ཨ་བ 


| 


་ ༨ སས་སས 
རྒྱ ང་ད 
<` 


| 


ཏུ 


ྲཱ མ་དཔ་ཇསའ ༨ 


| །༄། ཀབ བདབལས་ལ་ལུག་ ཙའ ཀྐ 

། ༡ ་ ༄༅་ ༤༤༧ ཤོ 
9 „ ྦ འཆེལ་ལ། འ ( ྱིསད་བགག་པིས་བོ ལས་ར པྭགུ་གཙ ཅིག་ 
ན་བཅམལ པཾ ནགས ཉན་ཡོད ག་ལག་ ་ 

༔ ཁང་རྒྱལ་ཁུ བྱུ སལ་བད་ཌིཿལ་མགོ། ༧ ད་ཁའི ཟླ ་ 


དུ ་གྲ་ པན་བཞུགས་ ་གི་དགོ་དུན་ད་བློབ་ 
ི ལེལ། བྱལས། ངྭ་རྲུ་པ་སམས་དཔའ་ 
རྩུ ལྲེ གས་དང ང་བཆུབསར་ . སྭ འ་ 
` 1 
བསར་གྱས་ མི་ཧབ་པའླིགས | ཟླ་གེས་ཐར ས་དད་པ་ 
༤༡༤༠ ° ཐབུས་མགའ་པའཐནི ༢༤3 
, ༢༨ རྨོ་གྲིས་ཁཾཔལ་བ ༦ 2 དངིན་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཚལ ཟལ པ་ར ར་མོ མེ་མ 


;8& ་ ངི 


2 


༠༡༠ ། །གནོན་པའླིབ་གེས་བྲ་ ། ནེར་ཁའི་སྔ རད །] ཀཱ 


ཟབ འཇམ་རླ་ལ་གཞིན་ནརྱ་གུར་བ་བང་ ། གདྲ་འུབབནས་ད་བ 
ྣཨདྱཱ་པབདོང་ ] བ་ད ཡི གངྒ་དུབ་ སམས་རྲ་བ་ 
སྤམས་དའར ཞུལ་སྣུནརེས་གཟིགས་དོ་ང་བོག་ ་པང་ ། དགོག ་ 
ལྭ་སེགས་པ་ ` ་ སོ ། ཤན་ངབསྱས་ 
ངའ་འརིན་ རརར སྲ ། ཀབ་འབོ་འངྲོང་ འ་བུ་དྲ་ ལྭ 
པགུམ་བདྡ་ཏ་ ། ཟད ཅུ་་ཨ 


བོ ཅོོ ཐོ གོ ཡོ ཧྲུ ཀད་ ྣ 


རུ | 
ཧུ རོ་ བླ ལ་ག ཟོ ངེ 
སིབ ། རཾ ‹ ་ | 


རུ རྒ ན་བའ་ལཾར 
, ཚག་བ འོལ་བ ཌེ ་ ་ ལབ | 


ེེ 


པྲ ལ་འདྲི་སདངས་ག ལཏོ། ། བཅོམ འའ 
¡ཌ་ན 


༣༠ 


ར་འ £ ཐོ བང་ངམ ། 

རྔ སལ་བ ། བའའའ་ ལོགས་ཀྱི་སྣང་ཐཆེན འདིམ་ཐོང་ང ཆ་བ 
ནི གོས་སན་ལཾས་ལབས་ཏེ བཟརནས་དྭས་མོ་ག 

ཤར ༡: ཏྱ ། - བཅོམ་ཝན་འགས་ཀི་ཞབས་གཉིས། 5, ་ 


( །འཀརོ། ཀྱི་ཇོསཀྱིཿ 
གའོ བ་འདི་ཅི་ 
| གག པི 


ཆེན་པོ་ཡོང = ` 


ཅར ༨ ཅྱི་བ་བོ། གོའ སྐད་ཅས་གསོལ་བ་ | བཅོམ་ ། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ས་འོདཆན་པོ་འདི་སུས་བྱགིས་བ་བཀ ཀུའ་སཱཿལ། ་  དླེ་གཅས་གསོལ་ ( བང་པའ་དོ་གོས། 


འདས ཆ་མ 
ས་དག ས་པས་ད ོབ་པི་ུ་་བ ག་ཏེ ང་ང 
=£ 8: རོ ། འབྱུང་པོ་སྟོང་ལག་ སས་ལ ཅིངམདནདུ་བདང་ཏ་འ ཁོང་འ ཁོར་འདིཔའོང་བརའདོད་པའི ་ 
] བསྟོ །ཕནས་པའི་རོ་ རྲུ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ལག་ ༣ ན་རྡོ་ང་ད་ཉིདདུ་འ ཁོང་ལ ༽ 

ཆར: བོང་བ ཀོང་བཅོམ་ འངས་ཏི་འབས་ལ་ སནས་བཅོས་ ལྔནའུངས་ལ་ལན་གསུམ 
འཁོངདང་ཕིན་བདྱ་གུར་ཏོ སོ = གཏགས རར ་་་ རྩ ་ 


འཏར་ ལས ས་དང་བ ཅཨ་ སན་ཐམས་ཅང་ལ་པན་པའི | 


± 
སུ ཧུ 


༤ 


༤ ༦༧ ༦པ་འོ་ །ཕིར་བཅོན་བས་གདོན་མི་ཟ་བ་རཏོགས་བརྱ་གིས་ཤཤིག་ ། བཅོས་ལ་འབས་ིསདེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་༧་། ༡ 


ཐང་དུབ་སམས་དདའ་ ་ལག་ནྲ་ང ྲ་ངོས་སླང་ ༢༨༨༤ ། པའ ཁོརྱ་གདྱ་ཧིལ་འཁོར་ཐམས་ །ཅཾད་ལྷ་དམ་པར་ ་ 
རྦ རཾ 3 ངོ་ཕབྷས ། ཅ་བམི་སྒྲ་བབའ བོད་བྱ་རཾཏོ། ་ དེནུས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་འིས་འག་ནྲ་དོ་༠ངམི་སྨྲ་བ བསའ ཁོད་པར་ 
༡༣ ་གཟིགས་ནས་ ཊཁི་སཱད་ཅས་ ་བཀའ་སུ་ལ་ བོ ཏོ། འེ འོ་སོབས་ཀྱིས་ ཕ་ཚིལཏུ་བ གནོན་པའྲི་དོ རྔོར 


འཇྲིན་བཆན་བོའ ཁོར་བམས་ཅངྷ་ཐོས་བའི་ ˆ འ་བོད་ཀྱིས་སྒོས་ ཤིག _ སྒས ཿ 


ཤིག ། ངྭ་མདཅ་ས་བཀའྱ་ལ་བ་དང་ བདྲི་གད་ཙས་གསོལ་ཏོ ། ། བཅོམ་ཝན་་ 
-ཇས་ཀིསྔ་ངས་སུཿ གནངནས་བདུག + 
༣ = རི ཅི ཡཿ ་ བབས་དང་། 


ཡང་ཐོག་དང་ ། 


ཏེ ཟེ ཟོལ ཌཱ  ཁྲོན་པ་ངང་།, བ་ ། སངྒ་རམས་མཐོང་ 
༡ཁགས་སོ། ་ ༤ བཅོས་ལན་རས་འདུག ཉརངུ་ ཆི སོནམ་འཆལ་ཏ སྒོ ཚར 
བས་ བསུམ་གཏན་མཆོག་ལམཏམ་ ་ ང་་ ༥ འ་མའིྱ་བི་དབང་གཞན་ལེ་ཤིས་བདག་ལ་བཅོས་ ་ྲེ འདོས་ 
གཞལ་ མདྱི་བསམྦྱ་ིས་མི་ཁབ་པའྲི་འ ¡ནཾ ཧྭསྐ་དཱ་དཱཔཐར་བཾ་པཾས་གས་ཁྲའ ྲ (ཟང མངའ་བ ། འཇག ཏྟ 
| གཞུམ་ལསྟཧུརུ་ྱཧལ་བའི་ཧྲབ བ་སེམས རཔའར བོ་ཉོའ་ཤོར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ : ཕཔའ་ངོག་པྱ་གུར་ ། བཅོམ་ཝཱན་ 
ཁངས་བདག་གི་གནས་/བངུན་ཉོས ཀཀ ནྲ པཿ གང་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པ རརངོགཁ་ཁགས་བརབཀའ་ | 
| རྩ ཁདྲུགསལ་ཞྭསཱ། ས་ཆམཆའ་ བནས་ལྕམ་ཡིནྱ་གི་དབང་བོངས་ མ་ ཇམསས་ཅང་ངང་ ` ། འབྲུལ །ཁོར་དྲང་ ། སྒོ 
གས་ལ་ , སོགས་པྲ་གང་ལགས་སོ། | ར་ས 'བདག་གིས་ངདྲ་བིལ་ གྱིས་མནན་པའི་ ཛིར་སྣང་བསན་པོ་འཛན་ 


ཅྱཊ། ༡༢ །འ,འི་ འོགཅས་བྱཉོབ་འྲཁུལ་འ།ར་འམས་ངངྱ་ཀླི་ཀས རི ་པ། ༤༧༡༨ 
༡ བོ་ིཔ། ཉིད་བ ཆུབ ེས་པབའཛཡས་བངེའ ཤདལ་གསུ། སིི༽ རར 
ˆ „9༣ བ ཀོདང་ དགི ངུ པབ ཡཾ ལ་བྱགཁས 


ལོ ༩༡ 
་ ྭུ 


་ 
པད བཟ་པའི རཾེཾིཨ ཁྲ ༣བནས་བཅའི་ ` །དྔར སིང 
འི་ ༤ འ ` ཛས་འོག་གི་བ། སུས་པ།ནམ་ར ཡཿ ནས བཛ ༧༈མཧྟཱཀླཀསྭཱ་རཱ་ ངི 


མངི ་ བཱ གསངང་ 
ཨད སསར ཨང་མདྦྱ་རཱུཿཏཾ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ག་ལུ་བ་ ་དོཀྱི་ཞབས་ལ་ 
སུ ངར  ར་ དྷ ་ བདག་ཅག་འཇོས་གཟརཏ 
0#@#་ པཿ་ ་ འཅུ་ཡཡཡ་ུ། ཏོ། བཅེ་ལྡན་འདྲས 


` 


༄༠ །སེམས་ཅནྷ་རམསྤ་ཀྲང་ ཛྷ ་ །བཅྲམ་ལནའངས་ འདི་ཇིལུར་གྲམས་ ་པརུ་བྱ་ཛི་བཀའ་སཱུ ལྭ་དངུ་ དགསལ།། ཡེ བཅུམ་ 'ཝའས་ཀྱིས་བཀའ་ས། 

. པབ གོས ༦༥༧༤ ་ བྷ་ཐ་ནབངབ་ལ་ བ།ས་ ས་པལ་ྱག་ར། །དནས་བཅས་ལྔན་འདྲསཀྱིས 

ཅཐ རྫོར་ལ་གཟིགས་། ཏང ས་བཀའསུལ་ཏཾ།།ལགན་ པླ་ ཨམ་ཨནྱ་བི་བབངཔ་ལ་སཾགས་བ་ལྭ་མངད་ བའི དམ་ཆིག་སནཔ་ལྭ་བདབ རྩབས ཤིགཁས་ཝཱན་ལ 

ཀུ /,་ ༦ བ རག་ རར ་ ག་གི་ཁྲེ་བརནབོལ་ས་འོག་གི་ ་ 
༣༡ རྱ་ འེས | བླམའཅྭ་ ངུ། ཚུབ་ རྣ ནངང། ཁཔའྲིརས་དང།པྱཱ་ཡ ཏཱ། 
སྲ ས་ི་་ གད་པ དའཛིམས། ངིའི བ་ོ། ད་ 

ངེ སྲ མ་ དོ ༦ 

བ 11ཨ་།ནད། སཁོགདང། ), རྫ ྲག་གས་ལཕར་མུར །གཞནདཏ | ་ 


་ གནརྡོརོའརཡྱིལ་འ འབྱུརབསུབས་ཏ། ནན ཆར ན་ལ 

| ཤགན་རྡོར། རྩར རྣས སོ་བརབྟམས་ས་བམཚིག་གིངྒ་ིལ་འཁོར་བཀའ་ལུལ་བ །བོ ་བ སའ ་ . ་ | 
.  གོགས་ནས་དབུ་ལནྦ་བི་ཕོགས་ནས་བཅམས་ཏར་དོ། བས་གམ་བུ་ །ས་བ་པོས་རྒུགཿཔག་བ་ལྔ་རས་འབྲུར་ ྣྱྣ རི | 
' ཕིཞ་པ། །བཞི་པ་བཞོ་པ། འོཔྲ་བུག་བཅནཡངཔག་པརའྲི་བའུབའོ།།སྤོ། ད་ག ` 


འཕ འིངཾའ་པའོ། བངྡདྲ་འཇིག་ཉནངབདྱ་ཕུག། ལྕེཿངོརྨཿཇང།།ུབ་ ངུས་པ་བཅས་བའི་ཁུམཆབ་གླིར་ལ་མཚནཅནོ།འབ་དོད་ིམཿ 'བོ་གཾས་ལག་པར་རཡབ་ ¦ 
་ འཛིག དཾ ་་་ ཧཿ སེ 


རབ '" བེ ༨ - 


༩༠ ཀཐོ་བཟི་བའ་བའོ།། ཁེ།།ལས་ཁབབ་ལ་རྡོརཱ།།ྱ་གི་སྣཱན་ཁམས་ཅབབང་། རྨྱན་ཐམས་ཅདངང་ ཐམས་ཅད ིི||ིཾཾ 
། ‡ | ོྷ་ ྕཟགེབཡམཡིནདྱོདིངས་ཅན་དང །དབས་ཅནྱབ་ྲ་དང བདི ཏ 
མཆོག་ངང་། ཐག་ཟངས་ཟིས་དང་ བིབ དྲ 
@ བཅས་བའིདྷ།། གདབུད་ གི་གུག་དཐུད་ སད གན་འཡས་གྱ $ ཤྲུ 
* 5 བྐུད། ཐབ་དང་གནསཔ་བ། གཅོང གི 


འུ པ་ཚ ལ༅ལ་ྲཀྲཀྲཀཁ(ཇ༨༣༢ཁ༼༩<༨,`གཀནྨྒ་ དཱ 
གསགས བ་ས 3555 རེིེིེུ་ འོ་རླིས་ས་ འཐའ བོ་འཡསྔ་བྲསགན་བཤིགས་དམ་ིག མཆོགཱ་ཤཱས་བས་བྭ་བུལ་འཁོརྱ་ཀམའི་བགྱ་དབམ།ལྕམ 


དྲས ས་བོ རར ི 
འཕགས་ཐའྡ་རས་ནམས་བབངདྲ་འཛདོུརོ། རི ཤྲདགིྲིྲགིྲིྲིྲིྣཾིྣ་་ར ོ 
དྭནས་གཞན་ཡངཐ ཀོ གའྷམ་བ་ལུརབས་བཞི་དབཞིནགཐས་པའིིགས་ 
ཀྱི་བགརྒྱའོ།།སཱགསོ་ནྲ་ ཀེ ¡+ ་ ` བི ཁ་གསར ལུང ཐོ བོང་ཕོགསུ་བྡང། ། །རྡོྫའརིགས་ཀྱིསཱེ་ 
་བོའ་པགྱ་ཧདངསཱགས་ནི་བཛཛངཀ མཱཿ པས ས་ལོག་གྱིར་བའོ་ཡོགྱ་གའོ།། སཱགས་ནིནམེ་རྭ་དཱ་ཡཱ་ཡ། 


ཊོཿྲང་གེངས་ཁྲ་ཕ།སག་ །སོཿ བོཁོབཛབ་ཐཱལ་ཛྲོས་ཁྷརྟཏཱས་། ཆཱཅིཊྲཀ་ྷདཊ། རུབའི་མགསོ་དང་ངགྱ་གཞ་ཐམས་ཅད་བིནོབས་ 


ཡར ལོལ །བཀླབ་པོ། ། ལག་འཆལ་བའིཐལ་མོ་ལས་མིངད་ྲིཿེ་བུརཕ་བམངགས་ཏ འགུངས་དངམཝ་བོའོ་ སུལ་ལ་། ཨཿ ཐེ 
ཟི བསར དས རཿབསསམ་བཞྲོརྡ་དགཏའ་ཤད་རྱོང་།། ཁོ།གསག་བའི་ལག་བ་བང་གཡོན་པའི་ལག་པམཁམ་ © བབ་ ལི ` £ 
བའིར་ཝ་བོས་ སེརས་གསུས་ གྱིསརམ་བཀབ་ལྔ་མཉམ་བརམ་དོ་གིེན་པབིཝ་བའི་རབར་སཱརབའི་ཞགས་པའྱི་ལག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཞུནབ་ལའོ།། ྲུ་ 
ཧིད་བརའོ། ༣ོ།ཨ་བཛཾགཱཏཱ་ལ ཁ།སི་བོར་རོ། ང༢ོ།།ཨཿཿབྲའུཔཊ སི སཱི་གདུག། ཨང (གེོཆའེ།།ཨ་བྡ བྲངས ཤི་ཤིབསྔ་བལི་ཁས་ཞལ་འཞྲ་ས ཊཡེ་ 
ཛྲ ཆམས་བཅི་ རཚེ་སྲི་ དྲ་ཚིཊ ་ལ་ཧན་ཐཱ་ རའ ༣ 
ཕཊ། མ་ ངས་བ འྭ་སཱགས།།འི བྱ ིི་ཤགྱ་བམུར་ ཁི། ཾལགྲ་མྲའིལ་མཉས་ བཟུབས་ཏེསི ཡབས ལརྩཚ་ ་ 

ཁུ དད ཟས་བདི་ལས་འདཔ་ས་གྲ སྔའི་ཤགྱརཔ། །སཱགས་ན། ཁུ །ཁཱཨཱ་ཡ།། རྒས ཤུྦབཛྡཾ་བཱ་ཱཡ། ཨཱ ཞྟོལླཀཱསཱནཔ་ཁ་ཏིརཔི་འོ་བིརརརི་ཁིསཱད།སགོའ 

ཿ་ ཅུད བུས གུཌང་ བུ རནས་པའི་ ཤྱ སྦངབ་སོ་དུང་ཟངང ལ་མཐ་བངགཉིས་དྭུསྲ་བཞག་ བཞི་བྲ་བུགནབའུག 


སྷྱབབཟབས་ 
- .རྒྱོ།སྗགས་ནི།ནམཿ འ་ ྲདེཾཾཾཾཾག}]ཏྣཨྣྣྣོ་ 


།ཧྭཱྭ ༥༨ ༢༢༣ ༢༢༤༩ ༢༢༧ ༢༡༡༤ ༥༨༨༤ 
བངབླས་བའ་ ཡཐོགྱ་གྲའོ། གཉིས་ཀ་ཡང་ྫོརསཆན་ ར་བརུ་ཐའོ།། ལུས་ ་ལོབཝའཇོསས་ཤཤིང་འུབ་བའི་ ཕགྱ་རནིའདིང་སརྦསྔ་ནམྭས་ནུས། པྲ 
བཟློག་ལཾབུསྙ་ སྤལ་ཁྱིས་རྣས་བརབ་བཞིརཨ་སྲ སྤལ་གྱི་ཕག་རྐྱའེ།གཱཾ་ རོ་བ བའི སེཕགྱ་རའོ། །ལགོགཔ་གིཡེན་པ་འོག་འབཞག་ལ་པའི་ྱ་ 
ལག་བ་གཡས་པ་སྩར་ལ་མཐ་ བངསོ་སྦཧ ་ཀ་བ་ ྦ་ས་བདབ་བབླབའིལག་ྱབ། །། ལག་པ་གཡན་ རིདུལོ་དུ་ཞག་ ཁ་ལག་པཿ ་གཡས་པ་རྔོར་ཤུཊ་དབུའག་ ་ལ་ཁྐད་ 
ཀརཔཱར་བརུབས་པ་ཁོངིརྡརྲས་སཱལ་ གྱིཕགོ་རྒྱ རྱ གཞནནོ ན།ཱ་ཁོག་གི་ལག་ ག་བྲ་རོས་པར་བླཟོག་ལ་ཧང་ཁར་ ༽ རྱིམ བས་ལམབ་བ བངྲསཉམ་པརྡཾགཞིབས་ 'བའི་ 
ཅུས་སེལ་ཨྱིཿ ཨྱི་ཕག་རྒྱའ།ཛོརྗེས་ཁོག་གེམང་དོ་དཱངདྲ་ཨཱསུ་དུ་གཞིབས་ པནྡི་རྔ་རས་ཁོག་གི་ཕག་རྐྱའོ །ཁུ་ ཁྭ་ནུས་པའྟིསྡང་སོ་དྲཧངལ་གུ གུངས་དབགན་ལག་ཐ གིབདུཐ་བོང 

སཱཌ་བའི་དུགོ་བྲུ་ ཤུག་རྒྱཁོ།། པ་ཉིང་ལས་མྲལ་འོང་རིབམའ་རབར་སྦུར་བའ་བའབལ། རྒྱའ ། སིལ བཾ བྱས་ལྭ་གཿས་ངཔ་ ཁམ་པ བཞྲཧའོག ལོག་གི གའོ | 
ཁག་བགཡའི་བརྡེརའིདུལ་དྲུ བ་ བས་ ་ལ་ཧཱཾང ཁའི་ཕ བབྲོས་ སྭུ་སཱརལ་ ་ལག་བོ་གཡས་པ་ བརྗརཾས་དྲང་ ཡྱར་ནས་རང་པ་ དརངབསྐུསདུ་གནས་ བནིརྔོརཾསྣདཔོའ་ཕ ཕག རྐྱོགོ།ལག་ པ་གཡེན་བར་ 


ལྭ ༄༅། ཤྱིག ི་ཐེགསྐུ་བཞག་ལ ། ་ལག་པ་གཡུས་བའེས་ཟམ་གསུསྨ་ཁིས་རས་བཏབནས་ བཆངབུས་དུ་གནས་པ་འདིན་ར་རོགཞནལ་སྣིདབའི་ཕག་ 
ཤྒྱའོ།སྔགས་ནི། ཛཿ རསྒཾ་ ལ ༧ ། འཐོགས་པྲ་རྔོརསཁོགགྱ་མུང་ཛྲིས་པཔ་ལས་སྔགས་འཛཤག་རྒྱཁི་ལའྱུས་གཉིག་པའི། །གཔགི་ཚསྨྱས་བུཿ བ་པ་འ་བོཔལྲོ་ཁི་ 

9 སཱིཾཌ་འཇུཊ།པར་འདོདཔའ་གྱུ་ཛིན ། བསྔ་རྔོ་སི་འེ་བོའི་བསླན་པ་སྔདྲ་ ེ་ ཤས་ལ་ཐིས་འཛྲུག་བབབོ། ཇིིིིེཾིཾ་ཾ་ 
ཿ ལ་དམས་བའི་སམས་པང་དབཞིན་གཤགས་ བམ་ཆེངཔ་ལ་ཤོའ་བས་ཆུནཅིབ་བེལ་པརི་ བརོའཇྱུང་བའེ་སཱིང་ ¢ བའ་མཆང་ཏནས་ལ་།པསིསད་དྡང་ འ་ནུབོ་འཛས་བ་ 
བྲམེ། ཤིང་གཅིག་པ་ཁས་བྭ་གངགི་ལཱས་ས་ མ།བས་མཐའ་ལམ། མཆང་ཏཾསགང་ཡ་བྱང་པ་གནསུ་ ༡ བབརུབྱ་འོས་ རྱས་སོམས་རསྲུ་དནབས་འབཞནག་ ཤིགས་པ 
ཐང་ལ ི་ོ འོ ོ །མ་པའེ་ཆས་བཏམཏརསྐུ་པ་ ངན་བརུ་བུས་ལ་ །ཨཆེད་ མཆེད་བ ལས་ ༢ལྔ་རསྤུ་གནས་ནས་འྲ དབསག་ལ ་ འབད་ 
ཏེ ཨུས་གསུཿ ༤གྱ་ཆདང་། པུ་ཟས་ཟས་ལ་ བིལ་བ གངངག་མི་ལགམ་ལངོ་བྲུསསངནམ་མཐོང་རང་ཤིག་པི་འྲངུག་སྲད་ 
སས རར བྱུ་མཐོངན། དནས་འཛུག་བཟགགོ།། སངནམངོན་སྲུ་ས་ཁྱས་ཁ༔། 


བྱ འཆམས་བཅེན་པ་འས །རྨོཆན་པོ་ལྕུང་བའམ། ཁྲཾས་ནས་གཟའ་ཆིན་བོ་འགགྲུགས་པ་འམ། གྲངྭག་བྲ་ནམས་བ །གྱངས་བ་པང་འཇིགསྲ་ལབང་ །ཀྐུ་པང །གྲུངབོཿཿཆེར་པོ་པོང །སངག་ 
དྭ་ཏླ་ན །མ་ཧང་ །གའྷཱ་ཤན་ཡངབྷ་ཏ་གཀའ་བརའུ་ཐབ་དང་། བངག་ཐདབུམས་བིའ་སསསླུ་གུརནཔནས་འཇུག་བརུབབོ།།ལྔ་བམས་ཅདམག་གཞུག་ཞུའ ལོ་།།འདི་ 
ནིབ་བོའྱི་ངཱལ་བྲ་རྔས་ཁོག་ག་སནདབདན་བའིཆོགའི་ལའྱ་ས་གསྱུས་བཀོ། །བྭ་གའི་མཆིན་ཉིབ་ཤས་བང། མུའབོབ་གང་ཤྲུརཁོ་མད།།ས་ཡི་པཱཌགས་བ་པང་། 
ལྟཾས་འུའི་གནས་ཁཇཛིལཱ་བར། ཚྫོངས་ཁོག་གྱ མུཆན་ཏིདྷཾནི་།མཁས་བ་ཡིས་ནམཚོན་པར་བ །རྣམ་པ་གང་ ˆ གྷིནུལ་ཨཾས་ནི། བྱུག་ནསསུ་འཇེདཔ་ས།།ཇྲ་ག་བའི་ ཱེ 
དོག་གྱུ་ཊལ།། བྱུ་གཟངཿ་ནི་པོན་བན། ཀླུ་ནས ས་གཞིམཉས་བ་ནི།པལྦ་མི་གཱརཧིོས་བརབཧན།ཆཱ་ སོ རིམཐག་གྲི་ད་ཝཱན་འིང།འཁྲིལ་ཤིང་ལུགསསས་ཁུབ་ 

ད།ཟླིམས་ལནཔིཁདང་ཅན། བྱ་བར ཤདད།དབ་མམཞི་ཛས་བླཔ།དཔཡི་ཞ་འགུསག་རབ།ུགས་བཅེསྦ་གསསཡབད་ཡང །འགུགས་པདད 
འགྱུར་བ །ཕངལ་གྫི་སྒོར་རིད༨་ཤས་ཐ།།དར་པཔྩལ་དྲུ་ཡངབ་བསྟན།།བྷུ་ག་ཡི་ནྣིདོ་བཞུགས་པས །བཡི་སམས་ཏིའདང་ལན་འྱུ ར། ཁྲེ་བོབ་སན་སུ་གླུལ་བན།། བྱུ་གེར་མཛསས་ 

གནས་པ་ཡིན །འཇིགས་པམདཏིངཧོག་ལ་པ༨ །རཱོམ་བའེ་སམས་པང་ལཱན་པ་ཡས །དནིཞྲུགས་པསཆས་འགྱུལན གུགྲ༧ཛ་ཀར་ རྫས་ཝནཔས་།ཁབ ད། བྱུ་ག་ཕག་ནིགངཔགཏུ །༈ 


རྨ །། ༄༠། །མྲུལ་སདབྱ་ཧལ་ཅན་བྲོ་བ།།བྱམསུངས་རླས་དཔྲ་ཝན་ཞིང །།བར་དུན་དྲནི་སྣང་འདང་འམ །།ཨངནབྷ་ག་སཱནནི །སཱནབུ་ནམས་ནི་ཏཿ བ་།ད་ 
། ནིལྟོས་ལུཐ-ཤས་བ་ བ་ས །བུཁ་འ་བཧྲིརཔོ་འ་ །།གངངག་དཱཀརཔའུ་བབནི།། ལྷུག་གཱར་ཡངངག་གནས་ཡའངོན །འ །དེན་བྱུདམདསང་ཐུག་གནས་ །གསཾནྷཾ་རཱས་བ་དྷ་མ་གན་ །རོ་བྭུ 
‹ $ ` ལསྐཔས་བྲོངསརམས་ནི། བྱག་མཆོག་དབ་གནས་བ་ཡིན།།ུ་ ཐཱགཾ་ཛསོལ་ནཱ།ར་འྱུ་སྨྲ་ནི་གགསྦ་ཛུརན།ཕག་ 
གང །བང་མདཾསང་པྭག་པར་གནས།། ང ུས་གཟའ་མ་ི།ཅདའདལརུང་གནས་ུརན།ྭ་ །བུ་ག་ང་ ར༩ིསམར་་ །ངནྲཾ་བོ་ལུན་འཛུག་མཱི་ཐ།།གངགན་ན་ 
ཅུད རན ཨྔང་བག་བྱཿ མཔསྱོ་གུར། རུ།།དརནིརབྱ་ངྷཱ་ཛོ་བ་ཡོས། །མཁས་པ་ཡིན་ུག་བརག། ༡ /མི་གབའྲཱས་པས་། འཅིམང་པའི།།མཿ ག་གི་བདྲུང་ལན 
།།གངངག་ དཾ །མཐངསས་མ་མཁོ་ུརསནི། བྱ་ག་ཐིས་ནིལས་ཀླུན་པང།། ག་ཁབག་བ་གའ་འཛྷུག་བའི ཁི།།ལཱས་འཤིའ་དང་ 
ཕྱུག་རྣམས་མཐེངསཊ་། །དཔའ་བོས་དབ་ནི་འཇྱང།མི་བ །དེམ་ 'ཝག་ཏྲུསག་འཕག་བང། དྲངུན་ཛིགས་བུང་པའེ།། ཝཾ་ ངམ་ཡྭོ་སྦ་གྲགན། །བིབགཡངལི་བྲས།འཁར 
 ཙབཅས་པ་སྦགཔརའགྱུར། གངན་ཁྱུབ་བུླད་ ས་འ (བཱག་འནན་གནོས་མུངན། །བྲིག་བནྲི་ཀླུན་གྫོས་གང།། དོཔྨ་ནམསྦ་ཉིས་རམ་པརྒ་རྱན། །གཟངག་ྱ ལ་ད 


།རྔཊཔའེ པ །ཝནི་ཡང་ཕགཨྲོང་གྱུརན ། །བནི་ངཅོནཔས་འཇྱབ་བརུབ །།བུངྱ་མཇསང་གེ་བབག་པེར་འཇུར ༢༢༦༤ མ་པ, གུགའི་གླཾའནི་ཡབཕཊ་ཿ ་མཞྲོང།།གངོན་སོ་ 
བཟའ་བར་དྲུ་གིའ་ལས་།དབནི་གུབ་ (ཤར་ཤུས་པར །ཁུ་གའ་ལས་ལོ་འཛྷུག་པར། 'སྤསྐཔཿཆའ་བཅུཏ བྱུགའགིསཐའའ་ཡང་ ཤས།།ར་ནི་ དི་སྟཾ་ནླིསོ་རྭ་ ཡང །།བིབཀ་ཀྲར ་ཀྲའ་ཀའ་པོ་ 
གདག ལྷཉཅག་གནས་གཁངན། །བུག་ཁྲནི་ལས་ལློ་དབེང = ཁང་པར་དྲ །དཔནིརས ར་ལས ༨ ཊས་དི་འབ་ཡོས། ག་བཟྲང་བྱདྲརམས་བན། །བདུང་ཀཾ 
ལནངང་གསུའ་དཔནི ནུ །རིན་ཿར་ནམ་པ་སྣཆོགས་ ༽གནས།།གངང་བཞྲུགས་པ་ ཅེ ༢ ཤུལ ང་ ཏོག་རྱས།།པནྱའཿ་ཤུགནས་བྲ།མཁས་པ་ཡེསའླེ་བ་ 
བདུག།།ཕུག་ གཏན་སྨ་མེནཱ། བཿ སེན ། གནས་བར་མཁངར་ སར ༡ལ།།དཿནི་བྷ་ གཔངམི་འའེ།།བྱཿསངའཕག་ནིཚོགསངོང་ །།དཧྱཕྲུག་ད། 
ནིབུག་ས་དི། པྲ པྲ བཾ་སྭཾ་བས་ལཱར་ ར་འཇས་ིང།།རག་ཏུ་འོབ་པས་སྤྱེད་བའཐང་ །ཐངྱཀྱ ཆིག་གཅིག། ཀུསྐཁྱཾས་མཁྲངན་ཕཱགའ་བའེ །ངལ་རོསཿསདྱ་པ་པང་ །། གེས་ངག་ནྱི་དུན་ 
ག་ངང །འདུང་ཀི་ལྦྱ་གིགཙོབ་ངང །མ་པ་སྦ་ཆོགས་མ། ཁོ།དས་ལརས་ངག་པ་འི་།ཡིག་ནངེ་བྱང། མཛས་པའི་མཆོནཁས་ཆོགས་རམས་། བྲུ་གའི་གེང་གི་ 
མཆོག་ཞ། ཀ་ག ངའགས་ན།།ུབ་ དུངུ་འཐུལ་བམཁོང་གྱུརན །། གསའ་ནྒོ་རྣམ་བ་མངབ་པང །། པ་འཾངངྱལ་གུཿཤུས་བྲ་བ།།ཟག་ད་ཡི་ལགས་ལནི་ །ཚམ་པ་ཁ་བོག་སཱ་ཚོགས 


) 


༥༥ \ ༨ ་ྲ སཔ འ་འ <¬ སྩེ་ ` < 
5 །བ་ཁས།།འ་བཞིན་ང་ཀར་བོ་ཏན་གུརན།།བ་ཁ་ད་ཨངལས་ཀུན་བུད།།བཐྱས་ཞས་མཚེས་འཇིག་པ་ཡི།། བལོག་འཐོནཔ་གང་ཡིནཔ།།པནི་བཟའ་བ་སྭ་ཚོགས་པའི། 


ཨིརམ་པར་བསྟན།།གངནམ་པམ་བོངབར་།། ཁུད་པར་དུནཱིན་ཨོཿ གིམདོག་བྷ་ཁ་ངཔནི་འབུངཔ་ཨིཾས་།མཁས་པ་ཨཾསསོ་འཇྲག་བརུཧ་ཞེས་བ་དཔ་ཝན་ཅིག་ཏ།ལ་གནལཔ 
གྲཾས་རྩུན་ུནཾ།།བུད་ོ་དོང་འཛད།།ཐམས་ཅདདོུ་ཡངགི་ཆར།་ཟབས་བྫཾཆོ་ཁོད་འདུབིའ།པྱ་ཨ་ཱད་འིང་ཤེས་བདག །གངནམ་ཏོག་ངིཡདིུང་། ཁང་བརྡདྨ་ནི་ངབས་ 


དྲི ཙུག་པཡོས་ནཱནི།།བླངམངགནོས་བརྡརཧ ༨ བསན།འཇྲུག་པ་པོས་ནྱི་ཁུད་པར་དྲ །པརནི་གཅོས་མི་ཤའོ།།ཿས་འབ་ནས་ལཱ་བང།།རྒྱལ་པོའི་སླེ་དང་ཏབེབས་བང་།གསེར་གྱིར་ 
བཞིནཀ་བནི་།བྲདམང་རིས་ངན་ནསསྤྱ་ཀྱི་སས། །བདྲུང་ལན་ནམས་པརརིརཆེནྭ་དམས་།།གདོནས་ཟ་བརོ་པན་  །གནས་།ཁྲ་བའི་སྤེདུ་བང་པ་རད །གངན་བླདཊི་བ་ཡོདོཔ 


 གཞན་ལན་བ་གར་དང་ཤས་བ།།འདོབ་གླ་ེགས་ནམ་པརྩ་བ།བྱམལ་ཞུགས་ཅནྲ་བིས་ད་འཇུག་ག།བཅུལ་ཞུགས་མདུབས་ནམ་ཡངམིན།།དོས་ར་པ་དུམ་གནས།།གང་འ་ 


རག།།བྲ་གིའེ་སརྩཾ།ུངཔརྡད །གངན་སྲང་རྱའི་དོ་ཡངན།།བུ་གིལ་ལགས་རི་ཐམས་ཅད་ལ་།དན་ཇུང་བ་ཡངོབྱསཾ།།དལ་ཐཆོས གི ོགསཊའི་བབབ་ོག། །ཐིག་ 


¡ །བཀུད་བཛད་ སྨ 9།༤གས་གྲབ་པ་ལ་རཝིའྱུར།ཇུག་ལྕག་ནོ་ཐམས་ཅདྲད །གངནས་ཡྲོ་དི་མངོཔ།།ས་ལའིནན་ཇིསྟ་དབ།།ངྱམ ཡཡབཞི།ཁདཔརདྲར།།ལས་ཡིནྡ ཀ 


° 


ཀུན་བྱི་བང་། །མི་ཨི་གཙོ་བྷནམསྤ་འངང། །གནང་གྱིཾནཕག་ནིརྣམས་ཀྱི་ཡང།།བུཊ ུམཁི་མཆོག་ངེར་བམས་ཅུད་གནས།།རིག་པ་འཇིན་པསའར་བཞུགས་པས།། འཕོཔཔ་ཐང་ཐོབ་པར། 
བྱཤིའི་དངན་ལྷུག་གི་དི་།གངངག་ཨོངན་བྱ་ག་དོ། ཀླལ ་ཁས་དབར་ཤས་བདབ།།འདོ་བཀྱུ་ས་ནལབརྩཔར།ཨ་མད་གི་ ཁིས ༤༠༨ 
བྷ་གལས་ན་གནས་ཨནི། ] །བ་གྲ་པཡི་འཁྲུལ་འཁོརམང་། དམང ལྭ་ཨཱབཧུ་གཅིག་ཡོང་།། །པརྦིབྱ་བ་ཁི་ངམ་པའོ།།བྭ་ །བྱ་ག་ཕགནི་བཾ་ཤོས་པན །གངདུ་ལྕགས་ ཀངམཐོོ་གུརན།།བྱུ་ 
ག་པནིརོནཆརགང། །མཁས་པ་ཡསནི་འཛཱ་པར ཤུ།ཞུགས་བཅས་ནམ་ཐོབ་རྱུརབ།།ྱས་སུཿཔགཆད༼ ཁྲ །པན་ཐཔནི་ལགས་པར་ཡདོ། ཛུས 
བའི་འོང།།རརའིམོ་ཡོས། འབྲས་ཐུ་ཊོབ་སཱ།།ལོ་ནི ཁག་ ཁྲིག་ཕྲག' །བྱརའཆོའོ།། རེ གངན་མིམྭ་སནམའི་ལ་གབྭགི འ་དངས་གནས་པ་ན། འརིནིང་ཡི་ བྱུ་གར་ཤས།། །གངོན་མི་ 
ཟ་བརདར་རུས་གང།།ཞུགའི་ སྱ ཁད་པརྩ །།གངན་ཤ་སི་དཱ་ཨོང་པ །གགནབ་ནཾམས་ཀི་བུ་གར་ཤེས ། ཧློ་ལཱཿཔས་ང་ཨོ་འཇུག། ཐུ བུ་བའི་ ཁྲི བུ་སགེང་བཀྲིམཧམཐོངས་ 
བུག་ད། །འཁྲུལ་འུ འཁོར འྲང་བརཤསོ། པར་བ །། འདཔ་ཀུན་གིས་་ རྣས་ མ་པརྨ་ཧྱན།།བྲུ་གའིཾཔཱའྱ་ ཁངཔརདད །གཡན་འག་ན །རིའ།འོང་བན།།གཅིགྲ་པུ། པུ་ཞིངདྲ་ར་འཇྲུ་གྲ །།འང་གཤོམ་ 
| བའྲིན་འཇྫིགས་ ཨང།གངན་ཀ་ཡི་ཛོ་ཡང་རིང་། ཁངཔརདུཨཔཞག་པྲི བིཡང།།དཔངད་ཡིབྱཧོནཔ་ཡིས།།མཁས་པཡས་ནི་ ནི་འཇུག་བརག། ཞུགས་པས་ནུ་བུམའོངྱགུར་ན།འབོམ་ | 


%།༄༅། །ུགི་ས་བྷན །དི་འགས་དུབཟབ་བནབའི།ཁབབའབྱ་འུསྱཁངབ།། ལུ་ཁབས་ཤི་ཤིང་ཁབལ། བརན་ནམསྦ་ིས་མཛོན་པའདྲས།ད་ཡི 
ིིསེིིིེིེི ཀྣྷསཁ(ཁྲྣྲཁྲྣྲྣྨྣྨྣསྣསྣཾེ་༥ 
རསརསགིྫིཾྲིྲིྲིངིི་སཾིཾཾ་་་་ར 
ཤ འེ །གངནཿས་ཁྱཾ་དྲ་མབཔ།།པ་ན་ནཆན་ རྩམ་ད པྱ ་ྲཱཧཱངརོས་དན་ནྲ །ཡགྲ་སནབཟངབ་ནྭསས་ང།།ལནནྷ་དམསྦ་འྱཱི་བནགནི།དྱས་ནམ་པྲ་སཱ་ཚགས 
དང་།གསརནྡིརམ་བདྱུ་ས་ཡད །བྷུ་གའིནངནི་ གངབ་གན།སྨནམ་ཡོ་གྲོདི་ཡོངཔ།།དྡུ་ཡངའི་འཇག་བརན །།འདོདཔ་འམས་ཅད་ཤོབ་པར་འགྱུར།བྱ་ག་ཡི་ནའགས་ 
མཆ ༢ ༨ ¬ ༦ ཆེ <.༤༄~ ཾ རྐང 
¬ ཁོགས་ན།། གངན་གྲངྲག་པ་གནསབུརན །།པནི ཤཟའི་གནས་ཡི་མཞིང །བཟངོགནས་པརགདོཊསོ་ཟ།།པན་ཧི་གཱ་སྒོགས་པ། །བབང་ལཱྱ་གོ་ནི་ཕོགས་ལ་བཏན།བྱུ་བ་པནི་འཛིག 


པ 


ཤགྡ་བ།ད་བསུ་རུར་བར་འདྲོས་པའུ་བེ།གངནས་དག་གིས་གངུབར།། ཤམྤག་ཐོགས་ལ་ཡངངག་བཏུན།།ད་ནིའབདཔར་བས་ནས་ནི།། བུ་གདཡངལབུའློ དབུད ཛུ་དམི་འོན་འཛར་ 


རུ གནངྡ་འི་ངར་འབབན། །དརནི་བཛྩལྔ་དུངཤེས་བ།སན་ཝངྲ་གུབ་པོང།ུག་ང་ཡི་ཐོན་བཁོརད། མ་ཏོགབྲ་ཝོན་ཁུག་ད། །འའུལ་འཁོརམདཔར་ཤོས་པརྲ་བ།།འདོཔ་འདྲོག། 


མ་ཡབང།།བྷ་ག་ང་ཨི་དབརནི་ །གབད་རྒྱལ་བའི་སྦ་ཡེངོབ།།བུ་གྲ་འཁྲུལ་འཁོརམང་ཤེས་བ ཁ་ར བརྡོད །། ཆོག་གོ་བན་ 
བ་ཡེབར་འབོས་འཛྲག་པཟབ།བུ་ །གཡམསས་བྱུ་གཅརབནི་།ནག་པཤཌ ༩༨ ༢༠༠༥ ་གཅའ་བཅུང་སྤྱི་ 
གཅཡཔང་ཞི་ ༽༽ ླླྣན་་ ༦ ༩༨ ༩ མམ 
གསུས་སཆན་ ནི།ཐདདྱ་ཉིམ་ཐདབ།།ཨཾ་མསྦ་ཆེས་ནི་ཁེང་བརྙད །བྱ་གང་འྲགུནུས་མ་ཡིན།།གངདྲུས་ཏོག་ ག་ཾསྱི་ཆ དཔའི་།། ཐོངརྫཛགད།།འཁྲུལ་ ཁོ་ཡོསཔཔར་ཤས་ 


ཤྲ སས །བྲུ་གའྭ་སཾ་བྲ་ཡང ཊ་ས།གངནཔཀཔའི་ུལ་ཡདན་།ང །དམ་ཡང་བརོན་བདུབ་ སསྭས།མཁས་པཡིསནི་ གཔ །བྲུ་གའི་སྣཾ་ཡོ་བོནའཁོ 
ནད་མང་བ བབ་འབུལ་འཁོརམངེ ཤས་བ། སིི གབད་ཡགུནིཨ་འོག་ན། །བུགྲ་འ ཁྲུམ་འཁརིམདཤས་བ།གབོ་མི་ 
ཟ་བསའི་དཌན་གང་། །ཕུཨའི་སཱ་ལཾ པ་་ལསའ་ཁར་དི།གངར་པོ་སོབཔ།།པའི་བལ་རུར་ ཧྭ་ས།།སན་ཀུན་ལ་ཕནཔརདང བྷ་ག ་པཡ་འོནའཁརནི།། གང་ལ་བཇྱག་པའི་དི་ཡངཔ།།ཐུཿ །བུ་གྲ་འཁྲལ 
འཾཁཡམང་ཤས་བ བ།།གངོན་མི་ཟ་བརའིམཆན་གང་། བླུ་གའྱ་ཧཱ་ལ་གནས་པ་ཨ །གན་བླུ་ཆང་དི་ཨོངན །།ངཡིནཆན་བཟམས་མཛས་པང། །བཟའ་དང་བའུང་བར་ཤེས་བཟྲུབ། གཡོ་ཟོལ 


༣ 


% ༄༡། །ྣྤཚྤྣྟྣྟ༅ྟ༅ྟྐད༅ྩྣྩྣཨྣཨ༅ཨཆཨ±ཅྤཅ#®ྣ®ཛཇཛ༽ལཔ 

ངང།། བབ་ཤུས་པས་ཁངཔ་ད།པཀནམཆོག་བ ་གསུམ་ལ་ཕག་ཤྭའོ་ འོ།།བབིའོན་ཐིག་པའི་འཛག་བའོང། །།ཐིག་པའྱི་བུལ་བོ་འ ཁོ་ལྷས་བོང །ཟིག་པའི་ཆོགས་ལའ བཏབཔར། ཡུ།ཨ་བལབཱ་ཕཊ།འཕགས་ 

? བྲརརིསའོག་གསངའོ། །ལས་བདབྲིཀེ་བའིབབངབ་འོངདིཏོངདོ། ཨི ཨབ་ར འིས་ག་འབུ་རི་ ི་བསདཨ་མཆདའའ་གས་བ།བའ 

3 ར་བ་ཆ་ས་གིུསངག ལ་ང ལྭའྭ་ས་བཞི་པའོ།། ༨།སུགས་པས་པཿཡ་ཨྱི་སློབ་ཛུག(༨ - ུས་ལ་འྱིངས་བཟུབལ།། ད 
ནགབཞན།ངལ་ཐོགསརས་རྙིང་ སཱཊཾས་ལུས་ཏབརྩ་ཐུགས་ལ།ཀླུ་མླུ་འཔང། ཨྲུདཔ་ལ་༤ བང རུ་ཏངང་།ནིལ་ ང་བའི 

= ཡུ  ་ ༢ གྲ 

གངག་ལྕས་སུལ་བས་བཟུང་བ་དང། ༤༥༤ ` གནས་ལ བུགས་པས་བཟང་པར་འགུཌབང ཁངག་གིས་ཨན་ལགེ་ཐུགས་བྲ་གཔཡིན་བས་ནིབྱག་ཧ ུལ་ 
འབག་གིས་འདིར་སན་ལག་རྒུགས ལེ་བརའྱུ་ཚོལ ཅཅ ་ 


་ ཡར་ལ 


༩ 


|རཇཔཔཁོ།།སྦྱ་ཛོབ་ཡངས་ཏུ་ལུངཀ་པང་།ཀརལདཔཧཱ་གོ་བིི་ཡལ་གྭ་ལ་སགས་པའི་ཤིངྱརམསྦ་གིས་བྱ་གའི་སེ་བོགག་ལམཆམས་མང་པའབས་ཏསྲི་ཕའ་གྱིས་ཀུཉནས་བསློབས་ལས་སྦུ 


¬ བ ར་ར འས = དུ ཤེ་ལ ཁོར ལ་བབ་བི་འ་ལལ།ནོར་པ་ར་བ།འ་འ།ལ་ོ 

ནགས +ྐ~ྐ༨༨ས {ྷནརནྣ།་ 
གུས་ཏ། ཡ་ བུསནའ་ཡམ་ཤའ་ཡམ་མ་ུཡ་ ད། ཨ་བསྐན་འྔ་དྲ་ད།མཛཧ། སྦཿརུ་བཏགས་ཏབསྲགས་ཟླུགས་བརྒྱཆྱ་ངབྱང་ཁྲ་ ནཇྲུཿ འཁོརྱཧྲམས་དབུལ་བརའ །འཕས་ 
འདཇུལ་ལཐརཐམཨཅད་རུང་ཁ་ད་བླཤུག་མངའ / 


རྒྱུར །པཊཱས་འའྲ་ལཱགས་པའེཕས་གླུ་གོནལ།།ཉིསཤར་བན་འཁོརད་བཅས་པ་འམས་དངྡ་སྨན་གིས་ལུས་ཇུགས་ཏ། ཤེ་བབས་ལ་ 
` གྲོགས་བཟང་པོ་ངང་འཇུག་པར་ཤའོ་།༨ཤིང་བཕྲཡང་། 


དྲེ ཀོ་བྷི་རཱར་པཀའ་བེ་པང། ཀུ་ཁཀྱ་བྲུགས་བིའྲ་ཡྱང་བག་ཉེསྱཀྱི་ ས་སྤལ་གྱི་དཔའ་བ་འཇོམས་པང་།མངོད་པར་འདོང་པོའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་ར། སྩཾས་བུ་གཞོནུ་སྫོང་བངང་།བུ༔མང་སྐལ་པ་བཟང་བརོཤངཔ་རང་།འཇང་པི 'གདངོབ་ཐསས་ཅངསལ་བདང །ཆོངབ་ཞི་བའཤིངཔ་དང། སའི་བགག་པསྦྱ་མས་པ་སརབ་དང།ཤཱ་འང་ 
ཅགླཏུའཇིམས་པ་པང་། ཏིམ ཤར་བནངབང་དྲུ་བང་པརབརོད་དོ།།འདར་འདིང་གིས་ལྷས་བྱུགས་ལ །༢འི་ལཱགས་པའིརལ་གུ་གྱེནཏེ། ཤུ་ཧྲི་བཟུང་ 


ལ་མུན་བའི་ཤོརཾ་སཱན་མ༨ཤལ་མ་ལའི་ཕོག་ 
༨ ཟེ 2༤ ༤ = ༢༨༩ ༤` ༤ ༤ ¬~. ངི 
ཕུ་ལས་སཱངབྱ་ བུས་ཏ།འྭབུལ་འཁོརྒྱ་གྷི་ལཱམ་ལན་ཏི་ཤྱུ་མཱ་གཅིག་ཡོངས།བླནས་ལ།། འབྱ་ཏྱུསར་ཏེ། ཤི་བའྲ་ནམ་པ་ཨིནན་བ་བའི་ཞག་པང 


། ཞུསནྱཧཱ་ཞག་སཱ་མ་བཞིན། ཇྫི་ལཱགླད 


ཕྨ 


རད་ཟ ཟ ` །པོའི་གཡོ་གྲི་ནམ་བ་ཨིནནསམ་བཞིནྲད་གངབའི་ཞག་གིས།། ཇིལཱཿ་ཊཱས་འའི་ནམ་པ་ཡིནནྭསཿ ཨམ་བཞིནྲད་ིས་འཕའི་ཞག་གིས། །མིའི་གངོ་གྲོ་ནམ་པ་ཡིནནམའི 
། རྨང གཿ གསྲས་འིལོ། བའི་སོངབྲ་ དའ འཤག་ལྭ་སྦུནཔའི་ཕོགས་ 'ཕགསུ་འཟུང་བརའ ང་བ།གངགི་གངང་གི་ནས་པས་འདུབ་པ ། པི ༣༦༨༤ ༡༠༩༨ ལླམ་ཁི་ཤླུ་རུ་གཞི 
་ཨུག་སྟཏག་བམས་ཅད་འཇོམས་བརྡ་ལྱི། འཇུག་པན་ལྷོན་ཅིག་པ་ རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཤེབརུུགྲ་གཾ།།ཏཀཿ ཏར ཏོག ངང རྩུ ཏང་།སངྱསྲས་དང། སྤུག་སྣལ 

མ་ཏོག་པ །བཤག་གྲི་ཕམ་ སྭ་མུམའ་ཇས་པ་ང།བུད་ 


ཌཱ ཨཱཿ པ་འི ནས་ས ཨནནཏྭཔང་། ཇནཏིད། མངའིགྲགབྱད།ག་ 
བབ སག་པ་བྔང།་ད། ཊང། དབའི ཅྭ། རང་བ ཛྩག་གཾ་ག་ ག་པ་དཔ་བབྡཱའིམཚོའེང་། ཙས་ཨིནྦ་གྲི་བྱ་མ་འགྲུགས་པ་ 
ང་། གཱ ཧཱཿ སས་བས་པ་དམ་བབ་གིད་གྲ་དམས་སས།གཞནབ་མངྦགས་བྱ།བའ་ལས་འ། ཁོརྱ་གྱི་ཀཱམ་ཏིཤྱུགཅིག་ བཟླས་ལ་བསྡུན་པརཁའོ།ཞུང 
ད་ག་ཛངཔས་སྲངབྲ་གུས་བརྡ་གྱུརརོ།། འཇུག །ཐནུ་འཁོརྱལ་ 


. འཇུག་པ་དང །བུ་གཾ་དྲ་བྱཔང་། བུགྱ་གི་སླུབ་ལར་གི་རྐངམཁྲིཡ་རང་། གྲི་གཧུག་གི་བའདྲ་ཡངཿུ་ཐུགས་ལ་འྱབ། 
ཟླཿཔབྨོཾླས༨ིབཛགབྱ་ཧདཛོ་འཛིན་པའིགཟི་བཛིང་ུལ་སས་ཧྱ་ིསརགས་འརོརྱམ།ཏ བགྱིའོ ིའོམ་ད་ཤརྷལཅིོ་ྲཛ། 


།ཁ་བ་གགས་ལྔ་བུབ་ལན་ཉིཤུར་གཅིགབླས་ཏརོས་ལ་འཇུན། གབའོཌ་ལུཿགཁའི་ཁབབའི་ཆུབཤོས་ཡོང་ བ་ལས་ལུགས་ཏེ། གཞས་ལོགསནས་བགབ་པ་འབུལ་འཁོར བྱར 

བའཛྲག་བརུ་བའོ།། ཞུགས་པ་དང །རའི་དྲཐག་གུ་ལ་ལན་ཏིངའུ་མཱ་གཅིག་བླཟས་ལ་བཛུང་བཟ་བའོ །གངགི་ཚཿྱི་གོ་གགས་བ་ལ་བྱཿ་སོང་ཀྱི་ཚོགསས་ལོས་མདེནས་ལྷའི་ 
ལྡ་ཟིས་ལ་བསུང་ལྭ་འོ་བུལ་འཁབྱགི་བུ་བླཟའ །པའི་སངཅིག་ལ་ཐུཿ་མང་ཀ་ཚེགས་ཁདེ་འཔད་འོས།།མཆོང་ཨརླས་ས་སུས་བྱུཔའ་བམས་འཇུབ་པའ་ཐདང། ཞླགས་པ་བ་ 
ཇདེ་འཚོའིབརདད་བཞྲུགས་ཤིག་ཅས་དིན་ཡོག་ གབས་བ་བབདུད། དཀནསཆོག་གསུམ་པང་འཕགས་བ་ཕགར་ རྡོ་རཏག་རསྲུ་པནཔས་བླགས་པརུཤབོ། འབྷི་ཝ་བར་མད་ཤིས་ 
དྭྲུསུ་ཉིམ་དང ཟུ་བང་།སྣ་མ་གནས་ཀྱིབའདྱ་ པཱདདྡ།ཛོ་གུང་འགོ་བར་འདོང་ནངས་ ྱས་བསྡུ་བཟུ་ གས་ལ།།བྱ་མནུང་ འོད གྲུབ་པའི་རྫས་གང་འོ 
བྷ མཿ མའ གཡུང་འཛྲུ་ལབོརབསང་ཁལ་ཡྱུབ་ཀཔང་འནཏ་དཏྲོངབ་ །པའ་བའ།།པ༽ རི ཁཱས་ལུངནདྲནས་འྲའུལ་འཁར་ ཊལ་ལྗའི་རུནས་བླསནུཔ་ གའོ 
དྐནས་ལུང་ངོ། ཐོག་ཨར་འཁོར་ནམས་སྣནད་བལ་བངག་ཏིད་ཤིནས་འཛྣྲག་པའྡ་བའོ།། .ུ འམཆང་སང་ལ་ སསག་ག་ཞབ་ནས་མ་སླརལ་འཇུགློ། ཁྲཾནཔ་རྣམསུ་འཁྲལ་འཁ་ྱི 
བླམ་རྙངཕུག་བརྐྱདབཟླས་པས་སྤ་འབྱུང།ཁྲནཔ་དན་ཡང་ཏལའི ཤིངསྦུལ་གྱིརཱམ་པརསཱངབ་ལ་ཧྲིམ་མངཔའི་མིག་སྒནདང་རྒྱསྤེས་ཕང། རུ་སྨད་ ཁཱང སྭང་སྤས་ཛོ།ལྔཔཊཾག། 


= 


2 


༨ ཀྲ པའི་བར་རོ རརབང་་བ་བས་ཡང་ང 
_ །། གི་ཝྷནམས་མཉམབརགངསྦྲ་ལ་ལ་བུཔའི་རིལབར་ལས་ལ་གཞྱགི་ལཆ་དག་འཇོས་པརཤེསའབང་ིས་བླསདབ་འ།བམ་ཀ 
ཤགིཛ་ཉད་ྱགརོ།འཇིནིབཅས་ལན་འབས་ཕུག་ན་དྫོམས་བཀའ་སལ་ཏ། འཕགས་པ་ཕག་འདྫོངས་བཀུའས ལ་པའི་འཁུལ་འཁར་འུའ་ཞིག་པའི་འའྲུཉ།ལུ་པའོ། །། 
ངེ དས་གཅམ་ཁཱན་ལབས་བབཞིདག་ཤགས་བའེ་ སོང་ཡུ་ལྱ་གི་གནས་ནགསངབ་པའི་འདོག་པ་ལགར་ཇོར་པང་འབས་གཅིག་ཅུ་བཞུགས།དས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསངབ་བའི་ 


།༄༅། 


2 =` རར ¬ £ ༤... ..༨-༨༽ €` ༤༤~ 
# ཕག་པོ་ལགན་རྡོ་རྫལ་བཀའསུལ་པ། ལག་ན རྫོངི་ལཱཌ་ལྕ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅང་ཁྱི་ཕྲགས་པ་གཞོས་པ་དང་། ངམ་ - ཚིག་ལ་གནས་པའྲབ་བདི་གོརྡདྨོར་བ་བེའི་དམ་ཅག་འདྲིསོགས 


ཤིག་བྲསས་ལགའ་ཇྫོརསན་ལས་ལགས་ཏྲད་ ་གོས་ཕུག་པ་གཅུག་ཁུགཟཿནས་བྱུས་མོགསས་པའི་ལུ་ བས་ལ་བདུགས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ་བྱའུདནས་ཞལམ་ 
སྒུར་ཏགག་འསུནས། རྔོར་ཁོ་བོས་སྨྲས།སྲས་བཅམཁྱིས་རྔརྫཁྲའི་རྱལ་བོམ་ལྕ་གཅིག་ཁྱུའཐར་ཏ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་བཀངནས་ལྗཆནབོ་ཕྱུངང །དནས་ད་ུབི་ཨཚནམཆཾ 
པོའིསྭ་ལཱ་མ་ཡོན་འཁོརཔ་བཅས་པ་ཐམས༦ད་རིརྭ་ཕཔང་ལཱ་མ་ཨིནྷ་ནམས་གཡུལ་འྱགདཔར་བུར་ཏོསམ་དྲུས་མས་ཏེ། ལྷས་ཨོནྡ་ནམས་ལ་འགས་བཟབས་ཕིས་པང། བས་ཅན 
རང རྣམ་པརསྦད་ཕདང་། འཐེ་བདངང། བཿམཆོག་པང། དུཧུ་ཀྱིསུ་ཁུདངང་། ཤྱིག་ཟྲ་ངང། རུཧ་སཱལོ་ལ་སྲེགས་པ་འཁོརཔང་བཅས་པ་ཕང། གཞན་ཨང་འགདཔ་།འཆན་པ་དྲ གུགགི་ 


།ལྕབང་ །སྦྲ་གཅན་དྲ། སཱ་བའི་ཕུབཅན་པང། འབྲེག་རབས་བྱས་ལ་བཅོགས་ ་པདང་། ཡངས་པང། ༈ ལཱུམ་ཡིར་གྱི་རྫསཔཾངཔ་འཐུཧཱཔང་བཅས་པ་ ་པཾཿ བཞོན་པ་དང་བཅས། ་བ་འདྲུས་ཏ།བཅོས་ 
ལྡན་འབས་ག་ལ་བངེམ་ ལྕགས།།ལྔ་རྣམས: ཀྱིས་ བབ་ཏབ་མཆནསཆནབ་ཕེམ་བནས་ལཱའི་ཚོབས་བཞནྡ་ནམང་དོངབངརབགྲ་ནམ་པ་ྟ་དོགཔ ་བ་ བྟ་ད་ལཱར་ ལྷ་རམས་ལ་ འབངཔོ་ལ་ 
རབ ་ ་ག་ལ་བདཔྱ་ལུགས་༽ ས་ཏཐལམ་ར་ཟྭས་ཤིགས་ ༥ ཁོངརོ།དསས་ ་བཅོས་ལཱན་འདྲྱ་ཀྱིས་ ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ བོ་ལག་རྡོར་ལ་གཀའ་སྩུལ་ ་པ་།ཡགན 
ཚ་གང 'འདྲ་དྲས་ལ་བབཿ ་བརཤས་འབཔ་འདིང་ ༽ས་ཁག་ གི་ངབངབསྲུཌ་བའི་སྭ། ་འགྲ་བ་ ་བས་ཿ །་བིནྱ་ག ་སླཟོབས་ཤིག་སྐྱ་བོམང་པོ ་ལ་པར་པ་རང་། ངོན་པང་ བདའ 
འགྱུར།ཐཅས་ཝུན་ལས་བབ་ ་གིས་ ཤག་ ་པེ རབ་འ ་ལ་ཿ དངབ་པང་ཝཱནབའ་རགས་འ། ཆིདོན་དྲེཔས་ཚིབ་བྭཅ་ ད་པས །ཧན་གྱཾསཌཱབས་ "ལུགས 'ཀྱིས། བཅས་། ལྡན་འཕཊད་ 
ཐིའན་གཤུགས། །བ་དྲག་བཅམ་པ་ཨངགཔར་རྫོགས་བའི་སབས་རྒྱས་ཀྱིག་ཤིན་གྱིས་བརླབ་ ུགསལ།།འབཞིན་གཤགས་པ་བཞརྱ་བིས། ཀྱད་ཧཾེཁྱིས་བརླབས་ལ་གས།དབངབ། 
གིསེ་ སྱ་ཀནྲ་བིས་བླུབ ་བླཟབས་པར་བྱགིའོ། ཡེ བངལྔན་ཁྱི་ཛཾགསུཿ ་བསངལ་གནས་ མཆོགདརམགལ་དྲས་། དོ་ རོབ་དོར་ཏེ། འ འཁྲུལ་འ ཁེར་ཕངཤིང་སིང་སུངས་ལ་ ། གཞད་ཡང་བསང་ 
གཏེའ་དང་། ལྷའིནཆདསྱི་ད།འཚྱིལ་འཁེའདཔོ་ངབསྒུརདུ་ས་བ ང། བགགས་དང་།ལོག་འདན་པང །གནོ་གྱཾནམཆད་བ་ཧྲ ་ཀྲས་པ་དང། བག་ ལཿ བསུ་བ 'གསས་རམས་ 


ཤློ ་ཁངོེ་་ གོགཾག་ྲགཀྲཾྲཾྲཾྐཾཾ།ཾ།་ ་ཁི་ལོབ།པ་ར་ཚོརོ་ ) རེ་འ རོང་བོ 
¢ །ཟླཊ། དོངས། ལུ་ཁྲཔ་བབ་། མཆོད་དང །ཡ་པི་ཤོགས་གཁོད་་ས་ལ།དོན་ཡ་འགིད ཆོང འསང 
ཚོན་སྭཱ་ལཱས་གྲུ་བཞི་པ་སྒྲ་བཞི་པའི་རིས་བྲིས་ལེ་རཀྱིལ་འཁོརཛྱི་དབུསྨ་ཆ.མྐྱད་པར་བསཏ། ཨངེས་ཀརང་མབག་བིརྱ་གྲིས་བླམབས་པེའ་རོ་རཾགུ་བཞིར་བཞག་པརྨ་ཤའ།།ཕི་གླས 

་ རོ !‹( “== སོ ༔ ཤ༧ ཟི + “7” -( = > == ཧཿ ཧོ = ཧཿ ཆེིེྲཾྲཾྲིྲི་ 

| སྔ་ས་ རྒྱས་བཅཾས་ལཱམའདས་ བཟན ཧྱ །།བཅཾམ་ལྡནའངས་ གྱི་གཡས་ ཀྱ 'ུ་དཌཱཡགས་པ ཡགནཛར་འབུརབའི་ཕུག་ན་གཞག་བ་བའ བཟླར ་ཁོལྱིཆྱལ་བྡོ་རཾ་ས་འོག རོ 

དའ  གྲ་སཱའཾཤག་ཅན་གཞུག་པའཤྲའ།།བཅེམ་ལཱན་འཇས་ཁྱ- ཡོ སམས་པའ་པིས་ཨང་བའྲོ་དོ་གོས ་རཱཡབྱི་ཕླགཅན་གཞག་བཟུའེ་།བཏོས་ལྡན་ 

ག་པ་བབ།།པའའ 
༦ 


འཕྲད ཝརནབོམདུ་བཅས་བ་གག ག་བྱ་བའིིདྲུདུམ་ོགཁབོགྲཞུ་སག་པའི་ གས་ཅན་ག ཤྱ་་ོོན་འདབཞུགཔར 
ཤས།།ཨ་རབ་ཏི་ངང། མ་ཁ་བ་ཏངང། རྱཀཾརས་ངང། བག་བ་ཏངང། སླུ་ཆུབ་ཏིངང། ཨ་ཇོ་གྟཾཔང་།ཡཀྲཀརྒྱས། །སྒརཆན་བ་འདི་དཔྱད་བཞག་པར་བའོ།མའི་གཟུགྱད་འཾསངགཾ་པང། | 


མཆོག་དང་།བ་རོངངང ཁྱས་སྔ་འོ་ང ༼སཱཔ་པ་འང་། རྫས་པང་ །མ་འབརབ་ད། བ་ཨ་ནྷཱ་པམས་གནས་རྣམསྤུ་གཟོམས་བན་དྲུ་འིབྲབའོ།།སྨན་རྣམས་དངུཝ་ཞུངང་ཁདུད 
ལེནངང། རིགསྤ་ཀྱ་བྱད་མངྒ་སི་པིབས་འཞག་བརྡ་བའོ།།རརྡ་ནམས་བ་བུབ་པའྲི་རྫསྣ་ནམས་ངང། ལཱརོས་དང། མིག་སནངང་། གི་ཝ་བབད། བྷུས་བ་བཟང་བ་ངང། ནབཱུག་པང་། ། 


།མཆོད་ཐིར་ཐོགས་དང།འཁོར་ལོ་དང།ལལ་གོ་པང །དབུག་གུ་བང། ཆ་གསུམ་ད་། ཞྲགས་པ་ལུ་བགས་བདྲིབགའོ། ཕ⁄ྲི་ལུྦཨརལཱམ་ཡིནྱཔང་བ་ གོབས་ཅན་པང་ ཧྲབས་ 
གགས་རིི།ཀར༽ཆཚཞ རི 
ད་ལ་འཁྲུལ་འཁརཆེན་པོ་བྱགང་རྣམ བགུ་ཐབ།ཁ། གཞགཔདཧྱད, ་ལ་སྲདབུ་ཏ །ཁྲ་གུགྲངང་། དཨ།གཞང་འབྲུལ དུང། འཕང་འདྲཾཔའི་ལག ་བ་བང། འོག་ཏུ་ལཱ་བའི 
ཆུལ་དང།གཞིའི་འ ཁྲུལ་འཁོར་ལ་ལྟ་བདྲཾ་བད་བའོ།། རྔསས་སངག་པང། ལླུག་ ངང །ཨུ་སཱན་ང་། །གླང་པ་དང་། ལྕག. ཌུའྲིནམ་པ་དང [ ༨ཀྱིལ་འཁརགྱི་རྒུས་པ་དང་མ 
ཤུས་པའགངའདང།པྱ་ཚི་འདིརམ་པོ་པང་ ༤ ཅཆས་པྲི་བཟད། གོ་གི་འྲབལ་འཁརའདུཔ་པ བོ་བ་གཡོ། ལབགིོ་བར་བའི་འབུར་ 

ལཝག་དདདོ།མ་དུ་བཅས་པའིགྲ་དང ུ་ི་ཝཿྱགག་བར་ཚ། པ་འད མདོ་བ བའ་བླ་གཔོ་འཁའོ།བིས་པང། བའ 
རུམ་པྲ་བིངྲ་ཤོའ།ད་འང་གོའམས་བཞིནདྱ་ རྣམ་པ བཅས་པའི་འྲཁུལ་འཁརལ་ཕྱེརབསོ་བསྣཱནཔ་དི་བརབའོ།། དནསྤ་འཔགི་སཱཾར་བུ་གྲ་རྣས་པ་ ་དང་བརས་པ་བྲི་བད་བད། སསང 
ག་དང། ལྷུག་པ །ཨུསནཾང ། གླངཔོཆའི་གཔོང་པང །ལྕས་ལུཔའི་ག་པོཿངང་། བ་ལང་གི་གངོང་པང་།དྲ་ཀིལ་འཁེརངང་། མཐས་པའི་གསོ་གྲི་ནམ་པས །འཔལ་གྱི་སཱ་བརྐྱང་ཕུཉླ་བུཊ། 


བཅག་པ་དྲི་བརུ་ཤའོ།། ཕའི་དྭབྲསྣུ་པུ ཌཔ་བུནདྷཛུཊ།གུ་པ་བས་ པ་དི་བརགའོ།གྲྭ་བཞིཔསྨོ་དྲལ་ བཞི་གྲིབརབའོ། ར་ར ཁད 
སྲཾ .-- > བྲང་ཚསཔ་གྱ་ད་བཞི་བང།འབགོ་དངབཅས་པའིན་ྱ།་ཡི 
བླ ས་ཁ་ཤིནྱ་འིཞིམ་བའིདུགཅབམས་ཡོ ཡོ་ཛྲུ་བཀང་བིའབྱུམ་ རི ་ཡོངསྭ་ཊཱགས་པ་བཞགོ་བ་ ལྷ ༦ 
གསས་གཅིག་ཅུལ་ ་ ༨ཀའཆན་པ་ཛཾ  ི་ིརྨམཔརྙས་བོདབད་ཏརི ཊའི་བཾ་ག་ལཾ་ཞེས་པབ་བྲིདྲ་ཤའོ།།པའྲི་དུབྲ་ཀི 
རཾ རྩེ ༥ ༽་ པཤསང་པའྱི་ལ་བཤོས་བ 2 
་ །གསུས་ དུ ི་པང་བ བ་ །བཞི་ ཞིབོནི་ྲོ་བོའི་བྤྱལ་ ས་ཨ ནི་ལ །སས་ཇི་ ཇིཉྭའབརཔས་" ཕཨ་ཡོྱེ་གི་བབང་ ཡ་ལ ཅེ 
ཿ ་ བོ་ཐམས་ཅདཔའི་གཏོངས་སྩིནཔའྲ་དའོ། པནས་དིའམས་༠པངང་།ལི་ཏོག་པང། ཤུམལ་སགག་པའི་ལྷ་བཤོས་གླུནནོ།བོནས། ལུརྒམས་འཆིངབའ་ཤངཔའེ་ 
་ ། རཔ ཕག་རྒྱས་ཿ ( །ཆས་བཅག་འགོར་འབྱར་གོ། ལས་ནི ཊྩོས་སྙཧ། 


° 


བརྡ །ཨཾ་བཛྡབ་ལ་ཡ་ཧཱདྨ(།ཞེས་ལནགསྤུས དབུང ཇྫོརཾལཱགས་སྣོག་གིས་ ཐ་རམ འཐམ ཝེ རེ ཨ་འ མས་རང ཁྲཁོག་ 
མང་་ང་བསཆ་ལ་བྲི་སསབྲ་ལ་ པ་རི མམ ་ དནས་སྱེསཐུཕབའབོས་བགས་འདྲེས་བསུང་བར་ཤ ། ཨོད རརྦ་དལ་ཛུལ་ཞས་ 
བྲབས ཉིཝ་ བྲསཝཊ་ནས་ལས་ངཀར་ བྲ བ་པིཞིམཿ བི་གངང་གཡགས་ཏའྲ་བུའོ་འ ཁེརྒྱགྷི་བཱས་བཟླས་ལ 'གཱས་བུ༔ བླ་མེཡའ་ ཆས པ་ལྤམ་ཧཱར 
ཏ།ལག་པ་གཡས་པྲར་ རྔ་སལྤ་གི་པ ར་བ ལྷམ་  ཡིས་ཨྱི་ཕག་རྒྱབརིངས་ལ་།ཆ་། བཞོག་བནངཔའི་ འི་འྱུས་བ་ལ ཤ་བཟབབ་བསྡ་བབིའྦདུས་ཤརྫཚི་མ་འགུལ་ 
་ྱ་ི་བཟླ་སངཤིངབང་བླསསོ་ ྲོཾིཾིཾི ༨ ར་ངོ 
དནས་གདེང་བཅིངས། བ་འཛ ༈ རའ སྩེས་བུ་ྤ ཀྱིལ་་ཁཾབསྙན་པརབོ་ བའ།།ལཱས 'ཡིསྱ་གི་བབངཔྲ་ཟམསྦ་ཀྱིས་གནས་པ ་དང། མཚོནཇདཔདྷལཱ་མཱད། 
ངང། ་་ོགས་གདའརཛའ་ བོང། དབག་གི་དྲ་ཤིལ་འཁོརམཐོངན།ལཱ་པཔ་མ་ ཡི་སྦྱགི་ངས་ཚིག་གི་ཆོགསུ་ བོ འཆུད།།ས ཤུ་་ 
ཤས་ཀྱཔབཁྲུལ་འ ་འབོའ་འཇྲིགས་པར་། འགྱུརོ།བཝག་གིས་ཉབར་ཨི་རངང་། ལཱ་མ་ཡཾན་ཐམས་ རང་ཀྱི་ ཁངཔ་ངང་། བགྲུང བདུས ལནངང། བླུང སངངང་ 


& 


%|༄༅། །རྒྱསཔང། སྒྱུམ་ ལ་སགས་པའི་བ ཁྲུལ་ ༡འཁཾརྡོཾརས་པ་སྭ། ་སཱ་ཆོགས་པ །ཕེས་ ་དབཔད་ལྱགུརོ། 'སྦྱུམས་སྤུལ་པ་འམ འམ།ལྔ་མ་ ཡྱ་གྲ་བྲ་རམ་ས་གིཞུནབྲུ། 
སེབང་། ། གྲུབ་བས་འབ་ཏུབྦཱཿབེའ་འཁྲུལ་ ་འཁོརལ་སེགས་པ་ ལུཔའདུངངཊབྲད་ དྡ པར་འགྱུར འ།གངངག་བཔལྦེ་ཨྲི་སཱཌའཛཱགྱ་པ ་པར་འདོང་རེ ནད རྡོ་དའ་ངོས་བླ བཟླས་ལ 

- 9» པང་ལ་གྱི' སྤེཆབརྗོད་བ་དང་། ྲསག་པ་ལ་ སོགས ་བས་ ཏི།འགསླསའི་ཁྱི་བྲས' ངཀྱིལ་འཁོར་བགས་ལ གཏོརམི་ལོག་དསྐ་ནས་ཁའྱི་ནམ་པའི་ཐབ་ཁྱུང་ག་ གི་སངདྷཱ་ཨ་ བསྐི 
% ཨམ་ཤིང ་ལ་ཨཾ་སཱརལ། ཨོ བས་པའི 'འབྲུས་སང་ = བགཿ གཱ་བྱརཔྱཐོནངསག་པ ཤའོ འོ།།ཕ་འཁྲུལ་འཁོརཝམས་ངང་ ¿  ཁུངབརའ ཀཔནས་བབྲི་ལགས་པའི 'བའིལ་གུ། 
གློན་ཁ་ལག་ཁུམཚོཾན་ཆའཾགས་ ཚགའ་སའི་¿¢་ཁང་ བདུབ། ་ལང་གྲ་མམའ་ལགས་པ་ 'བཆེངས་ལ། །ཤལམལི་ ཁི་དོག་པས་བཀངསྭ་ངོ་ཏི ཌཱཏྷཾས་ ཏིའ་ལུཨཔ་ལྭ་སཱ། ངེ 

དུ་་ ཨད ` ི་ ་ཡཱར་ཏཾ། འཁྲུལ་འཁེརྒཀི་བྲམ བཟའ །ཞནོབ་སུནནག་ཐད་འཇོནས་ 


ཐ་བ །ཨྒྱསྤོས་དང་ གུཿ་ཨུཉྨ་དང་རུ་རངང།སཱངཔེས་པང་།སྲུག་སྣལ་དང་། སུ་ལོ་ཀ་དད། དྲངླ་ད་བ་ལ་་ 
བོ ཀཀ ་ ་ མསྦ་ཀི་ ྲདདེིེིེངཾ་ 


བ་བླ བང་བ ལ་ིནི་་འས་ཆོག་བ་བས་ཏ། ཡྭལུལ་འ ཁརོ་ག་བམ་བླགསནས་པཊ་ངཔ་ལགས་པརྱབག 
པས་སཾན་ལ་སེགས་བའི་འ ༢འཁུལ་འཁོརྦལ བྱངབབ རོ།དྲཔ་འཇུག་བན་སནྱངྱ་བྲཏན་ངུལི་བློསགས་ལ་ཀེའ་བངྱ་སཱསགྱ་འུཟོས་ལ་ འཇུབོ། ལྷའི ཁངཔའི་ལ་ 
བཤོ་མི་ཟལ།ལའི་གབལ་གཡས་ཕོགདནས་བྷདཔཔ་འབོ། དདྲརེི་ིཨེྲཾྲཾྲཾཾི་ 
བཟླས་ཏ།ནྭབབ་གཡོན་བས་མནནལ་ཁོ་བོའྱིཔ ༢༩ བླ་ཟོས་ཤིང་བླང་། འཇུག་པའི རེ 
ནཐམས་རངདཿས་ཆིབར་འྱུགརོ།ིནས་ཀུང་འོངབ རྭའྱརོ།འབིན་བཅས་ལུན་འདས་དོརའངནཔ _- གུས ཡན་ཐག་ཆའི་ད་བདྱ་ རྐངཔསྐ་དཔ 
མནན་ལ་། ་ཁཤངདུ་ཕོགས་ཏེ། ཤ ཕག་ རྒྱབཅིཛས་ལ་དུངཐདཅིག་བཟླའོ། །།རྐང་འོག་གི་མངན་གནས་པ་ འངཾ་ངང་། འཐུས འི ་བཟའོངབར་འུར།ཇི་རཱར་ འཇཾཿཔའི་ ¡ 
, དུ་དུང །བུཔའན་པངྡ་གུ་བོའ་ཚིས་ནམས། 'སརར།དྲནས་ ཛི་ཝར་འདོངཔའི་དུས་པསདྲདང་རམས་རཔ་་ལཧྦྱཾ་འཱགནས།། བནས་འོངབརའདོང་ནསམས་རན་ལ་ ཕན་པའུ་ུད 
པའི་རྫས 'སྔངས་པ་ ཇིཉཱ་པའདོང་པ་བཟུང་ལ་གང་ལདབདེགདོན་མི་བ་བར་འདོང་བརབའོ། །ངནས་འཁྲུལ་ འཁོར་ག ཨྱ་དྲྱབས་ཁྱ: ཀི་རྒམ་པ་སམས་ལ་ཐྲཾ བྲས་ལ་ལམ་ཡིནྦ་བཱི་ཕག རྒྱ་འོས ། 


༣ 


*།༄༅། _ །གཞན་གྱི་ཡུག་རྒྱབཾིངས་ལ་བཟླུབ། བའི་སཱཔཇིག་ལ་ ་བཅེཤ་བྱོབུངནས་སེ་གོལ་བརའགྱུརའོ འོ།སས་ཉི་མངཔར་ཇི་ལུལ་ ཡའདོངཔར་འགོའོ་།དཔག་ཁུསངཔའི་ 
× ༢༦ འྱུརཔོ།།ཡི །ཨིང་རཱཿསགོགས་པ་དུད། ནི སཿ དི ་ ཏ།རྡོ་བ་བཾས 

9» འོག་གི་དགྱོམ་འཁེར་ཞེས་ །དབ་དན་ཡངབྭ་ལཱམཡིནྨ་་གཙྲསས་བུཔའ་བྲ་རམས་བཟངབླསཔབ་འདི །ཞནབ་མངང།།རོ་རྔ་ོཆས་འོག་གི་ཕག་རཔངངྱ་རོལ་འཁར་ཞས་ 
£ ཤྱབ་ལུས་ འོ སཱ་ སྲ་འྲ་བབ།དནས་ཇྲོ་ར་ལ་ས་འག་ལས།།གསུངས་པའི ་པའི་ཕབང་འསྒྲུར་རབ་བཤདུབ།།་འོག་ང་ ཁྱིལ་ 'འཁཾརགསངབ་ཡི ད། རཡི་སྒ་དུུས་བྲིབང་ 
༩ ཤེ།།དྲམས་རྩུ་སཱལ་ཕགྱ་ཧུགཞག། ཡུངས་ཀར རིས་ད ། མཆང་པཾའཆོག་དསསས །ཕོ་བའིཡསཀྱེ ༦ སྦྱ་བཞཔ་ཨི།། །བྱུམ་བྲ་མ་བསི་གསགོཔ། ཅི 
སྨན་ཁྱཾས་ཡོཕས་ཀཔ་ལེ [གཏོརས་གཡས་བའཧཱཌ་ཧིརེནས །ཤུག་རྱྱའིདདུབ་ཞྲག་བརྲ་གཏོའསྐདབུ ཤང་པའི་ཚོག་ཡིས་། །བཀྱིལ་འཁྲབནྱ་གིས་བླུས་པྲ་ཤ།།ལུ་ཕག་ | 
སྤྱན་དཧས་ཞུས།ཇི་ལྟ་ཕཾགས་བཾའམཆདཔ་བ། །བརུབ་ོས་རབྱད སྐ གག་པ ནིའཤིག་བརད་ ཕག །བནས་རྡོ་རའི་ཕག་མུབཅོང།  ' 
་གབ་བའི་རརེ་ནུཡས༔ །དཤས་དང་བླགའྱི །ཇི་ཉལ་ཡ་དངབྱི་པ་ ི་ས་པ་བདད།གི་ིལ་བཛར་ཚིག།ཤྱ་གཏངམི་ཚགི་ 


(དབང་བ ུ་ཤིཞི་འབང་པ། ིས་།། །ཕགྒྱ་བཅིཔས་ལ' ་བརས་བསའ ཡབ །།ཧནདུ་བསླན་པ་གས་ནྭས།ངྱ་རུའི་བ ཧབ་ཡཱང་འཐུའ །སངྱསཱབྲ་རཾས་འྲབབཆོག་ཨཾས། །མཆངྟཏཿྱ་བོ་ནོ་ལསྭ་ཧཱཾ ཏཱ 
གྲོགས་རྨིསོ་ཀུནདངམ་གོ ཆར་ཆེ ཨྲིངས་མེ་ཟཱ་ཞིངསཁས་གཞོག་པས །ཨའངྲ་བོས་ཿ 'གྲབ་ཡོབ་པའ་འཁྱུརོ །ཡཿ །།ཡབ། རེས་ཟིར་གྱིས་རློབ་།འཁགས་ བ་རྔོ་རས་ཁོག་ ་བཾཿ བ་པ 
པའི་ངབང་བླསར་བའི་ལྭ་འུ་ རླུས་བདན་བའོ།། ]ཧས་རཏངལ་ཝུན་ལ འཇག་ཏན་གསྒུམ་ རྒས་ །ཁབསོ་ལ་ཇངལ།། །།ལོ་ངོཿན་པ་རཱ་རྫས་འ ཁག་གེ་བེ བས་ ཁཅེག་འརྔེཔཔའ 
༥" ཟུ འོ ༡” ༥ 
; ཊུའོ།།གཞིནདྲུསསཿ བཀལ་བའེ་གང་བྲ་བ་ལ་བགི་དུས་༼ བཀྲུས་ཏ།ཡན་ལག་ རྐྱད་བའེ་གསཾ་སྱོབལ་གནས་བའི་ཞཉ-ཤ སམཁནྱ་ཡིས་བཏག་བདྡ་དབོ་། །ྩ་ཛུཿཔ་ངང་ 
སྔགས བཀྲིད་དྲང "ཁང་རཱ་ དུ ཁྲུགྲང་ཕབསརབྱ . པ་ལ ༼རིསོལ་ཁན་ཡན་ལ་ག་བ རྒྱདཔེའོ་བསཾྭ སུངདང་ལུའ པ། འབད ཤས་། ཏཾ མོཆོངཡན་པལི་ལ།ཛ 
/ལྡན་འདས་། 'ཨཱཾ་པ་ ལ་ལེན་པོའ་ཁ་རོག་ཅན་ཁྲ་བོ སཱནངམརང་། །ཡ་བས་མམམུམཧནཔ ། གནས་གསུམ་ གཡོ་བ (ཁྲི་གཉར་འཇྡུག་པ།འེ ། ག་ཡང སཱ་གས་ ཁང།རྐང་གངུཊ་ | 
ཛག ཡཿརྱན་པང །རིན་པཾཿཁི་ཆོང་པན་ཁྱིས་སྤས་ ངོ་འི་ལལ་ཿ པའི་ཐོརླདུགསཧན །ི་སགྭརྨོན་པའི་ དབབས རྒྱར་པའི་མཆད་ཐཾར་ཐོགས་འཆང་བ།། །། གྲང་ཟུ་ང།འ ཁིལ་ ་པས་ 
རྣའྱ་ཀན་པ།། 2 པའི་ཐོརྦ་དྲུགསྦ་ཀྱི་སངྲ་ བའི་ག ཀ་གིས་བཞུཊ ་བཞྲགས་པ། ཆས་འཆངཔའྲི་རུལ་ཅན། བཅས་ 'ལྔན་འས་མོ་འཁྲུག ཁགས་ ་པ་བོ་བར་བའོ།། ལག་པོ་གཡས ་ 


ཚ།། ༄༅། །འབ་ཏུ་འབའ་བའི་རྔོཆྫའོ་ །།གཏིས་པར་ལྕགས་ཀྱུའོ། །།གཡོཿཔཿཔཔྦའི་མཛོང་ཀྱི་ཨང་དུ་ཡིཔབཞིན་གྱི་ནྲཾའ་བུམ་གང་བ་འཇྲམཔའོ། །། གཡན་པའི་གཏིས་ རེ ། 
,  ལྗམས་ཡཾནབྲགས་པའི་མཛུདཱ་མའོ།། རྒྱ་མཛོཆནཔའིང་དུ་པདྨ་ཆནཔིའི་སྱངནའཁྲུགས་པ། འགྲནཟླ་དངབྲབ་བགཅིག་པུྲོ་ །གཡས་པའི་ལག་པའི་འོག་ཏུ་སྱུད་ཕངཔདྨའི་ 
9༥ པཱདུ་ཐམ་མ་བེརྲུགས་པ་པད་སོངབུསོ་བྱགནངའི།།ལག་པཅན་དི་བརང་འ།།པགས་སཱར་བ ཤད་བའི་བཞསྣ་རམསུ་འྭའུམཔའི་རབྱ་འུགནས་བདང་།མཆངདུ་བསེ་ལ་འིངབསལ 
གླ ཾ  {+(ྲ༽  {དྙདྙདྣ༔ྙྷ 
 ལྗན་པས་ཐ་ལང་གི་ལྤགས་པའི་སྙན་ལ་གེས་དམརཔ་ , ¬ གྱོན་ཏ།།རུགྱ་དབྲག་འསྲས་ལཨོའིརུས ` ༧༼བྱས་ཐག་བྱ་གད་བསུགས་ཟུུས་ཐ།ད་ 


 གཡེ་འཁྲུལ་འཁར་འམས་ཅང་འཇོམས་པར་འགུར།ཅོམ་པ་པང་བྱམ་དུ། དྲདདལམངང་།བྱང་སང་ཡྲི་གསོད་འཇུབ་པར་འྱགར།།འྲ་བུལ་ཁ།ཁར་རམས་བཀའ་བཞིནད་སླུབ་ 
བཟུངས པགྱྭ་ཐས་ཝཱ་འསས་ཧཔའགྲུགས་པའུཤང།འང་ བྱུས་གངིང་ལུརསེམས་པའི་བསས་བ་པཔ།གངངི་ལར་སམས་པཔའི་ཚོག་ཁམས་དད་པའ་བཞིནདྲུ བང | 
ཤབུཌ།ཿྱཾ་ས་འགྱུར།། གཟིག ྱ་ལ་བ་འིསཚམ་འདིམདྡ ཤས་སུཀམ་བ།།མང་བ་གཡནབས་མནན་ལ། ཏོ་ཞུགབྱམཁླས་པརཐའ།ལ་བྱལབཾ. 


` 


དའོངས་ནས་ཅིབྱི་ི ཁྱི་ཞེས་སྒ་བར བར་འྱསུར།ཇས་སྨས་། ་པ།  འི་བཀའ་བཞིནྲད གིས་ཤིག་ཅས་ འཱབང་།རས་ྱིགཁ་ཏདའར་་ོ། ཀུ ཀླུ་ཁང་ཁྱི་ཁང་པ་རྣམསུ་འཇགྲ་ ་པར་འགྱུར།ངེ་ 
པག་ལ་འདི་ངག་ ཐུམས་ཅངྱ་རིསངཤོགཅས་བཀའི་བླས་བཉནན།དབའིན་བྲ་ལུས་པཿ ངནྨ་རམས་ངང་། གསོབཔཱོནྨ་མམས་ངང །།བུངབ་རཾམས་པ་ །གཱནབྲ་རམས་པང།ར་འཛུས་ 
རྣམས་ཁྱི་གནང་པཱཾ མལ་སགས་བ་ཐསས་ཅདཊཀའ་བཞིནྱ་དྲང་བ་རའ ༤ོ།ཅིབས་བ་ཏམནོ།། གྲོགསམ།བརའདྱཿྱ་བ་རཱ་མའིསཾ་ 'ཏེ། བལསསཁའ་ལོདབས་ ལ་རི་ 

བསུལ་གྱ་སྙེང་ -ར་ ཁ་འམ།གན་གང་ཡངཇྩང་འཇབའིིབདད་བསང་ལ སང ཕགེ་བརྒྱའཟླུའོ། །ངའི་སཱབདུ་འཐིའོ་།སངསང་ 
ཀྱི་དུཆེན པའི་སཱཐསུ་འབུར 'པ་ཚིན་ ན་བར ཐད གུབ་བོའའིག་པ་ འཛིན་པྨ་ནམསྤ་ཀྱི་འབར་ལས་བྱསར་བར་ འགྱུར ལས་ཐསུས་འད་ལྟ་བཚང་ག་ 

ཨུདཔའ། ༤༤ ཛར» ངང། འཇངནོད་པས་ཆས་ཀི་འི ཛར ་པ་བ་ངང་། བཅས ་ཡང་ཤིའཕས་ཅས་ཏིང་འཛིན་གི་སཐོདྱཀས་བབྲདྲུབ་དཛོའ་ལག་བའི ་ཀའི་ བཤས གཞིན 
གྱིས་རྫསུ། 'འཇིས་པརའ ལེ།།འཕགས 'བ་རྔོ་རྫས་འ ་འོག་གི་ བྱངཀྱི་ཨི པོ་འཕཾབས་པའུ་ཤང་ཅིང་ངའོག་ ཐམས་ཧངཊྱི་ཨངངོུུག་པ་ རང སདོཔ་པང། འཉ་བ་ཚའི་ འཐུང་ཁུཐ 
ཐམས་ཅརདྱ་ཀྱི་གཙོབ་ངང་ལམཆག་ “སཱར་བ་པང། འཁོར་ལ་འཛཱིན་པཾ་ལཱར་བ ་གཅིག་ཏུ་པཔའ་ བའྱི་རྐོལ་ བཆནབཔའུརོ། (ཧི་ི་ འཇས་རྫོ་རྔ་འཛྲིན་པས་ ་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། 


%  ༡ཤྱ9། །འཛགས་པ་རྡོ་རེས་འོག་གི་ ༥ལས་ཐབམས་ཅང་ ་པའ་ཤངཔའི་ལྭའག་བྱམདཔའོ། །དནས་ལཱས་ཡིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆེདཔ་སཆེག་ཏུ 

གས་པཤེའེ་ཐཊ བཤའང་པལ་ འོ། གཞེནསྨུམས་བཀལ་བའི་ཁརརས རོ སང་པའི་ལས་ལརིམ་མཁན་གསེ་ལཱངབཔྭ་ཝཱཉབས་ཁ་བོག་མ་འདུས་པ་སང་གསར་པར 
2» བའག་ལ།། ཁ་ངག་པམར་བོ་ཕག་བཞི་པ། ལཱ་ཁི་སཱ་རསསྤ་ཀིས་བྱྱམརཔ། །སཱལ་ བྱི་མཆེང་ཕྲཾར་ཐྲོགས་པ་ཧཧ།།ཛཱཾན་གཾཾར་ལཱ་བུ རབ།། ༣༦༦༥ བརྡའ རར 

པ།། །།རྔོརྫཔཔ་བཅས་° ་པའི་སགོ་ ག་པོའི་འངབ་ཅན། །གསས་པརཤུ་སྣ་ངང། ཨངརྡོར་འི།།གསཡར་བའ་ བསཾགས་མཛདུ་ཀི་ ཀྱིས་ ˆ བལ་གྱིཿ ་གསལ་པདྲུའདབ།གཡོའ་ 
རྨོ བཞི་གཞས་ བརྭལས་ འགོཆནབ་བྱསལ་བའེ། འགས་པ ༽༢ངང་བའོ།། འཾགཏུ་གཟིགས་ ་པ། ཞལ་སཆབ་གཅིགས། པ། 3 ་བའོི འ་འ འབྱ 
༼ཏོག་ཕང་འབས་བུར་ལྕན་པའས།བྱུ་གའེ་སོཊ་འབྱས་ཕུག་དུག་བླཟའ།། པི་སནང་ཇི་ལཱརྦགས་ མཆ 
༦༡ ཡའི ཤིབགིས་ས་བསགས་ལ་ཕེགས་པཤཿས་ཀརཔཀར་པལ འི་བེས་ཡངྷཔ་བསྔགས་ཏགངའིཔར་དའ 

ང་འ །རོ་འྲ་རམ་པའི་། སྔངས་ཀརང་ངང། ཀ་པ ལ་སྙོངཕ ་བ སབའ །། 

བོའསབན་བྱུང་བདཤུར།། བསྣུནཐིའ༽ འིཔལ་མ་སཱ་ཧ། ཛྫ་འིནམ་པའི་ཐོབ་ཁུང་དྲ་སྭ་ ངང། ཅྭནྣ་རམ་ བ་བསས་ལྭ་སོངཔག་ ་ ལི ་ 


༼འ 


༢ 


< སབ ༤ ` \ ༦ ཅི ༦༢ = ༨ 7༤. <¬, ུ ཛེ རོ = ' 
།བཞི་པ་ལ་ལཱས་ཡིནྡ་ཐ་གཔན་གནས་པའི་བྱང་མངལས་དོའ་བྲ་ལུན་པས་ངས་པར་འོངསནས་གྟན་པར་འགྱུམར།།་ནུམས་ངང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་དྲག་བར་གི་བའོ།་ནམས་བང ་བ་ས་ 


འཾ། 


ཤོ རཾ ཆ་ཁ ་ 
དཿཡ་བའདྡག་བཟམ་བཟོ།།ཡགསྤོགགས་བསས་པ་བང། ཉིས་དག་པ་ལ།བངབ་བཟེས་ཅད་འདོང་འྱལ་བརྩམར།འབུལ་གའའརིལ་གྲཞཀཀནས་སྲག་བྲ་མུལ 
དནས་ཐྱངསཔརྡ་ནམས་ཕོག་མཆི་མས་པ་ངའི་ཞོནདྲུ་གབ་ བའྲི་ཇིས་བང ། རིན་བོ་ཐམས་ཅང་བཟྱངནས་འཇབར་རྱུག། རོ།འངསཤི་ཕགྱ་ོ་བསན་ལྔ་བཇབབའ།གའ་ཏི 
མི་འདོད་ཡང་ཁིམ་བདྭན་པ་ལ་སྩཾནབསག་བྲའོ།།གང་སཱ་མངུཞུགས་པད་འམས་ཧངའིམབར། ར།འབུལ་འཁོརམས་ཅད་ ་ལངབ་ངང་འཇོསས་པའ་འ རརོ།།ཆོ་པས་འབས 
༨ ༽༣གགསགས རཾ ླླཾཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾ།༽ྣཾཾཾླླླླ 
ཞིངཔས་པར་འབར་འེ ༈འཛག་ལམ་འཇིགས་དཀོན་འྔ་ཡོགས་འཇྲག་བཟུགའ།།འཕགས་བརྡོརས་འོག་གི་ དལས་ལྷམ་ཡིནྦ་བ་བྱ་མེ་ལཾ་ཡཱཤུལ་ དཔའི་ལྭའུས་བྱ། 
པའ།། །།།ནས་གཞན་ཡངས་པའཤབརྱགུརཔནི་བཅས་ལྔས༢བས་པོཉིངྷ་རམ་ཁར་འགུ་ར་བསུག་གི་ལཱགས་པའྲི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐུག་བཞི་པ། ལ་མོ ་ཨནཿན་པ་གཞན་ 


༨: 


2 སལ འ་བ རར་) 
ལནྱ་གི་མགོ་ལྭ་ལག་གཏིས་ཀྱིས་རྔརས་བླསནམས་གས་ 
༧ ༄ 


ཤཱ "ལཱ་པ་ལ་བསྲགས་གླུགས་ཐས་པའིམཁརའཁྲུལ་ཁཁར་ཐམས་འང་ལ་དུ་བ་འཐུངབརའགྱུར་།ངཉས་ཁུཏ་ཡང་ང་ཕག་འངས་ཏེ། བ་པཔའུ་ཧོཔར་ཀྲུཤས་སྨྲ་བཉྭ་འབྱུང་ 


-ར པཔ 8. ཁྲི ཤ- ོ - ° ¦ ཌ ༣ ཁཿ “¡ ༈ཾ | 
ཐཿརམཛེང་།ཕྱག་གསས་པསྡརུགིརྱིགི་མཆབའིརམ་པའི་སར་མའྲ་ར་མོ་ལུགས ཀྱུས མཉོག་འདནཔ་རུངབསྣུན་ལོ། | 


། 
ནེ 


ྣ 


%།༄༅། འ གཡན་བཛགས་མུཿཛུ་བའོ།ཿ པའིཡངཊུད་རྡ་ ་བའི་ཤིང་ལམའབ་ུ་འབལལ །ཨ་ཏོག་པང་འདྲག་ཿ བུ་ཝན་པར་རྡོརརྲ་སྲོངག་པ། ཁིས་གཅིག་ 
ཏུ་ཕཊ་ཀྱིཿཡི་ག་དབ་ལཱསུཔའ་འཕྲུག། ་པར་བའ།།དབྲསགས་པས་ལ་མ་ཡིན་ཐདྱ་ཀུ་ཆིགསྤ་ཀྱི་བུད་སདཆོངས་འདབས་ཤིང།། སྤབས་མུངཔའ་འོངབའའགྱུར།ང་རྣམས་ཕང་ལྷན་རིག་ ། 
2 ༨ཏུའཇུག་པར་འགྱུར།། པན་ལཱ་སོ་ པོ་གཡུའཡགས་པའེས་འཇིག་ཏངྱ་གགས་ པའྲི་རམ་པ་ས་རིལ་པང། ཆིབགསྦུས་ངང། ལཾ འུགས་ཤ་བྲགས་ པ་ལས་གཟླགསྣ་རྣདུས་ལ་ཇོངས་ 
ཟླ སྣཱམཔའཤིངལསྭསཏཾ།རྫོངས་སྟོང་ཁངགའ འེ རལ་ཇིསིངལཔསཀྱི་བརངས་པྡད་ བསེ གསུབ བྫུས་གླག་ ཏས་ལང་ནརྫ་་ིམཔར་ག་ཁྱརབ་ཤིང་ཞིངཔལ་སུང་དས་ 
བཚགྱའས་ཏྱཛཱཾས་ ཉའགུག་བའོ།འཁུལ་འཁེར ༼ཐམས་ཅང་ལ་དབུ་ངས་ལགབཾསཁྱེས་འུ །ལུབ།སར་འཐུ། „ ངབའི་མཁུ་མང་པར་འགྱུར།། ་ 
འཁོལམམའོང་བོང་ །ཆོགལི་ཤས་པ་པང། ལསྭ་ཀྱི་དཱ་པམ་ ས་པ་པ །ངས་ཆིག་མངཔ་ལ་ག 'ཧཱུནཔྷ་ཤུབ།།བསང་  ་ 
སྩོུས་བའི་སེམས་པང་ལྡནབ་ད། ཁནམ་འབམངཔའེ་ཡབ།ཕ་པངས་ ལྭ་གྲུས་པ་པང། ཧྱ ཡཔ་དང་བའིནིག་ཤིགས་པ་ལ་བསས་པསྲི་ཡངཔ་་ལ་ཧཱིཿ 
| ཤཱའོ། །༠ཤེས་བརྡོངཿ་འགོ་གྱིརྱུཀ་ལས། ལཝཱ་མ ཨིརྩྱ་ཁི་ཕབངཔ་གཞན་ལ-ྱགི་ ལྟི ཚིང ཌན | ་ 


| 


ྦ 


།འབྲསྣ་ཨངསཿ 'ཀལགཱ་འོས་སཱང་ཕག་ འྱབསགས་ ` ་ སར །ལག་པ་ཡོངསུ་འཐུང་མས་འཇྲག། ་བ་ཤེངའོ།། ཡངནགང་འདོདཔར་སམརོ།། འདུ 
/ ཐཱ ོམ་ ཉི ཤླུ་ར་གིཅག་བླུས་ པསའཾངོ་མ་བ འ་ཀུ་ལཏ་གླ་འ ་པཿའང་ངོ།། འདིནིའས་ལནུའངས་ རྨོ་ཡའཛིན་པས་བཀའ་ས ལ་ཏ་།འཕགས་པརྡོ་ 
རྫེས་ཁོག་གི་ གྱི་བངལས =± ལྭྲུ་ས་བདྡུགཅི །པནས་འཇི་ཡོག་ བགོཞན་ཡང་བཤངཔདྲའས། ལ་འ མ་ང །ཞས་ ཀྱི་འཟའ། ་བརང། སཾས་མེའ ཟས་ 

ཟཞི་ག་པ ང་པའི་ནུལ་གཿ ཁྱས་འབུམ་ཕག་  གསུུས་བླབ་ ་བར་ཤུའ།།བཟླས་ཿ པ་ཡངཾྟཱ་ཚོགས་པྲ་པང།དོ་ ་ སཿ བསུན་བཾའཤིངལ་ རྔོྔཁྲ བུ་འཆོསགང་ཁ་གཞར་ 

པཱ ཿའིངསརབྱསཱམས་པ་འཇིགས་པའ་དཕབ། / རོརྗའར་བཾའ་ཁོག་བཅན ། །གཡོན་བའེ་མཛུབྱ་མ་བཱི་ གྲས ༨ པམ ༢༣ ཟླ་བཾར་གཟས་བཟྲུཏྨན་ཨཾ 

མཁོང་ བན་དྱ་་འོད་ཅམདནངལར་པའི་སྟོནནམ །རུཿའ་ལགམ། ཨྱིའཇིམ་པ་ལ་བཞྲུགས་པར་དའ བ།དེ་ལླ་མདལབམཆར་ ་ཐསཞོས པ་ད སྡབ 

སརྦ པའ རྔོརྔ་དེ་ཡེ་ཝཱ་བཤྲ ཤས་ཏྲདོ་དང །མ་ཏོག་གིས་མཆདལ་ཇི་ ཇི་ལཱརཧེར་པའི་མཆང་བ་ངང་། ག །ཏ་ཨངྒཊིམོས ་བིཞིའ་སཱཿདཱ ཤཞག་ལ།།ལ་མ་གསུས༔ གྱིས 
དཤབ་བརུཧཱཌོ། །ལབ་ལ་གཞནཔའིམསི་ཡ་དཱདྱ་ཁྲོདཀྱིསལ་ ལ་བྲསཿ རྔོའཾས་ལ། ལག་པ་ངས་ 'བཀབ་སྭ། པ་འོང ཛིསཾདས ་མིི འགུལ་ ག་ཨ རརས་ འགྲུབ་པ 


ི 


)༠༠། འབུར།ོརདཞིབ་ལག་པརའབྱུང་བས་བྭ་གྲྭ་བམས་རུང་ཀི་འ ཁརའཇོམས་པརཾཔད།།འཛིན་བཅམ་ ཛས ཏོ།དྲས་ 
༩ རསྲྱ་ཡིག་བ་། ྱི་བྱ་གའཾསཱརརྔ་རབ་བང་ཉིང་བཞག་ལི་དྭང་ཁྲེངྱ་ཧི་ཤིང་ལམརཏ །རྡོ་རྫ་ལག་པ་གཡེན་པར་བཟུབ་ལ་གསས་པ་མ་ཡེན་པཾའེ་ 
9 × འི་འ །ནས་བྱུད་ང་ནམས་འངབར་འགུར།།ལག་པནས་བཟུད།འཛུབ་པརུ་བད།།ཡངནགང་འདོངབ་རཧཿ 
° ལྷ བའའུ་གྱུརོ།།འབུམ་ཕགོ་ཏི་ཤུཉྩ' བི འེབབནས་པ་སྣཆོགས་འཇོགས་པར ་བར་འྱར་།འདིནི་བཅོ་ ྔ་ར་ཛ་བསབཀའ་སུལ་ཏ།འག 
`... བརྔ ༢༩ ༣ བསགཉིས་པའོ། །སན་འདི་སྦུབ་པ་བས་ཆིནས་ཀྱང ཀླབ བཟུཤའོ།།གགགས་ནམས་དབལགཔ། 
.- འདྲིན་བེམཔ ༣༢༦ ་་ ༡པ་དང།སཾ ཡ་ སྷམཧཀཏྲིཀ་བཔག་ཇཱཀེང་། ལན་དང ཏངང་གུཿ་གྱུཡ་དང་། 
ཐུ 


ད ཛིལཱར་འདོངཔའི་རིལ་བླ ཤའི །བིངང་ཡི་ཏོག་ང།གཏོརམ་དང -ཿ ཅལ འཆག་པ་དང། པིམ་འདོར་ 
'  སི་པ་་ི་ལ་གིསསམསནས་ཅས བརྐྟ།གཞནདཊ ཁ་གན་ཞས་ཞུས་ ཁྱས ཀྐ རཇྱམ་པུཔཔའའིུབྱུ་ོ།བཤངམ་ ག་གི 


རབས ་ 
ང 2, © ༨ སྲེས །མངཐབྲ་ཤཁོར་་ཧུཌོ།ཁསྱས། ངཿ ཆོ 
སན་གྱས་ལོག་པརའདྲན་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཞམས་རང་རྣམ་པར་ཉམསནས་ཕན་ཤུཊུ། གིཡ་རྒིག་ཅིས། འཛིན ཅས. ོ།། གཔཡངའིག་པ་འཇིནཔསྭ་དྲས་གསུམ་དྲུ་ཚིས 
ལབ པརའཇནཔ་ལ གས རཿ 'གི་ཁངས་ཐགགས་ལང་བརསི །ཝཝ་ཐྲསཾསྲ་ཧུད ཀྱ འགབ རའ ་ ་བའི་བདྱུག་པ་འབདཔས་བསརའ་ 
བའྲི་ཕཾགསྣ་ནམསུ་འབེརབརྦའགྱུར།ཕཔ གཿང་རཾ བཚ རིར ༧ །དང།ལངག་ལི་བད།སགཔ་པདྱ པའི་སྣཱ་ནམས་སྣ་ ཇི་ར་ཚ རའ ཁྱི 
རར རིི་འི་ ང་རོ སཱ།། ཝལ་ཀདང་།སཱརབངང་།ལྲལངས ཏྗེ - (ལ་ཀ་དང །བ་ལབཤི་ཅིནྱ་གིས་སྣས་པའྱིདནིཀ 
།བུགས་ནད་ལ་འགའ་ཞག་གསྱ་བང་འཇྲུག 323 བདོང། ཞི་བའི་སརྐ། ར་ཐང །ས་བའི་ངང་།ཅན་དན་བངབ །པ་ ཀ།ཨཱ་དྲས་བའངང་བ་ལ་འངི། ཨངཤཱ་གན 
སལགབནཐིགས་བགིབ་དང།།མ་ཏབ་ལདྲའ ༩ ས་པ་འཇྔོམས་པདཔང་དོ།།ཞུ ཤང་པཔྷག་སྦང་པང་། བཱ་ཏཔཔ ༥ ཚོ པ་ཁོ ལ་ 
བུགྭ་འཇོམས་པའའངརིང་ཕང་ཁཾ་གྱོ་སཱའཾདྲོདགུ ཅས འགས་ཧད་ཀྱི་གིའོརི་པང། འཁྲུལ་འཁོརཔང།མུནཔ་འཇྲམས་པའྲད་ ངེ ཨུ ལ་བ 
ག་ངང །གཟིཀྟངི་ཀཔ་ལབ་འདྲི་ནམས་བོར་བས་ཐམས་ཧང པ་ཏའི་ཁྲདྲུང་།སྣུག་གསམཔ་།ས་རིབས་ཡིགྱགནདས་ལ་འབོ་བླཟས་བཞི 
1 ་ ས་བརསཱར་པོ་ལཚིང 'ཧཱནང ཏིདམངཔརུཧའོ།།ཀར་པང། ཏ ཡབ ཕས་ཆོང་པ་འཟཟོག་པོརངད།།སམས་ཆོང ། 
དང་།རྩཱག་གསལངང། གཿ རྨ འི ཟ་ ཁག སྡ ༨༠ །ནལོའམཔ་ཁ་བ་དང་བཏགས་ཏ།ལན་བདྡུནླཟས་ 
ཤྱི་འཁྲུལ་འཁརབཟློག་པདྲང་དོ།། རྒུདའིགདུུག་བདྱཕ་ ཡྱ་ཡ། 


%༄༅། གཡང་བམཔཔ་པང་བྱར་བ་ད་ཝཱནཔ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ ད་ཨ ཡོལའབ་རནབས་གཁཁགགནས་བུབ་རོངས་འོགལ། 
མཆག་ཅུགྲུས་པརྱགུ་པནས་མངའོག་གོ་བཔལ་གྱིསོ་འགྲུབཕམ་འགྱུརཏ།འདེལ་འཚོམམངང་། ཡ་བཾའམེ་ཏོག་པ། རྱག་ཆོ་པ་མ་པང་།སུཿས་ཀཱར་ད་ཐཱིལ་པ།ཨང་ 
2„ གུརྣམས་སང་པི་ཏངལྷན་ཅིག་བགེས་ལུ་ལནཏི རག་ཅིག་བླགས་པས་བཀས་པའི་འྲབུལ་འཁརབླཟཟོག་པརའངང།ཨ་པ་མིནཁིས་བོས། པི་བསྭ་།འིས་བོར་ད། 
¢ ཨཱ་རྩས་བཟེབརྡི་བུཔ་ལན་བདྒུན་བླཟས་ན་བཀས་བས་ ལ་བརྡ་དདང།།སཔལའྲི་ར་བའི་པ་ལཤིའ་ཁྲ་ཟླ༡ལས་ལོ་རོ་ རའྱསཱངྱ་སས་པང། རྡོརའི་ལོམ་དཛམམ་བར་ 
སྩཿ་ལ། ཏིལ་མཇདངབསལ་ཏྱགཱནྡཾནསས་ཐེམས་ཅད ལམ་རཁྭའིཨཆག་པས་ཇུགས་པའྲ་འཁོ།རྡོར་ཁནཔའི་ཁྲ /ག་ངཊནི།། ་བཞིནྡརྔ་རའི་སཱང་བྷའི་བཅུད།སཾ་ 
ཀ།གསུ་ྱགི་མརང་གཙོབརུག། ཐོག་མཛང་འག་བྱས ྱ‡ ་ 


།གུ་བཅུཧཀ་ཨང་གུབི་ལའམར་ཁྷཱ་ད། ཁབ་ཡི་འདེས་དགུནི།།།ཉ་པིབིདཱ་པཱ་བྲག་སནས།། ཏ་ཡོ་ག་ི་དང་བཏོལ་བག །འདིངགགས་ཞིལ་སྱ་དུགསན།ཅུད་ 
༡གྱིས་གཊ་པརཝ་འིགྱུཆོ།འཕགས་བརྡ་རསཁོག་གྱི་དུངལས་སྒྲསང་ཅིའི་ལཉྦསྟ་ཏཐུགྱསས་བའོ།། །ངས་སངགའི་ལོ་ཧཱསྦ་ཉིས་ཐུགར་འཇུག་པིདྲ་ཀའོ།མཁས། 


་ 


། པས་མཆནམ་མཆོན་བཟུགག།འལྱ་གི་སར་རངབཞི་པ་པང། བྱྱ་མུང། བདུང་ལནབང།ཟླམདངང། གུབ་པའྲི་རས་ཉིས་ཡངབུག་པར་ཞབ་པ་བང། ཐྷག་གང་པག་ཤང་ཤང། 
ཧ།།ལ་ལ་རྡེབས་། བ་པོ །པནིརངའོང་ ཁབ །ས་ནིའབལ་བསྔ་དུགེམ་ས་ཤིང།།ཕ་ལོལ་བཤངབའི་དྲིསནས་ཞིང་།།ཀངརྩས། ] པས་ཁབ།།གངྱུག་པིའེ་རྡོ 
| ཐབག་གིས་བང་། དར་ཅས་བསན།།འག་་ཏིོ་འདིམ་པགག་གིས ལ་ལ་ཛྲ་པཱཡས་གང།ཐྲིམ་ཞིག་པའ་ཤིངསང་བ། །༢ངཔོཔའཇིགས་པ་ཏིངང་འགུཌ།། 
བཤང་པཿ་ལཱཿ་འཱཾི་ཛཱ་མནས་ཁིང། ཁཧགནྐནིསལྦ་བཱི་ རྲི།།ལྔགས་པ་པ་ནྲི་ཡས་ཁྱབ །།པནིངས་པརཿ་སྦྲང་ག ཞས །།ཡ་ངཿྡཿརར་ས་ལོག་ལས་བསྟན་པའི་ཇོ་ 
ལྟ་བུའི་ནས་པའི་སྒཾས་མཁས་པས་ཝོ་འོལ་ཏུའ་ )ནས་འཇུག་པརཤུའོ།གཱབང་ཐསས་ཅངངང་ལཱནཔཾས། ཁཱ་པའི་རམ་པ་ལགས་པརབླཊུས།།བབཔབསྡང་ 
བས་ནི་དབང་བསཌ་ལ།།ཞློ་པཝཱན་པོས་བྲསང་བརབ།འིང་ ཡིསྦ་རྲུལྱ་བོས་ཛཔའ་བོ་ཡིས་།ས་འོག་མཐོའོསེ་ཕལྟ་ཁཾ་ས།།ར་ཡིསམ་ཉིསདཔཔའཇྱུག།དཡིས་ལང་ལེ། 
ཤབ་པས་འྱགུར་།།བའ་བར་ཡིས་ཆརླ་སོ་བས།།གཏང་དྲ་ཅ་ལཱན་གཅིང་བང་།གས་མདམངནཔའི་དྱྱ་ཆུལ་བུལ།།འཇིགས་འལ་ཁངཔཔལགས་པིའེ་ཡོད།།་འདཔནིལས་ 
| ཆན་བ།།མཡོངསས་ཟླག་རུམང་པའི་སམེས །། རྡོར་ཉྟ་ཐུ་བརྙན་པ་ཡོཾས།།སྦྲུབ་པར་ཛ།འ་ཁ་འངབསྦྲུང་པད་བྲ །འཕགས་བ་དོངས་ལོག་གྱི་དུན་ལས་འབྲུལ་འཁོར་གགས་ི 


༣ 


%།༄༅། །ལྱའྱ་ཏྱས་ནི་པ། །པཞས་གཞནས་བརལྔགི་གསའཇགཔའི་རས་བར་བརྱ་པནི།།འཁུལ་འཁོལོནྱི་ད་འག།། ཤིན 

མརངང་བུལ་ཡོར་བར་།།རྐངཔ་འཇོག་ཅིང་འབང་པ་ཡོས། །ཀླུཿཞས་འ ཁྲུལ་འབོརབྷལ་བདྲ་བ།། གངཿཚའ འར་ལཡོང་ཧུ། །ཁགུལ་བ་ངྲ་ཤྭི་ལཾག་པ་འམ།།ཡང 
9+# མཾམཚནམཐོགས་པ་སཱ།མངའ་ཕང་ཤཀ་ཏིངཐྱུག་གུ་པཔ།ཁལ་གྲི་འཁོརལ་མཚོནམསི།འཁྲུལ་ལ་ཁོ སནི་གངམཁཔའིང་། གི་གུག་སྲུ་གྲིའིས་ཕག་པ།།པབའིན་ 
ཚཾ་ ཡུགས་ལ་སེགས་ཁགོ་བ།ད་ཀུའི་རཱམ་བམཐོང་ རྩར ཉ་ མནི། དེར ༥ ༤ 
ལན་བདླུན་བླཟས་ཆས །འ་བུལ་འཁརལྔ་རིསཁས། པས་བསྡུན།།གདོནསི་ཟ་བརང་ལུང།།ལྭ་ཡཁང་བབའ་ ཌྷུག་པན་བ།།གངཔ་ལཱཿནཔར་གུརཔ།། 
རཿནི་ཡོ་ དྲ ་ ཉིབ ས་གར ^ˆ ་ རར ་ | 
' པས།།ངམཁཾངོནས་ནྲིརྨ་སཱ་ཁིི ། རྒྱ་ལྡན་ལན་བདུུན་བཟླས་པས་གསོ།། ངརྲི་ཱ་བོཞེན་དང་བ་ཡིས།། གྱུས་དཔབངས་པསྲ་ཕག་འཆལ་ཏ།། གྲས་པཱ་ཧེན་ཏ་བའ་ ཐུ 
རྣམས།། ཅིབ་ཐར་མད་འཇུག་པར་མངོད། །ུངབཆའྱི་ཨབྷནས།།རིནཿརྔམ་པྱུས་དང།།ྱ་ལ་མྲང་འིངདུད་འནདང་། ནརཔྱ་རམས་བྱ་ཧ་མདཔ། 


། 


ྲ 


མ་ཨོས་བྲསས་པན།།བྲསལ་བལསསས་སེམས་པ་ ཨེས།། ཆོ 


།གཞན་ཡངན་ཨ་གངབ་ཨིས།ལལ་གི་པངནིམཚོསརྦ་རམས།།བག་གི་ནི་ལག་པཅས །བཟུང་ཆས་ཇི་ཝཱཌ་བུབར་ཧྭཱར།།ཤགནརྡོརའི་བིནརུཁས་ཀྱིས་།པཟའི་ཛི་ལུལ་འབོད་བརུག། 
ངེརནི་ཇི་ལཱར་ཧཱང་གྱི་བར །།ལཱ་མནྦབྱ སྔནམས་རང་ཆ་། མ་རམསྤ་ཀྱས་བསུམ་ལམ་ཆས་ནི །ིབང་བརན་ངས་པའ་འདོང། ལཱ་མཆོ་གངད་པང་བར་འགོ།། བི་ལཱར་བང་བརསྤམ་ཡོང 


འོང།གངངག་པཅི་སཱནསངབཾ།།ཇྡོ་རིས་ལོག་གིས་གཟིར་བས།།གལ་ཏེ་འོངས་པརམྱ་གུརན། །ངའནྲི་མངསཞུས་འཚིབར་ྱུགར།སནྩསནྫམུ ་ཞུགས་རམས་ལུ།ཟཱ་ 
གས་ལྔན་པས་གཟིརསོ་བ།འཕགས་པརྡོ་རས་འོག་ གི་བུབལས་བཔལྱ་གི་གར་འཇུག་པའི་ལའྲས ༤༦ རོ་ཁ པོ 


 པར་བོདཔའི་ལིམ་བརུ་ཕོ་བར་འྱགུར་བཿ ནི།།ཕལ་གྱེ སཱ་ཡེ་ཐོརགནས་པའི།།མཚརཏིངམཁོངསས་ཤས་པ་ཨི་ ཌཱི ས།སྫཱ་སཱཕས་སྣོང་བ་ཟ་བ་ངང།འཁྲུལ་པ་ 
མང་པའེ་སེམས་ལྔན་པེས།།ཟློ་གྲིས་ཧྱན་གྱིས་འབུམྨ་ཕྭག་གསུམ །རཔལ་གྱི་གཱོཾ་ལ་བརེན་ཏ་བཟླང། །།འབུམ་ཕག་པངཔ་བླཟས་བཾ་ཡེས།། འཁུལ་འཁོརྦ་རམས་མི་བུངལ 
ཙུར གཞིས་པ་ཡེས་ཞིས་གཡོ་འིང།དྱུབ་ཆེན་པོ་འབུག་པར་འགུར།།གསུམ་པ་ཨོཾས་ཇིངཱ་ཝཱནཔའི།རྱམངང་ས་གས་ཁོལ་བ་ཡ།། ལཱསི་ནྦབཱ་མ་པས་པར་འད།།ཁྲི་བོ་ 
༢ོ¿ རི རར ས་རི རོར་ རར་རོ ས་ར རལ་ 

འདིན་ཅིང་རྣམ ་པརའབྲོས།དང་ནིནི་བརབ་ ངནྡ །ཅཾནངན་ལྔནམསཔྱོཾན་སྲ གིས།ཇཡི་ལྔ་སནྡརལ 


` 


= 


%།༄༅། ` །མར་གནས།།བསམ་པ་ཞག་པས་འདང་པར་འགགར།།ངཔལྦ་གི་སཱ་ར་ནོརནསས་པང། །ལ་གི་ལངརོས་གིག་ལ་སེགས།།དྲ་ལྔ་ད་བྱདང་ལསའཟང་ 
བོ་དང །།་མང་ཧཱངཕག་བརྒྱ་རྣམས་གསས་། བག་གི .„ ༣ ལྭ ༥ ༤འར་དུདིཆ་འ༦ ལན་ཇ། ༤ ཆལ 
9 ༢ཝ་གོ་གུབ་པཾལ་མོག་སྨན་སགས །རཡི་མདུསདྷ་བཞག་མས་ཀྱང །རྡོརྔཾ་ཁྲོ་བོས ་གཟིར་བས་ན།།ཡང་ལ་གནུགས་བཞིན་སརབར་འགྱུར །ཛི་རྟར་འདོབ་པབཟངཱཧ །ངནི་ 
ཟླ བཏུངབ་ཏེངོ་དྲ་བུ།ད་ཡིདཀྱེལ་འ་བོརབསྣུ་བས་ཏེ།-- ལྷ་ཕགསཉེས་པའྲ་ས་ནསུ། །ཁྲ་བཾཨ་པག་ཤཾགསུ་ གསལ།།བྱསར་བྱཧངབླབས་ཤངང་འགྲེ།གེ་ 
༤ ༩ཿ༅འ་པྱཾ་གེས་པ་ཡེས།། བློ་ཕང་ཝཱན་པས་ངབང་བཱམས་། ཏ།།སིརྭསྭ་ཁྲོ་པབའགངཔ་པང་།།ཕག་ངོག་ལ་སེགས་ངོར ནསུ །ག་ཏྱུས་བར་འགྱུརབ་ཡཾས།།་བཱགས 
| མལགས་པའ་འགྲུབ །། འིངེནི་བཅེས་ལཝཱན་རོར་འཛིན་གྲསངས་།། འཕགས་པ་རྔོ་རྫས་ཁོག་གྱི་བུདལས་ངང་ལྱ་བ་སྭོ་ཝག་ཤུལ་སྩོངཔའི་ལའྦ་སི་བསུདྱག་པའོ། དད 
དནས་མཆན་ཞིངབེཞནྲ་བིས་རིན་པདགེབརྩགརཔནི།། སཛད་འབུམ་ཕག་གསྱུ་ས་བླཟས་ལ།། དནས་བྱ་ལསརས་བཞོས་བས་ལོས་པ་ས་ཟན་ཟ་འིངའུས་ཕག་ 
| གསུམ་བཟླའ།དནས་བུ་གོའེ་འཁྲུལ་འཁར་ཐམས་ཇད་འཇོམས་པར་འགྱུར།།པནས་གོམ་མངཔའ་གྱུར་པའི་ཡིང་ཀྱིས་པྲ་དུང་དུབུསུགས་བླུགས་བརྒྱར་བརྒྱང་ཏྱས་ལ་འབུ 


|པཟབདུ།།འཛགིའིམ་བཞིནོ། འཐུམ་ཨི་ྫག་དབངབ་གཞན་ལནྱ་གས་བསསགས་པའི་གྲསངབཆིནབ་བཅོམ་ལྔསའབུས་རྡོ་རའཇིནས་སམས་ཅན་ཞམསརདྱ་ཀི་ཞོངས་འོག་ 
གི་གཾསང་བཅན་པོའི་དཔལ་ཁྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། རྡ་རྫའ།ཁོར་ལ་དབཞིདདེ།ཅྱ་གསུམ་ཀུཉམུད་པདྨ་ངང་།།བཀྲེས་བངའིདངུ་ཏིངཔང།།རཱཱདེདུ་ནིམཚོན་པར་ཐ །།རྡོརྫས་གཟོང་ 
ཧྩསསྭ་གཱ།།འཁར་ལསུ་དྲཞེབ་རོམས་འགོ་ད། ༼ཀླ་ཡི་ཁངབ་ཅ་གསུམ་བྱིས།།རྐང་འིག་ཅུའིགྲ་མུས།།ལས་པཆརན་པླདས་འྲག། བཀ་ཤིང་།གིསྱ་བིས་མཛོད་ 
རཨ་ངོ།མུནོགིས་ནིབུཔསདུ་ཁིམ།།འཕགས་བ དྡོར་ས་ལུག་གི་རུང་ལས་མཚཤཏི་ཊི་ལྭྲ་ད་བདུ་འྡཧ ༽ནཔའོ། དཉས་ཟིག་པ་འཇིན་པོའི་རལ་འཤུྱགི་ 
རཾམ་པར་རྱུརཔ་ནི།། སླུན་པ་ལས་ནོའཕས་པན།།གང་ ཆ་སྤོན་མའེ་འཱངགསལ་བ།།པནི་འཁུལ་འཁ་མགནས་འེ སྲབ།།གསས་དརྒདོ་ལཱན་འགོ་གིའ །འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཞིམ་བཟུག་པའི་ཤོར །དྡོ་འཕུར་བྱུར་བརུག།།རྐང་པ་གཡུས་པ་བཏག་ནས །གཡབོའི་ར དྲད་སརབདུག།།ལཱ་བགནས།ཕླ་དུཿབིས་།གརྩས་ཨོངབས་བསྟོང 
བརུཤ)།ལག་པ་གཡས་པ་སྒྲངནཿ། ཁ8ཆའ་མན་་ུ་་ །སྣང་དུ་ལག་པ་འགཧུཉྟ།ཇྱདུ་ཤཔ་ཡས་བོསྨན་བདྲ་ཤ། ཡྤུངས་ཀར་པངའི་ཐལ་བ་ཡིས ས་པས་བ 
དྲ གཡོ་འགྱུརཏ ཆུ ཁོར་ལྕོདཔ་ཏིདདྲའགྱུར །།སྲརཾ་ཨང ཨཨཾས་བྭསན་པ་ཡོས་ །། གངནམི་ཟ་བར་ལྕུང་པར་འྱྱུར །། རྐངཔ་མ་ཉས་པར་གནས་ས་ན་ ¦ 


༨ རང 3 


ས ། ལག་པ་ 


ཕྲ 


7 ' 


¿ ± །གཡནཔ་ཧཱིང་ཁཌབཞག། གནས་ངྭ་ཕི་རྱུ་གརུབས་ ས་ཏ གང་ཡངྒརྩངབས་བསྣན་པཟུའ་ །།དཾད་ཝཱནཔའི་ཁོ་ །དོ་བོ་ཡིས།། ཕུམརྱཐུཿནས་ས་འ ལ་ལུང།རྡོར 
ཁ་བའི་ཆོག་ཡིས།།ས། ལ་ལྕུངབའི་འ ལ་འཁོརྒ་ནཱསས་།།སརཿ འཁོར་མབལྷ་བ་ར་ཤིས།ཆམཁའའ ཅོབ་ཁོང་ཀི་ 


9» པཱ་གཔལ་གྱམ་གྱིམབྱབ་། ད 
ཌོ ¿ བ་ལག་ཆས་ལགས་བྱེས་ཞ།་བཞངབྱ་འུའ ཆབ་ཡིས་།བུང་ ནི་བ བགིད ཨགཞིདང་བསན།ཐབ་བབངབཅུ་ 
༦ ཁུན་བ་དག །བི་ོབ ་ཡིག་བའ་འི་ ང བསྭནབྩ་ག།། གཞན་དྲུ་གནི་འཚིབོར་འགུར་ ༢༣ ཆུ བཛཾསཛྲུ་ཐུབ་བའེ་མོག་ 
གསབས བོས་གང་ ལ་མ་འ ནཾ 


།།ལཱ་ཨ་ཡིསྤྱ་བི་ཆོག་བང། རྡོ་རས་འགོརྩཀིལ་འཁོརྲད །ཇི་ལཱར་ཞྱུགས་བརྒྱགུམབ་ཡི་།།བབྱིལ་འཁར་ ང་བས་ནསུ། །བླེམ་ལཆནི་ཡོན་ཕུལ་ཏ།ཁི་ \ 
ྲིཾླཾླཾླཾླཾླ|ླེྲེྲེ་་ །དནས་ར་ 


' 


<` 


མ་ཨས་ནྱི་བནཔ་ནམས་།ྭཤང་པངའབ་ 
རྫར 


བ་རིག་བ་འདྲིནབ་ཞིས།།བེགསྤ་ཀི་ཤིསྱ་ཉིས་བླ་བབས། ར་ར. ཅི ཐབ་པའ 

ད་ལྭ་ལཱསྦ་ཀ་ིནྱཾ་ཧིསྣ་རོང།དམན་བིའ་བ་བ་དོར་བྲཤ། །ནསང་ཀི་ནི་ལསྱ་ཀབྱསཱང་།འབབས་བང་བབབད་ གསྟནྱ་གི་ལྱ་ཀོདོངབདོ་ད། ་ 
ཏོནསངས་བལ་བའེ་སོམས་འཇུག་གིས།།འཕགས་པ་ཆྡོ་ཚེས་འོག་གྱི་ངུདལས་རིག་པ་འཇིནཔའི་ལ ཁྱགས ཡོས བུ 
ཤགས ་བླ་རུབས་ ་པ་མཆག་ཏུགསང་ བའི་ཁྲ་ཀྱི་ཁ་ཁ་ཁོ་ ༅ཾ ༦ ཁས།བཱ། པ 


༧ །འྭསུ་པངང།གསུགས་པང། དམནཔའི་སཁ་བ་དང་། ཐལ་བར གློས་བང། སཾ་ཝག་པང་གསོདྱགསལ་འདུགས་བིའ་ཤིབང་། མགལ་དྲུས་གོངཔ་བང་ཞྱ 
འཛག་པ ཁམ་པ བ་ང ཁཁ་ཤས་ི་ིན་བས་བཤས་ལཕ།ཁངག་ཝས་ཁབནི་བ གུ་འཞི་བ། ཅཟིམཚ་ཡསུ་ཁ་བང་།དགིལ་བོ་བ་ླུ་ག་པའ 
པཔ ་ པྲའལ་ངད་༡༨ ལའ རྫཿསུ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པ།།གའིམས་བཞིནདྲུ་ལམ 
1 འདིཅིརུལ་བཿཿཱ་ཡིས་གཡས ས་ད ༠༽ འོགས ཡ་ཀི བ་ད 
འཁར་གནས་དང། སྨན་དང བྱར་དུཔང་།བདུང་ལནང་ །ྲགིབ་པའེ་རྫས་པང། ཀེབརསྐྱོངཔ་པང་།གཏོལམ་པཔ བྱུས་ པ་གངབ་ པ།དྭནམས་ཀྱི་གཞས་ནམས་ཐིབ་ 
་གིས་གབབ་བྲ་ཤུའ་།དནས་དཀྱིལ་འཁེརྫསི་དབས་སཁས་བས་བཅམ་ལན་འབས་གཞག་བརདགོ།ཕ་གསྲས་ལགྲན་རོར། དབང་ཉབས་ཁོ་བ་རྔོརེས་འྲག་ལག་བརྡརྫོརག་ 
སྭཿནགཞག་བཟུབའོ།། བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི་གཡནྱྲི་དངུད ་ པྲ ་པབའ་དྲིས་མདབའྱི་བྲོ་གོས་ཇ་ཡགའཇིན་པ་གཞག་པརབའོ།།དནས་ རྡོ ི་ ཐསཁོགཏུནང་ 
མ་ད་བཅས་བའི་བབའ་ཕུག་གི་སངྱད་ཁུ་མཆོག་པྒལནཔ་གཞག་པརྡའ།དོནསཔཤརྱ་གི་གླཾའོཕརམ་བབབ་ལ་སྨནཐམས་པང་ངོང། བཇུ་ཨུདང། བཅྡུད་ལནང་རྱན་ 


ླ 


ད། བང གཞོནནྲ་མ་ལས་སེགས་ ཐོགས་བ་གཞག་བ་ཤའ།པསས་ལོའི་སློར་ཁུམ་ འཡིནབླུར་གཞག་བ་ཡུཌ།ཐོས་ཅནང་། སྭཾབས་ཧཨཛྱཾ་བུ་དྱང། འང་མཆོག་བང། གཞན་ལམང་ །ུ་ 
ཀྱིསུ་ཁུངཔང། ཁགས་བཟས་ཞིས་པྲད། ལབ་སོས་ད་ །ཤིག་ཟབ།།པརས་དུདུ་ཀྱི་བྲཾཿ་འ ཁུལ་འཁཾརཾཧར་ ་སྙམད་གཞག་ བའཧུད། །དལ་འྲུལ་འཁོརྱབངྨརས་བ་ད་སས 
པ་ཧྲིའ།ཨང་བྲུར། གི་གག་ང་ །ཁུཧམཔ་ །སཾངགཾཿ ༢ང།ལླུག་ད།མང་དྲ་བས་ པའེ་གཞུ་པང། ནངང་།ྱིང།ཁ གཞིངྱཀི་འཁྲུལ་འ ཁརྨེནམསོ།དརས་བངག་ ཅས ལན 
མརཁུ་བ་འགུད་རྣམ་པ་པངེ རབ་པའི་ འེ་དེངའགྭད། །ལྕུག་ ཤི་གདོངངང །རུསྲཾན་ཛྱཾ གདོང་པ ༽གྲུང་པ་ཆོའི་ ་གཡོ་ངོ།ཁས་ ¬ ངི གཡོང ) ཧིབའི་གཡོ་ཡང སཱ ` 
གཔོ་པང་།བྱིལ་ལཁྦྱ་གྲི་རམ་པ་པང། མ་བ 'གས་བིའག བོ གྷཾ་རས་པྲ་རམས།།དས་མཆསས་ རས ཤེསྦ་གིས་འ [ོབས་བའ་འ འོོ་ཏུགཱ་བཱལ་བཾའ་བཞག་ །པ་ཱྱའཾ། 
མེའི་མཚམསུ་མའི་ཐབ་བུངངོ། རླུད་དིའོ་ཁབ་ཁྱང་པ།རསབལ་དྲ་འདྱག་ཨཱ ཀི་ཐབ་ཁུངངོ།བཐང་ལྔའད་སཱལྱ་གིས་རམ་པ་བཞུག་པའབའེ། པས་རྷ་རམས་ བསྔངས 
ལ་ད རོར་ཁྲཾ་ཕ་འ འབབས་བཅའ་ལས་ ས་ཐིསྱགིས་བླམབ་པརུགའེ། ༢ཾ།།བུམ་པ་ཆ་ ཤག་པོ་ མངཔ་བཞི་ལསོཔ་ལ་པ སཱཾན་ལྔ་པང།རིནཔ་ *ཝ་ང ངོ། ལྔནཔ་ལ་འས་ཕྲ་བ །དྲི | 
ཞིམ པྲ གངཔས། འགུལ ི་ོ ིག་ མཆམས་བཞི་བརམས་ རྨོརེས་བེཿ དིཿྱགས་བླས་པ་ ལ། ཡས ཀཿ གྱིས་ཐཿ བརྦྱ་གིས་བླརབས་ ་ཏབཞག བཤའ འོ།དསས་ཇོརདུ་། 


རབ 


༤ 


༽ 


.“%' དད ༄༅། ཕྱགརྒྱས་བུཿ བིནྱ་ཙིས་བླརས་ པའིས་ ་ཆོག་ངང ། བདྭག་པ་ པང།མམ་པྲ་ །བྲིལ་སོགས་པ་ ཅྲ ། ལྷ་བཤཾས་དབུལ་ ་བུའ།། །དཆས་སྭཱ་ཚོགས་བའི་། 


འོང །འབས་བླ་པང། འདུས་ཀྱི་རྐྱལ་བོའི་འྲ འབྲས་བུ བུ་ལགས་བར་པཱུཿ ངི །ཆངདངཤམངབའ་ལཱ་བཤོས་པང།ག །གཏར་མ་ ་ཨཾང་དྲ་འིང་བ་ ངམ་པ །རྒྱ་ཞོ་བཾས་འ ་འ ང་པ་འདེལ་ཐྲོག | 
ངང་མཆསས'7 ༣ས༥ུ་དཾརལ7 ཉུལགྲུ་བུའ །།ཁོག་ ག་བའིན་དྱ་ ཕག་རདང ལྗེ ། དཀྱིལ་ པ་འཁེརྩཾ་བི བགུྭས་ལ།[ཁཱ་ །ཁྲ་བོའི་རྐྱལ་པོཿ འཔབ་བ་བ་ཅི་ག་པ༔ པྲ་རྔངས་ཁོག་༔ རྫཨཕྲནཔས ོ 
བརལ དོ སྤུས་བུམཔའོ་བོས་བནྱབིས་བླབ་པིའ་ད འ ར་ར རི ¬ མཐྲིལནསཿ སཱི་གདུགས་གི་བརད་གྲོ། གྲོཆས་ཐིན་ 
གྱས་བརབཔོ།ཇི་ལྟརས་ི ཡི་འབབ་ངསྲ་བིབཟངབེ་པཔ། བདྭག་པཱསྦ་ཀིས ་བདངགས་ལ་ །འས་ངཀའ་པོ་ཕ་བས་གདོ ངགཡགས་ཏོ། ལེག་ བརྫོར་བལྲ་སའ་པཱ༔ ་ཕགྱོཧྒྱ་ . 
'རྐངབ་གཉིས་བཞག་སྭ། ཨོན ཡནཕྱུལ་ལ རྣབ་དམ་ཆིག་གྲི་ཧ ཨ་བ ལ་ཆོས | དཔ་སུབ་སམས་འབིའ 
ཆྣམས་ཀྱིངམ་ཆིག་ཕུ་བརྣམས་ངང ཆིག་མཆུལ་བར། །།འཾ ཞས་མ་ཏོག་ངོ་བརབའོ།།གངགིསདྡད་ ངབ་ངལཱིའཚིགས།།འག་ 
„བགས་ནས ཿ -་ ཁའོ་བསུས་ཏི།ཆག་བིཞནདྲ། བག་རྱ་པང་སུགས་ལྔ། 


རྣམས་གཤིགསུ་གསལ་བར་བུའོ།།པནས་ངྱ་ཀིལ་འཁེརམཁེངསས་དམ་ཚིག་ངམ་པས་དིནྱཚིས་བླ་ས་པདང། །གསངསུགས་འཐས་ཅང་ཀྱིས་འིའེ་གྱིས་བརླཊས་པ་དང་། 
ལུགས་པར་བགོད་པདང །འདོདཔོའིངོམསས་ཧདུཙི་བཔོས་གབ་ཐོབ་བ་བང། འདུལ་བླདམོང་ རབྱའུ་བངོབ་ངང་།ཇུ་ནནསྦ འགོག་པ་དང ། འ་བ གབ 
ཤུང་པ་བང་ བསྩུདབ་བང ཁཉ་ཐཱས་བསྣུནབ་ངང་། བད།བྱུད་ལམས་ངངྱ་ཁི་པོད་བོབ་བ་བང །།སྣོགས་བོ་བང།ཤོང་པ་དདཟོས་བརང།གླེམ་པ་དཔནལ་འ་བད ཤབ་ང། 
གདྭག་པ་འཐོས་ནུད་ལྲ་ཕགཤྱལ་ཧཱཱ་དཔ་པང།གཞོར ནྭ་མརམས་པང །འཁུལ་འཁོརྩ་མས་འབདཔ་པང་གཅོང་བ་ དང སྱྲུབ་པ་དངྲ་ཞམ་བ་འམས་ཅད་ དྲ་དོན་འད་ 
གབ་བྷ་ནད་པ་འདིབཅོས་ལྡན་འཕས་དྲོར་འརནབས་ ` བཀའ་སྦུ ལ་ཏ།། འཕགས་པ་རྔོརས་འགོ། ད་ལ་གྲུབ ་བའ་རྫི་ཁིལ་འཁོརྒྱག་དབས་འོག་ག་རྲོར་དབ 
བཾགཅིག་པའེ་ལའྱ་ས་བདུངགུ་པའོ། །།པནས་གཞན་ཡངལས་ླྱས་བུའརིས་བརྡ་ཕཟའི་རྡོརས་ ཁི ཤིང་ལས་རྡོ་རྔ་གུས་ལ་འབྱུས་བོག་གྲསས་བླམ་བརུཤའོ༣་ ཾ 
པཉས་ཟུ་བ་ཤབ་ལསཆང་པ་ཐི་སྭ། ལག་ཨཁིལ་དྲ་བཟུང་ལ་ཇི་ངེིཊཚོཊོ་ཞེས་གགསྦ་ཀི་བརྡད་འླཟ་བའྲ་བའོ།དནས་འགུབ་པར་འགྱུར།།འཁྲུལ་འཁེར་འསས་དདོ་ 
འཇེམས་པརའགྱུརོ།། སག་བོར་འགར།། ནས་བྱང་མང་ནམས་མཆང་ཡོན་བཟྫཿ་ནས་འཔབར་འཚུར།། པནསོ་འ ཁྲུལའཁརམངཔརའཇྩ་ག་པཤད་ད།། གང་འདོང་བའ། 


= ༄༅། 
འབིམ་བྲསབས་ཀང་འ །རྫས་དལ་སཿརོ། 
2 ར བླ ༅ངཿསརཿ་གྲཱཾ ཤེང་པར་འ ༢ ལྱའེ་ལཱ་ཨིས་ཤབ 
ཟླངསས སྩོང འགུཿརོ།།ལྷ་མ་ཡིཿ སི ཤའ །བྲས་ཤིང། 
༢ ལཔགཾ ` ཕག་བྱོར་པ་ཡོང། ཁི་ཐཱ་ཨཾ' ལ་དམིགས །མཆང་པ་ཟིག་ཿ པའི 
རཾ ཡཁ་ ལཤའོ། པ ཧྭ $ པ་འོང་བའ་འ་ ཉྭ ། བུ་གའ་སཱཾཌཧཱཾ སཾ ཁྱི་རྱལ་བཅ་པའི་འབ 
རར བའ་ཁུར།།གལ་ཏམི་ གྱུཆོ།།གལ་ཏམ་འོང་ ཡག་བྒྱ་བཟླེས་པརའོ གཱ་པོའིརབལ་པང་ཝནཔ 
ཤོང །བས་ བ་ རར ་པན་ཀ༽་༩པ མཨ་པང་འགུད། པ་བོ ལྕམ ཡན གྱི་བུ 'རན' ཁི །བ་ ཁོ་བོའྫ་པོ་ ་པོ་ 
༢ མ་ཚ ཁརལ་བས་ ལཿ ངྩོ བྲུ པའ་བོའི་ལག་ པ་ལཔ་ བིཌ་འིའེམ་ཁོག་ ར་ཡིས བས སེག ༢ཡངས་ཀརླས་བར་སུརཔའི་བསའ བུ་མོ་བྱསིད་བསའཛུར | མང་ལ 
༢འབུར།ུ་ངང་། ཁདདུ་ཊིཊ་ཁའི་སོལ་བལ 'བཟླུངནས་འཇྭགུ་པར་ཤའོ སྭ་ཟུགས་སྭ སེགས སང་ཕོག་བ 
= ཁྲག་པང་ །ཡུཨ་ཀར བའི་མར་ཁྱུ་བ་དབབྲསསཀ འ།། །རྔོརྔ་ལག་ཿ  ་ ག་བྱུ་ཤུའ། དན ཕགཿ མདས 
་ཀེ་བརྩ་དུགས་ལ་ དྲས་ཇུགས་ཏ རས ་ ། སྤྲབའི་ཡ་ ་གངང་ ན་པས་ག ༡ལ་ འཇུག་པ ་ ་ པས 
ཕྱ གྲགས་ ང 
དྲར ་ བ་གའི་སྭཾ་ལ ལེབ་བར ` འི སི ^ 
ང་ལ་ག་བ་གཡ་ ་འགྱུར།་ སྭ་བུ་གའ་ ག་ 
སྭཕཊཟུབལ་དུང་ཟ་ སཾརབཾ་ལང་གཾཾ སམས་་ 
དཅིག་བུགས་། 'ཏ།སྭཾང 
།སངལྲག་བངྐྱང་བསྲུ 


= ༢༤ རེ རར ༠༣ བར་བའོ །ཡཡ་པྲ་ཀཏེ ངོར་པལ་འདོང་པས ཁད 
རྭས་པིི་ཐུར་བྱ་བའ་ལ་ལནཏི་ཤུར་གཅིག་བླབས་ཏཤོགས་བོབཏུབ་ལ་གསུང་སུའ )› བར་རིའི། འདག་ཏལ་ལླའྡོ། 
དྲད ཀ།ྣ༨ྣ།ྨསྣསཨསཨ རར 
ཕཊ་ཨཱང།།རྫོངས་བྱསམུ་པའིཤིངལ་བའོ་བྱཔབའི་ཛྫོར ཅུ་གིཅག་བས་ཏ། ་ ་ ་ 
རྡོ་རཾགཞག་ལ་གས་སྩའ་བཔ་ལཱན་པས་ཝཔ་ལ་མནངན་ 9 ལལ ་ གལ་ཏངྷ་ནམསྭ་མཱ་འོཔས་སལས་གཞན་ཡངའ་ཤང་ 
ཕུག་གསུས་བླབ་བླཤུའོ།།ས་འཁྲུལ་འཁོར་འསས་ཅང་འུང་བར་ལསུར།། ་ གས་ཏེ རྡོ་རལོ་བསན་པས་དམས་འོངས་ཏུ་ལགནས་འགུསནས་འཛུག་ 
རུགས ཡུཉས་ཏརྩོས་བ།བྱས་འོང །ཁུག་གྲགས་པས་དངཕག་བྱང་བྱུ གྲི བསབས་པསབམས་འངབར་འུརངོ།རོ : 
པརུདད།།ཧུས་བུཿའོ་བས་ལསྐུ་རྫུརཔ་གཞན་ཡང་ྱ་ད་འུག་བས ་སྭ ་ཕག་བརྐྱངབསཾག ཀྲ ཟེ 


༣ 


༡ ཅོ །ཞེས་བཅོམ་ལྔསའདས་རྡོར་ ཌོརྔ་ ༥ཇྲིནབས་བཀའ་སུལ་། །ས་ལས་གུན་ཡངབ ཤད་པ །ལམ་ལ་སགས་པ་ཟ་ཞིངདྭས་གསྩས་དྲ་ ཁྲུས་ཟས་ལམི་ 


བགས གས་འཐུམ་ཕག་གསུམ་བཟུས་པརའོ། ས་རས དབའི་ཤིངལ་མ ཁ་བཅ༠མ་ཨྱི་རྫོར ཚོ ཤས་བཟ་བྱག་བྱས་གསུམ་བུགས་ཏ། །རརངསཔམོར་བའྲོ་ཁྲི་ལ ལེ 
9 ་བཞག་ པར་བའོ།ཨ་ཏོག་པ པ་ད དལ་སགསོ བྲ་༣མསྤ་ཀྱིས་མཆོང་ །།གཏོར་སྲ་ཤིསལ་། ཏིནམཆནྲདྱ་གས་པྩེང་ཝཱནཔས་ཀར་ཐཱ་རའི་མ། ཏོག་གིས་རྫོརལ་བྷརཱཿ 
ཧཿ $ ་བ་ཤུག།པྲནསྔོརས་པ་གསུམ་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏ རྡོརལ་ཅི་ཊིིཊི་འཐུ་ ཏབ་བང་། བྲུ་གརད་བའི་སང་བྱུ་ 'འབྱངབོ་ པང ཞུམ ཨས་འང་བར། ཤྱུག་མོ།གང་ འུ | 
༢ ཅསྭ་སྨྲན་ ་དཉསམང་དང། བབ་ བོང་ལ་གནས་པས་ལུས་ ་བྟཏག་བརབྲས ` སིས ་ 
འབུང་བ་ཡན་ན། །གབགིངདྲ་བ ་ ཁུར་འམས་བྱའཇིགཔ 'ཨཾནོན།།ནས་འཛགི་ ཀཀ 
འགུར།། གལ་ཏམ་འདོདརབྱ་ཀི་ ༤༥༤ ཀརྒས་བྲདམས་པཔོངགྲི་ཁག་བསས་ལ་སངོ་ཕ་བྱ་མད་ | 


གས་བ ་ྲུ ཀཀ ×; | 


-*་ 2 


ཤྲ ཁིཆོག་བྱུརཔ་ནིགཞོནརྱམས་བ བཀའ་བའི་སུངགུ་ལས་བ་ལང་གི་གསན་ུས་བླཀས་ཏ། གས སས ཀྲ པ་འམ།། 

བྱདབའམ།ཡལྷ་ུམཔ་ བའྲི་ལྐགསུད་བཞིན་གཤགས་པལ་གསལ་བཟཏབེ་ག ཛི །པཱང་ ཏོག་པད།འདག་པལ་སགས་པྲ་ནམས་ཀིས་མཆོང་ལ། རྱེ ཁིགཏརམ་ 

ལྤ་བཤེསྲས་ཏཾ། འདུབ་རག་ཤུགསོ་བསོ དུལས་ལྟག་པ་ཇིརས་འདོཊཊའི་རངྩཉིས་དས་སྣུའཆེས་པཆ- ཤུས་ལ།ང་ དལ་རིནཆན་ད། སྒན་དང། འདྲུས །ཐིནྱ་བཾས་བླ་གུས་ 

ཐཾ + ལ་གཏོཿས་ངང བཤོདླམ་ནབ་དོས་ཏ།ཇི །ཇིལཱར་འབྱོམཔོའེ་ངཀ་སྣངལ་ གནོམ་པའི་བཟའ་བས་ཆིས་བད་བས་ནུས། །རྫོ་ཝཱང་འབོངཔའེ་ 

„ དཛེས་གྲུབ། ཀུས ཡན་ལག་དངྱངཔོའ་ བཟལ ང་བ་བ ཡབ་བུས་ལངོ་འ་འོས་རིན་ཐང་པས་པ་མི་གཟུཿ་བར་ཨན་ཧྲིན་ཏ། ཁ་དགོཡ་འྲས་ པས་ ་ 
| འཇག་བྲ་བོའྱརྱ་ལ་བོ་དའབོཿ ཆིག་པཿེ ས་འ ཿན་པ་བི་བརུ་ཤའོ།། ར་སེན་པོ་བང། སྲིནཆན་བ། འདྲབ། ལྱ་གི་མཆང་ཕོར་ཐོགས་ འངང་པ། ། ཀླུ ་ངྐྱལ་པོ་ནོ་ ་པོ་ནོརྒ་གྲསཀི 

གསྭ་དས་པ།དགའ་བོ་ད། ཧབསྐ་ཀྱི་ངུས རྣབརྱནབ། | ཨངཤོ་བའཤས་ལག་པ་པང་དང་བྱ་མུན་པ། །སྟུགགི གྲས་པའི་ཤས་ འབས་ཅན། །སན་གསུས་པ་འཇིགས་ཡ་ ་ 


་  ་ རར ི་ ས་བ 'པའི་ལའྭ ཧྲ 'པའོ།། སས་བ བཅམ་ལཝྔན་འདུས་ཁྲོ་ པོ་བའྱངཿ ལཿ །བཏས་ས་ཁོག 
` རེ 


༩༤།༄༅། ་ །༩ས་འཁངཔ །མཆའ་གཅིགས་ཤིང་འབའ་བས་འཁྲུགས་པ། ཁྲམས་ཧབཿབ་ཏུཌབརབའི་འོ་ཊཾསུ་ཚོགས་ཅད་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུ ཤག་གས་སཁུར་ 
¦  འོདཟོས་དམཔའིངྱཀྱིལ་འཁོརཿམྱབཾ་ཇྔོ་རཱཾཿ་གསཨ་པའོ།།གཞན་པརཧསྦོསི་གངོངགྲི་རམ་པའེ་ལུགས་ ཁིས༢མས་མ་ཏོག་གི་སྔངིབྱུ་ལར་འགྲུལ་པ་འོ། །ཁ་ཡན་ 
རྭ = བའ་གགས་པ། གཏིས་པའི་འོག་ཏུསྤན་པརབགགས་ནམས་པང། ལྕས་ཡིསརྣམས་ངང། གླུ་པ །ངང་ །གནོངསྱུན་ལ་སགས ་པྲ་རམས་ལ་བསགས་ 
ཤཱ པའོ།། འགོ་ཏུ། པེ་བྲིབར་བའ།རྔའི་དབཱུཌི་ བོཆནཔའི་སངད་ཕླུདམན་པོལ་བཞུགས་པ་ི་འངེས་ལྔས་ ས་ལས རྱྱམཚོཿནཔ་པིའི་ས་ད་ཡུཨ་ཡཾདུུ 
འི་ཏཔ་ས་ཡ་ཤཔོདགྱི་་ . /ཅོམ་ལྗས་འབས་ཀི་དདུ་འཀི་རྣགལ་འཁརྒོསིར་ད་ །པླདའོ་གངམལ་བཞྲུགས་པངང། ཁྲ་བོ 
གདནལ་བཞྲུགས་པ་དྲ དྲ་ཕུག་བྱརངནས་ཁ་བོཿ བོཿས་བརབྱགས་ཁའིན་པར་ཨད་པ་དབ་ཞིན་གཤུགས་པའི་ འོ་པབག་ཏུམདཔ་པང། མོ་བསྒུདཔ་བིབད་བཔོ།བྭལ 
ཟསྭ་སྣུ་ཡོཿབྲུ་རྔགས་བ་དང་། རིག་པ་འཛིནཔ་གཅིགཕྱས་ཨོ་དྦུབ་འམ། གྲོགས་བཟང་པོ་དུ་བཅས་ཏ། མའམ་མངཔའི་ཕྱག་རིངཔ་འམ།།ཤིངགཅིག་པོའ་གནས 
| བསྟར་ལྡི་ཕར་འམ་པང། འབུས་ འཅུད། འོམ་ང༨ །སྣོང སྣོངབ་ བབཞིིགསཔབ ཤགས་ ལ་བསང་སམས་ལ་ རྫསྭ་ཡ འཇབ་ངང། ཆོས་ལ་ངགའ་བས་དྲིས སྩུག བཾ 


ངེ ༦ 


ཧས འབུས་ཕག་བཅུབླའ།ཆོག་འདིས་དུཞས་བྔངཔས་རིབབཀྱང་ལམརྨོགཅིངྒ་ ་མཆོ་པྷམས་།ལའི་གནས་རམས་ལུང་བཟྲའད། ང་ལུས་སེདྲ་བསན་དབས་ 
ཏེ ༡ པབལ་གྱི་ སཱ ཊ་དབེས་ག་བཞག་ ༢ ངྲ་གག་འདུ་ཟའོ།། གངའོ་ག་བརགནས་བྲེ་རམས་དདའོང་ངོ། ། ཐྲམས་རངལ་བཀའ་བླས་བའ ཧའ།།བལྲུཔཔ་བཟུང་ལན་ངོ། 
ཡགོ་སྒསངང །གྲུབ་བའྲེ་རས་ལེ་སཾབས་ ས་པ་སཱརའོ།།སཱ་ཌ་བངཔ་ འགུར སྤྱིནཁྲམས་རང་གྱིས་གེས་པར་མཾ་འགྱུར།།སྦྲ་ སྦྲ་མངབའྲངངོ་ ཊ མས་པར རལ 
འ ཁོར་ཤམས་རུང་ 'ལུུ་བར་འགྱུར།སྣ སཱིག་པ་༢ྭ '༢སྲས་ ༽ཅངྲ་བལོ་བརྡ་འྱོབཌོ།མཛའ་ལྭགས་ཡོསྦྱ་ཀི་སཉ་ད་ལི་ཞི བང་ བྱངང། རཾ།མའ་ངང་འི་མའ༢ ལྩིརར་ ་གས་ 'ཧབས་ 
འཕལ་ སས སཆངམངཆན་བོ་ཞི་བརྡཤབངོ།ྱུག་པང་བགོ་གྱ་བནྡས ག་གས་ལག་པར་འདོའོ་ྷ་རམས་གསུད་པར 
ཤུངད། །ིསོ་པལ་ལོ་ལོའྱ་བཱཾསསག གིས སད་པདཱངདྲ།། བི་བའི་ཛཱ་པང་ཁང་གི་ཁུག་ ཁི་སཾསསཾག་གི་ལམ་ཡིན་ ཆན་པའི བམ་ཁྲགགས་པན་ བདད།།སྭ་མའི 
ཨའེ་ཧཾསསག་ ་ཤིས་ཀླུ་རམས་འགུགས་བརུ་བངངོ། འཛའེ་ཆོགན། ་བ་གཞན་དྲབུ་ ཤང་བ་བསས་ཅདྱ་ཀང་འབུབ་ ཁུར འབེནི་བཅ། མ་ལཱས་འབས་ཇྫོ་རལི ཇིབས 
བཀའ་ལློ། ལ་ཏོ།།འཕགས ་པ་རྔོརཾ་སཾའོག་གི་ ི་ྱུད་ལས་ འམས་ཅངསྭ་ ་པའང་བའེ་ བདེ་འ ཁི་ུ་གཅོག་པའ། ཊི །བནས་ཁྭབུལ་འཁར་ངོམས་ པར པབང་པྱ་མུལ་གི་ 


ཚེ 


ཆེ པི ། ༩ \ ཀྐ 
$ ༢ བའང = ཡཆེགབ་པང། ལྲུག་ངྲང། བསྲ་དང། ངོམ་པང །སྲའྲ་པང།ཕག་འང་ 
%༄༠། །ཟིས་བཟ་ཕ་བརྱ་གུརཔ་ནི་ངལ་པང་། སྲུག་པང། གླང་པའེ་དབང་པ་ངོང།རྟང༨། ,ཅཱཿཆོག་ད། འག་ང། ལ་འང ཏུད ཡཿ 
མ་ཧཾདང་།རྲིགས་སྭ་འཁྲུལ་འཁེརབདེ་གཅིག་ ལ་བ་ལགས་པར་སྩངས་པ།( ས་འོག་གི་སོགཏན་བའཛུལ་ལཁེ : སས ལོ 
བཁ།།རྔོ་རས་ང དཔ་ལྟརི་འཇིགས་པརའ  །འྱག་པཱ་གའོགྲ་བ་མདོངང་། །ཁྲ་ངང་ལོམ་བྱམ་པ་པང།།མཁའ་ལང་བཞང་པངགནུང་ཕྱུང་པ་ $ ༣༢༡ 
༄ ༤ སད, *& =`. པོ ཛའཛུའ་ལ་བའི༩་ 
དིས རི = རཆ འཁཾར་ལོ་སྲུ ˆ ལ་པང་དབུག་ག་པང །གླཾས་བུ་གྲཞུ་( 
ཌི བྲགསཔ།།ས་རའཔ་ལ་བྱིགས་པ་ཡིས། ཝི་ཙུས་ཆང་བརོ་བསྣུའཔའ་བ། ལལ་གྲིམུ་སརྟཾྣ་ཀླཾགས།འ དད་ བག 
<. ༡༨: ༣ དྲོ་ཤྲ མ་ལན་པས་ །རུང་གི་འབྲུལ་འཁརམའ་འཁྲུལ 555 ༦ ` 
བངང།སྭུ་ལ་ཞགས་པ་འཛིརབ་ལ།།མང་ཆན་ཛྲུག ཅུང ལོའྱི་རླ། དྲག་གི་རུང་དབ་གླ་མེནག་པང །མུསཾནརསཱལྭ་བི་ཐ་ངང །སཱལ་པ་ཙག་བདཔའི 
མགཿང་ངརནིསག་མངལ། །འུཁར་ལའྲིུ་ྫའུ ༢༣ ༤ - & རི བི་ཨི་ཅིས།གཤམན་ཡངའྲ་རོལ་འཁའ་ད་སིད།གངས་ 
ཅི དཱུ ་རདུང་བའ་ པི ! དི ༡: ༢ 82 
.༨ུ།ཀཀཱརུ་ཡཾས་གཅོང་པ་ལ།རྔ མཅུབའ་སཱ། = ི་རེ་རམ ཆར་དངའག་རྡོ་རསས་།གྲྱ་གྱི་གཱརྲ་བས་བསན་བརབ །། རྔ་རྔ་བསུགས་པའི་སཱཾཿབ་ 
དྲ ལེ་ར་བགགས་པ།། ས་བརརུ་ཡཾ་ཟླ་སྔ་རཱང་།།མམཁའ་དྲག་པང་ལནཅིག པ།།ཐམས་ཅང་ནང་འགོག་རྡོ་རྫཨི། །གརྱ་བྲ་ཧཱར་ ཇི ཅྱི པེར ༣ 


2 


ཤཾ 


རི.་ འཁྲུ ལད ་ རའ ནེ།།གངསས་བ་བར་ ངབར་འགྱུར།། ཁིས་པངནི་ ཆོར་འཇིས་ཊང།། ངཔ་ལ་ལནྦྱ་གིས་འསཱན་གཡོ་ 
བར་འ མིངོ་ 'ལཱནཁྱིས་འསྣུན་གཡེ 
ད འདོ་ལ་ཨ་ཇག་རངང། །གསངབའེ་མཆསས་ཀྱི་སཱ 


དཱ ཡསརྡོ་རཁྲཱརཱཿཛ ིིདུ་། འུ 
འགུལན་། ཕལ་བིའ། ཅགྲོས་། །།ལ་ཨོནབྷུཿསྭཌཱངང་ཀའ་སིན།།ལས་གྲི་བཁོར་ལེཿ 
གགས་དང། ་བདིཔར་བཞིནད། དུ རར ིླྣ་ 2 རས་།ཇི་ལཱརའཇོམས་པ་ར་བཞིནབསྣུན།།། ཁྲོས་པས 
མཆབསཿ ཏི།ས་འོག་བླནས་པས་ ' བྲཧ།། འུནཔར་འཛྭག་པཾའེ་འཁྲུལ་། འཁོར་ནི མི་འོག་ ¬ གྲི་འཁྲུལ་འཁོརབཤང་ །(བལ་གྱཾ་ ག་སཱ་མཾགང་ 
ཚམཁོང་། བཟང་ཡངམཆཾནཉིད་ཉམས་བརང་།།ས་ བིའམཉམས་པངྲ་སས་ པ་བང།རིམོ་༩ རིསི་ཨསྣ་ཞི་ཡངསའས་ བཀ།ལ་ས་གའི་ཆོག་ཡས།།ལག་པ་སངདྱུ་ 
བཅམ་ཁྱིས་ འཁྲུལ འཁོར །གདོསག་བ་ཿ གདྒོསམོ་ཟ་བརམབོངབར་འགྱུཌ།།་གོ་མཛུངང་ 


ཅ་ལ །། རྔོལ་ 'བྱ་ཧ་བླུ་པབླ་ཊཱས་ནུས་ཁུཏ། ་ མཆམས་ ལ་པག་ཏུ་འཇཾག་པ ་པརྲ་ཤ།། བསན་པ: 
།ངང་།།མཁྲོ་ ཞོ་བེསཆང་བ་འེང་དབཞིན་ཏ།། རླུམ་ས་ཛཱ་ཁོག་ཡིས། །ོག་ཡས་ ཨལས་གཞན་བསའགི་བཞྲབ།།ཕྱར་བ བཅིང་བྲ་བས་ནས། །།བའོག་མཚུལ་གཟིརབ་ 
ཤ།བཡནོ་དརྐྱབ་འམ་མཉམ ་ཡིས།།གསས་པ་ཡིས་ནབགརརོ།།འཁུལ་འཁརྱ་གིས་ཞིམཆམས་རྣང་འགྱུར།།པརི་མུཌ་བས་གངོན་པརྲ་བ།ད་ནས་བྱུས་མོ་གཞས་ ། 


༩ ༄༠། 


གསུངྱསགས་བླས་པས་གརོའི་པརག།རཔནིད་ཐ་འབུང་བར། །ློང་གའཁུལ་འཁོརྒྱགིས་བས་ཡིན །གསར་་རྱས་རུ ཏངཔ། བྱམ་ནབ་ཁབ་འིཇུག་མོན།དངག་ནམས 

9༡༡ ཨས་བདུག་པ་ྲ་ །ཆླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོརླཊཱགོ་ པར་འགྱུར །འཔིནི་བཅམ་ལྔནའདས་རྡོ་རའྔརསོབས་བཀའས ལ་ཏོ།། ཕྲ ས་པ་རྔ་རས་ཁོག་གྱི་རུདལས་འ ལ་འོར་ 

‡ འཇོམས་པརྒྱལཾ་བཞེས་བཟོར་ལཾའླུསཁི་ཤུུ་གཉིང་པའོ། །པནས་རྡོ་པ་བའོས་བཅམ་ལཱན་འཇས་ལ་འདྲེགད་ངས་ ༡ གསལ་ཏོ།།བཅས་ལཱན་འཇས་འེང་ཀྱིས་ནང་ 
རྒྱལ་བ་རྔ་རི་རྒུ་དཆན་པོ་བཀའ་སུལ་ལགསན།ཁབ། ཡཱུ ཀྱང་ཡིག་པ་འདྲིན་པ༣མས་ལསྨནཔའི་སླང་དབཤང་པས་བ - ཅེས་ཝན་ལྡས་ལ་ཞྲུ་།བཅས་ལཱནའབས་ལིག 
པ་འཇཾནཔ་ཇི་ལཱརགནས་པརའབྱི།ཇི་ལསརིག་པ་སྲུབ་བར་ བྱཾ།དྲ་སངངས་གསལ་པ་དང།བཅོས་ལཱན་འདས་ཕག།རྡ་རྡོར་གསང་བ་པོའེ་བད་པས་རྡོར་ཁྲེ་བོ་ལ་ཁིང་གང་ཡས། 
བཀའ་སལ་ཏེ།རྡོར་ཁོ་བྲོ་ཁེདྲ་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐོསས་ཅང་ལ་ཕནཔའི་ཤོར་རིག་པ་འཇིནཔ་འ བ་པའྱ་ཆུཛིཊ་པ་ལགྲས་ལགས ས་ག་ནབུས་་རྱུ 
རྡོརའོ་བོ་ཏོན ྲ་ པོར་རིག་པ་འཇི་  ་ འོ: འི ནཾ ལའེ 
རྡོར བ་བོ་ཉེནཅིག།རི་ལ་ལཤོག་བང་པོརརིག་པ་འཇིནཔས་བླསབས་པའེ་གོནས་ལྔ་ཡོངས་འཟུང་ལ་བོང་ནུའྱིཙི་བམས་བླསད།མས་པར་ནབ་དང་ི་རཆནཔོདང་དག 


་བ 
ཏཱ 
འཁབོ་ 
2 


།བསྒུམས་ཏ། རུངཔ་གཡནཔ་བརང་བདུབ །།མའོ་བས་ཕུཊ་བྲ་མ་བྱསནཔས།།མཚམསྦ་ཀིས་འཁུལ་འཁོར་བསྒད་པར་འགྱུར།།དྡོ་ཟེ་བཾམ་འག་ 


།ཆེན་པ་དོང།བཏང་སཾམསཆནཔོ་ལ་གནས་བདའི་རིག་པ་འཇིནཔའི་འདྱ་པ་བངུས་འགདཔན་བའོ།།པང་བརརཤིག་བླབས་པའེ་ཕུངབ་ཡོངས་བཟླུངས་དོརབྱ་། བླ་ཨིས་འཚབདང། 
ྦག་པའི་ཕིཡེ་བྱུ་།༡ནདནངམརཧོ་བ།དྡོ་ལི་སོགྲ་ནམས་ལསྲ་པག་པོའམིག་ཁངཔརདྩོཿཕགས་པས་དྲ་མུབའེ་སགསུ་བུརཔནི།ནམ་འཇི་ད། ཨ་ཀརིཀེ་རརོ་ཁིནྦཱཿ 
 སཱགས་འནིས་འངབ་བྱྱབརུ་བའོ།།དནས་སྣབ་པབེན་ལས་གནངབ་ནོདད།།སོབ་བའོ་ལ་ཕུལ་དྲུ་ཛུང་བའི་ཡོནཕྲ་ལི་ལ་སཱགས་བླབ་བདྲ་ཤུའ པཾ བའི་ག་བ་འབྲལནཔས་སུགས་སླུས 
པས་ངེས་བརྡའགུབ་པརའགགུགརར།།བགགསྤ་ནམས་ཀྱིས་ ༽བརྡདྲ་གཅད་པརམ་འགྱུར།།ངྱཀྱིལ་འཁརྡདྩ་སྲ་འྱུགསན་ - ཚིགཅམ་ཡང་གྩོན་པའ་ཞི་་ན། སཱགས་ 

འགྲུབ་པ་ལྟ་སྱིགས །པྭ་ཱ་བི་ཨེནོ་ཏསངཔ་ཝཱས་པ་ལ་སྭ ` - གས་འགྲུབ་པ་གསངབ་ ་པའུའ།།རིག་པ་འྲངནཔ་ ས་ཁི་བ་རང །ྒྱས་པ་པང །མངོྩཾདངང་། 
དབུའེད་ བབ་པ །གསེང་བབཁ འས སཔ བདོ པའ ཞབས ལ་རཤོག་གསྭསྤ་གུར་པནིརིའི་རཾ་ས་པང།ཤིངགཅིག་པ་པང་།དྱུར་ཁཾདོངང་ཁིང་ 
བྲསལ་ཅཧྤོ་གི་མཆང་ཏིན་ནམསུ་ཐུམ་པ་ཆུ་བནག་པོ་མང་པར་ནེརབྱ་པང།བུ་བང་སྨན་འདྱོ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་ལ་འཆམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱི་མདུཉ་དྲ་བྱ་མངབྱད་བླཐའ།། །ཨོཾ་ཨྭི 
ི་ཊའཁུལ་ཁཁྱ་ི་གཞསསགས་འདིསབླ་བན་བའོ།དནས་བས་གིསུ་བམ་པལ་འས་བསུགས་ཏ།འདེལ་བསང་ག།་ུའུའ་ྱུནསེཡངཔས་ཀྲདའབསྒརབ་ 


2 །[ ནྲེ འོ . པཿ ༩ གས་$ ནས་རབ ** སར ཁྱི སྨ 5 "༢༣༩༡ ; 
,%|༄༠། །ཤའོ། དུག་ད་ཁྲག་ད་ཕྱཿས་ཀར་བྲགས་པས་ཨབི་ཤིང་ལམ་སླར་ལ་སྙེང་ཕྲག་བྱདབསགས་ལ་འདྲ་སྐད་ངས་ཁ་བོས་གུནས་ འདི་ཡེངྭྲུ་བཟླངོ། 


9 པར ༤ ། རནས་ཟིག་པ་འཇིནཔས་བ་ལང་གི་འོམ་པང །གནས་པང། འོས་པང། སྤོངབ་བྲ་ཞིངེང་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྭ་ཕགས་པས་འབྱས་ཕུག་གཅིག་བླཝ་བརེགའོ།ཚག་ 


རར ང་ར 
རྫདུན་སངས་རྒྱས་ཊི་མདུན་དུག་པའི་དཔྱང་ ༨ ༡མཆེསྐགས་སྱང་བྭལནཔས་པོངས་ཀའདྲ་ས་ཇིཀཱར རུུས་པས་མཆོདཔགས།།ཀྱུ་ཤིལ་ུན་པའི་སྲང 


` ' །ཞུརཚཾྲ་ཤཾམ་ལ་ལཱ་པཏིངྲ་གུབཔ་ཡངབཀའ་བྫོ་བབར་འགུར།གལ་ཏཐ་གསུང་སིས་བཅམ་ལ་པཔིའནདངམཆོངཔའི་ཚོབ།ས་བཅེས་ལཱན་འདས་སྨམདངྱ་ཕུནཅིག་བམན། 
ལེ ད།སྣཨ ཿ ཏོག་ལ་བརརང་བྱ་ཡོངསུ་འླནས་ལྲ་ཕགས་བིའརགཏོང་ཏཛིསང་གཞིངམབུངོ་བད་སྲངབརད་བླནས་པའྡ་བའོ།། ངས་པའ་གསུང་ ཤཱ །ོད་ནས་འཚོམ་སདྲ 


༤ 


།སྒཔཨང་སཱར་བཤད་པའི་ཆོག་བཞིན་དྲ་གྲསཔསྔགས་ཆེནམ་འབུཊ་ཕྲགྭ་གསུམ་དང། སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་དབཟླ་བརུའོ།ཕནས་སྩིནསག་གཾཆོག་འིམངོན་སྦུང་ལ་སཱགས་བུཉྤ 
གསུམ་པུ་དབོ།རྒྱས་པལ་གྲུ་བཞིའོ།ཞི་བལ་ཟླེས་པའི།། གླུབ་བརན་ ཁི་ལ་པི་རས་པའོ།།བངདྱཾ བུབ་ལ་ལཱགས་ཀྱུའི་རམ་པའ།།རིག་པ་པབ་ལན་ཅིག་དོབནིམ་བའུས་ཁ 
དང།ཡཨ་ཤངབྲགགཔའའ།། མངནསོང་ལ་དུང་འིད་ཉ་ཤིང་ལཆབ་གསྱུམ་པ། སེཆད་། ཨུངས་ཀུར་དཔལནུའདཔ་ཁལ་བ་བ།ཞུག་ལ་སོགས་པ་ཤུ་འོབ་ལབུང་གས་ 
སླུགས་ཤའ།(ཞིབ་ལ་སྦཿོ་ལཱནབའི་ཡཾམཤེང་གཾསོ། སྒྱས་པ་ལ་ཁོས་ཅཧོ་ཨམ་ཤིང་གོས།།ིབ་ལས་ཏོག་པབ དྲི།རཔསོ།རྒྱས་པ་ལམ་ཏག་དང་དྲིསརཔས། 
མངོཿསཱོང་ལ་མ་ཏོག་པྲ་དིངམརཔ་སོ།།ཀོནམཆག་ག  སྙུམ་ལ་ཕུག་འཆལ་བ་ངྲ་ལནཔའི་སཱགསྐ་ཀིས་ཞུནསུ། མ་དྲ་ལསྲ་བའོ།།གྤུབ་པཅནཱཔ་ལ་བཀམརོག 
གསུམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ་པཔྨ་ཐུན་པས་ལས་བའོ།།ཞིབ་ལ་སྤུལ་ གིསོགས་པ་ལ་ངོག་བྱ ས།མངོན་པྤོང་ལ་རང་པྲས་ནང པ་མནནཔས།ཟས་ལོ་བརབསགསྣ་བྲུགས་ཤའོ། 
པཱཊ་བཆནཔ་པང །ཞི་བ་ལ་ཡཱགི་ཡོ་པ།བཟླའ ད མངོནསློངཔ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གའོ།།ཞིབ་ལ་སེདྱཀི་འྱུགལའོ།བས་པ་ལ་སྭ་དོར་ྱན་ལའོ།། མངོན པ་ལ་ཏི་མ་གུང་ངས་ནམ་བུང་གིངྭས༔ 
ཁ་ལྕེར་བལྕས་ཏལས་5ྲའ་ །སྦྲལ་བཅེས་བང།ཞི་བ་ལོ་ཁ་ཤརྦ་བྫོགས་པསྱོངས་པ་ལྔ་དངྱདྲ་ཁོགས་པས།།བབངྱྱ་ བཌ་ལྭ་བདད་ བཤོག་པས། སབསྦྱམས་བཅམ་ལནད 


༣ ར་བ ཤན་སྔ་ལལ་ལ་མཆོང་བྱ་བས་ཏྭ།རྒྱས་པའི་ལས་ཤའོ།།ུུ་ཁྲོདཔང། རྟགས་གཅིག་པར་དབང་དྲྭ བ་བལ་མངོན པོངད།།ཞི་བ་ལ་གགོས་པ་ལ་མ་སར 

ཏུབའོ།གང་གི་ཚད་པས་། བརྩེགུ་པན།དནས་ལས་ཁྭབུངོ་པར་འགྱུར།ཞོག་མ་ཁོནང་སྔགས་ཀྱི་ལྔ་སྤྱམདྲངས་ཏ།ཁྲིས་བཅེང་བཤུཤའོ།ཁོག་མརང་ལརག་པས་འཐིག་པ་འབྲུ། 
94 པམི་འགྱུན།། སྨྲནཔྲས་ནས་པི་དྲུས་གཔབའི་སཱད་དྲུལ་ཁོབ་བཀརཔ་པརྡ་ཝནཔ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ཁྲན་འབྲས་ཀིས་ཕྱསས་དངོགས་ཏ །གསུངསཱགས་བརྐྱདབརྒྱབགང་བང 
¿ 5ཁོ།སྦྲབ་པཆན་ བའུཿབཾམཚནས་ནམས་འྱུཏོ སྭུ།ཟོ་ཿདྡ་ད་གླིས་ལས་འབུག་གྲི་གཱ་ལས་བ་བཔྲའི་ཞིམ་ - ༽བྱོབངན་ དནས་རིག་པའི་ལ་ཁོག་པར་ཤསྲ་ 
ཤཱའོ།གལི་ཏམ་འོས་མབཅོས་ལན་ལགས་སྨྲནངང་ལུན ག་པ་ལྭ་སརབཞིནདྡུ་མཆ་ཡོན་བཟུང་ཀདྱ་གང་འྱབབྲཟ ༧འ།།ལོང་བརའྱགར།ཧནཔ་དང་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ 
བཅིང་བདད།ཡུགས་བཅིངས་ལ་གཏོརམ་བདྲི་ལ་བཤོས་དས་བྲ་ཤའ།པནས་མོགྱ་ནང། ལོངརོས་ལ་སགིས་པ་ མས་བསྒྲུབ་པརའོ།།སཱནངུསྤྱཔས་ཏཤཾས་བསྡུབ་པར་ 
རཀ མགྱེགཀོད། ཝོབམོ་ལ་བཞུས་བྱ་དཤས་ལ་ཏིམསཿསྡང་ ངམས་བནགི་ཡགགདྒམས་བཏོགཔ་བི་ཆུརསུ་པས་དེག་འདུན་ལ་བགའའ འགའ །ྒངསྤང་ལ་ལས 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱནསུཿམཆོད་པས་མཆོད་ལ་བས་བཀའཕོཨཁམས་པས་གཡོགས་ཏབས་དནམས་མཆེང་ལ་བརྟག་པརབལོ། བརྟགས་བོན་སེཉྱ་གི་མཚནསྦུཧ། 


)ན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་ཕཟབའོ།མཚནམ་གཞནས་ངསོལ་སྭུཉྫྱྱི་མཱ་བང་།ཇུ་གི་སྒྲ་ཕང་ རྒྱལ་བའིསྦྲབུཏནསཾལ་སཱནྫཾ་པྦས་འིག་པ་འཇིནཔ་ཆན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུརོ།སྒྱལ་ཁི 
སྦས་མཁའ་ལ་འགྲོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུརམ།དུང་གིཿ །དབང་དུ་བངཔ་འགྲེབ་བརའྱག་རི།།རྫས་བགས་ངསོངམངྱཀཀི་སའིལ་ཨཱལ་བའོ།།༢ས་མ་ཏམས་པིའི་སྤ་དྲབཞགས།ཞ 
མ་ལ་བསསམ་པ་ཤའོ།།དམས་ཨ་ོ་ ཐའ ཤིངགོ་སངདྨ་བཞག་རས་ཀག་བདྲདྲུ་ལུགས་པར་གནས་བརླ་དབོ།དནས་ཐག་མ་སྡེབ་པའེ་ཉིནམོ་སཔོའིཡ་ཡོབསུ་རུང་བས་བཅན 
པ་ལ་ལན་དང་ཕག་གཅིག་བྱསགས་ཏ།དནས་པམ་ད་ །བླམབ་བ་ལུ་འཇབ།བར། །'ཨཔཤྟའི་ལ་མ་བན་གཡ སེ་བ ་དྲ་བྷནར་བ་ལ་བཞག་པ་ །གྲསབཱ 
གགབ་བ།།ཨྭཏཱའི་ལོ་ཨྷ་ནམས་འདྭལ་བྲུའི་གོནསནམས ཟབང་བས་ས།ལོན ཤིང་གོཞར་གྱི་གིག་སས་མ་ཕོག་པ་པད། ལྔའི་ཁཔཔངས་མ་ཕོག་པ་ངང ཅི 
བྲནམསྤ་ཀྱི་ས་པྲདཱལ་ལ་མ་ཡོངྭསྭུ་གཟུང་བརགི་བུའ་།དཛག་ལས་གཞན་བས་ བསུགས་པའེ་ཨངལྭ་འའི ཤིང་གི་ལོཨ་བགར་བྲོ་ནམསྤ་ཀི་སང་ད་གུབ་བའྲ་རས་ཅགྱླས་དྲུ་བསོས 
ཟླས་པང་འབག་ཀིདངང་ལྷསཅིག་པྲ་རམསྤ་ཤིའོ།།རྡོརཾང་འ་བརལ་པ་ ཁཕ་གྲི་ནམསྭུ་ཟས་བྷ གསནས་ང་པག་ཐུནཆོང་སཱརཡོང་བསམས་ ཊེ དས བ་ལང་གི་ལླུ་ི་ཛོག་ 
ཀི་བཐུས་བདུག་ལ་ཞག་ཉིང་གིཅག་བུ་ཞག།།དནས་བཏོན་ཏབི་ར་རམ་ལས་བཀཀུས་ལ།བཉིདང་ཞག་བཅླན་ལྕག་བརགནས་བདྩཤས་ཀ ཡྲོསུ་གྲུང་བས་བླསནཔ་ལ་སང་། 


༣ 


བླ་བཏམངོནཔའ་འསུགས་ཏེ་གྒུབ་བའྩད་ཡིག་ལྕུབུགས་བས་གཉིདམི་འབུང་པ།གཞན་ཡངྱ་སདདྷ་བཌཔའི་ཨ་བླསླ་དང་།རཔའཆབ་དས། གོག་ལྷུ་བོ་དརཔ་བུ་ 
9); ཧེས་དང་གི་ཝ་ཏད།ཛུང་བཱསོ་པཔ།རུ་པ་།རཔ་ར།ཐོགམརའབྲསལ་ཅསྱུབི་མཆང་ཏུྱས་མྲདནྡད་ཞག་གསུམ་དྲུ་གང་དགས་ཏདྡོངགོ་ཆིའུགས་བང་ཞུགབྱས། 
¢ མངེནཔའ་བསུགས།དཉས་སྦུང་པའི་རུཧ་ཊེ་ལཱང༼ གོ་གཉྲིར་བང་བཏགས་ཁཕྱུས་ལ་ཡོབས་བསསསས་སྦྲབ- པ་ལ་འཇུག་ལྷངཔ་ཀླུ་མ།གསུང་བྱནྡད་ིག 
དན ལུག་ཁདྲས་ དོ འབིང བོ་ཡིས རུ་ག་འཆོ་ལོ་འྱག་ གོ བའི 
ཉུན་ལས་འདུས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀིའིགསྦནམས་མཚུཿས་པར་འབུབ་པབ་འྱུརོ།གངགིཆ་རིག་པ་འཇིནབསྔ་རས་འགུའ་པརྒྱུར།དནས་སོན་བཞིན་བས་སྨུན།པའེ་སྔགསྱ་ཀིས་ 
4 བོ་ལ་བྱ་བདབྱཧཱབླཊས་ ྲལ་༽ ཆེ བེ །གལ་ཏགཔ་འཛིནཔས་གེསཔསཱཿ | ་ 
མྱ་ངུ་ཤགཔའཛིནཔ་ལའི འིདལྭ་སྭ།བྱ་ཨཚོཿནཔར་ལབ་བའི་ུ་བིགམ་དུནཅིང་གུལ་བར་བྱབཿཔིའསཱང་བོཅནྱགིམཆོང་ཉགྲུགདབ་གྱྱངདྱ ལམ ་ 


རིས་ད ཕུཊ་ཏེ།རྷུས་གསུམ་དུ་ཐུཿདུྱཀི་སསས བའཤགས་ཏ་ིམད་ནད་ །བྱབུངངམ མདམ 
གཡུས །ས་། དཔ ཁ་འ. གྲ་ 
༤ པང་འགྱུརོ། ༠༠ ཆམས་ནས་ལས་གཞན་དབ་པ་དང།གསདངཔ་ལ་སོགས་པ༔ མས་ན་ཤྭའོ།གལ་ཏབས་ ་ 
པོརརཌིགྣ་བུགས་བད་འོནཔ་དོ་།སན་མེ་ངབ་ཛ། ༡ བཀྲ་ཅན་པང་ལྕས་གབ་ངང་ སྤོ་གསག་བརྣམསྱིས་སྦྲུའཔ་ ` ཆེན་པ་འབྲུབ་པརམི་འགྱུར།གཞནགཟའ་ལ་ 
སཾགསམ་འགུའ་པར་འྱུག་རོ། ོམི་གངསསས་རྱས་དད། ལ་པཔ་པང་ལན་པ་དང། ལམཔཔ་འིན་ ༼ཟཿསྱ ཀྱི་མངོག་ཅན་དང་ལྗིན་པ་ད།ཕམ་ལ་གྲུས་ 
ཕད ཟན་ལ་སི་ན་བ་ཡོད་ླལ་བ་འཛིན་ས་བསགས་ ་ ལྔནསངའིདྲག་འསྱ༡ང་གཔ་འདོདོཔ་སམས་ཤིང་ཤི་བ བས་པིཤི་ 
བཙམ་གྱིསཿ ཛས ་བརའགུརཏ།རིག་པ་འཛྲིནཔའི་འཁརལན ཆནབོ་འམེ།ཡངར་རིག་པ་ ༡༡༨༦ པོའི་རིགས་སམ།གངོལ་པའེ་རིག་འཛེན་ 
ཧཱ ་ རར ཕསངྟལྟ་ཝུ་ཛགེས་ཁབུབ་པར འགྱུརོ།སྒྲུབས་ བཅ་པའལ་འབངཔའི་ིགཔ་འཛིན་པསྔརྡོརདང་འཁོར 


+ 


༧།༄༅།། ་ ལོ་པ།། ཆུ་གསུམ་པང།དབུག་གུ་དང་། ཞགས་པ་དད།མདུ་ཐཱངཔཔངཛྦག་ཐོ་ད༨།པྱདྨ་དང་།ུ་དང་།ལུགླས་ཀྱུ་པང། གྤྱ་སྦུགས་ལ་སྔོགས་པ་རྣམས་ 
་་ མར ངོང།ཁབ་ རྫ འཇུགི་འཁོར་ལ་བང། རགས་ལ ལ་ཞག༥ 
' ,8% ×མ༥༨༦ ༣ རཾ རི ས་གསང ཚངས་པའྱསཱི་བྲུགས་ཏེ།ུགྱི་གེན་པོའིཕཾས 
@ གླུབ་གང་ཐོབ་པར་འདོངཔ་བདག་ཀིངྱཀི་ ཇྔོ་ཇལ་སཾགས་ཿ རྒྱ་ཆན་པ བོའི་རྐངཔས་བརྔ ཛ་བརྐག་ཤའཾ། གང་ ག་པ་འཇིནཔོའཿ གསངསྔགས་བསྒུབ བས་པན་ 
= ༤ གུབམཱ་ས་ སྭཾ་སརན་པས་ལས་འཇིས་འི ` ་པར་ མམས ལྔའི་གཟུ་ /ས་བརཱནྩབས་ལ། ལེ །འཆེམ་ ཤར ༨ 
རྦ གསས བ་བ གགས ང་བཅ་གནས་ལ་ནག་པོའི་བྱཔཔ་འམ། ནག་པའི་བཅུ་བཞེ་ལྭ་པཱན་པཔ་ཐམ་ཅིག། ག་པའིརིག་གགསྤེ་གིས་བྱ་མའིས་ 'ཏོག་སྭོདཕྲག་ ' 
དངྱྱངའའི་གཟུགས་བརྐན པད་ཧི་ཞང་། མར་ནག་བངམར་བགས་བས་བྷངཔབ་བྱམདགུབོསྨྲ་ཐུགས་བས་ལ། །ངཉྲང་ཁད་ང་ཇིལྟརུས་པོལམ་ཆོད་བད་ 
རད ་ ་པས་གཏིང་ལོག་ ± སོནོ་བར་འགྱུརབ་འཆ འམ།རེསྤུ་གདམས ༈་བ་སྟོན་པརའུགྱུརོ།།གལ་ ཏམ་ འཕ་ནཏིམ་ཤིམ་ ལར་ དཾ རཱ 


བཞིན་དུ་གཏོར་མིལཆོག་བས་ཏ།རོ །རྔཛཁྲ གོ་བོ་དང་ལུནཅིག ུསང་ཕག་ བླམདབཟུའ།།དནས་འིག་པའི་ལ། ་ པ་ནས ངབ་ད།ལུག་པྭ་ང་། 
ཧོ་སྐུནབདུད།ཡི་ག་ག པ་ཡངཧ་པ་དྭ་གུརོ།གལ་ ཏ་ཡངསྦུ་རྕགས་བར་ ་ནདནས་འཇོས་གུབ་སུར བ་པ་དང་པོ་ལ་ལས་འདིགལ་ཇིསང་ 
ལོན་དདར་བསྒུབ ཅུ ༥ འྲབའ།དམས་རས་སྦྲབས་པའི་དྲས༔ ར་ད་ འིམཁརསཱང་ངམ ། ནམ་གུཏ་ང༨ ཛེ ལྔའི བད་རིག་ཿ = > 
ཙུཿགསངསཱགས་ ་གསའདོདཔ་ཡང་ལ་སམས་ོངའླཟུ༼ ་བྲ་བའརོ།།གཞནཛུ་ད་ལྭག་ ་པར་འདྲནཔ་རྣམས་འགྱགས་པང གྒུམནས་འིག་ིཁ་ལྕ་མངོནདུ་ལོ ྱགརོ།། །གཁན་ 
གྱི་གེས་ལལག་པརཨི་ ཤི་ཧྭཞིང་བགོ། བ་གསུམ་བས་། ི །གིཿ ག་ གྱོནལ། ཁྲུས་པའ། །གཉེས་པས་བ བཟླ་བཅུཤའོ།གསུསྨ་བས ཡཆསསྦོ་ཀྲོན་པར་ བའོ།།ཨུལ་ཀུང་གིག་གཞ 
ཏ །ཟིག་བིའེ་ལྔའི་མཚནམ་མཐོངནས་ ་ིལ་བོང།མར་བུསས 'པའེ་བསསགས་ སྣ་བགས་ཤའ།།རིག་ཕིའེ་སུབས་འཕལ་བར་འགྱུར།།ཏི་ ཏིལ་མདན་ངས་ དུམ འདུ་གནམ་ཡོངཤད་མྲངག་ 

རྣམས་ ©ྱཾས་ྲའོ།ཀ་པང་ཤཿ ངང །ཆང་བཏུང་བར་མ ལྦེབ ཏེས ་པ་རཾས་ འོབ? པར་འདིན་པྱ་ནམ་སྦོས་ ཟིལ་གྱཾས་ ་གནན་པར་འགྱུར།། །རྟག་ཏུསཕས་རྒྱས་དང། །ཞེས་པང ཕག འདུར 
བསྙན་བཀུཌ་བོ་དང་ལྡན་པས་ །བངརཱབྱཀྱི་སམས འ་པཾ པབྱསདཔད་བའོ། དམ་ཆིག་ཤས། ་པརྱུགུརཔས་འདི་སཱར་ཤས་ནརིང་ ང་བ་བ ཞོག པར ངཿ འགྱུར།།འིག་ ༩།"ཏཛོན་ཕ་ 


: 


| ༄༅། །རབ་ཤང་པར་བའོ།ཉུག་ཅུརཱ་འདེལ་བདྲུག་པ་པང། ལྷ་བྱ ཤོས་ཀི་འབས་ཆན་པ་གི་ལག་གིས་བབུལ་བ་བོ།།ཟློས་བནཁ་ཤདད་ཐཱགས་ཏ་དིས། 
- 'པཾའེ་སྔཾནདུ་བུབཱས'་པའཱྲའོ། ¡ དྲཾོ་སྒལཾཆདཆརཔོ་ཁྲུ་བཱདུ་པི་འཕས་ལའ་ །།པའི ༥ཡང་པང་། ཛངལ་འབྲེང་ ངང། ཐམར་འགུརརོ།།སཐས འདར་རིག་པ་འཛིན་པས་སཱརབཤད 
2 པ་ཅཱཾམསྭབྲའཾ།གལ་ཏབརྒྱལ་རྫས་སམ།གེས་པམ། རྒྱར་སེན།དཾ་བཟུང་བལ་སོ་བ་ས །འདྲུསཱཅས་བཟུཔ་ཨང་གསངསུགས་འབྲུབ་པར་མོའྱལུར། མུཀུངྱ་བླུ་བརམི་ 
£ བྱ་ཞིང་རྐཔཔས་མ་ལ་ཕག་པརགཾ་ཤ་ལ།སནམོས་ས་ ཤལ་རི་མྲ་དབལ་སི་གཞོང།།ལའི་ཁངཔའི་གབམ་ལ་འགོམས་ པར་མི་བྲཾ།འདྲིལ་བཱའི་ཡེརཱཔང་ལཱཊ་ཞིང་ཡ་ 
“ དོར་བའི་སཱགས་ཕས་རྱུཿདུརིགསོགས་འགྲུབ་པར འྱག་པོ།འཕགས་བྲོ་རྡརཾས་ཁག་གི་རླུད་ལས་འིགས་ས་ གསྦ་ཀས་འབྲུལ་བ་ཞསྲུབ་བརར་ཁྲོ་བོས་ 
ཡངསྐ་ཞུས་བའི་ལྭའྲུཔ་ཏི་ཀྲུ་གསུས་པའོ།། །ད་ར་འིབཔས་འཇྲུག་པན།།བང་བཟངས་དམ་པ་རད་པ་ཤིས་།བསན་བཅོས་ལག་ནི་བས་བཞིན་པའོ།།ཕོགསིཿཞི་བ་ 
རི ླླངངོངོང་ ་ 
¡མད།ད་ལ་ཡཧ བཟང་བོ།། ཤརནགཞན་པའི་ལྕུས་གཅིག་ག །ལོ་རཡནིབཞིརླུའགྱུར །(ུཊ་དཱ་གྲསཿ་དྭཊཱཧཱནཔ་དྭ།།ཤངད༡སཿྫཾས་ །པའོ།མངེས་བའི་དུསོག 


༢ 


།ཅུགནས་ ་བུ་ྗེུ་དུཡ་ུ།ཆི་བནཏག་ཡུང ས་ནས་བ །འཐ་ཐཱན་དྲ་ཡངཔཔ བུ་ སཾ ་ བཞེནན།མུ་ཉུར་ཏཱཱཏངས་ཡང 
པ།གུབ་བའྲ་ཛསནླིདནམད།་བརན་བ་དྲནརྲི་གོར་འྱགར །ག་ཤིན་རརཔཡེཞནམག་སྐན་དོད ང་གི་ལོ གི་ལོག་ཏཱག་ ་གནས་པ།ཨིང་འཞིནནོརྱ་ཞེས་བ་བའོ།།འོ་ཏིདྱ་ཀིནོསེན 
ཡང།འབབ་སགས་འྭྲྲ་བི་ རྫངབཊབསྙན།ཁང་བཟང་གི། ཤྭ་ཡང།གྲུབ་བའྫིང་ས་ལ་བཅོསམད།ཏེ །ལཾ་ཨྭོ་ོརུ་གང་རྱུཿཔ། །ལཱལོ་ཕོགསྭུ་སངོན་ཕཱགས་པ །དནྲ་ར་ྨརམས་ཐིང་ 
3 ཁང་བརྙམ་པའ་བྲསན།འཐངཔའ འཔགསྐུསཔོ་ ཕྱུགས་པ པན རྫསནྣམས་ཀུན་བསྡུས་པའོ།།བབེད ཕི ཕོགས - རོལགས་གསས་པ།། རི བསཿ ས་བཀབ་པིའྡར 
བཤད།།ཊ ང་ང ཕེགས་ཏ་ལགས་གྲནས་པ། ལེན་ཡང་ རཾ སྒྲིབསནས་གནས།།ཟིག་སཱགས་བཀཀགས་ ་པས་ 'འགུབ་འྱུག་ མཏ།།འ འཇིགཏན་གསུས་ཤུས། ཐྲི་རྒམང ཉན 
རྣམ་པ་ བྟ་ཚུལིགནསུངབསུ།། ཤསག གལ་པའི།འབུ་པའོ་དྲོ་ དྩོ་ནས་པརབཤད།།ལྕིརྦུ་མངོནཔར་ཕོགས་གསས་པ།། ལོ ཉི ཡཾ་ལོགསྤ་ཁསྣ་བ་གྟས། 
ཨཀྲིོགསུ་མངོན་ཕོགས་པ (རུ $ ཐར བ་ཐད། $ ཨབ དུ་ན ༨ ཐང་ལཱནགཾ་ ་ཨངཔིའན་ནོ།ཕཱགས་ནམས་ཀྱི་ཡངམཆན་ཏེདེན། །བསྙནཔ་འིད་ལྲ་ ༡ 

ཙོམཡོད།།བིྩལ་ཤོས་ ཡཁྲི་ལ་ཁས་ པ་ཨཾས།ཁྱེ་ ཕེགས་ཀྱི་འ ཀྱི་འཁྲུལ་འ འཁརམཆོན་པརའ །། སཱརབཞིམ་ལགས་པར་ཤས་བ་ཡིས།། རྫས༣ྦམས་ ཀུང་ནྷཾརློ་ལཱ་གྱིས།།ང དའཕི་ཕ་ ཕགསུ་འཁོད་ 


×; །༽༡༡ ། 


།ནས་ནི།ད་ཡཾས་ལམ་ནི་ བྭལ་བརུ་བ།གཉིས་པ་ 'ཨོ་ནི་ལས་གུར་པ །།འ བ་འ འ།ཁཿསངཔས་བཅགསས་ ལྡགས །།གསུམ་བ་ 'ཡུང་ནངཤད། །ྭས། །བཞི་པ་ 
ཡ་ངནིམ་དངས་བའོ། །།ལསཙཾནཾསཿ པྱ 'བཞིརག་ཤངཔས་ །།འཇོང་ལཱན་ལ་ནའྲྲས་བྭུ་ བླུ་སར། །། དང་པྲ་རི་ལི་པུཔད་པར་ །བཟའ་བརུབྲ་བ་ ར་ཡིན པལ པ་པརྡ་ི་བཟའ་ བར་འ ཧོ གསུས་པ་ 


གྒྱུཿའཾ།ཕུགས་བ བརྡོངས་འོག་གི་ ལས་འ ཕེགས༔ ཀྱིམཆན་ཏིངཀྱིལཝུཧ།འཤཾ་བཞི་པའོ།། །འཕྲགས་པ་ རྡོརས། 


ད ཕག་ན་དོར་ལ་ཐག་འཆལ།དམས་ལ། 


སྭ བྱ་ང་ཀི་རྱལ ོཆནཔོ་རྫོགསོ། ཡོ 
ཁ་ཨིནྦཆིངབཾ། གཞནས་ྱ་ས་ོམ་ཅམ་ལྷན་རམ་དབལ་ངོ་ཚིན ་ པའྨོམགྲོནབ་ལྲ གུས་པསྲ་ཕག་ འཆལ་ཞས 
ཐལ་མཾ་སཱར་ཏཾགསལ་པ། སྦྱོརབབུགཉིས་བུ་འདྷིརག ༼ས་གངལ་གབུའབུངབ་བང་ཁུཿ རན པར་འྱགུར་བ་ལགས།།བེས་ལཱནའབྲ་ཀིས་བཀའ 
$5། ཏུན །བརྨ་ནོ་བརུ་ཨྭ་ྱི་མག་བའ་བདུ་བཞི་ ་ལ་གཟའ་པྱུར་བཱའི་འི ཌ དང་སངས 


སུངས་ལ་ཐུཿབི་ཁིས་ད་ ། །རྒྱུ་སྐངས་རིའཇོམས་པ་ལ་ རས་པར་བྱུགིཁྱས་གལ་ བརའ་ཕྱུར། ག་ྲནུམཟངནབབས ནས་འཇྲག། བར ངོལ ཟླ་ཁེདྲུའསྱི་ཁལ་ ཕྱ བྱའིཀི 


ལ་ཨང་པབིའན།།བཞིཔ་ཡང་ རེ་བཟའ་ བརབ པ།དཔག་ འཁྲལ་འ ཁོརམེང་བརབསྭནེ །ཛོགསྭ་ཀི་ཆརི་བདད ༩ ཨཿ རུ བཾ པི བིས་ཨེཿ ཡེནཆོག་ཡཧ། །ཆང་འདུསུ་ཿ ཟ་འབུའ | 


ས་པར་བ ་ཀྭའེ་སེ་འ གིགངག་ྲངིེ ཁུ 


༧ 


མདང།སཱརས་འྲ་ཞའཇོམ་པ་ལ་བུག་ཐང་ཀྱི་འ། ༢༢༨༨ ༨ སས 2 ༢ ༥ 
རད བའི་འུཤགི་ལ་ཐུརབཾདཔྲཨ་ཡི་བཛྲུ་དལ་ཡཱག་ཐམས་ཅངྱ་ཁི་འཁུལ་འཁརཿ་དཔར་རུབཌརོ།འགུནླབངསི་གན་ 
བཟིདགྱ་ཞི་ལ་ལུར་ུའི་ཉིས་པང་། སརམྱཾ་པལ་འཇོམ་ ༨བའཁུལ་འཁོརམ་ལྕས་པ་གོལ་བར་འགྱུར།།།སྣཿླ་རབའིན་པའིཆས་བྱགང་ལ་ཛུརབྷཊིཊིརབར་དཔྲང 
ཐུར།ད་བརླར་འདེང་བོའིནག་པོའི་བདྲུ་བིཞ་ལ་བྱ་བྲུའིུ་ ཁིནཔར།སྣ་མྱ་པུལ་འཨའམ་བུ་ 


| མནམ་གུ་འཇོམས་བནབྱ་བིའི་སཱ་ཐམས་ཅང་གལ་བས ཐེཞ་ལ་བུཿབུའ ཅ། ཡཱ 
འཇོམས་པ་ལྭ་བྱ་ག་ཛང་ཡས་པར་གོལ་བར་འགྱུརོ།གོང་གི་མོ་འཁརཔ་ཤངས་པ་ཐམས་རཔའཇཛག་པའ་བའ།།སྙེརྨ་རཱུ་རབའ ¢ ཧག་པོའེའྭདུཀིཞ་ལ་ཛུཌབའྱི་ཞིནཔར་དང་སར 
ལནྱ་ཧསྔ་ ཕགས་བ་ལགནྡརྡོ་རརབ་ཏུངྱགས་པའི་དོནདྲུས་འོག་ག་གསང་ང་ | 


་ཕལ་གྲུན་འཛིས་བནངས་པརྙབྱ་གའི་སྣགོལ་བརའྱགུར།། ལྷམ་ཨཾཿྱཧ་འབང་བ་གཞན་ལན། པའེ་དོནདས་ ེ 
®ན་པ་སྨྲས་པཀོ།སུགས་པསྩྲེན་སཱག་རྣམ་པརཧཱངྲོ།ས་འོག་གི་གསངབཅན་པོ་ཡོཿ་ངོགསོ །། །འཛགས་ཕ་ཕགོཿརྡོ་རའྱི་མུངྱ་ཀྱི་གྱལ་པོཆནཔ་རརྫས་ཁོག་ཏས་ཏའ་ཛི། 
= ཨ;ཿ་་ཆང་ >= 2 = + བཟླབ ཡུ 3 བབ ེ 
| སུ་རྫོགསོ། ྱོི་ང་ནས་བདབག་ཤགས་པའི་ལམས་ཞས་ཏ་བརུུར་ིམ་སཔྱགསུག་ལག་ལ་མཔསཔ།གསངགས། 


པཡ་ 


ཤེ 


རེ ` ་ ཁི་བོའི་བབག་པོཿ ྲ  -ི 


)༄༅། །འཇྲིས།ཀླུན་ཕཊའྱ་ཧལ་ཨཆན་ཕཔལ་ བཟང་བས །བལ་ས་སྐྱའི་དན་གནས་ངམ་པརབ ར།། །།ཱ།མིནངབངཔའི་སྲོ་ལཱགས་འཇོསས་ཐངཔ།།གསུང་ཡབངས་པ་། 
དཔྱལནཀྲུན་དགའ་ཡིས།རྒྱལ་མཆོསས། ཇོ འཇིལ་སྒྲ་ཉསས་བ།གང་ལགས་པཡམཁསནསས་བཟོད་པར མཛོང་།ས་ ཡག་འབུལ་ཁཁརབའལགས་ཟིན་ཅན་གཏེར།གསབ་འདག 
 པའྱེ་པོ་གསྭ་ཀས།།བྱསརབའི་བསདནམས་འཛིནབཅས་ནམས་ལ་བེན།། །ཉི། །རྒྱགརསྐང་དཀྱུ་ཏཌཱས་རམཧཱ་འཱཔྫཛཾཧཱཿ། 


 -་ རྔོརའཛམཔ་ངས་པིའ་བཀའ།གཡ་ཅན་འགོ་ལའི །བསྒྱུརཐའི་ 
ཤོ བདསྐད། འཇུངཔོ་ལུ ་བཞས་བཟིའི་རུ་ རྱང་ཀྱི་རྒྱལ་ ་བོཿརབ།པ ཡུལ་རཱ སེང ལ་ཐག་འཆལ།།བནམ་འདིབ་ནི་བ ཤངྱ་བ་ བ།ཁ པ་པ ལ་ལ ཨྒྱལ།།འ ཟོས ཟོ 
།ཆོག་རབཁྱུབས་བོའ།ཛའ༡ང་ཆན་པོ་འ ཇིགྷ་ཏེཿགསུས་གྱི་ཐོགག་བོས་འབྲིགདུས་གསུངས།ཞཛུ་ ད 


(ཨཿ བ་འང་ བང ཤིང་གིཅག་པ་དཔལ 


ཀུ བཅུགས 
༣ ལི རེ ཞ་བ ཅིག་ཏིངྱརས་ཁགགྲུབ་པར་ ཟོ།།གལ་ཏས་འགུབན་འབུང་བ་དང་འབུངས་ 
གླུག བ་ཏྱུུང་ གྲ སོ་ག་འབས་ཨི་ཡབསལ་ ས་ལས་ལ འཇལ་ཏར ས་ཝས་ངསལ་འདིན་ས། 
ག་འ །དནས་བབངཕྱུག་ཆེས། ཉམོབ་ཡོཾ་ལཱཆན་པོ་ལགས་ལགས་ཞོསྤ་བ་གིནསས་ཚུ། 


བ་ཐངགསང་པའི་སཱགསྦ་ཀིཆིག་གསུངས་པ། །ཨོཾ་འྔ་ རྲ་རལ་ཤཱརཧནསྦཔ་ ཚུ དབས་འཇིགསུངས་བཅུྱ་གིས་བཔལརྡོ་འངི་བསྡུའི་བ་གསསགས་རྫོརའབརབ 
རོ ང་པ་ཐམ་ ཤིང། ཅ།ཆངས་པ་བྲ། ཁབའཇུག་ལ་སེགས ་པ་ལ་ ཕ་ུམ་སང་བསུང་པར་ུརཏི།དམས་ང ངབཞོར་གཤགས་ 

རི འདྱཙི་བོསཚརཔང་བཅས་པས་འདྲིགདཅས་ ་གསུ་ས།། ལག་འ གདོང་འབག བོའོའེ་བག་བཅོམབམ་འཇོས་ པིའཚམ་འཇས་བའི་དྱུས་ན་འབུངཔོ་དང། .འབྱུང་བོཆར་གཅོད 
བབད་པཞ་ལགས།།བནས་ ཨངྱསརརའི་ནམ་བཟ་ཤེས་ བགས་པོའེ་སྱགས་གསུཏས་པ། ཨོཾ་འཛྲཾ་སྭ་ཡུའསར་ སཱ་རསན །པམས་གསུས་བ་ཅོས་གྱིས་བལ 
རྔོ་རའཆང་གིངཤབསྱ་ཀྱི་བྲ་གནས༔ ུཆནཔ་རོའཆོབརུའད ྱ་ུརྱ་བུཏབུ་ཁཔ་ི གྱིས་འཇུངཔ་དཔའབྱུཿསོན མསྱ་ཀི་ལྕས་ལ་ཞྱུགས།།ཞྲུགས་པཅིསྦ་བས་ 
འཇུ་བ་དྲ་འབུང་ས་ནམས་ འཕས་ངཅ་འཇག་ངཤིངོབཞུལ་བརྱར རབས་འངམ་འེ འབས་ བྭང་གསལ་།བེདབར་གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ ཏུགསལ ལ །བརྔ་ས་ཀི་ ཤྱི་བཀའ་བཞིན་ ་ 
བླིང་ཞེས་སྨྲས། ངས་འ ང་པོའི་བདག་པ་གཞནགྱིས་མོཾ་ཤུབ མི་ཤུབ་པ་འཁརྒ་གི་ྲགྱིལ་ལ ར་བཅས་པན་འཕྲསཀྱི་ཞབས་གཏིས ་ལ་སྤི་བོས་ཁག་འཆལནས། བཅམ་ལྔནལས་འ་ 
བོའི་བཕག་པོ་ཆན་བོ་པལ་སོད་པ་གསུས་ ལས་ར༣ྩ་གླལ་བ་བད་བརག་ཤགས་ ་པ་བསྩྱབ་ཏུགསལ།།བཅཾས་ 'ཝྡན་འཕས་ཡེངདུ་འསྣབ་ ཀུགོསལ། །དས་བཅས་ལྔན་འཛ། གླ་གས་བཀའ་ 


%།།༄༅། ལ་པ་འྱབུངབའི་བདག་པྭ་གིངབཞི་འདྲཀིྔ་རསསུ་ལ་འཇོསྤ་གབྲ་ཇོགས་པཱདབིནཅིག་འཇྲིཝ་གིང་བའིལ་ནམས་ལ་དདྱའཿཧཔཿའཧུང་ཅུས་ལནཔའི་ཛས་ ! 
མས་སྲུབ་ཅིངདབུ་དག །བཾབིག་པང། གསརཔང་བྩལ་པང །མུ་ཏིག་དཔ།བླ་ཟླརདང་། བླདརག་ངང །མ་པ་རུའིཤལ་ངང་། སྤོས་ངང་། ཱལིན་བཟའ་ནམག་ཧིན་ངེག།འྡི་ཟཱོུས་བའལས 
བུཌ་པརྦ་ཧིས་པཤ གྱིས་ཞིག།ངབའེ ྷ་ཟོས་བའོ་རན་བཅའིཅངབན་པང་།གིས་ངང་བྲིཔང།བདག་པ་དང་མ་ཏོག་ལ་སགས་པ་དཔ་ཡོ་ཤང་དང་ཚས་དེ 
4 བགགས་མདབདཧིམ་ཅིག་རྒྱལ་བོའའཇིགས་པ་ངང་། བྲགའི་འཇིག་པ་དང་སངགའི་འཇིགས་པ་དང་སྭག་གི་འཇིགས་བ་ཐངབ ཟློག་ཅིག©ྱཀླ་གཞན་ཁྱིས་ཨཾ་ཐུབ་པ་འཇྱུང་བའ་ 
རབང་ཕུགཿཿནཔ་རུརདུ་ཨུཿད་ཉོན་ཅིག ཉོན་ཅིག །ལ་ལོ་ ཅན་བཔྡ་དུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བངང་གིག་བྲ་འད་དང་འྲང་ _ ནས་བར གོ ཅིག། 
བ་ པར ད 


མམས ་ོ་དད་ཀཀ༠༡༥༠༩ཨ༥༦༥༠༥ཀཔ།༥ ་ྒ་ 
དད། ཀྲ་བ་མ་པང་བུངས་པ། པིམོ་ནོསྦ་ཀི་སོ་བོམྲ་བབའི་རྡོ་དད་ཁགས་པར་ཞིངབལ་བཅེན་བོ་བྱང་དུ ངབརའོ།དནསང་བཞིསགཤུགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ 
འབྲིསདདུ་ལགསོ་ལགསོ།ལགན་ཇྫོངས་ལགས་པའོ་བཤད །ཨི་ནམས་ལ་ཕན་བའི་ཤོའ་བབརུལསདཔ་སདཔཆེན་པ་བཅོསའགོས་ངང། གས་རང བརོལ་གནན་པ།ཁྲོ་པདཔར་ 


བྲགས་པ། ལ་བཛ་ཉིས་ལག་གས་པ་ཁམས་གསུམ་ བ་ཆས ཀྱང་འབ་་ག་ཚི ི་ོ ཉལམཔ་ལས་བད་ག་ས་ རོ་སོལ 
 བརྙོཔོ་བཤང་བ་སྡུག་བཅོ། ་བསོལ་། བམས་ཅང་འཇོམས་ ` ༽ 

” བབཅོས་ལྡས་དས་ཁྲ་ྱི་རལ་བཟངག་བོངཤབཅིག་༦སོ་ ས་ གསྲུ་ས།།ནས་རྡོ་ར་འཆང་འོ་པོའ་བདག ང་ཆ མ་གས།ུ་གུས་ བླུངགི་ལུང་ 
བ་ཨ་ཏྨ་ཡ་དནས་འདིག་སྤུས་པའས་གིས་ལྟ་བམས $ རྒྱལ་ཞིངང་བྱལ་ནྲས་ཆར་འཇིགསངཤིང་ ཌབ་ཙུ་འབངཔར་བུར་ཏགནས།པ་ 
བས་གསུཾལ་པ། བདདུབ་སདེ་ཙངས་པོ་སབ པྱཐཤིག་སྣྱབསང །དས་རྔོ་ར་འཆབ་བ་བོའི་བབག་བཅརན་བས་འདི་གངངས་ _ ༧གསུ་ས།། ཨའགས་པགས་འཇགས་ཤིས 
གྱཾ་འུབུངཔོའི་བབག་པོ་ཁིང་ནམས་ གཞན་ལེསྱ་རལ་བཟུ་བབའི་ ཆུ་སང ད་ུ་ག་ བི་གོ་ོས་ ་འ འཆང་གི་བབུང་པོ་ ངྲ་ཝུའི 
བུདམད་ཐམས་ཅང་ཀིས་འདྲིསངཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལགོ་ལས་བླསབ གུསལ།།བཔལ་ཇྡ་ངའའིརྒ་པུལ་བཆནབ་བྱིསབ་དྲ་གསོལ།།དམས་ཁ་བན་པ་རོ་རའཁང ྲ 
/ གིས་འདི་སཔངས་གསུངས།ྱབྱབསང་ནམས ༣ རཿ བཟི་བསནབགོམ་ཤིག། དཤིག་པང། གས་རབད་མུ་ཡིག་ད་ 


%།༄། ༣ །རིནེ་པོཆདང། བླཌྡུ་རངང། བླཟྲག་པང།རྫས་འསས་ཅང་ཕལ་ཅཱག།དྲམས་། ་ལཱའིབྱ་པསང་ ཊལ་སེགས་པ་ལཱའི་བ ༢༨ ༢༤ » 


སྣདངས་ ་གསལ་ ཏཾ།།བཅས་ཝལཱན་ལས། ་འགྲུས་འགྲུམ། །རཔཝཿ་རྡོ་པོརོ་ཟོས 'པྲ་རསསྱ་ཀེསས་བྱགིངངོ། །གལ་ཏཁོབ་བླ་ཟོས་བཾའ་ ཤྱྱགང་སཆིགས་ 
9: པའཟག་པའྱགརཆིག། དམ་པའེ་ཆོས་སྤངས་ པརྩ་པཅྲག།བཞིནག ཤུབ་ས་པ་འམས་ཅཔལ་སྨདབརྩ©ུ་ཅིག། རི ༡ ˆའ་༄ 
ཤཿ  ལུན་བྱ་རངྒ་རམ་ བརབ་ཤགས་ཤིངནས་མྱུརབ་ཏིངོ ངམལ བཅབ པ་ྱདླདའདག་པབྱམཅིག། དས་བ ×» ས་བ 
དྲ་འམས་ཅདངའཀུ་མདང། གནོང་གཱནམོ་ནོམས་ལ་ལ གསོ་ཞས་བ་དབོན་ཏ། ལོའབ་སོ་དང་ཀླབ་བང་གསོ་ོ་ ་ལེགས་ལགསོ།། 


འཇས་བའདུས་མང་བིའོནགཤུགས་པོ་ བློ་ཟུས་བའིས་ནམསྤ་འ་ཟསན་བཀུརྦ་སིསཤིག། ང་མ་བ ྱ་སི་འཐལལ་བཟས། ༤ 
ཏཕལ་དྡོ་འཆང་འཔོའི་བཤག་བཅི ནཔིའི་ཞབས་ལ་མག་ངོས་ །བྱདནས་རཤཧོང་བོ་ཕུལ་བ།ཨཤ་མྭཛཧྦཧཱ་ཏཀུ་ལ་སཱཿ་པརྡིད ཁོ རརཱིཿ ཿ།ཨནི་བིས་ལ་ 
 སྣུ་གས་།ཨོི་ཏིསྦཱཿཧདྷི། ཨིམ་ཧོཧརས་རིསོ ་ །ཨངིང་ལ་སྣུརྦི།།ཨིིཿ་་ངུམ་སླུ་བིཤས་པ་འདྷརམས་ནི་ ད་ 


་ །བཕལ་གྱི་སྒྲ་ཨིས་འབ་ཏུགྲགས་པའོ།།ནས་དཔལ་གྱི་ ུབིཚིསཁས་པརོས་བདབན་བུ པའང འང་ོ་ཙས་ ོ་བརི་ཡོ ་ཚུ། 
ཱུ ནིན རཆ ་ ངམཆིག་ལས་ལས་ནའ ཤལ བངབ་བྱབངམོབམས་ཅདརགས་བྲྡ་ 
ུ ` ༢ུས་ཏུ་བབུ། ཐ་དད བས་བསོལ་ཏཏུནཔའི་པསཚིགལ་གནས་ི་འཇག་ཉེ་པའ་གས་བབགྱ་དའིལཔ 

ར་ གབ་སལ་བཅབྱལ།པལ་ཇྡོརའཆངབླགས་པ་ཆསྱ་གིས་ཐང་འགུབ་པརའྱཏ།གལ་ཏས་གསུནརིགས་དྲ་པུང་ དྭ་བཅས་པ་བླག་པརྱ་བུར་རིག་དབའིན 

པ་བ ཿ པ་བ ད་བཞིགག་ཤགས་པའིཁོ་བོ་རྡོརསྤིཿ པོ་ལགས་` „ པརུགུཿམཛཾག།ཇྫུ །རྒུར་བ་ཏིངདུ་ དུ ་ནུབཔ་བདྱ 
'དྱལ་བཅནཔ་བརྒྱངདུཿཇུཧ་པརགྱུརུ་ཅིག། དནསཿཡངདྲོག་བ ཤད་བྱ་ཐ།། ཡོགས ཟབ་འགམ་པད འག ག་དག འའ 
པིའྱཟུཔམ་ཀུན།།འབྲུབ་འབྱུར་འིལ་བཚོམ་མད།།འབུང་བོའྱི་དལ་མིའཔ་བྱ༡པ 7 །།པ་ན༥།  ས་ འབྱུང་དཔྱངྱི་སྒྲུངཔ་དྭ།ལག་གཡོན་ཞུ 
རུད་་ི་ིུ་ཡས་ས་པ།་ཆད་ྲི་ལྱ ༣ ་ པའ།ཁྱ་དུཡནཱནབངསནས་ན།ེ་མཛུཔ་ཡའབ་ཙུ་ཀང 


ཟླ / ེ 


*།ཤ༠ ་ །ུས་པ།།པག་དམ་ཅིག་སྲང་བ་ཡོ ཡི།།འབུངམ་སྲ་ཅིག་ངལ་ བ།ལག་གཡོན་ཁྭ།དུམ་བཅངས་ནས།།མཕྲ་དུང་རབ་ཏུ་བཧྐུད་ས ་པ།།ཧ་བད་དང་བའྲི་བག། 
ཕྱ །འབྱུངཔོ་ཐསས་ཅང་རྫས་འབྲང་བའོ།ལག་ རར ཙ ཉ ྷ6 །མཔ་བངགཡུས་ནི་མནན་བས་པ།།འབུང་ཀནདབང་དུ་བདཔའ།ལགཡོན་ 
པྱ ' ལུ་དུ་བཅངས། པ་ལས (༤༣ ཐམས་ཅང་འགྲུགས་ཁ་ས།། བགོགས 'ཀུན་བཟློག་པར་ ང་ེང་པའོ ཁ།།ལག་གཡན་ཁྱུ་དུར་བཅས་ནས་ནི།།མཛུསོ་བབྱ་ 
# ཧྒྱུགས་པ།འཇྱུངསཾསངོནྱགདུ་ང་པསྭཾ། ཐངེ་ཟྲ་ཤིང་པལོ།། ལག་པ་གཡན་པས་། ཨཿནུརབཅངས་ཏམཡི་ ¬ཆུང་དྐངབོ་ནའུངསའི་དམ་ཚིག་གྲི་ལགྱར 
ག།་ཐམས་ཅང་དྲ་ལས་ ཐམས་ཅད་དུད་པའོ། ལག £ 0 ཤསུས་གཅིག་ གིསྭདདྱཱགཅིག་ - ར་པ་ལ 'ལག་པ་གཡས་ ་པ་རྐདཔ་གཞས་ 
བར་བཞག་ལ།།ལག་པ་གཡོནབས་གཡུས་མནན་བའིག་བདོ་ བོ དྲུག་ཞག་བཤིམཆོག གི་སང་བའབུངས་ བམས་རང་ིའགྱ་མའོ།ཡག་རའདིག་བཅིངས་པཅསྦ་གིས་འབུངས་ 
རྨ རྣམཾསུ་ཨྱུམདུང་ས། གལ་ཏུམ་འས་ནམིང དངུསཱ་བོ་ལགས་ ས་ཉལ བརག ེས་པྲལནདྲོར་འང་ོལ་འབཔག་བཅན་བསོ 'འདྲི་གང་ས་ བཀའ་པྱཌ་ཏོ། 
གལ་ རེ ལ་མ = ༦ བབ !་-ས་་ 


ཚུ ༤ 


། སནྦ་མའ་བར་འོང་བར་ཁྱགརོ།གལ་ཁའྲཔར་དྲས་འོངས་དགོག་པང་གྲི་བོ་ ་བའམ།བླསམས་ཏའཆིའེ་ ཆིའོ།།མས་སྲབ་བོའ་འབས་ཀྱི་ཆོག་བཤང་པ། ནཐོའི་འྲགས་དུ། 
ལཿ ༣ ཤྲོ༧་ཀྲ་ཿ ༣5 མྱུ རཿ གཏན་པ མོ ཆེང་སོང་ སཱ རེ བཱཿ ༤༨༢༥ 
ཧས ་ྱྱགི་་འཁགསམ་ཏག་གངལ་དབུའས་ཏུ། བྲ་གཡྱ་བ་དོང་བས་བདག་ཅིངཕག་བླསདངུནསནས་འྱབ་ར་རསར་།མཆནམ་ཡང་སོ་བླབས་་ 
འོབས །ཁོསས་ནས་འཇོང་པ་སྱིན་པར་འགྱུར་ཁདཱང་ གྱུང གསཾརྲསང་བྱཧམལདྲ་དཔནས་ཐོརཛ་ཧིས་འགོ་བཟེང་།ཞི་ས་རེརའབྲ་ལུརབས་དླཊ་བགཅིགགི་བརྡད་ཨཔ་ 
བ།ཞུབའྲགས་དྲ་སངྒ།ཅནཔནྱ་བངིལི་ལ་ཁོར་ 3 ཧུས་ནས་ནོ་པོང་འབསཿཤྱགི་གཏརས་དིནན་ཉིམ་བདནསང་ གས་བར་བོང།། ལོ་སནས་ཙན་དྱགིམུའི་ 
རར ནྣ 
རྒྱནང། བཟའ་ངལ་སོགས་པའཐུན་པར་སྨོན་པར་དང།།པལ་ཛྫ་པའཆངགི་ཁང་བརསངྲས།ཀུལ་བི་རའིས་ ཏཾ ི མིངགྲུ་གལ་ཙས་བདྡག་པས་འདྱགས་ལ་སོོ་ཕུག་བསང 
བླཟས་ན་འགུབ་པརའགུར་ཏ། མཆནམ་ཡཛདང་བླཟུས་ནངས་པརའངོང་།འས་བ་ལ་མ་ཏོ ཤོཧྷཱན་ཐཱ་ིང་གས་བུ་ལས་གསང་ངོ་ལ་ད །ཅ་དངུང་ 
༢ ས་ རེ 419 2 ༣. ༡བ་ཟོའ་རའའ་རེ་ཡང་འརལ་་འངོ།འ་ལོང་པང་།འདའ་འཇོར །མའོའི་ སོས། 
པབཟུང་ཅིས་ལསས རྫས བསོ་གུབ་ པའི་ངབག་ འཔའཇོམས་བདྡ་པང་དོ།[རྱབ་ལུ་ནོནནམའོའིོཿཡང་ཁརའ པ་གངོ།།ལ་སྭོངཕྲག་ འདུར་འཆོར་ །མཱཊའི་འགས་དུ་སླཾཔ། 


། 


%།ཅབ། །གྲེས་ཕཀར་བོས་ དཀྱིལ་འ།ཁྲ་སནས་མ་ཏོག་ 'དཀར་བྲ་བོན་ཏ། དུ དུ་ཉ་ས་བདྱགས་ལ་ ་པྩོངཕག་ བརུབླབས་མའགབ་བརའྱུར །སཱཆརྒསོ་ཡང་ཧཱོངྡས 
བར །།འོངས་ པ་ལཡེ་ཏོག་གི་རུའི་ཡམཆབ་བིནོནས་བྱསནསཔཨེརའསུར་། །པང་་ཛྲཱང་ །བདུདྱ་ཀྱས་ 'ལརང་ [5 ཟུ གབསར་ཁི། །འིངཔཔགཆང་སཾཔད་སྲངནས་ཧུ་ ་ེ 

9 མངབཟངམྭེཾ་ཟཔསཞས་ད ་སཱར་བརུ་བུད་རིང་སཿནམོ་སྲར། ་ཁིརོ།།ལྔ་ ལཱ་ཁཔས་པབརས་ངནམ་ཇི་ལཱརགུངས་པོའ་བ གཏོརམ་པང་མཆོད་དྲ་བས་ 'ཏེ།  ཧོཕགབླངད་བཟུས་ན་འབུབ་པར་ 
¿ཛུ རོ།མཆན་མོ་ཡང་གཏོརསྡོཧིནནས་སངཔ ་ཕ གཿ གབུད་བླཟུས་མངས་པརའང་པོ།འོཛ ཁེངས་པ ་ལ་འདོད་པ་བས ནནུཿཨབ་གྱུར་ རི ^་ ཊསལརདལ་སངསངྱཧིར་ཞི་ 
° ཅུ་ཞོསའིཡབ་ བ་ལ་ཨངའིརབརུཤིངངོ།།གཞན་ རྒྱལ་གྭ བར་དང་ཅིངྱ་བལ་བའི་ བུ་ཨཾ་ པ་བཀུགནས་གུསཏ །ལ་སཱངཕག་ལཱ་ཁཾཅཞིང་ཤིནས། ཀྱདརྒྱལ་རིགསུ་ཧླའོ། 
མའོ འདུས ་པའི་ འགམ་དསངཾས་ -ཤོའཾ་བཟའ་བབང། ཀར་བཾ་རའི་མ་། ་སུན་ཞིངགུ་གུལ་བིདཱ་བས 'བདགས་ལ་ཧཿཕག་བ ྐྱདདདྨཱས ནའགྲུབ་ རུ རོ།། མཆནཔ་ཡངསཆངོལ་ 
རྒྱས་ པརགས་ ཉ།ཨེ་རབཏྷུསརམས་སང་ ཕག་བརྒྱད་བཟླསཿ ་ནའཁརྭལཾ་བྱབས་ཡོངས་བས་ས་ རྐང་གདུང་( ཀྱི་སྒྲཆནཔོས་འང་། 'འང།།འས་པ་ ལ་མྲིག་ བླ་ཅུ་པཔ པས་ འདོད་པདུཧ་ཧཱཊ ད་ 
¡གྱུ ༤ོ།གལ་ཏྭགང་བརྡ་དསའིར་བར་འགྱུརོ། །བྱབ་ཡུནནཊཏིམ་འཟམ་ཐོརས། ཨུམབྲ་འར་བརདདང་། །།གཞནེ་ཡངྱ་བལ་སཾཔྱསཿཞིངསང་ ཤག་ལྕེ་འཇེལངཤིནས་ཀྱང་བྐྱལ་འགེས སཱ 


རད སྒྲའོ།།མུཁོའི་ལཱགས་ ངྲ་སཾངསྭ་གྲུ་གྲལྲ་གིས་ངྱཀྱིལ་ ལཁཔས་ཞས། ཨ་ཀཁཾ་ག་པ་ྱི་ཞིངཇ་ཱརགས་བསབའི་ བའི ་གཏོརམ་ཐིནས་ ་ ་ 
མོ་ཨ་པམཇོང་པྱ་བྲས་པའྲ་བས་ ཏི ཧླགས་ནངང་ཉིདརོ ལང བྲ་ཆན་ྲ་བཱསཿ ཅམན་ི་དཿ་ཿཆའ་སོསན ཞུ་ཞེ་ཡ་མ་ ` ་ 2 
བསྔ་ས་བྱགསངཤིག་ཅེས་གྩ་ ལཱ།་བརུ་ཧ། །མ་བཞིནདྲ་ཡངཿ ་པལ་ཞེ་ནའིས་སད། རྒྱནངང་ །གེས་: ༡༡ ་ སྤལ་འཆལ།གསི། 
ནྭ་རམ་ཐའིོགསྭཱ་སཱའོ། ་ གློ ༢འགམ་ ངང རྒྱས་པ་ རྒྱས་པཧསནཨཨ ནན ས་འགུལ 
པཿ པཤྲས་ནས་ འབད སྣག་པ་བས ས་ནཱག་ཞེས་། ་བའུ་དངང།པསས སྭ་གྱལ དངྨ་ཟནཏིག་ཅས སྦཱས་ནཀིམའ་ ༢།ད ང་ཡཾའབྲས་འབྱུམ་སཱར རཾ།།ལ། བ་བ ཤཧུཏུཧ་ 
&འོཅིབར་ས་བདག་གི རྒྱལ་བ བྲ་བང།འྭ རྒྱལ་སོཿནམ་ བརྒྱང་ཀྱི་བཏུག་པ་ རྗོགས ༈ །།དནས་། འབུངསཾཆ ནམོ་དྲར་ཁུད་འ་གཔ་ནམས་ ལཔ་ སེ་ཏངཔལ་རྡོ་རཱ་ལང་ 
གི '་འབས་ལ ུག་འཆལ་ནས་རང་གི་ ་ཤཱང་པཾ་ཕུལ་ཿ ་བ། (ཨོ ས་འ མཆོག ཤྲ ག་དྷཾ་བའོ།།ཨ སྔོ་བཱུ་ཀྭཊ་ཀླན་སྦར་ སྒམ = །མན་ལ་ ༦༥། ཧལ་ཤལབར་ང་བརྩད། ཨ་ ས་ཨ . 
ཀས་བྷོབཾམཏཱ་བཱཱི་རང་པཾ་ིཨཱ་བ་ཨཱ་གདི་ཾུཾཊ།འབྱུཌཡ་ཁྲདཞགནས་པརྣམས་དདུཔའི་སཱགས། ཨ་ ཟི རབ ཅུལ། ཙཾལ་ཡ་ཙཱཀ 


་་ །ཡ།པཱ་བཱངཤ། པིིོོ་་ །སམ་ཡ་མནཱུ་ལ་ཡྭ་རྨོས་སྲབ་བཤནིཧཱུཾཕཊ་པཊ །འཐུངཿ་འི་དུམ་ཚིག་གི་སགསོ། 
ཨ་ཆི་ལསུལ།བཱཀངྱཀ།སྭ །ཆསྲིསྭ་ང་ཀའདི་ཡཾ། སལས་༢ །བིས་འབི་སར།ཀླལཀྲུར།ཅ་བཾ་ཨ་སཱལ་ཡ། ཧཿ རང་བ ཀུཔཊྭའཿཧྭཧཱ།མབ་གཅིགསམའེ་ 
2 ལོ།།ཨཾ་ཧོརཱཔཱ་ཁྱཾསལམབ་སི་འིསཧཀ་ཨརྦུ་ཀཱུལ། སྲ་བ་ཏིད་ཏསྦདཱང་པ་ཏིཀ།ཨ་ཨཾ་ཨཾ་ཨནམཿསྭཱ །གངོངཔགམའོ་འོ། །ཨརྦར་ཆིས་ཁི་ཙིརཅིར་ཅྱིསྐས་པ༨ཀ། སརཀའ་ 
བླཡཾ་ཀརི།ཡན་ཧན། བཧང་ཏ །བ་པཔ་རཾ།སླཱའ་ ཡྭ་བཱ་བ་ཡ་མམ་ཨ་ཁཱལྷ་ཀྱི་ཏྲུ་ཐཱ་ཡ་ཀརི་ །སྭརྤསཱག་བྷ་ཡཾ' ཀརི།ཨྭརྭ་པསཾ་ནིས་བཱ་ཏ །ཐྲྷ་ཀྲཱ་ལྭདྷཛྷཱདྷ་། 
༧ །ཨམ་ཨ་ཨོཾ་སྭཱའ་།ནས་གདོང་གའ།།ཨ མ་ལ་ལ་ཧིས་རུ་ལྱ་བ་ཅལི། སྤྱ ཁརྙིསཱ་ཤནི།སླད ཀབི་ཡ་ཛཡ་ཛཡ།ངྷཾརྨཾཔ་ཏྲིདཿ བླ་གོ།ཛང། 
ཀ་ཊ་གབརམཿསླང།པྷད་མོགྱ་རནམའབོ།།ཨ་བོ་ཀདད་སྭ།བརྗ་ཀྭམཱ་ཕཱཛལ་ཏུལ་ཙནི །སྦར་ཡླཀླ་བཱཡཀངཔྷ་པ།གླགཱོཿམཱསཱཏབ་ཨ་། ཨུ 
རཛརིིི་་ི་སི་ངིརྲྱི༽ག༽ཾཾངཾེཾྣཾྣཾཾཾཾཾླིླླི་ 


ཨ་ས་ངས་ར །ཀྭའ་ཀྱའི །ཇྲ་ཐཱ་ཡ་ཛྷཾས་ཡ། ཧྭོ་ཡཾཧྦཱ་ཡཾ་མོ་ཧཡ་མ་ངཡ་བྱིད་ཏཀརཱཔ་ཨྲབ་ཉིཧཏབརིསིང་ཇཱིངཡ་ཀཔེཧྭཾསྭཱའ། ཀླག་ཏཱ་མའཇགས་མི གོ།ཨ་བྱཧསུཊ 


ཟླ་ 


།ཨཱ་ཀཌྫཡ། སརྦབྲཱ་ཏ་ཇཡ་ཛཡ བྷོསྙོཾམཛཱས་བྷཀརི་ཏ་ཏྣིལས་མ་ཨམམྦུལལ་ཡ་ཨྭངཱ་པ་ཡ་ཏིསཧ།བཞིནམཇས་མིའོ།དུར་བོངད་འདྲུག་མཚམ་བ ཀྱི་སཱགསྤ་ཀུཚོག།་ 
་ནས་འདིརདུ་ དྲའྲ་གམ་ནམས་ཀྱི་ཕག་རྒྱལཾམཆནཏེང་ ༨རྣམ་པརབ༨ཤང་ ་པ།ཁུ་ནཱརཕེམརུཧ་ བཆུངས་ནས་མངྭ་པས་གཏེས་བརངབརིའྱུབུང་མའ་ ུག་རྒྱད། རད 
ཤག་རྨྱབི་ཏིང་རྱིས་བགུག་པར་ཡདཧའ།ྱར་འོངྱའཛྲག་པོའཤཟ་ཨནམ་བྱམ་དྲ་ཀི་ག་རྨྱཧུ་ཤདཔ།གཡོན་པའི་འཇུུམ་བྱརངབནིགཔོ་ག་མའི་ཕག་རྨྱའ།།ཁུུ 
ཐོསརབཅལས་ནས་མདྦེའླུ མུང་གཞསོ་མཁུངང་མཇྦཔུམ་གཉིས་འཧང་ནས་ཁྲའྲི་ཕགསྤུ་སཱར་བནོ་ཚི་བགཅགས་མའི་ཕུག་རྒྱའོ།།ལག་བགཡན་པ་ཁུ་ཧྲུར་འཅངས་ཏེགུངསཾ་ 
བརྐང་བནྡི་གསམ་གདུང་གྲི་ཕགྱ་རྱའོ།ཡུག་རྒྱ་ དཏིང་ལས་གྲུ་སོ་བཀྲུག་ཅིངསར་ལག་བརྐྱང་བནི་པདྨའེ་༼ མགཅན་ཚའྲེ་ཕག་རྒྱའོ།།ཝྱག་རྐྱའེི་བལས་གད་ 
 ལག་བཀུགསས་མཐའྱ་དང་བྱ་བརིས་སྲུག་གདོངམའེ་ཤག་རྒྱའོ།། ལག་པ་གཡས་པུ་ཁུམུར་བཅདས་སས་ཡ` ཛཐ་མོ་བྱཧང་བརཾ་སཱཾང་ངན་མའྲ་ཕག་རྱའོ།།ཕྱག་རྒྱའཔཊི 
ལས་མཛུཐམ་བཀུག་ཆིང་གྲུངམོ་དཧང་བཅི་ཀོག་ལཱར་འཇིགོས་མའོ་ཕག་རྱའོ།ཕུག་བྦྱའངི་ཏིང་ལས་མཐའྭ་དང་རབྭ་ཙཱགཧཔ་བནི་བཞན་མཛེས་མོའ་ཕག་མུའ།ངུ་བདད་འཇགར་ 


འཛུང་མོཿསམ་བྱྱཀྱི་པག་རྐྱའི་མཆན་ིྱེ་ཀྱ་ཚོགྱགྲས་པཾའེ་ལའཾ།། །པནས་འདིརནོ་བཤད་བ་བ།འབྱུང་པོའདྲལ་བའི་རྒུརཿན་ྱལ།།ངུ་ཁུད་འཇུག་པའེ་འཐུ་ཅནས། 


5 


༄༅། །འབྱང་བཾ། བའི་ཆོག་ས།འབྱུལ་བྭ་ནམས་ལ་བརྡནད།དམསའི་ ཁཱ་འབས་ངམ་པའོ།།དུར་ོ་ད་སཛམས་གང་བག་བྱ་དབླནས་ཅ་སཱདབ་ 
བརའ་གྱུར།། བ་པ་བརས་པར་ ལ། མཆདམ་དྲུས་ཁཾདདྲ་སངམས་ས་ལཱངག་ཡམ་ རེ 
ལད སསད །ཅསུ་དྲེ་་ཞྲས་ཨ་ཕག་ ་གཞྲུག་དཔང་ ཁ་འྱགུར།།ཞིང་བྱ བ་ཞི ཁང་གི ལ་ས་ །ཤྲང་རིང་ཞྲི་མབ་རེདོང་ཅུལ་ལ། རོ།མཆནསའི་ཁིང་གི་ གས་གྱབོས་ཀ་ 
བཅསཇི་ུར་ཞསཔ་བགཏ་མཞིབ་ལནཏོ་གཅིག་ བསབས ཤབ ཟམ་ངོ་ལཱཿ་བསྟན་པའི་ལས་ཞངེ ཤཾད།མཆཿམ་དྭརུ་ཁཱདསངཾ།སང ཛ་ཕག་ 
བླ་བདྲགྲགས་ན་ ཤ་ཟས་ཏནྷ་སནུ་རདུབཟཡ་འགྲབུབ། ཨྤ་ཀིས་ཁངྲས རླ པི (༢་འགུར།།ཞཾསྦ་བི་ལས་དྲ་ཏབ་ རཿ 
ངཱ མཉནམོའདོདའ།བྱ་མ ཙ ་ -བྲ་སྲཾ" མ་འྱཧྷཱ་སོའོལབརྦཾལ་དྱཧྱས་ ཡོཿྭ་བྭསའ་ུར་དའོང།ལོས་པ ་པ་ལ་ཁ་ཤ་ལཱསྤ་བུས་བའེ་ག 
- ° རེས ཊཱ སློའི །ཆན་དྲ་སསལ་སོགས་པ། 2 ཡྭ 
སུ ± ༣ 1 + ་་ །འྱུངི་འྱ་བའྱི་ུཔཅན་པོ་ ་ལས་ལསྤ་ཆོཤསོ་འཚོག 


2: 


< = ངབཆཇའང་ ལེ "པཿ ར་པོའི་ཞབས་ 
སི ༨ ༨ མཿམོ་ཀ་ཏ་ཡན་གྱཏུམ་ཨོཿརྐསོ་ལངས་ཏ།་འཁརྡ་གི་ང གྱི ལ་འཁརཆན་ = = ༨, 
།རྒྱས་པའི་ལའུཚོ། ཨཿ 5 ' །ཀ་ཏཡ་ནའི་བ་མ་ཡཾའོ།།ཨོ་ཧྷུཛལྭཱ ཝས བསཝ རར ཕཊ ྭ 
སག ི}3༡ྣནྣྣྣནཆནནནའནའ་ནང་་ 
བགཡོཀ་ཏཱཡང་ཡོའོ།ཨརོ་དྷིཧཱཡ་ཀརི་ཨཿཧོས་ཨྭཿཱཧཱཀ་ གངསོཀ་འཡ་ཆའབི་འོ།།ཨ་ཡཿམཆི་ཀྱིར་གེས་ཀྲ་ལྔ་པི་ ཅྫུཉིཆཱུརི་ཏི།ཁྲང་ཡྱུལ་ཧཿཿའཐཛཱ་བསྙིརྙཾདྦཾ་ཾ 
འྭ་གྲསིངདྲིཔ་ཡདཱདྲཾཿཛཱསྭའྤ་།འབྱུང་པའ་བབང་ ' ° ཐྱུགམ་གཏུམ་ཀ ཁྲི་ས ི་ ་ནྙིད་ག་བནྟ་སྭ་ཇཱཾཔ་ཡ་ཏྲི།ཀ་ཏཡནན་ 
འ་སག ལྲི་དོ་།་འབྲིལ། ལྭབུ་འིཏང དུ་འ 
བྱུག ངཔ་ཡ་ཏྲིའཿསྭཱའཱ།ཀ་ཏེ་ཡན་ཇགས་མའོ་འོ། ཧམ་ཀླུ་ཏཱལ ངྷ ངྷ་།ང་ཿ ཁཛོངའ་བནི། ཨཱ་བིཤ་ཱ་བི༠་ །ཕཊ་ཕཌ་ཕིཊ།བྱ་ག བ་ཨཱཧཱ 
#=ྱེ །ཨོ་ཛོ་ཀྲ་ཛྲིས་ཁོ་ཀ་ཡཀ་ཧྭ་ང་བྷང་བ།ཛཱལ་ཛཱལ་ ༡" ༨ སམའོ།ཨསྔུར་ཏཾ་ཨཾ་དད་ལ་ 
ཏི ཀ་ཏན་ཡརྦ་ཧལ་བའི་བཞིར༤ནམའི་འོ།།ཨཾ་ཛཱིཀཱ་མ་བསིཀ་ཧཱཀ་ཧ རམ་ཆ་ ༩ ཀ་བ །ཀ་ཧན་པས་ནམོའེ་འོ།ཀ་ཏ་ཡ་མའི་འཐུཿསྒས། 
,ཏཧཱཱཿཧཱཧླ།ཀ་ མོ ་རིས་བ་ག་ཀིན།ཨ་ལྭ་བ་འའིནཔྨ་ཤད།ཨཱ་བི་ཤབིཤབྲཾཔྲཾར་པྲཱ་སྭངཀ་པི་ཡ་དཱཾཿསྭའཱ་ 
ཧམིཀྲས་ཤཱའིཛག་དམོ་ངནིསྭུ་ཁཱག་ཀྲི རྙུ | 


%% །༄༅།་ ཝེ གས་བགག་བཅསྱ་གིས་འག་བུཊས་མཆོགྱ་གསངཔའ་ྫ་་བནབི་གྱསབའི ་ལས་ཀ་ཏལ་ནབྱང་བའི་ལགྱ་ཧའི་ 
མཆན་ཏིང་འྱབུམས་ཐང་ བ་པར་བང་པ་ པ་བ་ཤདཔ་རབ་སྭ།སརསཿ ༣མས་ཿ བསྐརུན་དབསལནས་ལི་ཛུབ་མ་ བརྐྱང་བཏབཀུག་ །བ་བི་ཀ་ ི 
9 ནངད་དཀུག་ནས་མངབམ་གཞིས་བྱསལ་བཞིཀ་ཏ་ ཉོམ་ནཆམམའི་ཕག་སྱ་ྭ་འཐུང་སཾཡ་ལུས་ ཤྲག ་པའོ། ཕགཱ་རྒྱའབིཉིང་ལས་གྲུཿ གཉམ་ ཐོ།ཁར་གཏཔནས་མཐིའླ་དུང་ ¦ 
 གཏིས་བཀཱཾག་པའི་འཇུཡ་འདགསུང་བྲོས།ཐིགས་འཇུ། ; ཁོས་པརཤངཔ་སྦབ་པ་བཅན་པ་བཀའ་བའི་འཛུང་པོའ་བ ཚང་ཕུག་ལིའེ་ཤགྱ་དའོ། ཞོཡགྱར་འདིབིངས་པ་ 
° ཙམཆྱཾསམྒྱུརདུ་ཤཱཊཿ ཤགུབ་པར་ ཡད།ཁྷུནུ་གཏིས་བསོས་ -༢བཅབས་ཞསོ།མཛུང་མེ་གཉིས་ བབན་ཀ་ཏ་སྲུ་ཤ། ི་ོ རོའི 
མིཿ་པ་ང་འཛམ་ཡཛུ་ིན་རྱབཿབ་འདྲགཔཆིག་པལ་བནམའ་ གཉིས་དམ་དྲ་བཅོངསནས་མཛྫའིལ་གཞིསམྱ་བུདཔ 
མགགྱ་རྱས།བཉིང་ཀཏ་ཡན་གྱངམ་མཾ་མོ་ལཊཐས་ཨོའེ་ཤུགྱ་མའ། གི་ད འི 
་ ཟླིས །ཾ།ྣ༨ྣྩཉཇེཾ|ཾ སག 


།གཉིས་བརྐང་ཧ་བཀླུག། ་པ་རིའཇིག་རྟན་གསུཿ རམ་འགྲུགས་ ན་ཤ ལ་ཡ ས།པྲག་བ་ པར་ཆས ་པ བངྱྱ་རི་བཅག་པ་ཡང་འགྲུག་དན །འ འཇུང་མ་ཕྲས་རོགས་ 
རྣམས་ལཱ་ཅི་སྙོས་ ་ཏཾཾནོ་ཀ་ཏ ཏཡ་མམངས་ མཁྲིཕག་རྒྱའ།འྱིབཿམ ཀ་ཏ་ཨན་བྱབངྱ་ཀྲ་ཕ་ ཀྱེ་ཕག་རྒྱའི་ཆོག་རྐྱས་” ་བའེ་ལྭའུའོ། ། ཉས་འདིངསཆོག་ཙུ་ 
གསང་བ ® པ་འཕྲུལ་བའི ° ༤སོ་ཀ་ཏ་ཨ་ནྲ་རམ་ས་ ཀྱིས 3 ཾར་བཤངཔ་འུཇུཿསོཀ་ཏ་ཡནྷ་ནཱས་ཀི་ བ་པའི 
ཐབས་ནི་ང་ ཁདདྲ་སངནས་ བྒྱཕག་ བྱརྱཔབླཟས མཆིམ་གསྭུ་སརཾ་འབུངམ་ཿ རི ར་ །འོངས་པ་ལ་འངབ་ ཁགས་ 'ཡོངསུ་བཀང་ཧ མཆད འཤིནན་ ¡ 
དགའ་བརའྱགར་ཏ། ་ བ་ངས་ཧྲོབ། རི ་བ་ བས་མྱོ་ཐོས་ཤིག་ཧས་སས་ནམ་དང་འབུབར། ངོན ” སྩཾང་བདུ་ཧིདོ། །རྒྱལ་གྲཾ་དཱམཞིངབསམོཔ་ 

ཐད་ཡོ་སྤུ་རོགས་ པ་ ང་ལྭ།སྦྲབ་བ་པ པོ་རམསྤ་ཀི་ ངཿ ག་བོརའགྱུརོ།ལ་ ོ་བཕུ་ལྔ་འཚོ་ཞིང ཤིནས་གྲ་བལ་འ ངས་ང རྡོ་འཆང་གྲི་ཁི ཧམ ཨོང 
སཿ ༦ ཧྲོཿཕྲག་བརྒྱད་བཟླ། ༣༨སྭ་སིན་དྲ་བསྔནཔྲ་ལ དྲས 'པརའགྱུརཾ།མཚམམོ་ ཡངཿ རྔ་རྔའཆངག། ཁྲམཿ དྲ་སྷཾ་བླཟས་ན་བྱང་མདཟངམའི་ གཟྷུགསྱ་ཀྱས་ལྕག་ 

ནས་མཆོག་གྲརོ།མཆནས་ལོང་ག ༡བཅིག་པར་གངས་སང་པ ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཉི་ཡ་ ལགཅིགན་རྐེང་གདུབ ཀྱི་སཱ་ཊཾས། ཞྲིམ་གཞིས་ན་བྱུད་མད་བཟངསོ་མདུན་དྲ་ 


༣ 


ལ།༄༅། འདྲག་སུ།སམས་སྦུསས་ ཞི བར་ཡསྲོ་བའོ། ིམ་གསྒུམ་པ་ལ་ཚག་སྣ་ བའུ་དངང་ྱ་ བ་བ་པོ་བཀའ་ཅིསྦུ་ལ་ ་སཾ། བ་པ 'བསྔོ་ཝཱ། 

` ༨ ཆུ ཨཱན་བ་ ས་པ་འ, ོང ཀ་ྱིསག་པ་བསོ བའི་ཤིསི་དུ 
ཐབྷཱའྱབ་ནྔ་ངོས་བས་ཀཿབདེབདད།འཇྲགའི་གོ་གོ་ ཁོསུ་གཏོགས་བན་པབྲུགས་མཆོག་ངང་ལཱནཔའི་བྱུ་མ་བཱངས ་ནས་པར།ོམས་ ༈འདདཔ་བས་ན་ལྭ་ལཱ་ྱས་ ‹ ་ 

ཏཾ" &ཚོ་ཞང་ཤི་བཞྱཧཿ སོཿ ± ཁོ རྫི ིིཾིི 

7 འཅསས་ ི་ོ པལ ྫསདེིེ་་ དསཉིམ་འཏག་ཏུ་ ཏུ་གནས་པར་བ། ཅུར 
ཅས ཊགྱྱ་ཱ་ཝོས།ཉིསའགིག་འྫས་ སར ་ ཱུ 
ྱ་བྲཱ་དདོ་་ ལད ི་ོ ། ལཿ 2 རར 
ཟྭ་བཱ་ོ་བྱ་དིད་ཏ།སབྲགས་ ཡསད ོད་པ ་པ དད ་ རྨེ 


གིཤལ་མལ་དུབུསནས་འོ་རས་ཀྱིས་ འགྲོ་ས།ཁས་ཁྡས་ཏིག་གི་བོ ཤ་ལྭ་དངབའཤའོ།༔ ཌོ།ཟ་ས་བརས་གིས་བོཛའི་གྲུ་ར་ལཱ་ ་བཡས་ཟླ་ཅིག་སརོ ར།གཱ་ཐང་འཇེམས་ བཤིད 

རར ནོ 
སྫསཚིེཉེཾི ༼༡ 
རྲི འཆི་བན་ཧཿ །མཆནསྦྱོ་མལ་བའི་ ཁི་ཁབྱ་ཅསང་ས་།སོང་ཕག་ 
བྱ་ང་བླུགས་ནདན་དུབདྲན་བཤས་པར་འྱག་ ༢ྱསཱ་སཱར་ཀརབ་ པཀར་པི་ལིའ་ཤིང་གིས་མཁབ་ཏྱུས་བཨ་ལ་ཏི་ ༽འི ྱིམ་བྱུགས་ཏདཕྱངདཔྨ་བགབསན 
རིས ཆས་བསྭ་མུརངྱ་འོང་།འཛས་ པ་ལམ་ཏོག་གི་སརང་ཡོན་དན མ་ངང སམཾ་འ་གུངསཔའབྱུར།།གལ་ཏ 
མསམས་སུར་འ་ (ཿབར་གི་བ་སི །ལཱུས་འཛུདཔིའ་འཐའ་བ་སུར། ངེགསརསཔ་འབྲུམ་སཱར།གལ་ཏསངེསར་ གོཚརམྤི་བལ་གངསུར་ཞིངདཔག་ཆང་སུང་དཔེ་ཀྱང་བུྨམངབཱས་ 
ནས་སརར།བ་ལ་དོ་དངསརོགུར་རོབྱུངས་མཛས་མ་ ་ལྔ་ཧུས་ལུསྲ་ཀྱིཿ ཀྱ་ལྱོབསར་ཁིངའ་བ་ཐམས་ཅང་ཡོསརོགས་པརཤངདོ །ལོ' བའི་འཚོའིངགཔགི་ཆའཆིབ་ནྱ་ཧུལ་ 


" 


%༄༅། །འསུ་ བཤང །དཟསླ་བབ་ཞབལྭ་འིབླནས་པུགས་ནས་མཆར་སྭ་ལ། ང་སངས ས།མཆང་བྱ་མས་པརྦ་བས་ནས་མཆཾནའོག་ཁག་ བཟླས་ན་ཁོ་ལས། 
ས་པར་འེང་ངོ།འོངས ་པ་ལྲ་འག་གོ་མཆོང་སནདནནཕགའ་བར་འྱགལ་ིང་མོངག་གཞུག་པར། རོ།་ཀྲིས་འརརོངར་ ལྔ་ལྔསཔ་ཞིངྭལཱའི་འཕོངཔའི་བཟ ཟའ་བ་སཱཔརོ།ལོ་ལྔ་བརྒྱ དི 

9» འཡོབར་འ། རོ།འདིནི་ཀ་  ་ །ྒྱོས་བཾའལཁྱཐོ།། རོ །བནས་ནས་པ 'པར་བཤང་བརྡའ །འབུངའཾ་འ འདྲ་བ འྱུངཿནྱའི །།དྲནབོ་ངཿནོ་བྲནམ་ཕག །སྦུབ་བསུཧདྐཔ་ 
དྷ ཆོགའོ།།ཨེ རུྲབ་འུཀའོཛ་སན་ ཛེསན་ཧི་ཏཧརླཤཱས །ཨྲོ་ཡབཔང།གཾགྷཾ།ཚཱས་སྤོངསང་ལྩསསཱའཾ།ང་ སྒུས་རག་པོའི་ཤ་བཙེངབའེ་སྩགས་ཏེ།མཆཨ 
༡ ཧུ་འོདབསངནས་བྱམ་འྱུང་བླཟསན། ཤ་འདབཙངབིའ ་ལས་འགྲུབ་པས །།མཆཿམོ་དང་འོད་དྲ་སངནས་ཤ་ ¢ སདབྱངད་ཁ ཁནས་ཤོགས་བཞིརནམ་པར 
བལྟས་ཏྱ ཀྱཀྱ་དྲ་འཛད་སངནས་པའེ་འྱབཿས་རྣ་ སས ྣཨྣཨྤྣྤྣ+ རི་ 
གསབའདོདང དཔོནས་སྒྲ་སྭ། གསག ང་བྱརཧསེར་བའུཔ །།པཿསཤ་སྙིནཏ། གལ་ཏེམ་འདྲདནམག་པཛ་བོའ་ས་པ་འམ་འིརོབརའབུར །དནས་དབངྱངགནཔོ་ལྷ་ཆན་ 
པཔ སམ ལཱའིབྱུ་མོ་དྲུ་མ་པང སྩཾསངང་ཀླུ་དང་མཾ་འམ་རིངདང།ལྟཾ་ དད ་ འཁར་ཆིན། 


༢ ེཾིག ཨས་བཅོམ་ལམའབས་ལ་འདི་ ཅུས་གསལ་ཏོ།།ཤུཔ སས 
།བོ་ར་་ལ་ཛྔོར་འཇཔཔོ་པོའི་བག་བཅན་བོ་ལ་ལན་གྲསཱཨ་བྷདད་ཧས་ཏ།ཞབས་ ཁུ ཚི ཨཚ་ ས་བ 
ཆན་བྲ་རམས་ལས་ཤུདཔར་བསནཔ། ཁམས་གསུམ་པའི་ངྱལ་བཅནཔ་འྱབུངཔ་དངུ་ད་ ° །ྲ་གེལའ་ཁོརགསཔ་རོན་འདེ་འགུབ་པྲ་ངཔ་བཤད་དྲུ་གསུལ།ད་ 

།བྱསལ་བ་དང།ཉནམོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགདོནཿམུས་ཧད་རོལ་སྔ་དྲ། འས་གལ་བནས་སས་ ་།་་་ ་་ེ་འེི་ིའིགས་ལོག། 
སྲུག ཡབ ངོ ར༨༢འངབ་པ་འ ཀང ་པའེདབངཕྱུག་ལཱཆསཔོལ་ལག ང༦་ གྲས ། 
སྣ ེཾགེྲེྲྤེྣཾཾཾྣཾྣྣྣ༽་ྣ ་་ི་ 
ལཱ་སཔོམ་ཁཇས་བའྲདྲ་སན་འཇྲསའི་གླིང་གི་སི་རམས་ ` རཱ །པའི་པ་ལྭཾམ་བཞི་པ།།ཉབབས་བགནི་བཞིས་བྱསནརིང།ཆནསས་ 
སང་བ འབྲོ པ་སལ་འགངནས་འཇི་རིབ ༼བབྱབ་བ།།ངྱ་གིལ་འཁོའེན་པས་པམ་པ་ །གྲུ་ཐའི་ཕ་ལ་སྣོ་བཞྲི་པ།།ཧ་ ཞུ རཿ 
ལ་ས ༄༦་་ ་ འབབ་ཡངངབ་འཁུག། ཀྲོ་བཆན་བག་བིགཔ།།མག་སྙུན་སྦྱཝཊ་པའི་འང་འབྲ་ིང།ཕྱགསས 

'པལཱན།།ཇྡོརརབས་མཛེས་ཧབ།།པསུས་བཀོད་བྲ་པག་པ་གྲ། །འབའ་བའི་བངབ་ཡཔངག་ བོ རར ར་པ་ 
བཟུ་དྲག་པག་པ་ལཱན།།ཇྲོང་རབས་མཛུག་གབ།།པྱརས་བཀོད་ག། ྱ་མཉབགནིབས་བསྒ།།སུལདཔིསྲི་རམཔམན།།བཔའཔཔའ ཅང་བསཧན།།འཇི་གཏུན་ ། 


པ 


ཀྱིས་རི་རརྔགསར།གཡམ་པའི་ཕག་གིས་འཙོགས་མཛུབ་མཇང།།ཞལྱ་ཁི། 


*།༄༅། རར བ།།གསོན་དརངབ་ཡིས་ལགས་པར་བཅགས།།ེ། 
གཐ་བའི་གཟི་ཁཱསལ།།གཏནྱ་ཐུས་མི་ ལུབ་ཞབསཉིས་མས། །ཐག་མབཿངབས་བཞྱུགས་པྲག།། སན་ལག་གཞིས་འི་ལྱ་བདནས །མྔ་དབ་མ་གཏིས་འིབ་གུས་ཏ།མའྱཿ 
ཀྲྣྲྣྲཀེྲེྲིིིསགསཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣྣྣ་ར 
ཡངར་ས་ངིིི ནནང་་རར 
རྒསཱ་གཅན་བནབལ་གར་ག།གའ་བརང་ བབྱ་གླ་མུ་གི་གཱར།གས་ི་ཁ་བ་ཝཱ་ཨ་ལཱུས།ཕྐྱན རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྐྱན།ཧུཿཐང་ཐང་ ཁྲན 
བོབས་།ཁཅལ་ལཱག་འགས་ལ་བྷ་ཡབསི།།མཆོཔའིལཱམ་བས་བྷམས།ཤིལ་འཁར་ཕིའོལགིབས།།གཔོ་ཡེམི་གཡོམཔབྲས།ོ་ཨས་བང་ད། ཨ་རུ པད 
ཕྱ་གི་ལྭ་བ་ོ་བཟུབ།ལག་པ་མ་ཏོག་ཁགས་པའོ།། ཁ་ཡིམིགསས་འགོསརནྫྱགསོ་དབྱམ་ནབས་ཤིང།།ལག་བཞནི་སོས་ཝེགས་བའེ། ཞིབ་ལཆཿ་གནི་ལགས་པ་དྲི་ཞོན 
༼ནྱ་ཧཱ་ ས་སག  ི་་ 


¬ འེ = ` ༽ཟི 
།གསུ༔ རསྲཡང་འཇིགས་པཏིང། །སཱཆའཝག་ཏུབའངདམ་ཇང་ལ།།འ ཇག་ཏན་གསྱུས་པལ་བདག་ 


།ཡ་ཨྭཾ་གརྱ་བི། གས་ཁ རིགའྲ་ུ་ག།ད་ིབསགསབས་ཁགསབགས་པ།།ིག་ཐགསབྟ 
གི བུརཔཀག་ངིཕུག་རྱན།།ལ་དྱབུབ་གསཤབིའབུང་་འི་ །རྒྱནརྣམས་གུུརྩོགིས་བྱཔནཔ་ར །བབང ལྔམགྱུརཱ་བླིབའུབ།བཞིནབཐང་མིག་གངགྱུས་འེ་ཞིང་ 
གྲབ ཌོ ་མ་བྲ།མངོ་བསརུ་འད་ས། དཆུནིལ་འོ བ་ལ།།ཡནལག་ཀྲུམམཛེས་ལྷ།མིནོ།།སབ་པའརོགས་ལ་དགའ་རམས།།ྱར་བོས་ཤར 
སརིེཾིཾ །སྒྒྒཾཔའབན།བ་བ ནགལ་དྲ་ྱ་འདཱྱི་རལ་བོའ།འུདད༔ ཨ་ལ་ཉིད།།ུངྡདྲ་ལཱས་ངནྩྱཔལ་བོ་བག། 
བབང་ལཱན་ཟུ་བ་དྲིབ་སྭ །ཆང་ཡང་བརསུ་བདོད་ བརུཧ། ཏནསྩིལལརདྲ་རྲགལ་ཆག་པཤར་འབ། ི་། ཐོབ་པན་བངག་ ཏེར་སློན་བ་བཅིསཏ། 
མ་བྱས འགོས་ནད ར་བས་བ སྦྲཾདམཇདཔ། གྲུབཔའེ་ཛྲརྔཁྲེ་བཆ།ལུ་ཞིང་དམ་ཚོག་ལ་ 

ཞིག།ས་ཕཕལ་ཁྲ་བོཆནབ་ལྷིདངམ་ཆིག་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་བརྗད།འི་ལོ བཅོལལ་ཁལ་ བའི་ཕགྱ་ཧཱབཅིངས་ཁགཞུག་ཅིང་འབྲིནད་ཅས་བརྗོངད།་བང་ 
- ཤི ིད་བཅསྤ་ཅས་བབ་ཀངའ་འཇས་རནས་སངསགསུག་པརདད། ཇས་སཱནབམ་བའོང་གཡོགོས་ནས་ཁྲོ་བའི་ཕགྱར་སྦྱ་བོར་བཞགིག།རྡའི་ཨུ་ཁརྦཾེ་པའའ་ ཨོ 


*།།༅། 


× །ཏྤི,རཏྲི་སྤིར་ཱ་འདེས་ ར་ཐ ཐོ་བ ཤྭ་ཀྭཾང (འབིང ད་བོ་འཔབ་བའེ་ཕབ༔ 'ཐབ་པདྲབ་སྭ །།ཨོཾ་བ། རིའབྱ་ཀྱི་སངར་འདུག 
ཏཾ ར་ཨ ཁུ ཤས་ཆས་པོའི་འོབ མོག་རོ རར 
ོད ག་གས མ་པར ་བ་་འལ་བ་མཔ་ཆའ་ལས་བས་འབྱ་གོིཆས་པལའ ཅས །པཱནས་འིྱབ་ 
ལས་ཆོགྱ་གས་པ དབུཁ་ཡར་ཤིག་ལ་ག་གཞིས་ལླ་བ་འིངགི་ལ་འ་ཁརླམས་ཏངབཤ་གི་བྱས།སི་་འབཝི་བ་བ་འུབས་ 
4 བཞལས གས་དག ” .ཨ་བདྡྷཾའངྲ་དྦུ།པམས་སྣེག་པ་ཐད་འཇོམས་བའི་སྔགས་( ༼ ༽བླབསྐ་ཏ ང་ཁརླག་བེདཀིལ་འཁོར་བསམས་ཀིདེའ 
་བིས།ལེ་བངབཅམ་བོ་འའཐརཟོལ་ཞངབ་འ གུགས སཔརབསྔམསུ་ནས་སག་པ་ཐད་འཇོམས་པའ་ -སཱགས་འདི་བླནས།།ཨ་ན་བྷི་དཱསས་ཡ་བྷི་ཡས་ཡནཱ་ 
` ཤཱུ ཌུ  ་་ བཏིདདབླགམས་ཏ། ཉི མཛ་ཏ་ྱེ་བདང། ལ་ཱ་བྱར་བ་མསནས་བི་ ལ་འ པད་འབབམ་དདཔ་བས 
ུ ད་ཡ པག པསཔྲཔྣཔྣཔ་ ལ་པས སཾ + 


། ཤགྱ་རབཅིངས་ཏི།སྲགས་འདི་བླབས། ་བའུཤག།ཨོཾ་བྲར་སྭཱ་པཤ་ཡ། ཨཱ ཤ་ཡ།ཧཱཏ་ཡ་བཱཏྭ་ཨཱཾ། བནས་བངྱ་ལཱའི་གུར་ འཁ ་་་ རྒྱལ་པོའི 

རྒྱབ་ "ཨར་ལག་པཱག། ཡིས ས་སག ཡཛ ཅོ །ཨཾ་དོ་བྲཾཾདཱ། རི ་ 

_ གོངའོ། །།ཁོང་ན་པ་ཡཔ་ང། ཀྭངབོརྫ་སརྦདཱུ ཁཱན།མཱའ་ པཱཕཊ།མཆོཆའོ། ལ་པཾ་འཕེངག་ཡར་ལག་ངྷཀ་ལ་བགོང་པརགསྲུ་སོ།།དཆེས་ ཆའ ཁཾརྩྱའི་ལའེ་ ངེབ 
སྤྱད་།།སར་ཐ་པནདུདད་བགནས་ན བྱ་བའི་བོ་ིསརམ་བོཀགཔའ་ཛགྱ་མ་འབིལ་སུགས་སྦྱད། བ་བརོ།ཨལཛྲཔརམཀྲ་རཱས་མཨ་མྔན་ལ་ཡ 
གྩོཾཨ་གཡུངྲི རཿ འཇིས་ལྔ་ཞད  སྨན་པང་བ་བུའོ ཁོ།།ཨ་སྦར་དབ་ཏྲཔསངྷ་ངྣ་དཱཾ་ཨ་ཨྭཾ་རཱ་ཤ་ཡ་ རྨ ཟིམངབརྡད་ ཊཿཐཧཱ་ཀུ༣་ྲཾདུཔཊ་ཕཊ་ཧཱང་སུས 
ཤྱ །།ཨོ་བརྔ་ཀ༔ ཀོ་རྩམ་བཱབདྦ།བརུངྱ་བཅདྱ། །ང ཤིའོ །ཕོགས་ བཅིང་བབོ།་ཨཏཱ ༢དྭཾ།ལཱ་ཆན་པའ་ འོ།།ཨོཾ་ཨཱཿཝཱི་འཛྲིཧུན །ཁཐ་འཛག་ བེའ།། ཨ་རབ་ཀླུ་ 
1 ཇྙརྱཱསཿ སྭའཱ། སྩུགཱཌཾ་བངག བོའོ ཨཧིཿ ཀོ་ཤ དྷཱཿཾཕཊུཕཊ།གཞོནཿི་ཡགས།།ཿ 'རུག་ཏཔ་ འས ཏྲ ཆོགས་འབག་གོའ འོ།།ཨཾཧཙཨ་ཨ་ངཀི་ ཏས །ི་མའོ། 
ཨོཾནྟར་ཤྭཱ་ཧཱཡ ན་ཏ་ཏྭཿསྭཱཧཱ།གའ་ ་བའི་བབྲ་ཐུག་བིའོ།། ཨཾཙྫར ཤྲ་ཀ་བརཀ་མ་ གས ། 1 ་ པ །ཨི་ཨརསྭུ་ཀག་ ཏཱཨ་སརྦ་སཱ །ས་ཅནམའོ། ཨི 


ཡང ་བར་བ་བསའ་ རོར་ཁལ་སའེར་ར་ལིལརར་བ་ར པྲོ ་ལཿལི་ཁོ་ངཝ ནི 
༡, ༧" རས །རོམས་མཁོའོ།།ཨོརཡཤྲིསྭའ་། སཱངགི་བཱ་བའཾ་འོ་།དནས་མཆང་པའི་ལྷ་ས་༣མསྲི་ཱཱངཔཾ་བཤང་པ། ཨཾནམཿལ་མོ་ཨྭཱ་སའི་ ལོད ཨིན 


དལ་་གྱི་ཁཱ་ཁཁོའོ།།ཨསམ་ཁིག་ལ་མཆོགསའེའོ།།ཨ་འོསྨསཿཟ་བམའ་འོ།།ཨ་ཡླཀལཱརྦཀཱ་སྭད་། ག་གྲུ་མཛས་པའི་བོ།། ཨྙསྭ་དཱཏིརྦཿམ་འཐུངམའེ་འ།དནས་འབྱུངས་ 
ཏ ལྭ་ཆོགས། ༩ ཐེ སབ ཟྫཊ་བའྱི་རུང་ཀྱི་ཧུལ་བཙམཔ་ལས། ཐག་རྨའིམཚནཏིངཀི་ ཆོགྱྱོ་ངས་པརབཤད་པ། སཾར་མེ་ཕོནདུན་བསུལ་ནས་ 
ཀཀ སྣས 
སུ། འཇིག་ཏན་གསུས་སདཅིག་གས་འབབས་པའེ་ཤགྱ་རུཆམཔའོ།དནས་ཡམལག ཤུ་གིསྔ་ཕགྱ་བབ ཤངཔ། ཁྱ དུར་ཕས་རྲུན་བརངས་ཏ།ཞུཿསིའི་སོརས་བརངའའནི་སོ་བོའི་ཤ 
.རྱའོ།།ྱག་རྒྱདངེལས་གུ་ཛཨོ་ ས་འཇབ་སོ་ཁབ་ལཱད་བས་ཁནྷཱཾགྲདགྲཱ་ཡག་ངོང །ཡག་རཔ་ཏིང་ལས་མྲངུ་མེཆཔམཐ་འོང་བའགད མཐ་བོངགསས་པམིག 
ག་སས་བང་བཞག་ག།མཐབ་ ཤོག་རྒྱའ།།ཁུ་ཛཱཾང་སརོ་བཅངས་ཏ།མཁའུ་ཁུཿགཞིས་མཁྱུད་ལ་མཛུབ་མ་གཉིས་དརྐང་བ་ནི་སོངེ 
¦ པེ , 


མཆ & རར ཁོ་ར རང ¬ པོར = ར་མ ༽ རི 
།ཤག་རའོ།།ག་རྒང་ཏིང་ལས་མྲརབས་ ལ་བྲགས་པ་ནི་གོཆའི་ཡག་རྒྱའོ།མརྦཔ་མོ་གཉིས་བྱརངབར་སཚནཿའི་ཕུག་ཆའ།།སྭིངི་བོ་མཉས་པརཧས་ནས་མཐ་བང་གཉིས་ ! 
= ༢༨ ཁྱ་དུར་སཾར་བཅོངས་བོ་ལ་མབ་ཕོངདརུང་བཞིསེང་སབསྦ་འི ག་རྒྱའཾཊ། ཁུཧཱ་པས་སོར་ཐ་དབཔང་བཅངས་ཏ མཛུབ | 
གཡཔ་དྷཧཔནས་དབྱུང་པ་གཡས་བའྲི་ར་བས་བཞགོ་གཡས་བསམས་བོངམབའླུ་ རུང་གི་སངས་མནསཏ། མོ་ལག་མ་བྱཿཔནས་ཐགས་བཅུར་བསྐར་བནེ་བཅིང་བཞེ་ཕག 
རུག མ་ལ་ན་ོ་ཞག་ུ་ཤདཔ།ཁལ་ོ་ཉུསབར་སར་ཏཡགབདོགཔ་ག་བུག་པ་ིྱི་ྱཔ།་ལཏུ་པར་རམ་མཛུབ་ག་ 
མྱའུངང་བཀྲུག་བཅི་སངམང་འ་བུཊི་དུགི་ ཐུག་རྒྱའ།སའ་མ་པསྐདུན་བླསལ་ཆས་མཐའྱ་འྲང་བྱལ། །དདུཔའནི།སཱ་ངགུའི་བརག་པིའི་གྷི་ཟླགས་ཀི་ཕགྱ་ཐུ 
ལག་བགུའནཔ་བླ་དརབས་ཏངཨཾ་སོརཛ་བི།། འབྲབ་འཛམས་པིའིསདུག་པཀྫར་གྲོས་ སོའསའིཚོགས་ལླ།གུལ་ནིངོསྔའ་བད་པོའོ 
ཕྲ་སཱའི་ཕགྱཱ་རུའོ།།ཁལམོ་མཞམ་བརྲ་ཧས་ནས་བཀིསྤ་ཀོ་ལག་བོདྲ་བས་ཏེ།གཡོནཔའི་མཁའྦུ་དྲུ་གིས་སྟང་བོབས་ཝས་གཡནབའི་མཐ་བོའྲ་མུ་མོརབཞག་ཅིང་གསས་པའེ་ 
མཐ པ་དི་ངདཔཞག་བནི་ཏོསོལེཤིངོཏའྲི་ཕཱག་རྱའོ།།ལག་བ་གཡོས་པ་བརྐྱབནས་སམ་མཛུཊ་མོ་ད་གཱཾད་ལག་བཀུག་བཞིསྒྲ་གཅན་ཁྱི་ྱག་རྒྱར།ལགཔ་གཡསཔགང 


༣ 


| ༄༅།་ ` གྱི་རུལ། གྱས་གཡོན་བའི་སྣང་དུབུགགཅིང་པག་ པ་གཡོན་པ། ཁུ་ནུ བརངས་ཏ །མཛུབ་མཾ་ང་གཱངསོ་བཏྐུངསས་མཐ་ ་བཟིས་ུ་འགད་ལགདི། 
༢ད།བ ་བཟཐམནན་བནི་ངགའཔིའེ་དབང་ཛུག་གི་ཤུག་ ར་ལོ །འུརུཔསོང་ཁང་པར་བཅངས་ ཏསཐའྨུ་དངས པཔའི་ལཱ་མ་ང་།འ་བླ་གའི་ལགྱ་འ།། ལགབ་བཀས་ཀབའ་ཀུ་ 
9» བཅུཊ་ཀྲ་ གཱཾ་བོར་བཞག་པ་ནངཔལ་ལུ་མ་ རྒྱལིམཆནལེང་།འ ཁལ་མོ་སྦྱ་ཟནས་ནམ་ཁའ་ལ་ བརྙཾ་ཟཱ་བའེ་ ཤག་རྐྱའོ།།ཁ ཨསརབཅངས་ལམ་ཐྭའྱུ རུང་པ་མཛབམོ་ 
ཀའ ས་ ནྱ་ཧཱནཿམ་ལགྱ་བཱབ་ཤངཔ།། ༣༥༧༧ ‹ 
° ༧འ ༼རྒྱནཿམཁི་ཡུག་རྒྱས། ངཿ ' ཁགུངས་ཅནམའི་ལུག་རུཁ་ཤང་པ།སུརས་ = 
།ཁར་བཞག་པའོ།ཁིག་ལུ་མཆོག་ཐའཡག་རྒྱབཤང་བ། བླའ 
སར ི་ོ ་བྷཌ་བའྱི་གཱང་བས་ཧྲཾང་ཁར་བཁག་པོ་ནྲི་རོག་པམའི་ཕགྱོ་གའོ། འོ།ནསྔ་བཀིལ་འཁྱགཆོག་ 
གས་སམ ས་ཡོལ སིས །།་ི| 


སར དྲག ་་ ་ 
དདྲ་ལཱས་ངནཔཔའིའ། རོ །ཨོཛནྫཱ་ཡྨུ།བབང་ཝྔན་ ཟུ་བའོ།།ཨཾ་ འམ ཤྷན་ཨ་སྭཱའ།བངལཱནྱཱ་གི་ཤོགསྦ་འབྡ་ཝཱནཏིངངོ།དས་གནོང དཾ ཊུད་ཀྱི་བབང་ཛུག་ 
'མཇས་མཧྲིག་རྱང ཤདཔ།།ཕྱེདུརསཾ་སེརབཅཔ་ ཡའུ ནུ་བ་འུ་དཧང་བའི།ནས་འཐུང་མེའི་ཕགྱ་མབ་ཤདབ། ཁྲ་དང ཀླུཿདུཔས་སརོའཿཕ ༣།མཐཨང་གིས་མྱ་ 
བཙུགས་ཡནྦོབབས་ཏའཇིནཔ་ནི་འཛུང་བའི་བབང་ གར 
སོ་གཞིསྦ་སྱ་ཁུང་བར་འྱངམ་བྱདྱའི་ཕག་ རྒྱའ།སས་ ཇིའི་ང་ཀྱིལ་འཁོརྩ་བི་ཆོག་ུས་པར་བཤདབ། རཱི་ལག་པ་གཡས་པའེ་ཐལཿ ་པོ་མཁན།པའ་བས་།ཀམཡ་ 


སས >=: སྲོ 
རམམཿའྱུ་ར་གིསརི་བནན་ནས་སོས་ལགས་བཀས་བརི་འླདདརྱ་གི་ོཚའི་བྱ་ངའ།ལག་པ་གཡནཔའེ་ཐ་ ལ་སོ་མཞམ་པྲཔས་ཏྭ་ སུང་པ་ནི་མའི་ཕཾག འོ 


ལུག་པ་གཡུས་པར་ཁྱུ་དུང་བཅངས་ཏསྲངབ་མ་དྷཧབནིག་ཤིནྡོ་ཛའིདུག་ཏོའི་ཕག་རྒྱའོ ཁ།ལག་པ་གཡས་པ་ཁྱུ་དུར་བཅངས་ཏམཛཛཱབ་མོ་བང་བྲང བྱཾརང་བནི་སིནབ་འིབཊ། 
༢ བིཕལ་ཐྭའི འྱིལག་རྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་བའེ་ ཁུཚུཿ་བཅཿས་ཏམ་ཇུང་མོ་ དརངནས་བཙལ་བརྙིརླ་ལའི ཁི་ཞགས་བའེཕགྱ་མའོ།།ལག་པ་གསོན་པའི་ །ཁུཿདྤུར་བཅངས་ལ ་ལ་འཛུཀྱ་མཾ་ 


2: 


།དཔ་གུང་མ་བཱརངབརི་རྨུང་ཝའི་བདམྲ་གི་ལཱག་རའོ།།ལག་པ་གསས་པ་ཁྲུ ནུབཅངས་ཏེམལ་བོང་དང་བནྲི་ནམ་བྲསྦ་ཀློ་གུངབོ་ཆའི་ཕག་རྒྱའོ།།ལག་པ་ 
གཡན་པ་ཁྱུ་དུརབཅངས་ཅམཔའུ་མུང་གིས་སར་མ་མཆནནས་སརྦམོ་ལུགམ་བརྐུང་བནི་བབངྨཝནྱ་གིངོ་འི་ཡག་རྱའོ།དཉས་ཇོགས་པརཔདཔོའོ་ཕགྱ་མུ་བཤདཔ། 
རསག ༢ྗྣཾྣཾྣཚླ་། རྟ 
/ (ག་བོལཞས་བ འགྲུཆོརཤདོཔ།ཁ་ན་བསོ་ འཅམན་མཔེ་ླནངགས་མྱབུམ་གཏིས་བ ཧནས་བྱལ་བཞ་དས་གབབཤ་པའོག 
རྒྱབིསྔགསནི།ཨ་བཛྔེ་ོལ་ཊསཐཀྱོང་སྦཛངཱ་ནཱཀླརས ་ འྷཱོང། བསྲུ་གངཔགས་པའི་སཱགད།ྫོ་བུལ་བཅན་བོའ་ བསྲ་གུབ་ ཟོ་བིི་བྱསན་པའི་རངསྲ་གུབ། 
 ཧཱས་ཉཚ་བཨ་གབ་མཆོག འདུར ་པ་ཞབྱམགས་ེ་དབ་རི་འདབ་ཅཌོ། དས་ལསམ ཤདཔ། ལག་པགཡ། 
པའྲི་འལ་མོ་མཉས་བར་བསནས་མ འའ ཡས་བའི་ ཁྭ་དུ་ཐོས་ལག་པ་གཡན་བའི་གཞན་་ཐོས་སི་འྱབ་བེ་ཕག་རུབ་ཅིངས་ཏོགཡས་པའིསཔ་བང་ས་བདི་ ། 
[རྡར་འཆངགི་འཇྱུཿཔ་གངོཿརྫཱིགརྒྱའོ།།ཨཛོཡ་ཇཡམཧྭཀློ་བཱསྭངཔ་ཏིངྷ་རང་སིཾས་ཛྷཱཏྩཱ་སན། དྲརམ་བླ།སྭཏ།གངནྱབོ་སཱགས།།དནས་ལའི་གདན་གི་ཡུག་རྒྱར་ཀ། 


།པ། ཁལ་མྭ བགས་།ཏསེརསད།ག་བཞི་བླ་གསག་རྱོལོ་ ་བཔ།འངིརི་ལགྲ་མཁོ། ལོ ཕཱ 
རེ པོ རོ ར་ ངྭབྱས།འབིནིཡག་ ཁོ།སཱགས་ནི། ཨ་བླདོ་ཙུག་ལའི། བཿ ¬ 
སར  ་ ློདཅུག་བནི་རན་ཊསཇུངབྭ་ཏགྲུ་།ཕུམས་ཅདྱ་་གངད་་ 
རྫང ་ དུ་བརང།གཤགསྐུ་གསལ་བའི་ཕུགྱ་ནྭས།སགསནེ། ཨ་སར་སར། ཐོས་ར་ཛིས། 
བབག་ལ་སྲུལ་ཏག ཤགསྲུ་གསོལ།།སང་བ་འཛིས་ཚ་ 88 3889 2 །ཌྲོ་ཆན་འངྲ་གུཌམཛེང་པ། ཛཛེས་སྲུབ་བདབར་སྩནམཇང་པ། །མགྲུཿཿནྲ་བཱན་སངཔནི།། 
ཇི: ཟེི་ར 3 །ལ།།སད་བ་འྡས་ཌ ཧྭདཔ་བའོ།།ཇུངབོ་འདྲུ་བའྱཇུང་། ལ་བ་པོ པ། །མཐུཿཿནླབནཾ་ཡད་པན། 
བརྗོགསོ། །ངམས་ཁྲོ་བའི་བཕག་བོཆནབ་ ཤག་དངྫོམས་འདི་ བཡེ་ ཅུ རླ །ལས།དསྦ་གབྱཀི་ཆོག་དྲཀིལ་འཁོརྱའི་སྦུཊ 
ཏྱ ྲྣ  7ྷའ ་ ཁངར་རན། ༼བ་དིས་ཅ་པརི་ལ ་ཁབས་གྲ་ 
རྡོམའཆང་ཁྲོ་བོའི་བཕག་པ་དྭཟུས་པརསྤྱ་བི་ རོ `$ འཇུམོ།གལ་ཏིམ་གྲུབན་ཡའྒནོངའཞི་པའི་འཁོརལས་བ བའི་རྒྱལ་པརོཿ རོ།བབལ 
བ་བོ་བསས་འབང་སྱབས་གསེངང་འཇིག། ཆི རླར -¬- ¥ རར ི་ 
ཿ ༦ ནས བ་ག་མསྤྱ་གིས་འྲབས་བདདད།ངནས་དབལ་རྫརའཆངའེལའི་བད་བན་པའི་བྫ དན 
&± | 


%།༄༠། དཱ །པཱ་ཧབ་འཤང་པ་འདག་ཏིང་སྲུང་བའི་སྲགས་འབུམ་བཟླས:ཇ བད་འགུབ་པའྲ་ུཔའོ།།དནས་དཔལ་རྡོརའཆངགབ་པར་འབོངན། ཟླབ་གཅིག་ དྲུས ། 
གསུམ་དྲ་ སེངཝགལ་བླཟས་ནས་པྲསསླ་ནབ་ཞལ་སིི་ཱརྱ་བར་པའི་མཆང་པགས་ནས་ལོ་བོའི་འོགྱ་དབརིངས་ཏསཆན་འོག་ཐུག་བླབས། རནས་ཐོལས་ས་གཡོ་བ་དད་ལུག་རྒྱ 
ཆེ འབར་བར་འགྱུར་ཏ།འབར་བཅས་གྱིས་རྔོ་རྫའཆང་པཿ་མཇུངས་པརའགྱུར་ཞིང་།རྒབ་པང་འཚིབམད་ལ་ལྟའི་གཟུགསུ་ཁགྱུརོ།།དནས་ལྕམ་སྦྲུབ་པར་འདོདན། ཁུ་མེ་ད་འ་ཟློགརྐ 
ཐའ མ་ < ÷ ར་་ ༤༨ རར ཅེ. སཿ རཿ 
„ བ་བཡེན་པས་མནནནས་ཁ་བླབས་མྭ་ཐམ་རང ་ཤིད་( འབོཞིང་འཐ་གབྲ་ཀ་ས་བ་བཊཨུྲུདྲ་བས་ཉི༤ཨྱབི་གབྗེབཞྲིུའམརའྱགར།གལ་ཁ 
ཿ སྭ་ཚ།རྐང་བ་གསས་པས ་མནནནས་ཁྲོ་བིའ་སཱགས་འདིབླནས་བྲ་བྱས།།ཨོ་ཧར རི 7 ཁོ་བོ་འ 
བཅས་བས་སནར་པག་བྱ་བང་བླཟས་ན །བཟྡུས་པ་ཙས་གྱིས་སྩྲི་བོ་འགས་པ་འམ་འགྲམས་ནས་འིརའོ།།དབིཞེནདྲ་འོ་བོའ་སཱགས་ཤོས་བསངཔ་བང་ལེ་སྦར་བརུགཁོ།དནས་ 
དབུལ་ལུམ་སྒུབ་པཟརདུད།བབྲ་ཕུམོ་དངཔ་གསུརུབས་མནན་ཏོའོ་བླགསན།བལ་ལཱམ་ལོངཧམ་ཏོག་གི་སུན་བནཞིང་ལགས་པར་འབུས་ཞེས་བརོང་ལྔ་དངསྤྱོགས་ཤིག 
སས རར འཇིགསྲ་ཤངས་རང་གི་གྲཟླགསྤ་ཀྱིས་འཇོས་། 


ཡཿ 


བནོའིལསྨ་རམག་ད་དོ།ཅྭསྱུན་ཏྲི་དཔཔ་གཡནཔས་མན་ཏའི་བླཟུས་ནཿཨྱ་ཏི་ར་གཱ་གཟུགསྦ་ཀིས་འོངད། །རླམཆ་ཏེབནཡ་བླར།ཡནིནདྱ་སཚོའི་བུབ་པ་བམས་ 
ཅད། ཧཱ ས་ན་མུརདུའགུབ་པར་འགུརོ།།འབུང་བ་འདྲལ་བའྱི་མུང་ཀྱི་སུལ་བོཿ $ ངང |ླ སྣ དད 
ཕུག་ན་རྫོར་གཏུས་བ་ལྭ་ལག་འཚཿབཀདནས་འགོན་ལའཕང་བརདཀའ་བསཁོག་ཅྲུལ་བཚ ནབའི་སླུབ་པིའི་ཞབས་ཤིནའྭྲ་བ་བ་ལས་ཝངསཊ་པརཱ་དང་པ་གསུངས་པ །ལི་ཀ་ 


གཅིག་པརྐང་པ་གཡོནཔས་མཆན་ཏསང་པག་གྱ་ང་བླགས་ མཉིམ་བདུནམ་ལ་ཆར་བོའླ་སུརདྱའོའོ གལ་ཏམ་འཇས། འདའམང་ལལར་ོ།སདམངྱའི་དུམནན་ཏི 
མ་བདུཊཱན་སོུཾངཕག་བདླནབླཟས་ན་ཀི་ས་བདླུནཔ་ལ་ཕས་ ` པས་འོངོ།གལ་ཏམ་འོངསནྦ་སི་བོ་འགས་པ་འུས། ༤ ས་པརའྱགུརོ།།ས་པར་སྲདམྱའྭ་བཱའ་ཁཾར་ 
ད་བཅས་བྲམབག་གཞུག་པར་འཛྱུར། །ཚངས་བ་མནན་ཧང་ཕག་བྱཧངབླཟས་མཉིས་བདྲརདྲ་མུཌ་བང་འོངྭག །གལ་ཏྲ་པ་འོསན་བནམས་ཏམཆའོ། མྱུ།ཇ 
འབུར།ྱ་ན་ྐབཔ་གཡནཔསེ་མནས།ཉས་བདབུག་རདུས་ཞོ་མ་བླད་ང་པོ་བབར་ནུ གལ་ཏོལའཕམ་ནངས་པར་འཚབ་འྱམ་། འཛིས 
མབག་གཞྲུག་པར་འགྱུར་ཞིངཔངན་བནས་པ་བླངས་ཏ བརྔ་རབད།གལ་ཉིས་ཁས་ནྭ་ཧིབ་ལགས་ཤིང་ལུ་བྷ བྱསཔ་འཇིག་ལ།འབགི་རིགསྦྱརུདནམས་བག་པར་ཆུུ། 


༠ 


%།༅༅། །གཞུན་ནུཿམནནནས་སྭེངཕག་བངྐྱདབཟླས་ནཀི་མ་འདམྡུར་དཱཔཧཱ།གཞོཊ སཾ 
འཚོབརྱ་གིུས་ཤིག།ཆག་མ་སབཅིགྱརས་ས ས་ར ག་ཐདྲ པདོ།།ཚོག་སྤོ་བཟག་པོ་མནན་ཏ་ དགབ ད་གུསའཏ་བ་ན་བད་ངོ། གལ་ཏ་མ་འཇས་དགིགས 
9 རྒྱུདའཆུག་རྱིང་འིཆའཔའྱུརོ། ར།ལ་ལམིས་ཅད་མབག་གཞུག་པས་རྩསར། །ཡ་རྐངཔ་ག ཡན་པས་མནན་ཏ་ ཧའརྒྱད་སྙོངའ ཟླས རི་ལི པེ བདུན་མ འཇཛཾསྭ་རྐྱལ་ ཤདྱ་སཾ 
ྱླ # (རཔ ལསུའཚིབའ ། རླབ ཤུཾོ་མནདཏྱ་བདླས་ནཀིམ་ འདྱར་ྨམ་རྡ་ འབོ་ཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགྱུརལ་གས་རྲསང་བྱྱཔནཱརོ།ཐ 
ˆ ཏམ་ལོས་ནྭ་གཱ་བོ་ལགས་ཤོངབྷསམས་ཏ འུ་པོ།༢ངག་འགོས་བང་།  ་ ཞྷི་ཟུབ་འཁོརྡད་ཀླསཔ་པརྡ་བཤད་པའོ།།འཇིགསུའ། 
ཅུ ་  ་ ཤྲ་གས་ཏ་ཤཆནཔས་ མཆངཔྲ་བཱས་ནས་ཤཱཆིན་ བའི་གཏོར་མ་བས་ཏི། ཆོན 
ཏེཀ་ཏིལྱ་གྱིས་ཆ འབ་ཏུསུར་ཏ།ནམ་ྲཾ དངནྭ་སཱཉཾནཿ ཇིས ྱ་ྱལུ་ནཔོ། པ་འདིབཟའ་ཡིས་སང་ཅིགཅས་ཟརདོ།།དས་སགའཇཤི་བ་སྭ།གལ་ 
ཏག་བད “ཕི གྲ ་ ་ ་ལཁོ་ད་བཅས་པ་འུར།ཁམས་གསུམ་པའ་མྱལསེས་ཞིངས་ལ་དབས་པཅམ་ 


ས་ཨ པ་ལ བཿ ས་བ་བང་ = ཁེ པྲི ས་༣ ་ང་ 
ིས་འཛིགཏུནའྲི་ལུ་བད་འཇིམས།རྱཾའཐགཏ་བ།ཡཔས་མཧུ་ཏ།ི་དུནདྲ་ྫམབོཟསད་ད་ག་དཔ་འབ་ང་མུ་གས་བར་འྱཌ།གལཏམ་ལོས། 
ནྣསས་པ་འམ་འཆིབརའགག་རོ།སྒག་པཅན་བྐོ་དངཔ་གཡོནཔས་མནར་ཏ། སང་ཕུག་ད བླཟས་ན་ཞི་བ་བླ མནའ་ཁོརྦྱ་གཆོགས་པང་བཅས་ཏའང་ངོ།།གལ་ཏམ་འོངས་ནསང་ 
ཆིག་ང་ཏིང་ལ་འཆིཞོངརང་གིངོགས་རྒྱུདཕུང་བར་འགྱུར།།ལཱ་ཞག་བཉནཔ་འཁེརའྱི། །འཇ་བཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར།།གངོང་བའི་བ་ཕྱུག་བེའི་ཁངཔང་ཡངོ་ དད 
ནངབ་གསྲར་པས་མནན་དས་ཁྲི་ཕག་བླནསའ ༩ི་ས་བདྲསནའ་ཁིྱ་གི་ཆོགས་དབནས་ཏའང་དོ།གལཏ ཨའཛས་ནཟིགས་དང་བྱགདབནག་པརའ བ།ནྣམཔ་ 
 ཐརྡཾ་ཀྱིས་གཡོག་འཁར་དྲ་འགྱུར་ལ།རྒྱབ་ཏྱུ འནནས་མཐོ་རྡས།ཡང་ཁརོ།། པངབ་ནྒགནས་པླ་བཕས་ནས སཱཿཞིངེ་པལ་ཨུཔང་བྱའུདྲ་ཀྱིས་ལནབཐ བསོ། 

རོར - =>: འིས ༥༩༩ པཾ ར་བར ང་རོ ཟརྩེའསསསིས་་་་་་ས་་ལ་ ོ་ཁ་ 
| ལོ ཛེལེསཚིལ་ གཁདངུཿཐང་གས་ དྷ་སདངས་གྲསུཿསོ།། འཐ ཆར་ འཅུ་བའྱིརུངྱ་རྒྱལ་བཅན་པ་ལས༔ མངགག། འུ ལྦུབ ་པའི་ཁཡོག་ རྒྱས བོའེ་ལྭའྲ་རོགས། ད 
 དས་སབས་པང་ཕ་ལོལ་གནནོབ་དཊགྱཏུམང་པ།།འཛིག་ཏརགསསྱོ་གས་ཕགྲ་བས་བའི་བནམ་སྦྲུབ་བའི་ཐབས་ཁྲོ་བོ་ཞིང་ཀྱསེ་མི་རཱེས་ལ་ཕན་པའི་དོནདྲ་གྲསུངས་པ་ 
གསྲ་གུབྱ་གིམཆེག་རླྱས་པར་བཤདཔད་བ་།།ལཾ་ལ་ཅན་ངབ་ཡོཾ་པབང་པ་དང བྗཛཾནདྲ་བས་འང་འགུབ་བཟུངང །ཆུལ་ཁིམས་དང་ལནཔ་པང་བ་བིསཔས 


༧ , ༄ཧཱཏ། 


༩ 


.: མའིཆྒོངབ་དང། ཐམས་ཅད་དོ 


།༄།། །གབབ་དད།ཚས་བས་སཱུདཔ་ལ་ཏཱག་འུགནས་པ་ངང། རྟག་ངཱ་ཁོ་བོའི་བཤླུས་པ་ལ་གནས་པས་འཇུངས་དང། ཀླཨ་ངོ་།གནདྱ་གུནས་སྦྲུབ་པར་འདོདོན་། 
| སཱགསྤ་ཀྱིཆིགསྤ་ཀྲིས་དགྱུག་པ་ལྭ་སརབརའི།ལཱམ་ ཨཨུས་སྒྲབབྱའདབ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དོཀྐདབསན་འཀརམརབཤད་པའོ།།པ་པིའི་བླྲུབ་པ འབིཞིངརའི ཏུཛབས་གྲུབྱི་ 
མཆག་འཐངཔ་འིགེ་ འཇིན་དང།ཕགས་ཀོ་བདག་པ་ངང །ནཿཁྱཿཿངང་། གཏར་ཅན་པ་དོང།ཡིད་ཤི་ཞེནྲ་གིཞིར་བྱུ་དང་།བྱུམ་པ་བཟང་བོ་ལ་སགས་པ་པ། རྫ ཟྲི 
༤ ཨ་འཇ་ཨཡལ་།དོ་འ་ཏྲུ། ˆ ཅཨ་བནམས་འགུབས། སབྦྤྱ་རས་ཉིདྱ་ཀུང་འགུབན། ཐམལ་པ་ འཐུཿསོ་དནད ག་བླནམས་ལྟ་སཱསཁངའི་ ས་ཏ།འབི་མོདཔ 
¦: =: = རེ ཚུན་ཐུ་གོང བཟོས འོ་བོཞོས་པོ་ལ་གནུསནུ་ གོབ་པཔནེ་ལྷ་གདོཔ་བར། ཝ་ཐམས་ཅངྱསདཔ་པ༨།དམ 

ཉསས་པ་དང། མང་པ་པ །སྔགས་པངྱ་དུད་སས་པས་ཀངགལ་ཏེ་འདོདནངས་པརཔའི་མདལ་མྨརདྱ འགྲུབྲ་བརའ 
རྒྱིས་གསུཿས།།བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་རྔོ་རྫ 


འཆངའོ་བིའི་འཕག་བཅོདི བརྲབ་བོ་ཉིད 
ཀཀ ད་མགོ འུ ངས་བས དས་འདིངམ་ོག་འབས་བནིན་་འབུངཔ་འྱ་བ་ཉོལཔླག 
བའྲི་འབས་གསུས་པ། ད་བ ཤིག་གཟུགས་པ་ཙསྤྱ་གིས་འགྲུབ་པའླའདཔ་དནབ་དཔ་བགམ་ཐོདུབ་པརུཿཿབ།པཊལ་ཛྲོར་ངའོ་བའི་བཕག་པ་བླགས་བཅོསྤ་གིས་ར 


@ 


པ་ལང ཁ་མང འཇོམས་ལྲ་གུབ་ པའུ་དང་དའེ་སཱགས་ཀྱི་ཅིགྲ་ནམས།ཝ ལ་ཀ ཆགམོཧཱུཧཱུཾ། ཁྲ་ ཁྲཾ་ཐོ་འིངང་འཅས་པས་གརྒྱང་བརྒྱ་ ' 
 ཟ་པར་སྤྱ་གས་མུལ་དའ འོལ པཱ།ཐད་འམངང་བནམ་རའགུརར།། ། གལ་ཏམ་ལོསན་ སོ་བོ་ཁགས་ཤིང་བླསམས་ ཀ་ཌགསཱུ། བོད རྒྱངབཌག་པར་འགྱུར།།ལྱུ་ ངུ 
མའིགཟུགས་བ་ལངག ཀ་ག ཝང་གིས་བས་ཏ།ནང་པགཡནོཔས་མནསནས་ས་ 'སྭང་ཕོག་བརྐྱད་བཟླས་ ༥༣༨༨ ༩༤༧༢ ༣ སྲ ་ 
དྲུཝལ །སྒྲབཔབས་ཀྱ་འབྱཐསཾ་ཁངག་བཀཾཁོལ་ཨེ་གྱེསཾ་“གི ཅེས་སྨྲས་ནཔའ ༤ ༣ པའ ་བ་ལང་གོ་གའྲུ་ལ་ངགིས 
གེཟུགས་བརྟན་དྲིས་ཏེ་དངཔ་གསཾན་པོས་_ མནནནས་སོངཕག་བྱ་གདབླཟས་དོཌེསངལེ་ལངོང་།། བལ་ཏི ཅིམང་ལ་མཁྡིམ་ན་ཁུངས་ཀརྒ་གཱཾས་ཁ་ལ་ 
བརོད འལ བག་བས་འཇིད།པིར་གས་ བནི་མངཔང་སྦང་རྱི་ཌ ཁར་འ དུག་ནྩསར་འཆའོ།འྱབུངས། ང་དྲད་མཁི་གད་ ད་ཅིང 


བསུཅིབྲསཿནབོས་བླཔཿ ༥ ཁ་བ་ཉིམརརྱསརོ། ཐཐ ་ ཧཱ འི ་ྲ 
'པོ་བཕག་ིང་ངངགསུས་ 'གོས་པ་གུན་པང།གཟའ་ ང་ མ་ ཁས ༦༥ ང་གི རྒྱན 
མ་བ ལོན་པ་རོམའནནས་ ས་པ་པས་ཅིབ་ ཅིགཞས་སྒྲའོ འ།ཨ་གྱཾས-ཤིག་ཅས་བསྩེ་ད།མ་པ་ ང་བ ཿས་་ཞཔབདག་ཏིད་པྲལ་ལ་གས་དང། རྒྱན་དང། 


ཟི 


%། ༄ྱ༅། །བཟའུ་བ་ལ་གགོས་པ་སཱརོ། པ་འ ག་གམ རྲུ་རོགས།། །།དྲ་ནསྭ་མཆོག 
ཙུགསཔའཤིན་ཁུགས་འབཉའ་པོ། ༥ོའུང་བ་འདྲ་པ་བིའེ་  ་ བ་བའེ་ཐབས་འི 'པར་བཤངཔདྲ་བས། དབྱལ་བནམས་ལུ་ ་ཕན་པའི་ འགྩོ 
~` 9„ བཾས་གྲུབ་ཁྱི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཁྲ་བོའིངེ་ཀྱིས་གསུངས་པ། བྱ་བའོ ༡ ་་ རྣ་ཆནམ་དང།དོ་ཤལ་ཅནས་པད། སཾཔཡས་པང།ཧོང 
¢ “ངས་པ པང།གཟཐོངས་དང། དཀའ་བམ་ངང།༤ ངངབའི་དབངྱཐུགས་དང །ལུམས་ནམས་།འུངམ་བྱ་མདཔ་ རྣམས  རམས་ཇུངམར་ངོན་དྲུ་གཏརརས། མརགཏརརས། །ཡང་ 
ཚི ཧནཐརགཉརཉ། སབ་པ་བཤིང་ཅི ག་པར བིད མཆཿནམ་པབ་ཉིནམདམ་བ་སད་སཡཔ ག་བྱབླགས་རམ་ཁྲནས་པའི་མྲ་འཕམཆ་དབཿ་ན 
སནས་བུ་གུལ་གིས་གིསྱགས་པ །ཤིནཏོ་བཟླས་ ་ན་དས་ཨས་ནམ་ །ཕྲྱ་ཀི་དྱས་སྭཱ་རན་ཅནམ་ངས་ པར་འོང།ཚོགས་པ་ལ་ཅནདྱ་གི་དུའི་ཡོན་ཆབ་ཐོནན་བགའ་བར་འགྱུར།ས་ད་ 


ང་ཤོས ཧཱཾ།གང་མངོནཔར་འདོང་བདླ་སྨ་བདུ་ཤའོ།།ག ནི་འཁར་བྱ་རྲང་བྱརའི་གོས་བང། རྒྱན་པང་བཟའ་བལ་སོགས་སྣརོ།། གལ་ཏེ་ནུཔ་མར 
་ སིབཞིང། རྫ ་ ]་ དྲ ་ ¦ད 


° 


།ཤྱཾས་ལཧསྣཔལ། ལུའི་གཏརསརརོ།།ཨཆནམརྡད་ར་འདྲ་སངྷཾ་ཁྲི་བླམས་པའྦི་མཐར་མཆཔད།དོ་ཤལ་ཅསྔཁི་འབུང་སོ་ཛཾས་བརའོང་ངོ །ལོམ་པ་ལ་ཁག་གིས་ཆོདསསོ 
ནེན་དགའ་བརའགུར།། མྱ་བིས་ཤིགཅས་བླས་ནམ་རབ་འ་ཐར་ཡཛྲས་སྱོང་བདྲབདོ།། མཆནསེ་ལཱ་ཁང་སྭོང་པང་པ་ངེདེ་ཁྲཾ་བྡུས་ནའཇུདཱམེ་དོཤལ་ཅན་མླུརངའོངོ། 

ྣརནྣནགཀནི༽ིན༽་་་ ་ད་ཡས་ཟླང་ཅོག་དྲ་པ།པུནས་སྨྲདམའི་སྦྲུབ་ཁྲབས་བཤངཔ་ 
མཚནམ་ལངེག་གཅགས་བརསངས་ཁི་ - ཟླཌས་ནརཔཉིང་འོས་ཤི་བྱོཀུ ༤༤༤ ༤༧འལ་ འའ རར 

དངྱཔྭ་དུངང།བདུདྱ་ཀྱིས་ལནདྲ་མཞིང་རང་ རུ་བྱྱ་ན་དངརས་བླང་གཅིག་སེརོ།དམས་གོདབདམའེསྣ། ་ཐབས་བེ་ཤང་བྱ། བགན་རྡོརའི་ཁང་བརསང་གྲུ་ཕགན་ 
རྫོར་པཔ་བརམདབམ་ལྲ་བོས་ལ་།ཀར་བ་ཡམ་ཏོག་ཆིནཏ །ནམྦ་པདྨ་ཀྱི་བརདྲ་བླཟསན།འཔིང་རྡོར་ལངངགྱི་ཁོམ་དྲ་ིས་བར་འོངང་། ཁཿས་པ་ལརྦཾརུའི་མཆད་ཡེན་ 
ཤིས [ཀྱ་སྦུབ་བབེས་བཀའཆི་སོཝ་འེས་སྨྲའོ། །སྩུབ་བ་པཾས་བདག་གི་མངག་གཞུག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོང་ནཏྟག་ཏུ་རྔསུ་འབྲང་ཞིང་ལས་བང {རྒྱ་མདང { བཟའ་བ་ལ་ 
སེགས་པ་སརརོ། །།པམ་ལུས་པ་ ཟད་བརུབས་ཏེ ། གལཾ་ཏདུང་ཟདཔ་གག་ྲ་ཚིས་འཛྱུརའཔམ་ འྒུར།། རཅརམ་གའལ་ སས་ཁངབྱསད་བདྡ་དདད །དནས་ ་གའཡདམའི། 


རཿ 


༤ །༄༅། །སྱྱབ་པའི་ཁྲབས་བཤང་བ།རཱཔ་འདུས་བའིེ་འྲགས་དྲྭ་སངས་ཁྱྱདབྱསངབླན་ས་སས་ཉིམ་བདྲསན་མཆོང་པ་ཆན་བྲ་བུས་ལ་ཉིམ་ཤའ་བཅིམྱྱ་ཤིས་བླནས་པ། 
རྫོགས་པད་བྲས།ཆཿ བི་ྲ་ག་ རྒ ལའི་གསསབྱེས་ཐལ | 
9¿ ༨ུ་རཾབནས་ཐྲོ་རཛས་ཀྱི་འགོའ།ད་བོཞནདྲ་ཡིས་འཟར་ཏག་ཏུ་གནས་བརའུར། །།བཡངས་ལྲུས་བར་ཟང་པརྲ་ཤུས་ཏེ། །གལ་ཏོདུང་ཟང་ལུས་ནྲ་ཡོནཆང་འཇུངབཿ་མོའུར།ད་ 
ཁཿ ནསྤ་དནམ་ཆན་མོ་སྦུབས་བོའ་འབས་རྱིཆོ གྫས་བ་དངོས་གཟསཌགསྲ་བྲབ་བཅུཧཿ་པ་བཟཟུས་བཅ ༡ གྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲུཐཅཾང་སྫེནསུག་གི་ལསྲྲཾ་དགུས་ལ།སེན་ 
; ཧུ་སྙན་ཁཁས་པས་ཡིགནདས་ཇི་ཏུ་ གསུུངས་བྭ་ལརྒ་དདཅེག་པལ་འབྲུབ་པའེ་བགའ་ེདསའ་ སཱབ་པའེ་ཐུབས་བཤདཔ། མཿ ནམོབོང་གྱི་ཁིམ་གློཿབྡཾ་ 
ནཏིས་གསུམ་ནངས་པརའདཀདནཡིའ་ལས་ཤདཅངས་བོན་ཐདེ་རང་། ཞིངག་ལས་པ་ ཁྲཾསྦྱ་བི་པོབ་ལ་སོགས་བ་གྲུབེ་པའུཔངདེ།།ད་ ་ནས་འདོད་པའེ་དབངྱ་ཕུག་མིའླསཊ་ 
པའི་ཐབས་བཤདཔ།ཤིའ་ཟས་ ཁར །མ་མོའི་གནསྭུ་སངོནས་མཆནམ་ཁདང་ཤས་བོབ་བྲས་ཏལནསང་བླཟུས་ནཉི་མ་བོདར་ནངས་པང་འོང་།ཁྲོས་པ་ལྲ་འགག་ 
|མཆོང་ཨོན་ཅྱིནན།བདག་བ་བཀའ་ཅིསུལ་ཞེས་སྒྲ་བརུཧཏངོ།།ུབ་ཕ་ཁེས་ལཱ་མཆུ་བམང་ཆྱུར་ཅིག་ཅས་སྒྲ་ས་མརུང་མརའགྱུམ་ཞིང།ར་བཁད་སྒཊལ་རྒྱལ་སྲེདཧཱ་པབའ། 


ང་དེ ངའ ལྔ་མོའི་སྒྲ་བས་པའེ་ཐབས་བཤདཔ །མཆན་སཾ་ལྷ་མེ་འཁངཔརས་ པཔཾག་སཱམའ་ཤམས་པ།ཅེན་ ནྲ སཱམ་ ཏོག་གྲིམཆོདངིང་གྲུ་གལྭ་བི་། 
རཾ བྱརྱ་དབླཟུས་ན་བླཊུས་ ་པའི་མཐར་ངིས་པང་འཇང་། ལོངས་པ་ལམུཁྱུང་པ་དང། འྲོགས་པ་དང། བྲི་ཝརཾདགའ་བ་འདོང་ྲ་བས། ་ྭ་ལཱ་མ་གསུརྱ་མདོག་ཅན 
གང་འ (འངཾ་ཀྱེས་འཇྱནབ་རུང་མརའགྱུརོ རོ །དངཆད་གངངང་། ས་ཟུང་གཅིག་པང། གནས་༣མས་དང། །བཟའ་བ་བཟང་བྲ་ནམས་འ པའཁརད་བཅས་པ་ལ་ ཟད་འ 
| མ་འོས་སྭསྱཀྱི་ཁངཔའྱིག་༼ ན། གྲུསབབའི་མའའདུ། བླགས པོའམཐའ་ལ་ཤིནུ། ˆ ་བརླརས། བླངས་ནས་སཱར་བརཱ་བང་དེ།།བཅམ་ལྔན་འཕས] 
ད་མ་གསརྲ་གསས་ བྱུངཔ་འདྲུལ་བའེ། ༢༨༨ འས ༣ འ་ 'པའི་ཐབས་གྱི་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལའུའུ། དད ལན 
འཆང་ལྔ་པག་འཚལ།དནས་ཤནེ་ཏུའདཊ་བརངཀའ་བིའི་སྦྲབ་བའི་ཐོ་བས་ལྕ་ཅུན་བོ་ཐམས་ཧུདགསུདཔྲེ།ཤང་པའི་སཱགསྤཀྱི་ཆོག་གསུངས་པ། ཨ་ཧོནཧན། སྦར་སཱང་ 
ཡ་འཛཛ་འོ་དུཊ།དནས་འདེབ་ཤདམསྦ་གིས་སང་ སྤེས་ཁྱ་སཱཿཆནཔའི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས༔ ཤྱོན་པ་འཐར་འའི་ཕངབ་ འཁུགས་པས་གང་བཧབུར་ཏོ།འཱཧཾན་ 
ལི བཿ ། དྙིས་ལིཊཊི་ཤང་བཅམ་བིས་ཆངས་པ་དང། ཁཐ་འཇུུག་ངང། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ལ་སགས་པ་འཛིག་ རྙན་པོའེ་ལཱ་ཐདདང་།ལིཊ །གེ། འརྲིན་དུ་མ་པང་། ཀླུ་ངང། གནད་སྤུཾནིང། 


་ 


༧།༄༅་།] . །ཞུྱུངབོ་དང། ཡཾ་བགས་ཛང། ལྷའི་བྱ་མོ་དོང་།ཤཟ་པང་དིཟཔང་མི་འས་ཅིང།ལོ་འཱའཆན་བངང་།མམཁའ་ལཱནམས་དྲཡ་བུ་བྱགར་བས་ཏ།ད་ཁ ཏིབ 
༨༢ །ས་འབྱད་བད ་པ་ཅནཔ་འཇས་ལབའ་བ ་གཞོནཿསྦུཿུཿྦཔ་ ལ་བཤོས་པ་བཔརུབ་བདེའརཛགོ་ཏུམངཔ་ ཡངའཁོར་ངར་ འདུས པྷ་ནམས། ངོམཿར་དྭ་ དྲུ་གངཏ། 
ས་སཔསརཆང་བ་་་བཅ་དཕོས་ལ་པ་ོ །མ་འོངས་བའི་དྷས་ན། བདླག་པ་བ། ལཱ ལྷ་འསསཧཔཆའ་གཅོང་པད་ལགསེ་ལགས།།དནས་ལུའི་གུ་ 
ངས།ལཁྱོསི་དཀྱིལ་ལའོའོ་དོར བཔལ་རྫོར་འཆངགི་ 'ཞབས་ལ་མགོ་ ཏ།འང་གི༤༨ ཟམ་ ལོ་ཕྱལ་བ །ཨོཧླཟབའ་ལཱ་མའི་འོ། ཨོཾཱོག་ལེ 
ཙྭ ཡི་བ དགས ˆ བཟི་བ ་བུ་གགནསབཞིར །ཨོཾ་བཾ་ 
བབལ་རྐྱནསཾའོ།དནས་ ལཱོ་ྱྱིས་བྲ་གཟ་སཁབའདྲཔཚོགའ་ཤབ།རིྱར་མ ་ལ་སཾངས་འབྲུམ་བླནས་ན་ལ བ་བཟའྱགུཌོ། ཧཱ བ་ཉི 
པྲ་བས་ནསམ ཏྱུས་སས་སརན་བོག་ཐག སུ ཡ་ ལོ པ་ལཅ་བྲམཱའིམཆང་ཡནིུཿ ནནངགའ་ཆིག་ བཤང པ་ཐོག་འག 
མཿཧང་ཏ་ འན 
གཆུངསྦ་བིས་ཤིག་ཧླསས་ན་བས་གུབྱཀི་རས་དད། བྱར་མུད།བདྲུང་གྱིས་ལན་ལསོགས་བསཔམའིབཅུང་བྱིས་ལནྲ་གས་ ཚལ་སཱ་འཇ།པས་ ཐིག་ལ་མེཆོག་མའྲི་མྲང 


ཐྭབས་བ༨ཤངཔ། ཅཾྣ་རང། འྒོམའི་ཟས་ ལོ་མབ་ཟསྱ་ཀིས་ཁྲི་བླབས་ནས་ཀི་ཡ་བདླན་ རུསམཆངཔྱ་རུས་ "བརབ ཡུག་སཱ། ཨརྱཧི་བོའིས་ བརྒྱད་ལའིའི ཧོར་སོངལ་མཆྲར་བག་ཐག་ ་བླཟསཿ ་ྲོ་ ' 
ས་པས་བབའོ། ༨ ད་ཆས ས་ནས དས འབ དས་ངའབསཆསས་ པརུཧས་ནས་འའི་ལཱར་འབུབ་བར་འབུམཏ།གང་ལྟ། 
པ་སཱར་ཞིང། རྒྱབ་ཅུཞནས་མའ་རསུ།ཿ 8༠ ངེ། ༽།གཞན་ཡདྱ་ཧལ་གད་ ༽༽ སས་གསྱའི་ཕང་བཟོའི་སྦྲུབ་ཐབས” ་བཤང་པ།། མྱུ་བོ་འདུས་ ་པའི་འགསྱ་ 
སངྷསྭ་ཏིས་ ་འདྲན་ཧོངཕག་བྱ་གདཧང་ རྱངཊྱང- བཟླུས་འཁིམ་ བདྱུརཔ་ལ་མཆངཔ་ རྒྱས་པར་བས་ཏ།གུ་གུལ གྱི་བདུག་བེ་ཧཾནནས་ མཆན་ཁྲོག་ཁྲག ་བཟས་ན་པའི་བོ་རས། 
རེས ་པར་འཇོས། །འདོང་པ་ པ་ཐངཾ་སཱིནཔཔབདོ། དུ་འ ཁིལ་བིའ་ཕཾཿ བྲམའི་སྦྲབ་པའེ་འབསྤ་ལྔོ་ཆོགྱ་གོ། ་པར་བཤད་པ། ཆས་གངས་མ་བགོསཔ འི སུ་དག | 

པགས ལ།།སྒུ་ཊཡང་བུ། མ་ཐགདཕརའགང་པར་ཤངཔ་ས རའ །རིབ་ཚོ་མངསངེ་སྭ་ཁྲི་བླགསྔེན་དམས་པདནངས་བར་འོ། །ུངམསྱགུརལ་ངོཔཿཧོང་སཱར་ཞིང་། །དངྫུལཿ 
དནས་རེདཿནོལངབ་ལའི་ བ་ཐབས་བ༨ཤངཔ།ལཱའ། ཁི་ཁང་པརསོངཾས [ཟླ་བ་གཅིག་ཅུ་ཧཱིང་ཕྭག་བངྐྱད་དངྱང་བཟྡུས་ནས་ ཌཱ་བཿ ཁི་བྲ་ལ་ལ་ 


ལནང་གྲུའ 'བའྲི་རྫས་སརོ། 
ཟླ་བའེ་བཛདྲ་བླཟས་གནམ་པདནཏང་དདུབ་ཀི་སྦཆེནབས་འོངོ།། འོངས་པ་ལ་མ་ཏོྲ ཏོག་གི་མཆེང་ཡོནུཧཾནན། ཆམ ཨཿ ་འཇས་ སམ་ཞླེསས་ན་བདག་ བོ་བཤསཾ 


%༄༅། །ནིག་ཞེས་ཟིས།སྒྲབ་པ་བོས་རུངསྤྱ་གིས་གཅས་བསྒྲོན།།ཆུངམའི་ལག་འདཅང་ལྷ་སཾས་འཇདཔ་སྦྱནེཔདྡ་དདད།།ལ་ པཔའཆོ་བརྲཤཾང་།པ་ 
བོ ཅོབ་ བྲམཁྱིསཁ་པི པོའ་འབས་བཤངཔ ¦; ༡ ས་ན རང 5 བཧྱིལ་འཁྲར་བས་། ; ང་ཁ པདན་མད་གསུམ་ 
94 དུ་སཾངྲ་ཕག་བྱསང་བྱི་གངབླཟསངཤིང ཟླ་བ་ཉབ་ལ་ ཨཆད་པཿཔནབ་ ྱར་སས་མཆན་ལོག ཤཿ འ་ཡོ །གལ་ཏ6ྲསྲརངྱ་པ་ ་འོངས་ན་འཆོབར་འགུར།།འོསཁ 
ཤོ ནམུཿམཿའགྱུར་ལ། དྲལ་མུ་དང་བདུང་ཀྱ- ནན་སཱཾར་ཞིངཆི་ལཱར་འདོད་པས་ཆགས་ བརུྭཔཡ་ལ་ཁོ་རོའ། །གང་གི་ཆའི་ཆབནྱལ་འོགསུ་སའ།རནས་བངནབན། 
ངི པི བ་བའ་ཐབས་བཤད་པ་མཆནམམོའི ་ལྕའི་ཁངཔར་སངོས། །ཅླནང་དདག་པ་ གྲིའི ཟླས་ནསཟླ་བང་འཕས་བ་དང། ཇཾ ཇིལ : 
ཉིན་འོག་ཐག་བཟླས་ན་བོ་འཇས་མྒུ་ཐང་ཏོང་། ༈་ དནླསང་བ་བཀའ་ཁྱེལ་གེས། ཟསོ།། བོ་པ་པོས་ཆུངས་ 
ཤྱཾསཤོགཅས་སྨྲསནས་བཇཨུ་གུངང། རར ར་འ ༡༥ པར་བདབལ་ །ལ་གཱཔྲཝག་ལཱ་འཆེའོ།། 
|མཇནཊ་གཅིག་གེཿབླས་བྱསཏེ། བ་བའི་མབམ་ལགྲུར་ུ་ིསེ་རལྱ་བས་རནཿནབས་རྲིར། ཅཾ་བདུག་པ་ :ཅཆ་ ་ཐམ་ལ་མཆོདྱར་ར 


[བས་ཏ།ཤིག་བླགས་ནམས་ལིདནཔས་བར་འྲོད། ལྡོས་བ་ལྱ་བུརདྱ་རགས་བདྲགས་ན་གུའ་བབའྱུརཏ།འཐིག་བངགས་རབབ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་སུརོ།ཉིས་རར་བས 
བཟང་བ་སྲ རཞེང་དབྱུལ་དུཔཔབོདུཔྱ་གིས་ལར་དྷ་བབྲབདོ།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས།། ལྷའི་དཱཾམ་མསྦ་ཀི་ཆོག་ཆས་པའི་ལྭའུའུ། །དྲནས་གསང་བ་བའེ 
བབག་པོ་ཕགན་རྡོ་རཾས་ཁིངྷསདཅས་གྲསཔསོ།། གལ་ཏྭལའི་བྱསྔ་ནམས་མྲ་གབན་པོའིམའགོ་བ་འདི་དང་བཅས་ཏདླགས་པདྲ་བའོ།།ཨ་འོཿ ཨཱ་ཀཌྫཨ་ཀརྟ ཁ་ཡ 
ཁྲོ་བོ་འིདཾདང་བཅས་ཏཾབཟླས་བཛམ་གྱིས་ གྤྱི་བོ་འགསཔའིངདཔྱ་བཧརྱྱངདུ་ཏིགཾ།སྣགས་འདིས་ཐ རིངབླབའོ།།ཨ་བརླ་བརྩ་ང ཤད ཆགས ཟོ 
སུགས་འདིས་དབངདུ་བྱའོ།།ཨཾ་ལ་ཅ་ ལ།ཆག་མས་མ་ཡན་ཡ་ཙཱཕཌ། ཝམོ་བངྲཾསཱབ་པའོ།ད ཞས་འཇེངནི་མྡོ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དནད་ འུ་མོ་དྱདདའི་ › 
མ་སོ མ་ག ཆ་གསགབ་པད་འདབ ཀ་གནམ ད་འ སགས་བླགསབབད་བ་གབཔའ་གྱ་མུ་ོྱ་ས་ལ 
` འྲཨྨསཨསསྣྣསྣསྣསྣྦྣཾྨཾཔིཔཾཔཾིཾིྱི 
འཐུཔམྷ་རམས་མ་དྭ་སྭངམ་ངང། བཾཞེན་དྲུརམེ་ ྡ་བནམ་སླེབ་པྱར་ངཔ་ཁྲོབླ་ཟོས་པྷ་རམས་འཇོག་ཅནའོངོའི་བདབ་སེ་བསྙན་བཀྲུར་མར་སྦྲབཔོའི་ཐབས། བྱུ བཱཿསཾདཾ 


° 


།།༄༅། །བཅངས་ཏེ། ལགཔ་གཏིས་ཀ་པདྨ་འཁོརབའིྲུལ་དུ་ སོ ས་པ་བླུཧང་བནི་ལམ་འ ོུར་འབུ 
བཟྫའདབའོ།།ལག་པ་གཏིས་ཀ་སརམ་གཅིག་གི་སངདྱ་གཅིག་བསྣནཔའི་ཨོ་ རར དོབ ་ 
9‹, པྱོད་པ། དྲད འདཔ་སབ་པད་དི་ལགྱ་ཆོ། ལབ་བ་གཉིས་ཀ་བླད་འཁརབའྱི་མ་བས་བ བཟུཿ་བནི་ཝའི་བུམོ་ སོ་བྲྲ་རོངས་བྲ་ དབོདཔག་རྱོད། 1བནིངས་བཅོསྨ་ཤི། 
2: སག མ་དནམརརྱྱུརོ།། ཨོས ཨ་བས་༢སར།ཨྭ་ཨཱ་གྷཾཱཛཿཾཾཿ སྙགས་འདས་ལྔ ལྔའི བྱཿསོ་ཐདབོད་པར་ །ཨ་སྔ་སོ༔་ བམ 

པའི་སགས། ཨཀམ་བ་ཡཾ་སྣཱ། །མངོདྡད་ ཟང་བའི་སུགས། ཨ་བླའཱཱ་ཇཿཛཿ ཊཱ ས་བཟས་ཅདྲ་དངས་ བྱ་དབའིད པ་ག 
བའྱི་སང ན་པ་ལས འབྱམ་ནམས༽ བ་པའི་ཆོག་ རྒྱས་པའི འ་ལའྭ་རི།། །པནུས་བོྱ་ཐཱརམ་ཝམས་ ་ཅད་ལངས་ཏ།བབུལ་རྡོར་ལཆང་གི་ ཞུཐས་ལྭ་སིའས་ཕག 
འཆལ་ཏར་གྱི་ཏངབ་ཕྱུལ་བ །ཨཊོསཱ་བཾཿསྭཿ་སྦུ་དམི་ ངུག ངས་འ །ཨ་ཁཊཿའརི་ནམ་ག་། ཝབ ཨཀྲན་ཀམ་ ་ཤུརྭབཾ་ཡོ་སཱཱགཾས 
 ལྡནམའི་འོ།།ཨཾ་ཨཱ་གྱཾཀཱ་མརིགླཱ། །འདོད་བའེ་དབང་ཕྱུག ོེཾ ་ གནམའ། ཨ་བླདརནཱ་ཡ ཙས་སླུའ།བླད་མའེ་འོ དད ཨནྟ ནས་ས 


ཟེ 


སུ གྲྭ་བ །ཨཨནྭ་དགི་ཞས་ཝུནི་ྲ།རསུཆགས་མའི་ལོ། ། དནས་གནདགམ་དྱོསད་བ་འ་པའིཐབསུ་ོག་རྱས་བངབཤདཔ།།རྫོརའཆངགིཁིམད་ངྱས 
ཤུཔྱ་ཾ ོ་ོ་བ་སིནག་ྱུས་གྲསདྲ ད་ག འླགས་ཆླབ་བ་གཅིག་གིགབངས་པཟའོ།འེུ་ང་ལ་ནུང་ནི་པབཆོར་ཡནིནདཔ་ོ །གེངས་ངོང་ཞུསའྲ 
ཡུནགུལ་ མདྱ་བུ་རསསམསུ་དབུག་ ག་པར་གྲོ་་། །དང་ལཿཔང་བཅུང་ཀྱིས་ལནས་མགིང།ིམ་༢ར་པོཾསོང་སཱར།།གལ་ཁགཔམརྦབུཿནནི་བྲ་བ་པའི་རྫས་དང།དངུལ་ཨུ་དྲ། 
ུདྱ་ཧྱེས་ལནསར་ཞིང། ལྕིའི་བུམོ་བཟང་ བབླུངས་ཞས་སྙཔེ་པ་འཐས་ཕྲ། མའོས་བདང། །བངབ་ སྨྲ་བ དོ།གལནུངམའཆྱུ གྱར བསམ་པ་ཐངྡ་རྔོཌ་ 
པས _ས་ཡིདའོག་མའི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བཤདཔ། མུཊྱོའ་འགམ་ དྲས །ཅན་དྭནྱགིས་མཐཛལ་ཀི་བརྱ་བུགས་ཏ།མཆོད 
བོ་མ ཊསན་ཨ་ཀའཊྩེ (དདུག་པ་སྱཾན་ཞིངཉེས་ང བདུན་དྲུ་བི་བླཟུས་ ་རས་ཏིམ་བདྲུརཔ་ལ་མཆངཔྱཟ རྒྱས་པ ་པརགས་ཏ།ནཱ་ ནམ་ བདྱ་ཀ་བརད་བླགས་ན་དནི་རིས་ པཿ་འང་ངོ།། 
བལ་ཏམ་འོབན་འཚི་བར་འབགུར།།བཀའ་བལ་ཅིག་ཅས་ དེབ་ཅིངའས་བབག་གོི་བནམ ྱ་གིས་ཤིགྱངས་ སཱནར།ཁརདྱབདབྱཔཱའི་ཞལ་ ཀྱད་ཅིང་དོང་ཆཾདཔྱཌེ་ཡ 
རལ་སཱར་སྭ།ཕས་ཀྱངས་ལུཨ་པར་ཟང་པད་བའཾ།གལ་ × ༤ ` ུནས་གསར་ ལྔནམའི་སླུབ་བའི་ཐབས་བཤདཔ །།བཟིུ་འའི་ཤིད་ 


ཧཿ །གནས་པར་སབོསྟ། ཅང།ཆབསདིནནསའབག་ཀིད་གངས་ཞིང། གས་པངགནས་བཅདླགསབདགམང་ཕགརའི་བླས།ད 

བིན་དུཉིས་བདུན་བརསཿནམ་ད སྣས བང །ཁོས་པ་ 
9 ༩ སེརུང་མར་ འཁར གཉེས་གསོ་པང གད ཟའ་བའེཟང་པྲ་ནགས་ཏིནཅིག་བའིནྲད་ སང་ནིང་དོབཿགྱཔང་ཱ ཕྲཿས་འདོང་པའེ་ 

£ ཕྱུག བ་པཾའེ་འབས་བཤད་པ།གྲོ་གཚི གྲ ག་ག ཀ་གོང་ སར ི་ 

ཧོས བྲཤས་ཏ །མརྱཧི ལར ་ལའབྭའྭསརནས་མི་ །བརཆྒུར་པས་བཟླས་ནམཿ ནམ་རྡདི་པདན་ངས་པརའངོ།།འ་ །འོངས་པ་ལཆགས་ངས་་ 

| ཀི ཚོ ཁོ་རས་ཀིས་འགྲོ་བར་འབབར །གཞེཧྱགི་མུངམ་ལ་མོ་བྲགོདཔར་ཡད་བྲ །གལ་ ནའམ 

¬ ཏོག་གསུ་མཆོད་ཅི 

[ཟུ པ་གང མ་ཨ ཟླ་བཟམ་ལཱ་ ཇི་ཉྟར་འྱཾངཔའི་མཆོངཔུ་ཐསནས་ཡ ༢ 


ྨ 


% 


ནནས་ཤདན་ས་པབ་བད།འཇུས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་པཀས་ནམངམར་འབྱུརོ།།སབ་བབོ་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡཁས་གངུབ་ཤུངཅིང། ལུས་འདོད་བདག་བའི་ཟས་དང་ 
ཝར ཛུང་།བཅུ་དཀྱིས་ལནད་པཞིང་ ༥ཞིང་དོངཿ དོངཿཏིངའུར་ཁཱ་སཱར་བྲཔིང།དཅས་བླད་མའེ ཁཱ་ཐབས་བཤད་གར་གྲ། མ་ང གོའི་གནཿ་ཿནདརྦོ་དྲཧེལ་འཁར 'ཏཁུ་ 
གུལ་གྱི་འཇགྱ་པ་གྱུཾམའིང་བླ་ ྲ་བ་ “ཕང་དུ་བཟླས་ བོ །།བྲསས་ཟ་བ་ཞ་ལ་ཅྲ་ཤོར་པའིཿ ཛཾསཾདནམྔ་འ་ཀི་བརྡདྲ་འླགས་ནནམ་ 'པདན་ལེས་བརའང ༢ རོ རོ་པ 
ལཿཆགས་པྲ་བས་འོུངམརའྱུར་ལྦལ་ ་འཾབ་སུགིང་དྱ་སུའ་བུ་་རིས་འནགརབང ཤྱང་།དནས་གདྲ་ངམའི་སྦུབ བ་བུབས་བཤུདཔ། ཨོ 
ཀའི ཤིང་གི་རུཔཡོཔྱསཾ་བླསཁ་པདྲ་ཤའོ།། 


འ་བཟའ་བ་ངང། གྲེས་བང་དྲདྟ་ །མ་ཏོག་གུཾན་ཞིང་དཱོ སོག ་གིས་ནངདང ༣ བཔར 
༢ ༡ ལས བ་བོང་བར་ུམང་བར། །གྭལ་ཇུ་ འོ་བལས་ཟུང་འབང། བྱསུ་དཔ་བསུང་ཁིས་ལས་ཞིང་པོཡྱགདན་ 
བར་ཧཏྡད།གལ་ཏོམརྱུ་བཱང ཧཿ ངི སར རར 


ཧྲ ཁོང་གོས་དང། རྒྱམངང་། བཟའ་བ་ ་བ་བཟང་པ་སཱའོ་།དངུལྨ་ཇྲུ་བང་བརུང་ཁྱིས་ ་ལརཡང་ བརྒང་ད།།དྲས་སྲིངམོ་སྦྲུབ་བའི་ཐབས་ བཤདཔ་གུར་གྲུམྱ་ཆེས་གོ་ གོ་ཤིའམག 


།མ་ལ་གམའི་ཟས་བས་ཏནས་ཡས་གཅིག་ནས་བཅམ་སནས་སྣོས་དང་ཡཏག་པངམས་ །༩ིདྲས་གསུ མ་དུ་ླསས་པྲ་བསནས 
ཟླ་བཀ་ལ་ཇྲཾ་ལཱཔའུཧྱརཔའི་མཆང་དཱ་དང (ཤས་ཏམརྱའི་མརན་ < 'ླས་པམས་མཆན་འོག་ཐུག་བླཟས་ན་འགི་ཐོ་རས་ངས་པར་འོང་པོ འཇཾས་པ་ལ་འདོདཔས་ལྭའ བདས 
9 མྲ ། ལྕའེངོངསྭངཧཱཿ་ཞིང ོདྷར་ཆུ་དང་བྱརདྱ་བིས་ལན་སུར་ཞིང་ལོ་སཱང་འཚོ།།འབབུངབ་ ས་བབ གེལས་གསད་ ཱཾམའི་བྦྲབ་པའི་ 
¿།ཐབསཉྱེཿ ཧོགྱ་གྱས་པའེ་ལཾ་བྭོ།། །དརས་གསང་ ཐ་འ་འབུག་བྲ་ལག་ན་རྔོས་འདི་སངཅས་གསུང གལ་ཏངཿཆིག་ལམ་གནས་ན། བོ་འདི་ 
× * “ˆ ˆ ཤི ྨ ཧཱཾཿམཛཿ་ཁྲ་བེའབིངང་བཅས་ཏ སགས་སངབླབས་ནླམ་རད་འོངང་།ག 
རྒྱུདུ་མ་ཁོས་ནསོག་པཿསཱ་བ་འགས་ ལད བནས་ཁྲ་བའི་ ྤཤག་རྱརི་མཆེན་ཉིང་ཤད་པ། ཁུ བུར་བའོ་བཅངས་ཏ་ 
ར་འགག འཚི ས་བ རི ༤“ ཤུང 
རག ཀྐ རར ༢ནོ་ལགྲ་ནམ་པར་དྱར་འོངམཛུབས་གཉིས་སྩར་བུཤས་འེག།མཐའ་ 


“ །༄༅། 


= 


'ཧ་བརྲ་གས་ པབནི་གནོང་སྩུནམོ་ཐམས་ཧབྱ་ཀི་ཆ་བདི་ཕུག་བུངམ་པ ལལ ༧ བཅམཡུན་གདངྱ སོ་ཐམས་ཆངའངང་ངོ། ུྱ་མར་ཉིད་ལ་བས 
བོ་གཡོན་པས་སྣར་བཏོང་བད་བའོ།། ཨ་ལ 


བོང་གཡས་པས་བོང་པའྲ་བབོ།། ༔'སཱ། །སརྦ་ཡཀྨ་ དངཔ་འི་སཱགས། ཤུ ཕྱགརྒྱའང་༠ 

= གྲ ང་མོའས་ ཀཀ སབས 

པརྡ་ཤང་པའི་ཕགྱ་རུའོ་། །ཨཾ་མཛཱཡཀྤཾ་གྙི པ་ཡི ཧཱཱ།།ཁཱུདུཿ་ཕན་ཀུནབཧཔ་ ལང ཛཔ་ ¬ 

སིས ཏེཁགཔ།གཏིས་མཛུབ་མ་གཉིག་གི་དངཿ ཅིག་བླསསཔ་ ་ ༡འ་མུརོབབཞག་བཞཾ་གནོད་གྩོན་ 

ཧདྱ་ཀྲི་ངས་ཆིག་གྲ་ཕག་རྱའི།ཀྱེ་སཱཾང་པའ།། པ་ཏརབུས་དགུགུངཨ་ གངོར་བནདྱོལ་ཐམསོ་རདྲི་བདུག་པ་བ།མ་ཏོགངཔབིད་ཡར 
ལ་བོཆནབ་ལས།།བནོངཧཱཱ ིམབཔའི་བབས་ཀཆོག་ས་པའི་ལུལོ། མེ རེ 


མཁི་ལགྱ་ཧའོ།།ཨབྲར་མཆོཧརྦལོ་ཡ་སྭཱད།འབུངཔོ་འདྲལ་བའི 
ཀྱའི་ནམས་ ཨོའི གིས་ཁབས་ལྭ་གཱ་བོས་མཛངོན་པར་བཅ་ངསས་འངགི་སྲིང་པ་ཕལ་བ། ཨཨ། ཞུང ཕྱུ། ཨས 


༣ 


¬ ~¬ = ང་ ས་ག ིྣགསཾིཾཾིཾིཾིྭཾ རིལ་བ 
[གཱ ཤིྲ་ལསུ་ཁྲས་ཁིབ། ཨོ་བུ་བླདས་ཁིབྱ །ཨ་ཕཱམྭའུབངམ་ཁིབྱ༔ ཧིཧཱཀྐོ་སཱ་ཁི་དུཿས་ཛཱཿཤང་ཁིན་བྷཱ ཛྲཔཛ་ལཾ་སཱ་ཁ་ཡཱ།་ 


%།༄༅། སཿ 
གིིིིིྨིྨིྨྤམྤཡྤཔཨཚཉཤིཤིཉིཉིཉིགཀིཀཧཀཧུཧནདཤ±ྗི 
།།ཡརོ་ཅས་བསུལ་ ཁང་པརྦཾདུཁབོགས་ཏི། བདྲུག་པ་པང། དབང་།མ་ཏོག་པང། འོ་མྲ་རསསྤ་ཀྱིས་ཛི་ཀཱར་བརྗོད་པའི་མཆད་ ༧ 
ངས།། ཞེས་བོདཅིང།བདག་གི་ 


9; ྷ = 
དྲ་བེས་ཏ།པཾནེས་ཀུ་སོ་བམང་ཧྭངཕག་པ་ བཟླས་ནམྱཱཏཾ དྲུ ཀྲུམ བྲུ་སྔརསས་བང་གྲི་བིམ་ཞས་འོང་ངོ།འཛཾས་པ་ལ ༨ ལུགས་པར་འོང 
༧ ཆུངས་གསངཤིགཅས་བླསོ་ན་ཏིམ་ར་ར་རོང་ཆབྱ་དྲདང་ _རྒྱང་སེསའ སརབྲ་ཡང་ངོ་།ཆག་ས་འཚོབར་ཤོག་ཤིག། ་ ཆགམ་སདཅག་ནྭསྤ་བབ་ལ་སགས་པ་ 
ཐམས་ཅང་གུབ་པྲདཤངད།ཆུ་བོ་འདྲས་བའེ་ཁྲགས་དྲ་སབྷས་འཚོའེ་བཟའ་བས་གངོ་ཕག་བྱརང་བླཟསན།བླཟས་བའེམཐ ྱབྱ་མོ་བཟངམ་འཇོས།ལོས་པ་ལ་སྤིབངོས་ | 
ཏ་སཾམཞིངརུང་མག་བོསང་ིགས་བླས་བདུ་བཁོ། ལའིབབའ་བ་བཟང་བངད། བོ་ཡཝ་ཝ་ཁིམ་༢བསཌ་བད་དདང།གའི་གནས་མཚནམ་བངོས །སོང་ཕག་བླམང པེ 
ཡས (ཙང ཉནས་སྨྲ་བདྱངད།།ཆུངམ་ྱུམཅིགཅས་སྨྲསན། བག་ཏེང་དཛྔ་ ལང 


།པདརྒྱམང་།བཟའ་བ་ལ་བོས་བ་ཧཱཿཞིའབོཡཿལཱ་ལཱ་སཱང།མཚན་མ་བབྡཊིཚལ་དུ་ཨངོ་དཏོ་ཕག་བྱརདབླུནས་ནླ་ཀའིྱ་ མ་ནམསླ་སཆྡ་བུང།ལོངས་བ་ལྔ་ཁགས་བགས་ 
ཤཀ སྣ ར་ 

སྭཾ། སྭཾང་ཕྭག་བརྒྱང་བཟླས་ན་བཟླས་པའི་མཐའ་ལ' འི་བྱུ་མལཾས་བརའོངོ་།འོངས་པ་ལ་གསར་གྱི་པ་ ཊི་གདནཤནཾ་ཏལགས་པར་འོས་ཞོས་བརྗ་ཅིང་བདག་གྱི་དུང་མྱ་ཐིས་ 
ཤཤགངས་སྒོན། ཧིས་གང་པྲད་ས་ངྱགམངདེ། རྭ ༽མཉཱཧཱྱ་བྲསཚཿནསཁསྭུ་ེངབག་དྱང་བཛླནས ་མདུནས་བླནས་ཕོའམཐའལྭ་ཀའི་བླུ་ཨ་འོང 
ངོ།། འོངས་པ་ལབབག་གྱི་དུང་མྱ་བིས་ཤིག་ངེས་བླས། མདོང་ཐགཅག་པ་ལས་བླུང་རིག་སརབྲདཧིདདུ།།ཀླའི་ཁ བཔར་སངོེ །ལཱ་བཟླུབ་རྲས་དྭུ་ དུ་བཞུགས 
་' °ཉིསྭངྲལག་བྱརྱང་བླཟུས་གཔེནས་བླགས་བིའཐམ་ལྭ་ཀུའི་བྱ་མའོང་ང།།འོངས་པ་ལ་སྦྷི་བཾརམ་ཏག་བིནོ་ཏ་ལགསེ་པ་འཇས། 'བརོབཅིང་དུངས ལཱོ 
ནད་ཨདྱརྱང་དཔྲ་་ཐུས་བཟངཔ་ཧར་བར་དབུང།།མཆིནུསོ་ཀུའི་ཁངཔལ་སང་སམཚནཐོགབགུ་བླཟས་མདུའི་ལོ་ར་སུན་བམས་ཅངྱཀིསྦྱ་གནད་ ཞི་བ མོ་སདཅིག་ད 


༤།༄༅། །རྫས་སཱབ་ཞིང་བསམ་བ་ཐམས་ཅང་ཡངསུ་རྫོགས་བདུྱཔ་ཡ།རྐྱལ་གིང་སུའ་བདཤང་།མཆནམ་ཀླུའི་གནསུ་སང་ཧཱཁྲིབཟླས་མཀའི་གུམ་ངེས་པར་ ' 
ྣ འཇདྲཱ་ཁོས་པ་ལ་མུཿདྷ་ཅགས་བྲ་བས་ཞས་ཆུངམྱ་གིས་ཤིག་བླཔྒོན། ཞིསར་རབོ་ཆབྱ་རུང་ངང། ལཱའི་བཟའ་པ་བཟངབ་ད་གོསྣ་ནམས་སཿབྲ་ཡིངང།མཆནམ་ 

,.96 ཀླུགིཁངབརསོང་ལ་གཱངཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན། ༥༦༤༥ ༤༩༢༧ འཇས་པ་ལ་ཀཱའིམ་ཏོག་སྤོ་བོ་བིནམདུཔམར། བཞོང། ལྨའ་ཁས་ 

¢ ངདེ།རྒྱན་ཕང་བཟའ་བ་ལ་སཾགས་པཿ ༢ར།༼དནས་ཀུ་ མོའི་དམ་ཆི་ 'གཾ་སུགས་བཤདཔ། ཨཾ །ཨཱ་གཅཱནཱག་ - ཚོད །བངཔའི་སཱགས། ཨཨ་ཕྱུ ། སས་ 
 དངས་ཏོག་གི་སཱགས། ཨོཾ་ཕྱ །ཨ་པྲ།དཱ་དང་མཉད་ཡ་ ྱ་གྱི་སཱགས།།ཨ་ཛཱ །ཨེ་བྱ་ །ཧེབྱུ པྱ 'ཀྲུམ་འམས་ ༤ངྲ་བི་ངམ་ཆོག་གི་སུགས།། པྲ ཨྭཱ་གྱཾ 
ཨཱ་གཅ །” ཤྲ་ཛཱ་ཕུ་ནཱཡ་སཱདྤ །།སཱར་བུཏངབཾའེ་སྔགསཾ།། ནས ཀྐམ་རྣམསྤ་ཀྱི་ཐག་མྱའི་མཆན་ཏིང་བཤད་པ་ །འལ་མམཉམ ་བདྲབས་ཏ། སརམ་རམས་མག་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒརལ་འཛྡུབྱ་མ་ཁ་བསྒྱུར་ཐས་མ 'པའ་སཾར་མཾ་བརྐྱངབ་ཚི མཐམས་ཅངྱ་ཀི་དམ་ཆིག་གྲི་ཕགྱ་བུའོ།། ལས་ཐམས་ཅདྲ་དུང་ཅིངྲ་གྲུབ་བའོ།།བགྲུག་པའི་ཤག་ 

- རྒྱ་དང སླཾརབཏངབ་དོ། གརྒྱནིཁུ་རུར་སཾ་སེར་བཅཕ ཏ། མཐའྦ་དུང་གི་སམམོབཔས་མནནནས་སར་མ་ལྕག་ས་བྱབང་བནི་ཀུ་མ་ཁམས་ཅངདྲ་ཀི་ཕག 


ཚ 


ང་སས་གསངབའི་བདག་པ་ལགན་རྡོརས་ཁྲོ་ 
ས་ལ ་འག་བསང་བའང་བདག་པ་ ཏ 
ྲཱ བ་ོོ་གྲོ་ཟས་ འི་ལམ །དརྲས་ ངབ མེ 
བའི་རྒྱང་ཀྱི་ངྒྱལ་པོ་ལས།།ཀླུས་རྣམས་ཀྱི་ =. 8 : 'ཕཡཊ།ངྲནས་འདིབ༥ བ་ཧམྱ་གོིས་ཀྲུ་ ༢ 
ལོ། འཇུངཔ་འདཔ་བའྱི་ཆུད་ཁྱ་རྔལ་བ་ལས་།།ཞུམ་རཱམ་ འག་འཅོན་གི་ནི་ཨཱ་ཀླར་ས་ཧོ་ཧཱཊ་ །འདིབ་ཤང་ ཟླ ཌུ ཛུ་ཏ 
།རྱྱལ། འཇུངྔཔ་ སཱ་འཇུ་ །རས་གསུངས་པ། །ཨ་བར་བ ཛཱ ཡིཁ་ ཏབླཟཾས་ཿ ཆིའི་བདྲ་མལ་བཅན་པོ་ ཐྱདད་ཌྭ ༣ 
བས་སོ བེ འཁད པི *ཅམཆོག་ལས་འཛེས་མྲ་ུབོ་འབིབ་བཅས་ཏ་བླཟིས་པས་མུ་ པི ཆོགྱོམས་བའ་ལྭའའུ། །དནས་ 
དར ཏྱུ ` བོ་ལས་ཀསོ་ནམས་ ་པྡ་པད་བཚི རྒྱས་པའ་ལའུ བལལ་པ་ཡོ་ 
ཞིངའྱགའ་ཁཏ། གྲ་བའ་ར་ པོ། འབྲང་པོ་འདྲལ་བའི་ ལ་བ་ཆར་བ་ སྨུམ ཝཱ་བོ ས་བ་དནས་འང་གི་གང་པོ་བྱུལ་བ། ཨཾ 
' -&ཿ‹ ངགིས་གསུ་སོ།། འཛུངཔ་འདྷ་ རྒྱུ ཙ 'འབལ་རོ་ཌར་འཆང་གེ་ཁབས་འྭ་སི་བ རསཾཾིེཾེཾེཾེཾེོེོ ཀྲོག་གྲོ་སབ་བའ 
ཐང བར་ལས་ལཅ་བི། སྤོ་གུ། ལས་ $ ཾ་ཌུ་ཙཾསྟ་ཨུཁརྲོཿ །ཨ་པཾ་ཐ་ཀོ་རྭསཱ་ ཁི་སྭ༽ །དཱཿ རར 
ཆུ པ་ རྭའི ཊསཱཿྡཊྲིབོ་ཡ་ ་ཨ་ཨ་ཤྭམ་ཁི་སྭཱ ¬ “བོ་བས་ཏ །བ་ལང་ག་ 
འཁོརྦ་བྱ།ངྱཀྲིལ་འ། ་ཟེའིརཿ་ལེ་་ོ 35 ཨ་ཉལབ་་8་ཏ6 $ ཤ་པ་དང།མཆདཔ་ཤིར་འུརན་བྲ་བས་། ཐའ 
སནོ་ཧའི་ཨླཱ། ཨ་སྙུ་ཚུག་གླཱ། ༨༨:༨༨ མམ ་ ཅིན་མ་འམརི་མ་བླཊུས་པ་རྔོགས ་རུ་ ༡ །ནྭྱ་ཀྲ་སྒབ་པ་པོ་བཀའ་ཅེ་སུལ། 
བཟསྤ་ཀྱཆགྱ་རས་པར་ ཤངཔ།འྲིར་མ་ལ་སངད །སུངཔག་དྱ་དང་བླ་ས་ ! ནམ་ཡྲངན་ངེས་པར་འོབ། པལ་འཇིགས་པར་སྲ་བས་ནྭ་ཀུབ 
0 ་བས་བྲག་ཅིང་ཇྲཾསཾངམསྤ་པྱ་ཀཱི་བང་དྨ་བྲན་ཨན། ནམ་པ་ 
*! གུ་གྲུལ་ཛ་ལྔནཔའ་བགུ།ཁཝས་བདྲཀ།ཁའ་ངྲ 


>༧།༄༅། ཡུསྭ་སཱ་བྲ་འབད།སྲབབསེཀྱང། ་བཟངཝའངག་གིཆུངམ་གྱཾས་ཤིགཡེས་སྦྲས་ཞས་རྐྱབ་ཡུར་ལྕབའཇིག་ཏནདུ་འུརབད་བད་ཅང་བཟ 
རར་རོ ༡ མ་འ. ཀླ ་ུ ར་བི རི་ལི རཾ 
་བཟང་ ཧརབརུཧདད།དནས་ཟེ 1 ཤང་བཔ་ ཅུ ཁ་རས 5 ཡ 5 མགཧྲ 
9»: འཇམ་བཾས་རྐངབ་ལ་ཁུག་བདཱྲདཅིང །མྱུ་རྱགས་པུ་ཤས་ཞཆུངམར་འབྱུར་ཞེང །བོ་ཚབྱ་ཧྲང་པང། གསྦཟླངཅིག་སར་བདྲ་ཤད།།ཆུབའི་འྲགས་དྲུ་སངནས་ཁབླཊས་ 
ཤར ས་ ྭ ཌོ ངོ་ཁེ་འོ ལཿ ༡ ས་ རི་རི་ ༥ བགག ..༣->7 
4 ནས་ཨང་མཆན་ཐོག་ཐག འབས་ནས་ཞོ༼ ༽མས་ངས་པར། ངོ་ངོ།ཁངས་ཆས་ནུངམར འགུརཞིབཉི མརའ་པོཿཨ་ལཱ་ལྔ་དཱར་བར པདང མཆས་སཧབའེ 
འདུས་པའི་ཤམ་དྭ་སངཕག་བྱདངྱ་བུས ~=  ན །བཟླས་པའམཁའ་ལ་ཕས་བརའང་འཾང་ལྷ་བརྡ་པང་ད།། / ཧིམ་གཉིས་བ་ལམདྨརང་འཛུག་ཅིང་གཏམ་སྒྲ་བར་ 
ཤཿ །། ཉིམ་གསུམ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་ནངས་པར་ བཅིཔ་རུང་མའི་ལས་ཞམས་ཧངྲ་པུད་ལོ་དོངཚ་བྱསད་དང་ལས་ཕྲུགས་ཧོག་སཱརབདྲེ་ཤད་དོ།། ཞིན་གཅིག་བཞིན 
| -ངུ་ིཙྱཾར་ཨཾ་དངཤ་བ་འིཔྦའཾ་ཁ་བླཊས་དོ། ལྷམོའི་གྲསྦ་གིས་མུ་ར་འོངས་ཤིངམདྱུདད་ཚདོད།།མུའུད་ཅིང་དྲབས་ཏེ། ཨི་ས་བས་ཆགས་བ་བས་ན་ནུང་མང་འབུང 
| ཏ།དོངཚབྱཧཱདཧཱངཾསཱ་ཞིང་ཝཱས་མངོན་པར་འདོད་བོའ་བཟའ་བ་སར་ ངོ། འཐུཏཁ་འཛ་པ་གི་རུ་ད་ི་རྱོལ་བཅིན་བ་ལས་མི་འམ་ཅོ་འྩི་སྐམ་སྤུབ་པའི་ཐབསཤིས 
¢ ། 


།པས་གསང་བའི་བངག་པ་ཤག་ཁྲ་རྫོངས་འདྲིསདས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།དབང་ཛུགཆན་པོ་ལྷ་ཆན་པ་ཁང་ཉེན་ཅོག་འཇོགཏན་ 
་བདྲ་ཐ་བ་མ་ཨིན་པ་མངག་ག ཞུགས་ལྕས་པ་སྒྲུབ་པདཱཧདཱ་པ།མཐུདྱས་བ་རྣམས་༨། ལྷ་རྣམ་ས་ལ་བསྙན་པའབྱའོ།ད་ནས་ 
དབངཕྱུག་ཿནཔོ་ཨཱཁནཔས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏེ།།བོམ་ལཱན་འད་མི་དདབ་བསན་པ་འཇིག་ཅན་གསུམ་གྱ་ལུ་རུམསྤ་ཤིས་འདུ་བད་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྲབཔའ་ཐགས། 
གྱིཆེག་རྒྱས་པཾའ་ལའཞུདྤང།། །ཕྱག་རྐྱདང་ །སྔགས་ཀྱོ་འཾམོ་པརྲ་བ་བཤད་དུགྲས་ལ།། ˆ དནས་ལབར་གི་དྲཀྱིལ་འཁོརདནགནས་ མྨ་སྱིད 
བ་ས ོད དྲིགྱ་གདུལ་དཀའ་བྷ་ནམས་འདུལ་བཟཤད་འའི་གསེ ལ་བ་བཏང་བཞིལགས་ལགས། །ས་རྗོརའཆངབ༽ི 
བཅན་བོས་འཕྱིསབཅོས་གོསུཿས། །ྲོ་བའི་ྩསིལ་འུའ་རམ་པཞི།།གུ་བཞིཔ་ལ་སྒོ་བའི་བ།།ུབས་བཞི་ཡོསྣ་ནམ་པར་བྱབན།།ཆནམས་བཅླུ་ཕུག་པག་དབྲ་ཝན།༽ 
ཌ༢གསྔ་སྔརས་པའོ།།པཡ་བྱསྲ་བ།བར།། རྡོ ་ོའ་བ་དོགལ།འབར་བི་ཕང་བ་འབྲུགས་ཅིང་གསུལ།།བྣསལ་ཕ་ཝམའིམ་འདོ་འྲད་།ལ་ཆནམགྲ་སྐནཧཱཔ་འཛིའིད ད 


ུ འྲོང་པའི་ཕྲང་བས་རྒྱནདུུཐྱས་ །ཱཊ་ཤུལ་བཞང་ཅིང་ཆའིཇགསོ་པ།།འཇིག་ཉནགསུུམ་པི་འཛིགས་མཇདཔའོ།།བཅེམ་ འནའཇས་ཀྱི་གསས་ལགསུ་2ཱཿནཔོ་ཞི་ཛྲིྲསཾ། ཿ 


།ཆོ་གརས་པའི་ལའུའོ།། 
གསུམ་བྱཾ་བཕག་བ་ལཱ་རྣམསྱིས་འཕའ་ 


༧།། ༄༅། ( བཞོ་མྭུ་ཏིག་ལུ་དཀར་ཞི །།པཤཞིནངཀར་པོ་དང་འྲད་ཞིང ད མིག་གསུས་པ་ལ་ལག་བཞི་པ། །ཞི་ཞིང་ལག་པ་གཡོནཔན། །མདུང་ཅུ་གསུམ་པ་ཐོགས 
། པའོ གཡནཐའེ་ཤེགས་ི་ཁརྦ་ཧི།།སངམངཔྱུ་མིབ་བྭས། །གཡས་པནནི་ཛཡབ་དུང། །གཡནནའ ཁྭམལ་གསལ་ཤིང་ང།། རྐྱབ་ཏུ་བརྒྱ་ཀྱེན་རྐྱལ་པོ༥། །པ་བཞིསསྦི 
9 དྲག་མདྱཾཿ་དཾ།ཚོཕས་པ་ལགས་གདུགས་འཛིནཔ ཊོ ཁབམ་ཏོག་ཀྲུནཔངང།།ཟླ་འདྲབངྱ་བྱིནམདུ་དི་ སུ །འཔ་གི་སུསཔ་འ ཁོདཔརརོ། ཡབནསུགས་པསྡ་མུ་ཏིག་པ། 
@ བ་ཡོ་གོ་འ་ཤརབནི། །ཛམབ་ལུགས་པརྙསིནཱ་ཤཱ། དྲི།ཚངས་པ་ཁ་ག་དམར་པོ་།མིན་བོག་སརབ་ ིནྲ་་གིས་ནིནམ་སྦྲུས་ཤིང་།ཇ 
ཡབ་ཐུགས་པའཁབ་འཇྲག་དི།ད་བཞིན་ཁུམཆོགི་ ལ་ཞནཔར། ལུཿནབ་ནྡིབབ་ད། །ུན་བགང་མགནའ ཁའ་ལ་ཅིན །ཁཔ་ལ་འོནི་བི་བར་ག ། 
་ིླགཔརམོ་འོནཔ།།ཱ་འ་རེ་བཞནཔའོ།ཙིལབང་སིག་མད།འྱབང་བ་པིདོ་བརབ །བྱད་ཅནངང་བང་རན་ད།ས་འ་དུང་མ་པ་འཇིཔས 
མུ། ལགྲསམཆོག་དངརིདབ།།རནམ་འགོ་བྱསོངསྤ་ནམས།དྱ་ྲིག་ཡིས་རབ་གགས་པའི།།འབུངསོ་ན་བླབདབད། །བླད་ཅན་དུ་མདཌ་ནས།བདཔ་ཁ་ 
| ཕྭལྷ་བུཿ་ཐྲ།། རྣམ་འཇུམ་ང་ལྷ་འཇོམས་མ།།ཁ་ངོག་ངམར་པར་དྲི་བར་ཧྲ།།འཐུངམེ་བཞེ་རྣམས་མཚུངས་པར་ན་ །།གསུརགྱི་མངོག་ཏུ་དཾ་བཤུཤ ། ྫུཕུལ་མ་འྱུས 


རད ཀཀ : 


།མོ་བརྐྱད །བི་སཱརབསྙན་བའིཟ་བལགས་བྲི།།དམུས་འཇིས་ངྔ་གིལ་ཁཁེརྩ་གི་ཆོག་བཤང་པ།། རྫར་སུབཔོན་བཔ་ ཀིངམ་ཏོག་སྦན་པའི་ཕཾངབས་རྒྱནཅིང་གཤུག་ཉོ་ 
ཧཱནབབཅིལས་ནས།རས་བྫནཔ་བང་ཅིག་བགོས་ཏ། སན་བ ནྲད་འོ་ ཁི་བྷང་པ་འོི་བརྗོང་བདྲཧ་ཧཾ།སམསངན་ཀྱུན་ལ་ཕན་དོན་དྱ །མུ་བྲད་དསྔ་གུབ་ ༢ 
པཾ །བྲབ་པའི་རྗོ་རྔོའ་བྲོས ལཱ་ཉིད་ངྲམཆིག་ལ་བཞུགས་ཤིག།ཨེ་ཛཱབྲར་ཕཊ་ས། འདི་རོང་བཅོས་གྱིས་ལྕ་ཐམས་ཅདགྲུབ་བདུདང་དེ།།ེནས་འདིཊ་རྫརོག ལོ་བ་ 
བཤད་པ་འདི་ལར་ཡི་གདརྫོཾསཤིདཕགན་ * ་གསུངས་པ་ལཱར། །ས་རབགའོམ་ཞིང་ཝའྲ་བཱུལོ་ ཐམས་ཅད་པ། གནོང་སྩྱཾནསོ་བང་ ཀྲུ་ོ་ 
དང་འཇུང་མོ་ར་འཕྲུལ་ཆཾནཾསོ་ཅན་རྣམས་སྲངཊྱིག _ ་ཀིང་ལ་གཞོམ་པརྲ་ལྷས།རྡོར་གསར་བའི་ རོ /་ལྔནབ༔་ །ཨོ་བཛྔདཧེ་མ་འཱཀྲངྷཧཔཏ 
ཕ་ཅྭཱ་ར་ཱའཱུཾ་པཊ་པཊ། བྱར་རཱ་བམད་བླཟུས་ཏ །སྒངཾཅེག་ཧཱཾཉིད་ལ་ལྟ་ཐམཱས་ཅདོ་གསུང་ཅིང་འཁྲུག་པདདད། པཱའཱཕཊ་ཕཊ །སྦྱ་དབིའེསྱངཔས་པང་སསས་ 
|རྒྱས་རྒམསཁྱང་ཤག་པར་ ཅཔད།འནས་ སླེ་བེམ་ལ་བཞུགས་པྲད་ཤྭག། ཁྲ་བོའ་ཕག་ནྩ་ཅགོ་ཌཱབས་ལ་སགས་འདིས་དབེབེ་པདྲ་བའོ། །ཨོ་བྲི ་ཀློ་ངྲཾཱ་ཛལ། 
ས་ལ་སཀྲུ་ལ །ཐཱི་འགྲིཝནའདྲ་ཨ། འདེས་བརོདབ་ཿམྱ་བི་ཕོ རོལྱ་གི་དབབ་པ་ད་། དགྲུག་པ་དང །ལྗུང་བེདཀྱ་བརྣམས་ནུ་ས་བརའགྱུར།ད་ནས་འཛུཿ་ འདལ་བེའེ་ | 


ངན་བོ་ལས་ཁྲོ་པོའི་ངྲ་ིལ་འཁོརྱ་ཾ་ཆོག ་པ#་བཤང་བ །ཨོ་ཌྷ ཤི་སོང ཁྲ་བོའམད་སང ། ཨཱ མདཱཔདྨ་བ 

ཁ་ལ རང ཨབ 35 སཔ སིལ: དད 
9,,ཏོག་ཕཊེང་ དཱ ཤིང རར ྲ རར ཁཔ་པཏྲད།མེ་ 
ཿ ཤར །ཆུ་ང༔ཾ།ེས་འཇུངཡོ་བརྒྱང་ཀྱི་ྲག་རྤྱིའི་ཚོགཿ པར་འཤང་པ། ཁུར །འཇྔཀྲ་མ་གཉ༼་ ས་བརང་བནིས་པགའྱི་ཧལ་མཚེནམའི་ ། 
དར ན་བ་མ ་པས རྱའ།ཤག་རྱའའི་ིང་རིད་པའི་གོགསུ། 
ཤུ བཅི །མ་དི་ཤགྱུ་ཧཱའ་ །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཆྲུརབཅངས་ཏ འབབས དྲབནས་འྱིལ་བནི གསུད རྒྱའོ།ཁལ་མཾ་མཁམ་པུས་ ཏའ 

ལྒ གོ་གྲི་ུགྱ་ཧའོ།། ད་ །འཇས་གཉིས་འརྒྱང་བདྲིསསྤ་ཀི་གྱ་དའི།ལགཔ་སསརབརྒྱངབསྭ། བཔུང་བའེ་རུ་ 
། (ཿ གབ ཁ་བཿ་་ཁ་བྭ་གཉས་བ་་  གཔཡོའི་སཾརསབྱབང་བ་ནིམརོམའྲི་ཕག་རྐའོ།འབུ་འདྲུལ་བིའྱསུང་ཀྱི་ད་ལབ། 


༩ 


ཅ* 


| ཆསབོ་ལས་།།ཞྲ་བའིངཀྱིལ་འཁེརགྱི་ཆོག་བྱས་པའི་ལའུནྩོ། །པནས་འཐུངཔོ་འབྱངཊ བའྲ་འབྲས་ཀྱི་ཁག་རྒས་བརབ ཤའ ཨ་ཏཱར།གནད་ིས་ི 
ཁུབ་པའི་ལོ།།ཨཾ་ཧཱང རྒྱལ་བའི་འོ།ཨོ་ཛིང།རྫོགས་ ཐོ ༈'ཨཾ་ཛཱུང། ཨ་བ ི་ོགོརང། རིགཡགས་ཆ་ རར 
མཆོག་གིའོ།འྱབུངཔོ་གཞམྱགིས་སི་བྲུབ་པའ་བླསབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ།།ནྡོ་ར་འཇང་གྲིིམ་ དྲ་སངྱས།སཱནོདྷ་ཀླསན་བ་བས་པར་འབུར།དནས་ཟླ་བ་ཞ་ལམཆོངབྱར 
ཆེནབྲོ་གས་ཏེ། ི་ལཱརགསུས་པའི་འབས་ཅན་པ།རེབ་ - ངང། སཔངྱི་དང་།འོ་པང་། བྱརོ་མ་པང། ལྲོམ་པང། གྲ་མབས་ཀ་ མཆོངརེང་ ཟར་བུ་གྲཞིག་།། ཡཱུ 
མཆཾཤཤོག་ཐག་བཟླས་ཧཁོརངས་ཕས་པརའོང་ངོ།ག ལ་ཏེབས་པརམ་འངོསན་སྣད་རིག། འོ།། འོ གཞ་འཛི་ དཤིགས། ། 
. མངག་བཞུག་གྱིསཿ ཤི་གཅས་བླསན་ང་པསཆད་མངག་བའ ག་གིས་ལག་ཤང་ལ་རིག་པ་འཇིནཔའྱ་ཆལ་སང་ག བགསསེགས་ཅའདན ཅད་མི 
ལུསྦབསནས་ཧཱཿགིངཧཱཏཱནསཱཔིུའཛིག་ནད་ཨ བངཅིང་བླསལོ་བ་འདུན་མཆོའོ།།ནས་རྒྱལ་བའི་སྦྲུབ་བེའེ་ཐོབས་བཤདངཔ། མཆནམ་སྩུནྱཔམོའི་མྲདད་དྷ་ 
སྲང །ིམཡར་བྟངཛུག་བརྱང་བརྱང་བཟླས་ནཀིཨ་བདནོཔ་ལམཆོདབྒྱས་པརུས་ཏ །གཏོརམ་སྒཾཛ་འིང་བུ་གུལགྱོ་ཇུ་པཧོནནས་བཟླཔ་ན།བཟླས་བའེམཁ། 


།ལ་ཐས་པབ་འོངད །ཊ །ཀྱ བ་པ་པོས་བཀའ་ཅིསལ་འཾས པརཔངངོ །།སྦབ་པ་བོས་མངགཿ གྱིས་ཤཤིག:ས་བསྒ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཞོནོར 
ངུ ས་ལ་བ ༣ ལྔའམ །རྡོརབགོ་བྲོ་འབད་སངྷཾས། 


ཿ གས་ནས ཞེས་ཇི་པཱརགསུཿ གསམས ཇི་ད | 
ཟ ང་ཀིད་འོང་ངོ།། འས་པ་ལ་ །ཏོག་གི་མཆྦདྲ་ཡོནཤུནན་དགའ་བརའབུར་ །རྒྱལ་སྱཾ༡-~ ར་བ་ལ 

༧ སུ་ཚོགས་བདླ་དད་ཅིང་ལ་སུབའཆའོ།ཇི་སཱདའཚོང་ ག་གི་བ མུ ཆུསསས་འད་ 
པག་བམས་ཅངདོ།། ཀུནཱརགས་བངྱྲ་གུབཔའི་བབས་བ ཤདབ། དུ་གཏུངདངབས་བའོམཆངཏནྱ་ོ་དངདུ་བི་ླས་ནྭསརད་བནབ་གས་པར་ 
ཟླ་བ་ཊལ་ཇི་ལྟར་འུཧུང་པའེ་མཆད་ - གབ ནམྲ་ལམཇེས་པར་འཛས་ནས་མདུནདུ་བདོད། །ཀྱི་སྡག་པ་ ་ ཆུ 
ན་ག ུཾན་ཁྱ་བུཿེ་འེཐངསེ་བླང། གཏར་ཐསས༤ 


23 ༩! 
གླིང་བཞི་པརྣམསུ་ཡང་ པིར་བདང་ཅིང་ །གཞན་ ཁྱརལ་སོང་སར་ལ་ལོ་ལཱ་སཾང་འ 
96 ཏི; ཉིམ་ བདྭད་ཧོང་ཕག དཔྱོང་བརྱདབཟླས་མཊ། ་ཏི་མ་བྱ་ན་པ་ལ་མཆང་བྱ་མུས་བརྡགས་ཏ།འྲ་ 


།ལ།ལྷས་འཛཔའ་བཟའ་བསངརོ། རིམགཅིག་བཞིནདུངུས་དམར་བྱོརྕེས་བཞིཔོཔཛལ་སཱར་ལ་ལ་་འྫ་་ཚོའོ།།དནས་དུར་ཁ་ཀ་བདགཔའ་ྦབཔའིའབསཀེ་ 
ཆགས་པར ཤདཔ། ཤཿ ནམ་ར ི་ཨ་བླདནད་བོ་ཕག་གྱམད་བླཟས་ནཉི་མ་བདས་ལ་འྱབུངབ་ལངཤ་དང་ཊདང་ཏིལ་བང། 0 
ཟནྱ་ཆས་ཕིཡ་བའི་རིལ་བྱུ་ང། རྟཤཁསཚང་དྲ་ཀྱ་ཁས་པ་བསོགས་ནས་མརལ་བཙོས་ལ་འཛུམ་བུཏིཀ་བུ། འབསཿཆན་པང། འི་ངང གུམ་པ ག་པས 
'སྣུམ་འཁུཌ་རམསྤྱ་ཉིས་ཇི་ལུར་གསུངས་བཟིནནས་ = གླུ་གཡྱག་བདུག་པ་ཡདྲའིཊཏ།།ཇྲིགདནཊ་ཡུངྱ་ཀི་བར་ད་བས་ན་ཧཏའིསུ་བ་བའསྦཱ་ཐོསཔ་བང་ད འཇིངས 
གག མུ བསླཾརཏ་འོངང། འོས་བོ་ལ་གཏོརས་ཐར་པ་གའ་བརའ ྒུར་ཏཾ། ་བའོ་མངག་གྲོའྲག་ཐཾང་དོ།། 
ཉིམ་པདོཔཚབྱ་མདབྱཔངྱས་པའིཔག་བམས་ཅབ་འཇོམས་ཏེལོ་ཝ་ཨང་འཆོའོ།དམས་རགསུཀ ཕུག་གི་བླམབ་པོའྡོའབས་བཤངཔ། ལྕའེ་ཁང་པར་སང་ཧྲས་ 
དམར་པོ་དང། ས་ཁོ་ངསརབ་ལང།གྲུ་གུལྱ་བི་འབག་པྱན་ཞིངཁྲི་བླནས་ནྭ་སནདསནཔ་ངས་བར་འུར། ་པོའིཆས་བཟུ་བའི་ལཾ་ཉ་དཔུ་ཤངང།ཏིལ་ད། 
འརུམ་བུ་ཏི་ད་ །འབས་ཆནངམརཔས་ཇིལ་བར་སཱབ་ཅེངོ། དྲ་ཀ་དདམྭ་ཏོག་སྩཾན་།ཛྲཾསདནས་ཤྱཀི་བརདྱ་ླནས་ནནསྔ་པྱ་ཱང་བནབོ་ངང། འཇིགས་པརྲ་ དཔའ་ 


༣ 


%།' ༄༅། 


།གཟུགས་ཀྱིས་འབོས །པལ་འཇིགས་བརསྭཤས་ཞསྣུག་པ་ཧི་ཧ་ཞཱས་སྨྲ་བཤུངད།།སྒུབ་པ་བོས་མཛག་ག ཁྱིསཤིགཅས་བསྒྲོན།ཏིམ་ 
པང < ཐིབ ད་བསམ རྨར གྲ་ག་ ྲ་་ 
9༠ བཱ ཤང་པ། །མཆམམ་ལོང་ག་གཅིག་བར་སངས་།གཅིག་ བླ་མཊ་གསུམ་དུའདཱས་ཆནདམར་པོ་དད། ལྭ་དང་ཤུས་གཏར་ ས་ག ལགས ཤངའ་ །གུ་གྲུལ་དད།སྦྲང་ . ` 
„ ཚཾ་པ་ ཿཔའི་བདག་བས་བྱག་ཏིང་ ༥༦༥ ༨ ངོ།། ཉིམ་གཞིས་པ་ལ་འང་ཏིཔམཐོང་བདྲ་པདད།།ཉིས་ 
4 གསུམ་བ་ལ་བཅིས་པར་འབོ་ནིངས། . དྷུ་འདུག་ནས་འདིཿ དུ་དང བཀའ་ ༨ ྲེབཔཡས་མངག་གཞུགྱཅས་ །ཅེས་བརོད་པྱརུའོ 
རྟགངཱག་བཞིནའཐུངབརའགུའིང།བསིཔས་ངནས་སེ ཧམ ` བྷ་མམས་སྒྲ་བརུད།།གས་པན་ད།བཟའ 
'ཾ བ་བཟང་པ་རམ་ འཟྲ་དད་ཅང་ལ་ཉིས་ཧང་འཚོ་བད་ཤིད།དནས་པ་ ༡མཆག་གི་སབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། '༢ང་བ།ཀབང་པར་སང་ ར་པའི འྱུ་གཞི་ལ 
དྱ ± ༣༨ ་ འབྲསཅ། 


 དཀ་བ་རང།མར་པའོ་འྱག་བུ་རིབ་ཀུཤིལ་ི་ལ་འདྱག་ས།མངྱ་་་འབ་འསརཉས་མཚནག་ཛོགངེནམ་འངྱ་ཊ་བརདླས་ནམངག་གཞུག་མཆོང་ཁུང་ཤིད་ 
ཁོང་སྭཾ།ཁོངས་པ་ལ་ཧན་ངརྱ་བོ་མཆོང་ཡོྦ་དིནྙན། ༣རཆརོ་་དརརར 
ན། རྭ སྲཿངམངག་གཞུག་པརཅྒྱགམཞིང། ལུས་མངོན་བར་འཛུངཔའ་བཟེའབ་ད།ར དོང བཅེདྲ་ཡིས་ལན བཞིང་ཏསེ་དཔད་པངལྱ་མབྱ། 
ཁོ་མཔའིད་མངྦ་ལར་བད་ལངརང་ གཞན་མདྱ་པལ་གབྲཾཿ་བདྲ་པད།།འཐུང་པ་འདྲུལ་བ །ྒྱུངཔྱཀ་རུལ་བུ་ཅནཔ་ལས་མངགག་ཞུག་བླུའ་པའི 
ཚགྱུ་ཆས་བའལའྱའོ། ། དུནས་འདཔ་བངབགུངར་བཤད་པནིངདཔ་གབ་ཅུ་ཚོད གྲེ་གལ་བཅུདསྲལང་བཅོ་མས་ལ དོད 
ྷིཕར་གྲུས་པ་མངག་བཞུག་པའི་བབས་ཏ།བསན་པད་བབུམ་ཡིནལ་ལ་ལོངནད། སོ་པ་གངབ་རང། རྗིབ །ནུལ་འཆོས་ཅན་དང་བྱམ་པོ་བ། 
ན་ཀྱིས་གཟུངས་པ་དང། མཚུས་བ་བྲ། སམས་མེ་བྟརབོའསོ་རམསྱ་ཀངྱསངབརསིབ་པ།གལོ་ཏལ་བྫདདད། མ་ངོ བགས་པ་འདྲོད་ཡང་སང་ཅིག་གིས་ 
`ཕུནསྤུམཚོགས་བརསརརོ།སྔགས་འིས་དྱབཿམུད་ །བསུང་ཉཾས་ལན་པའི་བཊོསྲ་གུབདོད། ལའི་ལ་གདཀི་རཔས་གབྱ་ཀྲགབ་པཱ་ཧདན། སྲི་རམསྤ་ཀྱི་མལ་སིང། 


༤།༄། རྩ  ་ གུམབསྔགས་འདིན 
བཀླག་པས བཏིང གིན་བོན་ གྲུས་དམསབ་རྣུམས་ལ་ །ཡང་ཛི་ཉརྦབདཔ་ རི ཅནྭ་འས་ས་ཅང་ལ་བང་བརའབ་ ཏུཛྱཾན 

®> ཡག་བཞོ་པ་ ང་བ བསཿ ་བརུ་ཤང་པ།བཀླག་པ་ཿཅམུ་གྱིས་མངར་ གུཌཔཾནཔངབྭ་ས། འདིལ་བཅོམ་མྲོ་པདོ།འཐུཌཔ་འ འདྭལ་བིའྩོཧཱད 
ཤཱ ¡ ཆེནབ་ཁས་དཛས་ཤུབྱཀི་གའ བས་པ །དནས་འབྱུཌཔེ འབུཌཔཾ་འྲ་པ་བི རྒྱ་ཆེན་པོ” ལས་འཐུངཔ་བརྒྱང་ཀི་ཐཱག རྐྱའི་ཨཆེ་ 
 ཏིདབ་ཤངཔ། ༣ ༤བའ དད གྲུ་མ་བྱཀངནས་ཁབ་ རབ་བ་ི་འཐབུཌ་བྱོ ཅིབ་གཞན་ཆིས་ཇ་བུབ་པའི་ ྤི་ལ་་ུ་ ཅོ ག་མའི 
རར རྒྱ་གོ།ཡག་རྱའི་ཉིང་ལས་མངྦཙ་མ་གཡནཔ་ 1 ཡར་འ 
རགས ། སས ` བཟུང་བ ོ་ག་བར་བགྱ་ཆ།གྱའབ་ནངལ་མཔ པང མཐ་བོང་མངད་འཀུག་ས་བཟུང་བའི་དུ་ 
ཁྲཾབཊོ་ོད།འྱིལླཔཱ་པོམ་ར་མུང དྲ ོ་ྒ །ཁལ་ཨོ་ ༡ སཝ་གཞིས་བ་པའཔཞམཝ། 


གི་གྱ་ར།འྩ་འལབྱ་ནྱལ་བནབ་ལས།འཔྱིཆུལ་པཅར་བའྱྱ་ནུ་ཤགརའིམཚན་་ངོགས། །པཞས་གསུང་བའི་བདག་གུགན་ 
རྫ་རིལ་བཅམ་འན་འབྲས་གིས་འབྲིགདཅས་བཀའ་རྩ།ལ་ཏ། བར་མབ་བབོལ་ཕནཔའིདོརོད་བསན་བཀར་མའེ་སབ་པའི་ཐབས་པབལ་ཆན་པ་ཞིས་ཤ་བི་འྱབ 
་རྔརྲབདབཾ་བས་བླསཊ་པདབད་། འཐུངམ་རྣམས་ཆིས་ཞི་ཡིང་ལ་པ་།འ་ དཅེང་ཕན་ནུནཚོམ་པདྡ་པུངཔའོ། །པས་འཐུང་པ་འདལ་བའི་ པོ་ལས་ 
རྩ་མ་བཔར་ཤསིང་ ཁའཡིང་འ ཆོགྱ་གྲས་བརབ་ཤདཔ །ཕཔལ་ཁྲབོའི་བངག་པ་བཅམ་ལན་ འཛསཀྱི་མདངྭ་ཌཛམ་བླཊཱས་ན་སཾན་ སྟནཔྲ་བས་ 
པརྩ་ཁུམ།ཕནས་ཟབ་ཀའ་ཛོ་ཉརྡ་ཤོར བའེམཆོདཔུ་བས་ཏ ླུ་གལྱ་ཙི་བདྱུག་བ་སིམནིངིས་ ཆར་ཡོག་འབི་བླཊས། ས་ཐརམས་ངེས་པའའདོ།། 
འཇོས་པ་ལ་ཅན་པྩབ་ཨཆང་ ཾཞིང་ལགས་པར་འོངས་ཞོས་བརྗོངན། ©ྱ་ ཁ་བ་པོཅི་ཐོཀའ་སཱ ལ་ཏེས་སྨཱཌོ།།སྤྲང་པ་བོས་བདག་ཏིངྱ་ནང་མཾས་ཤིག་ཅས་ 
བརོངསལཁི་བཛལ་ཨུཔང །བཅུང་ཀྱིསོ་ལན་བསར་ཞིང་དས་གུབྱ་ི་ཛས་དང གཏརདེད།རྒྱལ་སྲཾང་ནམས་སང་བདུ་འདད།། ྨ༅༤༥ 


པའོ།། འགས་གཞན་ཡང་ནན་ཏུརྱ་གིས་ བཕོའ་ཞབས་བཤངཔ། གོ་གའི་མང་མ་ལ་འ &སོངཔ་ལཿར་མོ་འོས་ཏེ། མཆན་མོ་གཅའ་བུ་ ་ཤས་ངཔལ་རོ༧་འ༡ང་ 
3 ངས་ས ཁང། ཤཿ ཾ 3 ། 


༤།༄༅། དམ ནུ ཊངུ་ས ཿསོང་ཕག་བྱདབླཟས་གླརཱཿ་ མརདྲ་བངང །ཁའོངས་པ་ལ་ཆགས་ གས་པ་ནགའབར་འྱྱགར། རོད འཇིག་ཏནགསུ་མ་ཊི། རྱལགྲིངཀྱང་དུ་ཁང་ ¦ 
ཤྱང་ངེ་[ཿ བྱ་སླ་ཟ,ཀངཾ༔ མརོ།།རྒྱབ་ ལུནནན་མཐོ་རད༡སབ གར །གལ །ཏམ་གབནནག་པཛི བོ་འགས་ཤིངསམ་ལ།གདཅིག་དཀིད་ལ་འཇིལོ། 
ཏཾ ཞེས་ཁྲཾ་བོ་ཏིང་ཀྱིས་། གསུས གུར་གྱུམ་ རྒྱས་མཾངདྲཾས་ ང་འ གཡོནཔས་མཆནསས རྔོརགས་མའོང་ཡི ཡོ་ག་པཱདཱཿོ་ ཕཊ་ ལན་བདུན་བརོད ༩ ༨ས་པས་པང 
ཌཱ གངཅིག་གིས་འཆིབདེངངོ་། འཇུང འཇྱལ་བའི་ རུད ྱི་རྒྱལ' བོ་ལ་པ་ ་པའི་འབས་ཀྱི་ཆོག རྒྱས ༔༔ ཨུམྱང་སྱ་པ་ཧཱན ་པ་ཧཱཾན་ 'འིང་གཏར་ཡ་ ་བཤམླུ་ 
ཏཟས་དཀར་པ གསངས 'འེང་ལན་གསུམ་ འཛ ཆོ །དབ་ཧྭ་བྷུ་ ༤ བ་ཊིཔ་ །ཏས། བི་བྲང་ཡངྲཔ་ཐག ་བའགམ་་ ཨ། ཏྲ གྲྭ 
ུཤཱིདས་ལ་ྲྷ་། །ཅུཿའླ༢། ་ཨཾཀ་ལཾ་ལཾ་ཝ་ །ངབ་ཨ - ཉལཝ ` ། ཌྷཱ་ལཱཨ་ཨ་སམ་ཡ། བ་ཏྲིན་ལྲནུ་མ།ཡ་བིས་ དད ཀཱ་༩། 
མར སུལ་ཡད རུ -- ་ ཡ་ཐསའི་ཧྲིའ། སབ་བཤོནྱ་གིས་སྣ་རམས་ཏབར་བས་བད་བའོ།།འབུང་པ་འདུབ་བའི 
[ཚུཿ་རྱབ་ལེནང་འབ་འེག་རྱབ་གཏོས་འཇོགས༡།ལུ་འུའ་དསའུ་ད་བ།ཡ པ་ལས་ཇིསྟདཔ་ནམས་རགསོ། ད་ 


།རྐྱགརགྱམ་ཁནཔ་བུངྡཔསཱཀར་བླམང། ལྱབསཆོས་ཀི་ཤིས་འགྱུཉས་བསུར་ཅིབཞུས་ཏགཏུམ་པ་ཕབཔའོ།། །༦། །རགར་སདད སང་ནི 
རུ ོད འཕག་ས་པ་ལག་ཞརྫོོས་དནཔ་མསྱ་ི་ཚགཞི་བའི་བཟས །བཀམཁགགསུ་ལྲ་ལག་འཆལ། གནུང 
ལཔསརིིཾགཾཀ།ཀ རར ཞྲེ 
ཨག་གྲི་ཕྱང་པོ་འབུབ།བཐུགས་མ་ལཱ་ལཱཔའབརབ།འ ཇོགས་ཕའེ་པཾན །ལག་པ་དང། ནང་པྲ་ཀུ་ནྭཱཾ་བཱསྦ་ཏཱས་ བྷཿྱ་བཱན། ཀུར ་ོས་རྲབ་ཁན་བགོས་ 
པ།།ཀཱ་ག་འབོཔད། ཀིགའ་བོ་འབར་བསྡ་ནནས་པ། ལ་འབུར་བའི་རོནཔཆའིཅཾད་པན་ཐོགས་པ་། སྲལ་གྲད། ག་་པ་འབརབཟ་བ། བཞཿྱགས་པ། 
དྲ གཤིན ལིནདཔན། ལྷ་གློག་ལཱར་འགྱུ་བ །བས་བི་སལ་ཟ་བ །ལག་བ་འརྔབས་པའི་སྦྲས་འཇིགས་ད 
ཤངཔ།ཀཱའིརྒྱལ་བོ་ལ་ བཟང་སྣ་གྲས་བཅེ ངས་པཱ། ཨ་ལ་ལ་ཞས་སླྲགོ་བརྡལངཔ། རྒྱསཆའིའ་ བྲསུ་པཔགཅདའྱཔད་ཁོ་ཡདཔ་དངཔའི་པྲ་ས་མོརྦ་ལཱཾཔ། བབངཔ་ད་ 
ཉྲོ་མ་ ལག་པལ་བཀུཌ་བ། ཀུ་ཐམས་ཅང་འག་པཤང་པ་། གངྦ་ཧྱལསཿཿམཾ་གྩོགས་ཕས་ཀྲུནཏུའཁུགས་བདུཤུང་པ། གཤིམརའ་གཟུགས་ཅན། ཁམས་གསུམ་པ 


ཆེ རུམས་འཆིབརྱངབ་ལ་གུག་འཆལ་།དནས་བསངསྤ་དས་བཅོས་ལན་འ་གྲུང ུངགི་མ་ག་ཡསགསུས་བའ་ིག 
གཔ བོ ོང ལའ ཉམ །ཨི་དོསལ་བ་རྷང་༨ཤྭའི་།བཛཛ་ཁིང་ཡན །ཡ་སྤས་ཏི། ཀས་ཐ། ཨུཁྭས་བསམ་བཱ་བིཁཏི།ཏཱ 
།བྲ་ཧརབཏར་མྭགནན།ཆིསཆིའི ིིིངགིཛེྲིྗིས་ 
ཡྟ་ར་ཀྡཾཱཾ བ་བར །གབཏད་བྟག་ལ་གྲིའ། ལོ་ཡག ུབ་འུ་པ་པང། ཅོལ 
ཊལོརྦ་ཊ་ཕསྟ་ཏཱསྭཱ་ཡ་ཕེཊ་ཀྲུ སྭཱངོཏྭས་པྲཿཊ༽ ཡཊ་ྲ་ཏཔེངྦའཱཿ།བྲི་གཀྲ་བཱས་པཊ།ླཀུ་ཨ་པྷས་ 


རོགས་པ པ་ལ །བཱྱཧཱར།སཱ་རཡ་ཧྭ་བྲ་ས། སེརཝ །སྔྦིགི་བི་ཱ་ཤཀྭུར་ཡ་ཛཊ། ༦ པོ ། ལྷང 
བདྲཾཱིའརྟབ་ ི ཏིས །ི་ཆོག་ལ། གངང་ ཨིས་ཟིརཔ་ལ་ནི། གུ 


།གཏར་མབ་ཏང་བརའ་ རཾ ཟློག་པྡ་གྲན། སྣགདཀདི་ལག་མ་ལམ ྨ 
1 ་ །ཡི་ངགས་པང །བ ་ ལོ། ར་བསམ གཞོགས་ཕདདབ་པང། ཞིགཆུ་ལྱ་ཁ། 


ར་ྲི བདྲུགས་ནྨམ་ལམ་དྲ་པ དྲ་པགབ་ངང། མོ་པག་བའི་ངོནབམས་ཅང་སྟོནལ་གས་ྱག་བོ་་འ དྭསསང་ཙནཔང་ ་ 
འབོངན་ཞུང་ཀརྱ་བོས་བའོ།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅངལས་སུང་བའེ་ལས་ནོམརྣ་རི་བ་ལས་ཐལ་བ་འ 

:ཐིསབོ་ལས་བཔབའི་མདུང་པ་བོས་ཏ།མགུལ་དུ་གཏགས་ནྭསང་བིའི་མཆོག་ཏུ་བྱུར།།དེས་པ་གངནྫ་བིས་ 
 7མ་ ྱསར།ཁོསནུན བ་པས་འདོ་མསས་ །བའོ།དྱག་ལ་ནཾརཱ་ཀྱུ་ སྤམ 


ཤུའོ། ལྐལ འོ འི ཁོ།། སེ་དབྲམས་ཅདལ་སུགས་བརྗོང་པནི། སག་ རི 
ཟྣམ།འ ༈བཞ་འས། ཏིཤྱུར་གཅིགགསོ། བྱམཅ་དྱཾཧད་པད་ཤལོ། སུ མ་འེ་་པས་ལག་ར། མང་གི །.མེཏརཾསོུ་བཾས་ 
མོ དགས་གང་དས་བརདའསམ་འག། བ་པ༢་འགྱུརོ།། འཐགས་པ་ ལེག་ན་རྫ་རག་སོ་ ཿབརམ་ཞིག་ང་བའི་གཟུངས་རྫོགསི། | 2 
།། པོནཾ་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆལོ།། །གནང་སྩཾན་ཁྱཾ གྱོ་སཱ་པབརེཆན་བོ་ལ' ལགན་ནྡོ་རཔག་པོ་ལྭ་ཕུག་འཆལ།།ཨིསྭ་ 


ཁྱབས 


ཌོ།། ནོ འདོངནཞག་གཅིག་པ་ ུབརུ་བྲས་ཏེ། 

རྒྱས་བཏབ་པ་གོལ་བར་འཛིདན་ཐའ་ བོསབའོ།ོ་ུགས་རཉ 
ཡྤུཿསཀརྱ་གིས་བ་ བའོ།།ནང་ཀིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་སང་ 

༢ེབ་ཐམསའདལོེཆོརྭས་ལཱའི བམ་གུལད གས་ནང 


. %། { ༄༅ ། །ཙིལོ་སྤ །མུཁ་ ༡ཁ་སཾ་སྭཱ །མ སོ་ ཙནྡྲ ། =རྙིརིཾསཱདཱ། ཆོག་མིརུཏྱོར་བ་གངལ་ །ཐླཊུས་པྲ་བས་། འའུངས་ནས 'སྲམས་ 'བཞིསང་ཉལ་ན་ལག འར 
རྨོ རྨམམ་བརྟན་དང་ །།རླ་ལམ་མཐང་བ་ ཞེས 'བཟོའ་གཟུངས་ ་རྫོགས་། །།འཕགས་པ་ ་ལགམརྫོརའི་མཆན་གླ་གད་པ 'གསངསུགས་ངང་བཅས་པ། ས་སྦ་གས་ 
9༡ ངང།།བཿདུང བ་སྲམས་པཔ་བམས་ཅང་ལ་ཕག་འཆོལ པ།།པནས་བངྦ་དུབ་སམས་ པའསུམས་དའཆེནཔོ་འགན་ཐྫོརའ་ཁརྱོལ་མ་ཤས་ལབས་ཏུ། བཅམ་ལཱན་འབས་གཡ 
7 ཐངའཾགསུ་ཊུལ་མོ་རྱུར་བ་བཏུནས། © ལ་འབྲི་མཔཅས་གསལ་ཏ།།བཅམ་ལྔན་འངས་སན་ རམས་ཀི་དྱ་སདཔག་པ་མཆག་ག་ 
༩ རྐ །བ་གསང་བ་ངང་བཅས་པ། གས ”ངང་བརས་པ་ 'འངག་གས ་བཤང་ལགས སྦྱ་ཀིས།། བཅོམ་ལ ནའངས་ (རྐྱལ་གཱིཕོ་དྲང་ལྗང་ལོ་ཅན་དོུ 
མཆས་ལ་སྐམས་དནནམས་།། ། དས་གས་ལ་མ། བརོད ཅོས་ལྔན་འདག་ཀྱས་ སེ་གསང་བབོའི་བདག་བ་ལགར་རོ་ཚལ། འངྷསཔཅས་བ། ་བཀའསྭུཡ 
༨ ཀླད ཏོ གན་རྡ་ཚགད། ཙི ིག་པ་འཆལ བ་འདི་བ ཤངབ་ནི།ཏཔགྱངས་བ་ཡོན། བསན་བརཔ་ཁ་བ་ཡོན ། ཞིནྱཱ་ཐུག་པར་བཀའ་བ་ཡིན། ། 
ཅུ ག་ ཟིྲསི།་ 


{ ལགན་རྔོརབས་ནངོ་རའི་རིག་འདིངང། རིག་བམཆོག་གི་ཆོགྱ་མས་པས་ཆེར་བའ'ྲ⁄ི་ཟག་ུ་གྲབ་བདྲ་བབའི་ཤིར་ཁ་ ཨ་གི་སོང་ྱ་གངབ་གསངབ་གསང་སཱགསགྱིས་འཁེར་ 
ད་བཅུས་པ་གང་ཁས་ནས་མཚམས་ཨུདཔ་ལྔ་འདཔ་ཡབཛིག་པ་འུ ངབརའགྱུ་བ་དང །ལ ་ཁོདཀྱངམཁའོང་བར་འགྱ་རབ་རང། བགགས་ངང་ལོག་འདྲན་དད་ 
'རྱ་འཧིར་བར་ྱགུརབ་བང །ལོག་འདྲནབ་ཁག་བག་བྱརཧངོ་ཕག་བྱོརང་པུར་བཞི་ནམས་ཀཿབཅུཔ་འཧ་བར་འགུབ་དྷ་ །ང་ཐོས་ན་ཅངས་པརམ་སྲད་པ་ཡང་ 
ཙྭ པོད་པར་ལྕྱགུཌ་བཱ་དང། ཐུཊ་པརམཱ་གས་བ་ རེམ བྱང་བ །བསྙུང་བར་མཱ་ཧྱས་( -༽བ་སང་བྱ་ཅ་བཱ་ཧྒཾས་བང་ཨུཿ་་ད། 
པག་ ངོམ་ཡོན་བ་ཡང་པ། གི་འབས་ཛུང་ཝལན་ ༼ པར་འ བ་པང །སངསྤྱ་མས་བྲ་ཤུདགུབསམོས་ང 'པའ་ཐམས་ཌིངྱ་ཀངང་ལ་སང་བར་མཛང་ 
པ་ཛྲ ལོས་ཀྱི་པཔས་གུབྱ་ཀངརླི ལ་བར་འྱགུརབ་བ༨ཀབ་པ། ཧཱའོ་།པཾཿ བཅོམ་ལྔན་འདས་ལག་ཏ་རྡོ་རས་བཅས་ལྔན་འབྲས་ཀི་ཞབས་གཏིས་ལ་བྱཏུགིས་ནས།བཅོ་ 
ལྗན་འཇས་ལ་འདིསྐདང གསལ་ཏོ།བཅེས་ལཱམ་འདས་བདྐག་གམིང་བླམངཔ་གསུངབ་གསུངསགསུ་ཀིའ།ཁོར་དཔབཅས་པྲ་ནམས་གང་ལགས། བཅེས་ལྡན་འདས་ 
ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལགན་རྡོ་རཱཔས་བཤང་ཏྱིས་ཞན་ཅིག། འབྱིལ ། ཁྱངཇིགཱཔབོ་ཆའྲི་རབརམཡིན། ཁངནྱི་ཧྲན་བཟང་པོ་ང་ཝཱན་པ་ཨིར།། །ོདནི་རྣམ་པང་གནོནབ་ | 


།ཡཾན། ཌྲོངསིརིམཔོཌའི་ :གནས་ཡིན།། །ཁཔནི་བན་བཏིང་ཡིན ། ཁཿམིགཟྫུགས་སྡུག༔ ་པའྱི་མནང་ལནཔ་ཡེཊ “རེ།། ཁོང་ནི་འབར་བའིཿ ཁྲི ཀྲུ < ' 


|༄༅། 

'ལྔན་པ་ཡིན ཁྭ ཊགཟུགས་མཛས པ་ཨན 5 རཔ་འི་གུས་ཁུས་པདུ། ད་ ལས་ན། བྣསལ་བ་བབ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྒྱསངཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དྲ་སེམས་ ་ཅན་ 

མ་འྱགུར།སམས་རས་བ། དད ༥སམས་པཔའ་ མས་ལ པ་་་ ཨདོནབཞུགས་ཤིང་དཛག་པལ་ཆིས 'སཱན་བར་མཛང་དོ།། 

7 རརཾེིེིངི 9 རུམ ར སྐ་བསམས་དའཆམཔོ་ནམས་ངང་ཐབས་འཇིགྲུ་གནས། ས་པརྡ་འྱགུརོ།ནས་ ངྨ 
༦ སྲ ཨུ །མོ་ངྲམསྱ། མམཿ སྭགྷཾཾ །ནམེ་བརྡ་ཧཱ་ཏིསྭཾ ྫ ཏ། རྩ རྣབཀར་སསི།སུར་ 
ཏི་སྭཱ་པཱས་མཉཱཧོངཿསྭཱ། དམག་ཤོང་ནུབ་སམས་པཔོའ་སམག་པ འཆྨ་སགོ། ལ་གན་རོ་རས་བཅོམ་ལཱསའཛུ་ལུ་ འཕྲིགདངས་གསལ་ཏོ།།བཅས་ལན་འདུས་ 
འགནའབ་ཏ་གསང་བཅ་པ་ བཀའ་སུལ་པ་གངལགས་པ་པནིལགས་ཏ །བཅོམ་ལན་རས་ གས།དལགས་ཏ། ‡ླ  ་ 
[བླབས བརྗོདྱབ་ངབླ་གཊ་པའི་ཚམཆོའིབ་འགིས་ ¿༦ བྱགིའོ།།བླཀགནབངག་ བོདཔ །ངགའནས་ དྲ་གྲུས་སུལ 'པ༢་འཅིལོ།།སྭག། ། 


7% 


ངབརྡུམ་འྱགུཌ་ལ། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕག་འནས་མྱུཌ་དུ་ེས་གྲུབ་སཱལ་བང་བགྱིངང། ང་།ཁལ་བའཆབཀགས་ནྭ་མིལམ་ ངནཔ་མཐོངབར་མོ་འགྱུར ། སྙུ་གསུཏ ་གསུང་དབྱལཝན་ 
འེ ནཾ ་ དུ་ཐླས་ བྗོངབྱིབས་པོུག་པ་ ཤྲས་ས་ཅང་ལས་གོལ་བར་ རོ།མཆམས་མད་བ་ ་ལྔ་བགྱངཾ་པ་ ཡང་བསལ་པ་བཟང་བརྡ་དཔཆུབ་སྲི། 
རོཞག་བཟོག་མཆིའོ། ལན་འྱས་བླགས་བརོད་བྱགིས་རྭ་མབ་དཔོན འགྱུརོ།།ལགཿདི་རྔ་འིམཆན་ྱདདཔ་གསང་སྔགས་བཟས་པ་རྫོགསོ། །། 
རེ །རྒྱ་གསསྐང་དཱ བྲི་ད་ར ངང ། །རྔོ: རག ཛི སཨྱ་ཆས་དང། ཤདརུབ་སམས་དའ་ 
ཐམས་ཅངལ་ ལག་འཚའ།འིཔསདབདག་གེས་འ བ་ བྱུས་གཅིགན། ག་མ རྔོརཱལ་བཞུུགས་ཏི། ཐབ སྭསྤརས་ཀིམུས་འགན་དྡོརས་ལུས 
ཐམས་དད་དྲོར་ཱཿྱགིས་བླ༣བས་ནས་རྡོརའི་ཏོངཔའཛིན་ལ་ ཧོས་པར་ཞྲུགས།། ྲ་འཛྡའ དསས ཅེ ཐར 
ས་པཐའ་འམས་བངྲ་ཞི་དིགིས་བླཟབས་ཨུས་ཇོ ཾབོ་ལས་ཇུང་བ་རོ་རྔཾ བ།ི་ཤིགས་པ། བྲ་གོས་བ་ །བཏནཔ །བླས་ 
ཅབྲད་ཐོགས་པ་མངཔ། ཐམས་ང་དྲོས་འཕམ་པ། སེམས་ཅན་བསསང་སགཔརུ་ ་་ནས་ཅར་འཇིལ ་བླ་ུདཔ ། འིགྲ་སཱགས་ ཐམས་ རེ 


ར་ 


9 


བྱོ་ཡ་བྷཱོཡ [སཾ་བོཛྷཾཡ་སཾ་བོངྙཱཡ །བྷུམ་ཌྷཱམ། སྭ་བྷུམ་ཡ་ས་སྣམ་ཡ ཊས་ཇྦོདཱཏཱནི །ཀླུའ་ཀླུན།ས་ཀླུ 


༄༅་ ། །བཔངབ །ཟིགས་སྩགས་ཐམས་ཅང་གནོན་པའ་བང་པ། ལས་ཐམས་ཅང་འཇོམག་པའའ་འདུབ།གཞནྫྱ་གི་ལས་ཐམས་ཅབ་འཇིགས་པརདངཔ །གཞོ། 
གྱ དཔོ དོ ཆད་ལས་ལར་བདྲ་འབབ།བོ་འམས་ཅང་འཐུབས་བར་བངཔ། ཟིག་སུགསཀྱི་ལས་ཐམས་ཧདདད་འྲངག་བོ།མ་གུབ་ 
སསསརས་པྲ༨ཾཾ  ར་ 
ཆོ  ་ 
པཱ་ཡེ།མཐཱསྨཀ་སྟཱ་ཧབ་ཏས།ཏྱབཱ།ས་བྲ་བ་ཁོ། ༡ སྲ་ལ་ཡའ་་ཨཱ། སཊཨ་སཊ་ཡ། སླུར £ 

་ ཏཱ མསྭཀློབ་ཡ།སྦར་ཤྭ་ཧཱུ།གྟ་ཙཱཏཱ། ཙཱ 
༩༡ུ།ྫྦྫོདྫདྫྦྗྣྫྣནྣནྣྣ་་ྣ་ྣ་་ླ་ླློ་ོི་ རབ 


་ང།ཀིེ ཀཊཀཀཊ།མཊཿས་ཊུརཊརཊ།ཨི་ན བཅོད ཅརནི་ཅར་།ཧར་ཧ 


་ 


མཱ་པཨཱ་ཨཱར་ཡ་ བརྔའི་དཱཡཧུ།ཧཱཾིཧ ཞི ཌི མཏཱཀྲ་ལཾཀཱཾལ་པཱདྤ བརུབརུཀོྷཀོདྱབདྡཀལ་ཀཱཱཡ་སྭཱ། སུཾ ་ 
ཛཱས་ཡ་བརེ ཿ ཀཱིལོ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སྭཱཱ།ཧརཧར ཛཾ་ངྲཔསཱའ།བ བ་ཤྲཔ་ཧར །བཔྲ་ཧྷིསམ་སྭཱད་མ་ཏྲིས་ར་བཛྲས་ཏྲིར་བྲ། གཏིབ ། མྭ་འབྲད། ཨ་བ་ཏིཧཏ་བྲཾ། 
ཨིམ་ྷ་བདྲེ །ཨ་ཧིཌཱཾ། ཤཱིཛཾ་བདྡཱ་ཡ་ངཛ། ཧྷཆྷཿིརིརྱིའི ངུ རཆ ཌཱ སརབྲང་ཏུལ་ཨཿ །བྷཙཿཡ་སྭ། ཨམུཀྲཾམ་རཡ་ཕཊ།མ མཿ ༔ས་མཱཉྙ་བདྲཾ། སྤརབ་ལ་ 

བརུ་ཡཾ་མླ་བལ་ཀཊ་བ་ཏཊ་ལཾ། ཨིས །མངཛཱལ་མཱ་ཡ་ །ཨ་ཏཾབ པི མ་ལ ་བག་འང། །ཨྔརཱཏཾ། ཚཱལ་རཱལ། ཏིཊཏྐོ།། ཕ་ག་ལ་པཧུང་ཧེ །ཧཛོབ་ཏི།ཏིལ 
ིལི། །བརྩུབནླུ །མ་ཧཱབ་ལ་ ༼བཛ་ཀྱུ་ བཅ ཤཧཱཱས་བླ མོའ། ཏུཁྲཱ་ས། ཆསཉྫབཛྲཧཱ་ཊཡ།མཧཱཿཀྐ་སར་ པ་ཏ་ཡ། ཤཱ ཨོཾ་ཧརྷཧ་བབྲར་མ་ཐ 
མ་བ་བང་། ཅུའུ །ད་ཧའི་ཁྲར་ བཅ་པ་ཙི་བྲར། རྷརྱཿ་བདྲ དད ་ རྗི བཀོ ཧཱཱིབིརཱབརྔ་ (ཕཊ། ནམ་ཤདབངྲཀོདཱ 
སྟུ འུ ། ཏའྨཏྗཿ 1 ས་༽ 2 33 འོམས་ཅང་མིངབ༽ང་། །ྒྱང་ངཅོག་གཾ་ཆུབཱད 
རཔལ་ཀླུ་རྩ་སིསའི་ལགས་བརྩ་རུར་ི །། སནབབང་བོ་ཁམས་པ་པང། ཚ་ཟངཔ་ད་ཀམས་པདོ། །ཕྲུར་སྤུམ་ཚོ་གེས་མིསགང་ཆབས་པ།།།ལྷ་རམས་རབྱ་ཏས་ཕ་ ་ཕོགས་པ་པ།། 


ལྷ།།༄་ །མཇའ་སུགསྐྱ་བོསྲངཐ་དང་།དྲམ་ཐྲ་ལ་སོགཾས་ཨེཇས་པ་། ཿནནུན་འྱབུན་པས་ཡོནེ་བང།ནོར་འྲགོབས་པས་ནིགནདཔ་བང།ཨ་ངལ་ཕབ་ 
.„„ དབབ་ད། འཇིགས་དང །་ར་འསས་དང མི་བ ད་ས་ན་།བནམཔ་ལག་བངབ་སི།་་ཐག་པ 
མཐོངན་ཡང།།པས་ནི་བ་བྲགས་གཅངས་ཡིན།།མངོས་ བམོནཔའྲ་བ།།གཔབག་ཡེ་ང་ག་སེམས་པང་འིང །གཅིང་མའི་གེསྤ་ཀྱིས རྒྱན་ད།ཟབ་སོ་སེཕཅྱྱ། 
# སྫོང་ཡུལ་ཐ།།དོསཱ་འདི་ནི་ཉའེ་བཱད་ན།། ས་སྫོ་འིང་ཡི་གཟི་བྗརངྱ་ཀིས།སགཆགས་པག་ནི་ཐསས་ ༠ ཅངྱ་ཀྱས །ཞི་ཟངཔ་ཡོ་ནངྱ་ནམས་ཀྱང། འབག་འམས་ 
(ནིབེརབྭག།།ཚངེང་བསད་ཆམས་འ ཕལ་བཟྡབྱུར།གོག་བཀླུན་ལསྨ་ནམ་པརྲ་གོལ།།ནོཿ བླ་ྱངས་ཀར་དྲར་བ་བང་།།ི་ཆན་ནན་ས་སང་ཅྗཾསཐས་ 
ཤལ་ངང་རྔོརས་ཏོག་དང །མུ་སཾས་གསརཿམ་ཡངནནི།བྲང་བྱི་བྱེམ་པ་དིགྱ་གང་རྩང་།གཅངམའི་གསྦ་ཤིས་པཀི་ཞིངགང།།ལན་གས་ཏི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་གྲམ།། 
= ནས་སོ གོ བས ཤིག།ཇྔོངསྤ་རམ་བར་འཇོམས་པཅེས་བ་བའི་གྲགུསྔརོགསོ། ། 
། ཨཨྭཏ་པང། པཱན ིལ་པང་།བོངྱ་ཀི་ལྱོརཱབ་བཟྩང་ཡཿ ་ཟིན་ི་བས་།གང་ནམ་པཟ། - ད་༠། དརྒྲལལྡན 


།ཅུ་ཨྭཱཧསྭཔདྲངསབཅ་གིབརླ་ཁ་བརྦངཱ། བདསངྒད་ | འཕགས་པ་རྗོརཱའིརི་ འི་རི་བཅན་པོའི་མུསའི་ཁད་ པ པ་བརུགྲས་བའེ་གཟུངས ། །སཔས་རྒྱས་པང།བུ །ཧུཊ་ 
སྤམས་པོཔའ་ཐམས་ཅང་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །འདྲིསདབབག་གིས་ཐས་པ་གཅིགན །བཅོམ་ "ཝཱན་འདུས་རྔོ ཁི་ཝན་པོའྲ་ར་སེའི་ཁངཔ་བཅུགས་པ རྡོ་རཾརབ་བའི་རིང་ 
¬ རརྱཀྱི་སྭཁི་གནས་ རྔོརཆེཚཾ་བའོརཔག་ བསམྱི ིཿཤིང་ལྫོན་པས་ ལགས་པརྨ་རྱན་པ། རྡོརཆན་པོའི་རྔང་གིའིའི་པཡའི་བླཔའི་འོརྲ་ཀྱིས་སྭང་བཛུབས་ པ། སཿ །ཕོགས་ 
རྡོ་རཆན་བོའི་ཤེས་བཕ་བ།རྡོ་པཆན་པོར་ ཟྱཾ.ྱ་ཁེས་བླབས་པ། འཁོསྱ་གི་ཁམས་རྡོ་ཆམཔོ་ལས་ ཧུས་པ། ལྔའི་འབང་བོ། པ་བྱ ཉིནྱགོས་རྡོ་རརནཔོའ་ ཁའཾསང་ 
གཞི་བྲི་ལུབ་ཁག་ཁྲཾག་འཐུམ་ཕ ཡག་སོང ་གིས་ས་པར་སས་པ། ཆོས་བསན་པ་ད་ །ཆོའཕྲུལ་ ཅར །མཿསུ་བས་ ས་ཅདྲ་ཀྲ་བིནྱ་ཐིས་བླ་ཐས་ 
བ་ཆས ་འམས་རང་ཀྱི་མའམས་ ་ོ་ཁོང་ལ་འཇྲག་པ། བསས་ཅང་མཁཊ ཁཱནཔ་ཁིང་ཀྱེས་པས་ པར་འབུང་བན། བར གྲགས མ་ལས་བ 
ུ་བཞི་ཐམས་ཅངྱ་བྩསབགཉིག་གི གིས་བྲོགས་པ། ཟའ དཔ་ཨངདྲོག་པར་རོགས། པའི འིཤངནུབ་ལཾསྭ་པཾརསི་ ཅུ 'པ ེ་་ ཞེབ་པ། རྡོ་ར་ཆེན་པོའྲ་ཟྲ་ཐའ 
བིའ་ཏིང་ང་འཇིནྱ་གིས་ས་བོས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཁང་ནྲས་པར་འ། འཕྲུལ་བངང་ཚོའཕྲུལ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུསེརྒོཔ།སེམས་ཀྱེ་ ་སཱེངཅིག་ འབིག ¬+ 


ཀད 


 །༄༅། །ཅང་ཀྱི་སེམས་ངང་པྫོང་བའི་རྔསུ་ཁཛྲ་ག་བའི་ཆེས་བྱསནཔ་སྣཱ་ཆོགས་མཁམ་བ་ཀིང་ ཤཾཔ་ལ་ཟབ་པ་ད།སབས་པ་ བུང་།ཆོ་ཁུལ་ངང་ 
¢, ཊཱཱ་ཧཛྱུག ཀྱ་ཞིངདྲ་ས་བབབ་ཞིནག ཤོགས་པ་ལ་མཆོང་བྱ་མཆན་པོའ སན་ཅིས་མཆངཔ་ད་ །རྣམ་བར་ཐཿཔིའོ་སླེ་པང། གཟུཊས་ ངྱས་པང་།ཏིར་འཇིནངང །འཛང་པང ། 
2 མངོན་བཟཤས་བབང་། ེ ཁྲས་བ་བང ཡབ འགའང། ལམ་པ་ས་བདང་། པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང། གྐས་ཡར་ཁས་ འཇའ་བ བོ་དང་བམས 

¶ བུགཔ་ྟི་ཛ་དུ།བགའ་བརུ་།ཁཱ་ ༩ ` ༢༨༡༨ བང་བའི་ས ཡླ་ཐན་ བ་ཤསུག་ལ་འངོོལཝ་ 
བ་རྔོརཱང་བས་པ་བཛང་ ྡོརི་མིགཔང་ དྡོ་རའི་འུ་ དྲག ༽  ˆི 

། བངང། རམ རོ་རཾཕྱང་བ་བང་། རཱོ རྡོཚ་རིངང། རྡོརྫབཟངབ་བང་། བདྡརབ་སེམས་བབའ་སེམས་བབའིན 
ཁཾག་འབྲུམ་ལག་བྱབོབ་དྲུ་ར་བོག་བང། ཉར་ ཞན་ཐོསཆནཔ་བྱ་ཏུམ་པཔོ་བས་ཅདྱ་ཀང 

བྲག་བཅོས་པ། ཟངས དབྱུ ཡངངག་པའཤས་པས་སེམསགིནྱོའླ་ནམ་བར་གོལ་བ། རྫུ་འབུལ་ཁྱི་ཧྭཐས་བང། ཆོ་འབྲུལ་བསམ་ 


༢ 


=±ྫརནཆར༨ །ཧོནྒ་མཾབས་བའི་བགཅགས་ཀྱི་ས་བོན་པས་། 
བབོགས་པར་གགལ་ེ་ས ཆུ །ཆངང་ལྡནཔཤཧདཱ་ཏི་བྷཱ་དང་ ཆིབང་ཐུན་བྲ་བན བྲུང རཅ±ཉྒླ#་ིར་ ཁོང་ཆ 
བབྲ་ནཔམའྷ་དགལ་ གྱི་བཅན་བོ་བང་། ཚཾབང་ བ་དབང །ིབྱ་ཐནཔ་བག་ཕད་དང་ ཆའབྲ་ཝས་བ་ཡུ་བདབའང་། ༩ ཿངང་ལྔནཔ་འད་སྲཧཿནཔ་བ 
ིབྲ་སུབ་འྱརས་ཁིང་སང་པང། རརར ལྷའི་བུ. ཛྫུགཆནཔ་ཡི་སགས་པ་ ་པ་གཞས་ རར 
ཅྲུ་གངས་མང་བབག་འུམང་བཟོ།ག་ལྭ་དྲུ ཡངབ་བག་བང།མི་མངངཨི་བངག་བབས་པ་བཔ་ལའི་ བྷུ་ཆངས་པ་བཟང་བལསགས་པཆ་སརའ་ཀི་ལའི་བྱ་ 
རྣམས་ངང། ལྔའི་བུ་ཊབ་འའབ་བ ་བལ་གཡག་བཀབ་ བ་བལྱ་ཁི་ལི་རིསྤ་ཀྱི་ལཱའི་དཱ་དངབ་ཅས་པ་བང། ཡངསྨུ་བ།་ བ་ལ་འ བགང་ཁང་། གཞན་འཕྲུལ་བདད་དང་ 
པབང་། (ལའི་དབང་བོ་ ླི ལྱམ་ཡིནབྱི་བབབབ་ཐགས་བཟབས་རིས་དང་། ཧོ ཧོ །ཀབ་སོས་ངང། ཟླ་གཱཧྐང །ནྲ་ 
སཱདཱ་ཤུང་ངང། པརག་ལ་ ཀ་ཀ ཡཨ་ཡིནྱ་གི་བབང་བ་ཆངསང་གངསང་བཔག་ཏུམཔབྲ་ནམས་ ངང ཀཱ ངྱལ་བྱོས་མཚོང་། མ་ངས་བ་ངང། འཇོག་བའང། ནོགས 


` 


༠ ། ༄༅།་ 


ངེ ཀ་བ་དང །དངུ་སྐྲང་བང་། སེབས་ཀྱུ་རྒྱུ་དང་ །བངྨངང ། པྲདྨཆན་བ་དང། མཐའ་ཡུས་བང།དངག་ལ་སགས་པ་ཀུའྱིམལ་བངམདགངས་མངའབགྱངུ་ 


ངང། མ་འུསཧིའྱི་ར་ལ་བོ་ཌནོ་པམ་འམ་ཅིའྱི་ཧཱལ་བའི་ག་ཡཾགྲ་ཛཱ་ཨ་ཅན་དང །ངྲཟཁྱིརལ་བ་གདུག་བ་ བུདྲ་ུབྲདིབྫིབའ་ལོ་གཡོག་དྲག་བནདང།་ཨོ་ 
ཀ་བ ཐས་འཆང་གྱོ་ཆུལ་པོའ་གསག་དྲ་བ་ཅནཔང། 


ཁབ ཛ་ 
ཀཱ དྲ་མཅན། བ། ལ་བཅནབོ་ ˆ རུས་ཐསྦ་ཀྱི་བླ་དང། ནོ་བླ་བཟང་བང་།གངབ 'བཟང་དང་གན་ ཟོ ཨྱ་ཆལ་ - 
| རལ ཆོ་བླུ་ཝ་བྱངྱིའ་ _ ངུ འཛག་ཏྱ་ག་མ་བདུན་བབ་ བས་ཆེན ་ 


།ཤཾ་བྲ་བག་ཁྲིག་འབུམ་པག་དྲ་གའི་འཁོར་་ ཅནཔང་། ། སེང་མངྱ་ཀ་བ་ག་ཡོག་བང་བཅས་པ་བདྲ ཤུནཔ་བ་བོང་བབབ་ཅན་པང་ལཱ་ ལྕགས་ཅན་དང་།ཚེགས་ཀྱི་བཕག་པ་ཆོན་ 
བོ་དང སཱཾན་ཁལ་ འང་།ལེག་ྲཛཊ་བབངཔ་བགགས་ལ་གོ་འདཿྱ་གི་གཡོག་དྲུ་མངན་བད། ཤིང་གསུབྱ་ཀི་ཁྲ་དགྲདཱ་པང་།ས སངམོ་བཞི་མོངཔོ་དངབཅས་པ་དང་།མ་བདན 
ངང་ཇྔ་རཱ་ཐོགསྦ་བུ་ཅན་ང་ ཇོར་ལྭགླུ་བུང་ངང། ཇྔ་ཁ་ཁསྔོ་བྲཱགསླཱ་བའི་པརོརོའིསཱ་པང། ལག་བཟངངཔ་གྲེདུག་གིས་འྲ་རྡོ་རའཟིགས་ཀི་ཁ་ཁརདྲ་ས་བངབཅས་ 


པ་དང མ་ཨཾནཔ་གཞན་ཨསངས་ རྷྱགས་པང། ཆོས་བ་ངབ་ བར་དང་བའི་ལྔ་ང་ 'ཀླུང །གནོང་ཧཱུཾནངང་། བྲིབ་དང། ལྕམ་ཡེདང་ཞག་ཁའ 
ྡིང་བང་། མི་ཁམ་ཅི་པང། ལ་ཁ ་བོ་བབ་ །ཡཾངགས་པང་། གཟ་ངང་། ངང །ཁྫ་བུང་ངང། སྲུཔ་བ་དང། ང་ 
ངད་ངང། གནས་ 


གནོན་བོཆང་མད་དཔག་ཏུམང་གཟས་མངཔྨ་ནམས་བང་ལཱའི་བུ་ཤིས་བང ¡ ལཾཌབྟཱ་ཟཱ་བ་དང། དུས དྲུས ཚིགས་ཀྱི་ལ་པང་ཞུང་ཀའྲ་ལཱ་པཔ དྲུ་ཀྱི་ཝཱ་ 
སཁྷི་ལ་ཝསས་ཅབ་པང་ཨ་ང་བབས་གཅེག རོ ཀོ ཕལཱར་ཨང་བ་ བཅམ་ཝཱན་འསས་པཆསྤ་ཀོ་འ་ཁོ་ ཁོཔལི་ཆིཤིནྱཏུ་བྲ '་སངས་ རྒྱཔ་ཀྱིསཇངཔ་ཇི་ཤིནཏུ་ཡངས་ཿ མཐནཤོན། ། 
བས་དནམས་ད་ ། ཡཿཤསྦ་ཀི་ཆོགས་མི་ཤིནཏུ་ཡཛྲཾ་ཚོགས། ཐམས་ཅངམ།ཌནཔ་ཏིངཔང་། གསསབ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་བ་བང། ས་ བླས ་བས་མི་ཤོན 


ཝ།།༅། །ཙུ་ཡོདདུ་བཟུྷ །སུས་བྱ་ཉེན་བོའ་མཆནའབརབ། སུམ་ཧུ་ཆུ་ ་བ།ཏིསྤ་ཀིས་རྙིས། ངཔ་ཤང་བཟངཔ་འ། ཤྩོསཔ་དྲུས་མིསུམལག 'ངང། ཞིང་ལག་བྲདེ་ 
“ རྣམ་བབསྦས །སྡཱི་གདྲུག་ཞིསམས་ཅན་ཐོས་ཅ་ཀུས་བྷ་ཝརསི་མཐོང །བདྲངཀིཉལ་ས་ཐམད་དུང །ཾ་ཁཿཞིངམ་ཁནཔ་ཏིད་ནརིས་པརྒགསུ།དུད་སྒྱན 
2 རྣམ་པ་ལྔམིཨཔཔ་ནམ་པ་འམས་ཅཔསཌིན་པའི་མཆག་པརའནི་ལྡན། རས ` འདུད 
ལཾ ཡགྱ་ཀྱོ་ནལ་བ་དང་། ངནབའེ་ཆོགས་, ༦ཉྱགི་ཆོགས་ཐམས་ཅང་ནིབཅམ་།བརྔོང་པཁྱིས་དཔར གསུ་བཅདཔ་ནིའཕགས་།ཁུ་མཆོག་ངང། སྤུ་བིགས་་ 
ནག མ་ཛག་བལུནཔནིཊཧཱ་ཱ། སཱལ་། བྲསལ་བྲ་པ པ་བ་ཁུག་ཁྲིག་འབྱུམ་ཕག་གསམ དྲབགུཏུ་མངཔརླདཆེཔ་པ ། མུལ་ཁསེས་པང།བཟོད་ 
བུད བཅོན ངང། བསམ་གཏན་དང ༨གསབ་ངང།འབོས་འང་། བས་དད། སྒོམལུམ་པང།ཡཤསཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ པཱན་པརོང་ཁ་འ་བྱད་པས་མངོན་པ་ལྲ་གུ 
དརེིེུྒ་ ་ གོ བས་ནིམཛས་ཤིངརིནཔ་ཆཇོརི་ དར 
༢ ་ རས གཟ ཅཨ༤ངཿ །རྫོཿཔ་ིས་ 
@ 


༨ སཔ ཁིྲུསྫ་ི་ཁནསུ་ཐངབའྲས་ཏིག་དམུར་བའི་ལངབ་བབྡ་ཝམཔའི་སུམ་ཏིན་པ་བཅས་པ་འིན་བོ་ཚད་། 
མ་བི་བཛཾསཱཾངབ་ལཆགས་པའེའིནབཆ། བཡིཀཀའྱ་།ཀཊ། །ཕོ་ངོང་།  ཨནདྷཾརོལ་པང་།མཐོན་ཀྲ་པར་བ་པང། དྲུརལ་སཾ་དྲ་ཨཁི་འོད་ཟུལ་འབར་བས་སཱང་ 
ཀུཿྩ་ཨཇས་པ།རིན་བོཿང་ ྫོ་རའི་ཐུརམས་་རྒྱན་བ གསུས བསྲང་པ་ཤརལས། བ་འབད བསར སླབས ཤོང་བྲས་བས་ བཅ བསམ ། 
| ཨྨས་མཇེས་པདཱབྲས་པ་རྒྱ་ཆབ་ ལ་བཞྱུགས་ཏ །གསིརྫ་གི་ལི་བྭོལ་བཔལ་། ལྡུ མ་ ༥ ་ལྔབ།པའི་ འཛཙི་ཅིལ་འཁོརྦ་ཧཔས་གྲ་ཤོབ 
པརྦྱགཱར་པ། ཟླ་བ་ཉོབ་ལྷུར་འི “༤༦༨ །ཕབག་བསམས་ཀྱི། ཤིཔ་ཐོན་པཅམཔོ་ལུརསངས་རླས་གྱི་ཆོས་རྣམས9ེ" 
ཡང་དག མཿ མམ ཧྲ ས་པ་པ རི ཨོ ། ཁྲོག་མར་ཕཀ་བ། བཿ བརྡདྲུ་ལ།་བ།འ་གརངབ་བ། ངོན་བཟང་བ།ཆིག་ འབྲུ་བཟང་པོ ༡ 
ཡངསྲུ་པག་པ། པ། ཡངསཱ་པཀརབ་ཡངངག་པརྭཧྭོན་ཏ།་ བཅམ ག་གི་མཆམས་ཀྱིམཛོང་ ཨ་སངསྦོ་ཆསྦ་གི་ཞིང་འམས་རང་ཞུན་ཏབ 
ས་བ །་བའ་ འཾང་ཟལྱགྱི་ད་བ ཅན་བ བཟུངས །ཁོངབར་ཁ བབངས་སངགསུུམས་གྱ་ × འདྲིསཔབས་གསལ་བདྲ་གས་པརགུར་ཏེ།།གྲའི། | 


༧ ༡  ཀུགི་ཕམཇིསངཔ་ ངའམ༩མ་པའི་སངས་] སླ་བས་ཀི་ཞིངབུག་ཐམས་ངདྱ་ཀུང་སྣངབ་ངེས 'གསལ་ཿ བར་སྣང་བར་གྱུཿཏི། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲག་ 
མས་ཨྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འབས་གངོངག་ བཞྲུགས་པ་ངབགཀངསངགའེ་འོདྲུན་ ་བཟྐོན་བོའ་ཁང་པ་བྲཅགས་ བུལ་གནལ་མངུ་ཁངསས་མཇས་སྙན་ཏ།ཉནའོསར་ནབ་ེ་ | 
9» ཛག་ང། བབྲ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ནམས་བབའཅནཔོ་གངབ་ཤབས་གཅུགོ།པས་སབང། པག་སངས་དང།བགབནངང། དུག་བསྙནམ་ཐང་ ལ་ངང། དུ གདུ 
པཱ ° ༥ འ པ་ནམཁའ་ལྡིང་/ དཔ མིས་ཅིངང། ཏཾ་ལུཉ་ཆནཔ་ནམས་དཔམང་འབས་ ༥ ༩ ལུན་བོནན་བོཁྱིར་ ་ 
' ཆའི་ཁངབ་བགས་བའེ་གསུམ་ཡང་ ུག་བརརབྭ་ཙུཧཱནཏཾ།།དངགྲ་འམས་ཅདྱ་ཀང་ཀུན་ །ས་ཅནང་དག་ཐམས་ཅང་བདབ་ 
ཐམས་ཅང་ཀིས་ཆིས་པརྩཧུར་ཏོ།། ཁོནབྲ་ནམས་ནྱིག་བས།།ལང འི སྒོནབ་རྣམསཿ དྲད ི་ོ 
ནདུསལ་བྲམས་ཅད་ཙི་སཱག་བསལ་ནུམས་ནིམང་བརྒུགརཏོ།།མདངམ་ང་ལ་དུད་འབོའི་སྩ་གནས་དང། ལ་ཨ 
ནགོ ཁས ྱུར་བ་སྣུནག་ ངང། ཅྭ ག་བ ཧེ དྲེ 


།གས་ལ་བར་སཱང་བརུ་གྱུརཏོ། དད ར་སནི་སམས་ཅནག ཏང གྭུས་པ་རབས་འམས་ཅདབང་། ཡཤ་་ 'གིས་གཅིགངཤསོ། ཁམས་སྐན། 
དཾ་དག་བམས་ ཅདྲ་ཀྱཾས་ ངོམརམང་དྲ་ ཐུང་བྲརསྦོཀྲ རགའ་བཤབ་སྣ་མཆག་གིས་ཆིམ་བརྒུགུཌནས་ཀྲུན་ཏུབློམས་ པ་རང། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཕྲག་བཅ བཅས་པ་ཡང་ . 
བག་བརྡརོགས་པའི་སངསྦ་རྱས་མཐོངས་དབེག་གིས་གསརྱགི་མཆོངསང་ལཱ་རཔལྷ་གས་འབུལ་ཞིང་ཛག་གཟི་བཇིངྱ་ཀིས་མངོན་པར་འཕགས་ པ་དེམབངནས་རཏིང་ 

ལ་སྣབསུ་ངོང་ང།།སྱབསུ་ངོངག་ཁྲག་ ཅུངཾཊག་ཁམས་ཅང་དཔེ་ཞེནར་ ཤེགས་ ་བཾའེ་འཁོརྱ་གི་རཀིཌ༣༣ འཁོར་བཞིངད་འག་སེནཔྙམདྲུ་ཤིས་སོ།།སྣངབརེས་ 
བདྭདྲ་ཀུ། །ཁིས་ཐསས་ཅང་ཀླུན་ཏུའབ ཁབ འབབ་ཏུའབར་ཀླུར་ཏུ་༢བ་ ཏུསུཆང་ཅིང་འབར་ཏུམ་ལུ་གཅེ ག་ཙུགྱུརཔའ་ ཀྲན ༣8 ྨ བདུང་གི་རེསྱི་ལཱ་ད་ ། 
འགྲ་ཀུངསང་ཅིག་པལ། ཉམ་ཐག་པ པའི སྒ་དྲ་རིགླ་ས་གསས བརར ཊེ བདུད་སཱག་ཅན་ཡངབཞིན་བཟང་པྷ་རྨིརརྦ་གུརཅིངལ ལུསྔ་རུལ་ནས དདུདྱ་ཀི་རཾས་ཀི ལྕའི བུ་ཁང 
སྨུས་པ། །གྲོབགས་བ་འཤབ་ བདུད་ཀྱི 'ཁས་ ཐམས་ཅང་ཀླུསའུ་འབརའབྱཏུའབར་ཀླུན་ཏུལ་ འབ་འུམཆདཅིང་འབརཏས་ལེ་ ་ལོ་གཅིག་ཏ བངང། བཤཾ་སྦྱེངགོའུ ཏཾ །ཿཨ་འིར་ཀྱི་ | 
ཅི་ཨའི་ཁང་པ་བཅགས་ མེར ོསན་པ་འདིལ་ལོས།།ངས་བདཀ་ངག་ཕྲང་ངོ།།བོ་བཅམས།། ཕྲགས་གངན་གནསུ་གཏེལ་ མང་།། ལངས་ ལ་་སཱཾང་གོའ་ཊསསི་ 


༣ 


£ བབ །གནདྭ་དངས་འདུང་ཀྱི་ལཱཁ་ཁབྲཀལ་ བར ་ །ང་སང་ཅས་སྦྲས་ པ་ངང་། བདུང་ཀྱིའསྤེ་ཀྱི་ལ་འི་བུ་མབག་ཐམས་ ། 
]བསརི་གའབཞྲིས་ དགོ །འངཡང་གྲིགནདུ འོངས།ལ །ཆོགས་ཅན། ལྕས་ལ་གི་ཆསཱཚོགས་པ། ཆུདང་པང།རྐྱནསྣ་ཚཾགསཉ། 4 
94 མཆེབ་མོ་བཟདཔར་འཇིགསུ་ར་བ། གབིཞིནམི་དག་ དཿ མིག རཔ བཞིན་བང། གཱ་ཀུནཱུའབར་ཞིང་རབ་ཚུའབར་བཛག་ སྐད་ཅིག་བོིང་ལ གཅིག་ ཙཿ ནས་ ་ 
ཏབ སིི ༼ ཞེས་བྱ ཛར གལ་འབྲིགདས་སྣསས། བཤེངས་བ༽ ¢ - ཁགམབཞུངལ་ཇིཿས་དུ་པག་སྦེབ་གྲ་ཏས་ཁག་ 
གི་མ མས་བབའ་པ་ བབ ` ་ གནདཔ་དུང་ཟ་ཀངསི་བསྐུང་བོང། བཞིགས 
ཧྲ ས་བའི བམ་རབླག་ག།རམ་པ་གཞེས་མོ།ངོནས་ མ་ཁ ཡགའ་ཞིངསགུ་ས ཤིན་ཏུ་བགའ་བས་སྤཾའོ་ཁུང་བྱ་ཁུབསས་སྒང་ཅི། ་ 
དཏིང་ལ་བདྲད་ཀི་ཟྱིཝའིབུ་ཁམས་ཅད་དངྱ་ལུན་ ལྷུན་ཅིག་ཏུ་བདུ་ཀི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བཅེན་ །བདུ་©ི སྔཆེན་བེས་བཟླསངདཔག་ཚདྲད། བླིད ཟའ 
་ །རྫ་རྫངང། ཁབ་ར་ཡང་། ། རྱདགཅིགས་བ་དང། དྲ དཾ ་ བ་ཅི ཁྱབ་དཆུ། ུ 


་ 


2: བ་ས 552 =, \ ངཱ པ་རི ?ྲ 

། ཤིག་ཟྷང་ཤིག །སབཅིག་སབཅིག་རས་དབའྱས་འཧིན་ཅིངགཤོལ་དང །ུས་ཤིང་ངང། གྱའུ་རང་ཏིག་བང། ཕུཌྔ་བཱ་ྲང།རྔོ་ར གཅིག་པ་དང །མངལ་བོཆངང། 

མདུངུ་འྲ་པང། ཅུ་གསུས་པ་པང།རལ་གི་དོང་། འཁོར་ལོ་དང །གཞུ་དྲང། མངལལ་སོགས་བའནཆལགན་ཁོགས་ཤིངབཅོམ་ལམ་འདས་གལུ་བ་དམསངྷས་སྙད 
༤༽༦ ° \ < £ < =. = ` =: 

ཧིག་དའེང་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞུག་བབེའི་ས་ཕྱུངནས །བཅོམ་ལྡནའཔས་ལ་མཚོནཆ་བམས་ཅངྱ་ཀླི་ཅར་ཕབ་བ་ངང། སབསྱ་རྱས་ཀྱི་མཐུས་སཚོསཆང་བག་ཐམས་ད 

མ་ཏགི་གྲྭཊསྔ་ཀི་སིནཌན་བླུཿརབརླམངང་། བདངག་དང་འམས་དྱ་ཁང་སངས་རྱདུ ཕྱི་བ ཆོས་རབ པས་བཱ་ཱ་ཱ་དཔཡང 

ཕག་བར་འགོ་བོའྱ་སྲ་ནམསྲུ་གག་གོབ .དུངུ་སྙཾག་ཅནོན་ཞགས་པ་ལྔའི་བཅིང་པས་བདག་ཏེང་བ ཅིངས་པར་མཁངའོ།། `× སཀྱི་ལའི་བུར་ 

པོ <~ ¬ ༦. ༄`༽ ༦ ༤ ±=. ༄ \.,༨ 

བག་ཐམས་རང་ཀིས་བཅོས་ལཱས་འདས་ཀྱི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་ཆོའཕྲལ་ངོམཆའནན་པང་མཐོངནས་ངོམཆརད་ ཅངགའབ་ཐབ་ས། དས་ལྔན་རས་བྲ་ཉདལ། 

° སུ་རངངོ།། བང་ག་ཅནའིབཊ་ཏིདའགེ་ལ་བར་འདདན་ྲགལ་མནུས་ཏེ །དབནར་གཤགས་བའུའི་ཅ་ཁམས་བཅོམ་ལན་འབསཊིས་མུནབར་ཤིང་ར་བདོས། 

ཁཾ བཅདབང་བཞོནད་རྡོ་རའིའཁརྒྱ་གི་ཁསསཆན་བོའྱ་ཁུལ་ཏོ། པནས་བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱིས་ཕའིནུབམས་པ་ཅན་པའི་ཐྱུགས་པང། ཐྲུགས་རྨཾཉན་བོས་བཆཱཊཔའི་ 


ཱ བ་བ ླ་ ཐའ ཁོར 

'9„, ཀ་ག གུའོ ༦༧༨ པགཟིགས་ནས་གསངབ་པའི་བདག་པ་ལ 

རསྲ་ཀླི་ཐའི་ བླབས་བསམ་ཁས་མི་ གྱི་ཁུམས་འདེནམ་སླེང་ལ་སཱནལ་ཁོག་དཱ། གན་རོརལ་འབྲིགཏངས་ 
ྒཱ ངྱ ཟླགའདི་བག་བང་ བ ལཱ ཧཱི ལའ སོ་ཁབ་པཿ་བདྱ་ཀིངཀིལ་འཁོར། ལ་འའ་ རྡོརཟན་པར་ཐར་པའི་སྣཾཿནཔའི་ འི 

| རྗེད བང ཅང གྩྱབསུ་ཁའངངབ་ངང་། གཞན་ཡང་ - ཁང སུ ་བ་གང་གིས་ བདུད 

དེ སས ་ ཅོའི ་ མ་བ ཁའ གདག་མངའབགགས་དའི ལོབ" འདེམཔ་།ཡི། 

ཡུག་ཅང་གཅང ལོ དབཞིནགཤགས་པའི་བསནཔ་ 2 ༢༨༤༥ 
ཡེས།བམ པ་པ མལ རྨ ་ལ་སུབས་འྲགོབད་བང་པ་ཡངཧམཅིག། ཅའི རེ གས་པའི་ཆེས་ཏི 

ཁ་ལ 'ལཱནོའདས་ཀྱིས་ཐཀའམ པ་ལ ངན་འགྲོ་ལཾག” པའ་ལུང་ ། 

༡ནན༽་ ། ཁིནབ་ཆའི་པདི་ྫརཁིསཿ | 


 ལས་ལ་ལ་ཏློབ་གས་ཕག་པ་གིཅག་ཏུབབརནས་བྱས་ཡོ་གཡས་བའྲི་ག་བརིན་བོཆའི་བླདི་གངཔ་ལ་གུགས་ཏ ཏ།བཅོས་ཝཱསའཛས་ ་ག" ལ་བང་ལགསུ་འལ་མ་སཱཱ 
བ་བཏུ་དྲནས་ །བཅོམ་ལྔནའབས་ལྭ་དྲུལ་ ངང་འད་བིའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་འིད་པག་གིས་མངན་པར་བསོད་དོ།། སེམས་རན་ཀྱུྩབ་ ༡ོནཔ་ངོས་ ་པ།།གཁི་ག་ ག་པའྱི་སཱངྲའོན་ 
བའབུང། ༤ ༢ ྲ7ོ་ ཐརཔའི་གོང་བ་་འཛྲ་བ། 'བའེ་ལས།།ཡངཤས་ས་ལ་སྔ་ཁོང་ཅིག་བྲུས་།ཡང། 

བག་ཕྷས་ས་ཆོས་བྲུགས་ར་ སས།སྭམས་པའ་ བསྲང་གས་བསན་པམ ། ཤང ས་ང། བཟྲོ་བང་རོན་བླགས བསམ་གཏམཔཔ།ཱ་ ཿ 
ཤབ་ལ་སགས་ཡནེཏརྫ་བཾ ་ བྲས་ཀྱིས་སམས་ རཿ མངཔར།ཁ༨  ཤད་རིངང་ཤིཞིནླ་རམ་སྔ་ཐ་ཡང འུ 
བོག་བསམཆིས་པ།ཀམམ་གོན་པ་ཁོང་ཀིས་བཤད་། འཁོར་ལ་ཡན་འགྲུ་བྱད་གོཉིས། ་བ། ཁྱེངཉིངམ ཁནནསའབ་ཏུབསྒོར ། །མྲུ་སགས་ཅནཔངདདྱང་བྱའུལ་ཏ། ཟྒཾ། 
ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བརམ་ཇང་།[ཾ །།ཚོཾས་སེངས་བྲགཿ ཁནྨ་རམས་ཀླུནྱུ། །ཡཤས་རྡོ་རུས་༢བབར ་བར་སྔ་སས །།སུས་ཀྱང་འྲོབ་ ་བརམ་རྱུཿབའེ།། །བང་དུང་བླ་ ཿབ འྔ་མངཔ་ བྲ 
གང་གི་མཆན་ ་ཡང་རྫོགས་པ་ཨི ཧ་ས བེན་ཉིང་འགྱུཿབ །། ཁོང་ཆི་འཇིག། ཅནམཆག་གཅིག་པ། ངམ་པ་ ་སཱཾཿཔག་བ་ལགས།། །།ལཔསམགན་པོ 


% !༄༅། ། ཀྱོངན་ཕ། ཁོང་སྦུབས་ཁོདནིརབུང་གཞུནལགས་ཀ ཐླུགས་རྫཆནཔ་ཨངཤས་ཏིང་ །་ངསའབས་ནས་གཅིག་བླུ་ཁྲོད།ཁོང་ཏིང་ 
གཤགས་ནས་ སམས་ཧནོ་ནམས།།སོམས་རནམལ་ ་ལསྐ་ནམ་པར་པོལ།འཇག་དྲུ་ཡང་ཡེབས་བཏངནས། ། ཁུངྱ་ཙོས་སགཆགས་རམས་ཀུངབྲས་ཨ 
2 ལུས་ཅན་ཀྱུརྦྱགིས་མ་འ ་་ ཡཤས་ཁོངྱཀྱེསཾ 'བླརས་གལམས།། གྲོལ་ཏ་འཛཱིག་ ཅརརམས་ ཀྱང་གྲོལ།།ྱམ་ 'ཌོདན་ལག་བཟང། །མགྲར་པཱ་ཁོངྱཀཱ 
ཊུ འཇྲའརྒལ བས་འཇིག ཏིན་ཁམས རཌྫཾཐ་སྭ །རྒྱ་ངན་འདཾས་ལས་ལྕག་པ་བད།ལུས་ཧནཀྱ་. རགྱིས་བྲོབ་པརམཇྲད།། ཏོདྱྱི་འོད་ཁི་གཟིས་བཅོ 
བྲུས།། །།པ་བཡྡ་རམ་སྭག་དངབློད། བཅ གཟྫུགསྨ་རམས་པ ངང་ནི་ཞུགསྡ་ནམས་དང་།ནོར༽ ༼བུལམ་མེརམ མཱཿ ཧོ།བོནས་གསངབ་པའི་ཞ 
 ོ་ཁགན་རྡོརས་ཞུལ་དེད་ ྱ་ འཕས་ལ་མངོན་བརབསངནས་ཡངརིནཔ། འི་པྷི་སྭཾང་བོ་ལ་འདྱུག་ས། 
.གཅོས་ལྔན་འདས་ལེགས་ཞས་གསུའ བྐརས་པར་ཐར་པའི་སྤ། འྭ་སྒོཆན: རང་འཛིན འདུང་ག་ར་ིལ་འཁར་འམས་ཅང་འཇྲོམས་བདྲ་དངཔ་ཞས་བཟ་ལ། 
| སྭམས་པར་ཞུགླས།། གསང་བ་པ ད་ོ་རརི་མ་བརབརཔ་ཆན་པའི་་འཛིནབདུད་འྱལ་འཁར་བམའ་ངོར་འཇོནས་པར 'ཱ 


ང་བ ་བ་བ་འབྲིལ་སྭམས་པརཞགས་མ་ཐགྱ་ཡུནས་ངལིང་ཧང་གསུམ་གུ་ཧཱངཆན་བའི་འཇིགཏནྱ་གོ་ཁམས་འདྲི་རས་བྲ་ངྲག་ཅུག་སོས།ཀྲུན་ཏུ་བ་ 
ཏུགསས་ཏེ། ཤའཕགས་མགོནནླབ་ཤགས་ངམའ།།ཞྭཊ་ཐགས་མཐོན་༨ཤའ་ཕོགས་དམའ།། ལྔ་ཕིགས་མཐོན་དདྲ་ཐོགས་དམའ།།ཤདྲ་ཐོགས་མཐོན་ 
ལྕུ་ཝེགས་དམའ། །པསོན་འོག་དམོའ།།འགམབོནསབངམའ་བརྩ་གུར་ཏ། ཕོགས་ཐམས་ཅང་དང་ཕྱོགས་མངོསས་བསས་ངདྱ་བཔོ་གའ་བ་པ་ཡོང་ 
བང་བོ་ ས་བརྩ་གུརསས་ །ལྷམ།༼-༨ ལྕསན །ལྕང་པོ།གྲསབ་པོའ་བངག་པོ་འགན་རྡོ་ཚའི་ ˆ ༄ཨམན་ལག་པ་ཏིང་ལག་གི་སཆམས་འམས་ཅད་ 
ནསྔ་རྡོརཱ་ཀླུན་ཏུའབརབ།འབ་ཏུའབར ་བ། ཀྲུན བྱ་འུསཆང་ཅིང་འབརབ།མཱ་ལཱ་གཅིགཏུ་ བུཆབ་ངག་ཐྱུཌ་བརཀུན་ཏུ་སཱངང་།།རྔོརྔ;བཔའི 
སུངབངེས་ལུགས་བརུབ་འཇིག་ཉནྱག་ཁམསཆངཔད་གངས་ཡངབག་ཏུམང་པ་ཇི་དངཔ་བག་མདངས་རྒྱ་ས་བཅས་ལྕན་འདས་གངདགང་ལྟརབཞྲུགས 
༣འཆནོང་གཞིས་ལྐ་ཆས་ཀངསནཏ། ཆཾཿས་པརགྩུངཔ། ཞོགས་མའཡ་བ །བསྡ་དྲ་ལ་བཁ་མའ་ཕག་བ། ངོན་བཟངཔོ། ཆིག་འབྲུ་བཟངབ།མ་ཞདྲཾས་པ། 
ཡངསྦུ་རོགས་པ། ཡངསྲུ་ག་པ། ཡ་དུང །མངངག་པའ་སྔོནཔ། ༡སའོསྦ་ཀྱི་ག་ འདྱན་པང་བངས་པ། ཤངདུབ་སཾཔའི་ཕ།འདྲས་པང་བཅས་པར་ | 


%།༄༅། །ཕག་གེ་འ ཁྲ་གྲི་ཁསསྦ་རཱཌ་ཁིངྱ་བཱཿབ་བག་ན་ཡང་ཀུན་ཏཱསངང་།གཔ་དབ་སེམས་བཔའ་ང་པག་ཐམས་རང་ངབཞིན་གཤགས་པ་དབུག་ 

གི་སུན་སཱན། རྫོ་རྫའབར་བའི་སྣངབ་རྒྱན་བ་ངས་སྣང་བར་ ས།།སབསྱ་ཆས་བཅམས་ལྔནའབས་ངག་ལ་ས་སརའུས་པ །བཅམ་ལཱམའངས་སཱང་བ་རྒྱཆེན་ 
ཐ་ཀྱའོ་ནས་གཔཊབ་འདྲིསྔུརི་ལགས། དམས་སཔས་རྱས་བཅེམ་ལྔན་འདུས་དངག་གིས་ས་སའི་ཤངདུབ་སམས་པབའ་དཔུག་ལ་འཛྲི་གདཅིས་བཀའ་ར། ལ་ལ 
ཅྱབྷུངག་རབཅེན་གཤགས་པ་བགྲ་བཅ༼ མ་བ་ཨངངག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སངསྱ་གྱས་པཤླཀྱ་བྲུབ་པ་ །ཞིས་བབ །ཤཾཨཇཾང་ཀྱི་འཇེགཉཿམཁྱི་ཁམས་ཞའི་བ་ 
ཉན་སར བཅམ་ཝྔན་འབས་ ེས་འདུང་སོག་ཅན་ཞགས་པའི་བཅིངབ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ བཅམོ་ལྔན་འདས་ཀྱིའ (ཨཱ༢འགྱེལ་བ་བཟྲིགསཝ། 


=: 


ཤཱདུབ་ མས་དབའ་སེམས་པཔའ་ཆན་བོ་གསངབཔོའབབག་བ་འགན་རྡོ ཞཾསུ་ཐབ་ལ་འདྲི་སདད། གསངབ་པའིབངག་བ 
གྱི་ཉཱམེ་པརའཕྲུལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྙུན་རིག་ཅས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །གེས་ཀྱི་བླ་ཕག་འོཔརིརྔོ་ འྗི་རམ་པར་འརཔའི་སློ་ཆན་བའི་། དོསས་པརཞྱུགས་ཏའའི་ 
| རོ བིམསབརལ ་བཅནབིའྲ་ཧིནྱ་བི་བླརབས་།པྭསང་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏ །དབཞིནག་ཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཨང་ཕག་པརརོགས་པའསངས་རྱས་དགགགིས་། 


འ 
དྱ་ཉིས་ར་གི་ཇ་འཐུལ་ 


༧ 


།གཞ་ཞས་ཟིགསྤཀིཟུབག་ཐམས་ཅངྱ་ཉས་དཔཞིནག ཤགས་པ་བྲགབརོས་པ་ཡངངུག་པརྡ་ོགས་པའིསངས་རས་རབག་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ། བབྲ་སུསས་ 
| དཔའསམས་པཔའཆན་བའི་རམ་པར་འཕུལ་བའི་མོའཕུལ་བསམ་ཁུས་ཨོཾ་ཁབ་པས་འཇིག་ཏནྱཔ་ཁམསལ་མངང་འདིའ་ཝུགསའ །བཅོས་ལྔནའ ས་ད་བཞེན་ 
གཡགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་གདདག་པེརྡ་རོགས་པིའེ་སཛས་གྲསཤཀྱ་ཐིབ་པ་དང། གསང་བ་བོའི་བདག་པ་ལག་ནངོ་རུས་ལ་མཆད་པའོ་གནདང་གངགས་ཀི་སྤུཾན་ 
ག་ནག མཁསའགི་ཆན་པོས་ མཆེང་པ་ཆམ་བགསནས། ནའ་ྲིལཁ་ཁོ་ 
བཞིནད་བསོམ་ལྔནའདསཔླཀྱ་ཐུབ་པ ་ལ་ལཆབདྱུནབྲག་བྲབས་ཏེ། པྲུས་སོའ་གཡུས་པའི་ ལུ་ངརིནཔཆིའུ་པིརྡོརའི་སཱན་ལ་བྲདགསུནས། 
) བཅོམ་ལཱསའངས་ལ་ལགས་ཝཾ་ཁང་བཅོས་ཝནའངས་ལྭ་པག་འཆལ་བ་ངང་། ད་བཞིམནགཤགས་པས་གསངནས་འཔར་གེ་རིནཔརའི་པདདའི་ རྡོརའས། ༨ 
ལའཁངཔརྦྱ་གཱརྟཏོ།། དབལ འྲ་ཕགས་ལགས་ཆའཇིག་ཚོནྱགི་ཁམས་རྡོ་ར་ཏོག་ཅེསྲ་བབདན་ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅིམ་ཕྲ་ཨངངག་པརྡ་རགས་བའེ་ 
¡ ༨ ༧ སཾང་བའབ་ཏུའཇྲོམས་པ་ཞིས་ཀྲ་བང་ལྟར་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང་བའས་ཏེ། འདི་ལརརྡོ་རརིརབ་ཆན་པོའི་ཆམའ་ཁང་པ་བརླགས་པའི་ 


/ 


* !༄༅། 


།གཟུངས་འདྲི་ཉིད་ལས་བཿམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱངསོན་ཏོ།།རྡོ་རའབརབའི་སྣངབ་པསྲ་ཀྱང་འཇིག་ཉིན་བྱི་ཁམས་ཇི་སང་པ་དབག་ ཤུམས་ཅང་ཀླུནནས ངཱ 

༩ ཏོ།དནས་ ་འཇིགཉྱི་ཁམས་ 2 ་སྲམས་ངཔའ་ དེ པོ་ཞིས་འབ་དབོ་འནགཤགས་པ་པའི་འཁོ ཁོརྒྱགྱི་ཁཱམསུ་ ་རྩས་ཏ རྤེ 

འདམཐོངནས་ད་བིའོན་གཤིགས་པ ་པྲག་བཅས་པ་ཡང་པག ་པརྫ་ངོགས་པའི་སྣ་ག། ཟླ རྡར ི་སཱིབཾས་ འབྭ་འུའཇོམས ་པ་ ཞེས་བ ལ་བ་ལ 

3 སུས 'ལྔསའཇས་རྔོརའབ ༢བའྭ་སཱངབ་འདྲི་ཀ་བ འྲུ་གངགས་འཇིག་ཏིན་ཊི།ཁམས་ ང་བར རོ སམསཅན་ཐམས་ཧདྱི་ 

ཁ་བཅེལ་བམས་ཅངྒྷཧཌདི་ སསྤུནདམལ་བར།།དྲུ་འྲགབིས་གཞས་བ། ཨི་དགས རི འི ག་བསུལ་ཞམས་རུང་མེ་ 

༥ ༣ྩ༣ཚ་ ལྔ་བང་ཀླུདང །གཞོང་སྤཾན་པ ་ འལུ་ཅུ།ང་ ༡ བ་བབགས་ འབི ལུལ་ཅཿཞིང་པང་ 

¦ ཚེབའ་གྲགསེ་བ་ཐམས་ཀྱང་ཀུནཧས་གོཆོང་པ བས་པཊ་ཁ་བདང། ཡངབདབམས་ཏེ། ནུབ་པོགསུ་མཆིདར་འ སེགས བ་ག ཌུ 
༢ སྲེར པཔ ཧཿཤོས་འབ་ཏུའཇོམས་པས། ཡོ ¦ ༡༨ ༤ ཏུ་ཏྲེ་ 


/ 


ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ཁིགས་ཀྱི་བུ རར; ༢༨ །ཀ༠་་་་་ 
རྒྱས་ཤུཀུ་ཝུབ་པ་ཞཾས་བྲ་བརྔོྫན་ོའོའི་བྱི་མམོའི་ཁང་བ་བམགས་པནྭ་ོར་ཅན་ འིབ་ྱི་དུམིའི་ཁངཔ་བྱ་པགས་པོ་གྲཟུངས་ཞས་བ་བའེཆེས་ཀྱི་རནམ་གས 
ཧནཏ།བཅམ་ལྔས་འཕརེས་བྩེ་གཏུག་གི་མཆསས་ཀི་མངོདྭསས་འོདཟེརྩ་སྲི་དབཆན་བྱོ་ཕུངས། འོད་ཟར་གི་དབར་ནབདས་འཇིག་ཏནྱོ་བྲུས་ད་དཇུང་ཐོལ་ 
ཧན་བསསྐུལམ་ཐག་འུཀྲུན་ཏུ་ཁོས་ན ༧ ལཡ་ས་་ིེིེིི་ དཔྱང་གིཛགས་ཆན་པོ་དང་ལ་ནཅིག་ཏུབཏམ་ལན་ 


འཛས་ངལ་གསབའི་ཐོར་ལུགས་ པ་པང །ང་ཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲས་དབཞིསག གས ་པའི་འ ཁཾརྱཧ་ཱམས་པཏཉིངད་ཞགས་པ་ལའི་བཅིངསྲལ་ 


༣ 7; „= [. རླ རེ ཛཿ ༦ རོ (*( * ° ེ འི ° 7 .-༼༥ = 
རསས རར 
པོ་ལགཞརོ་ཌའི་ལ་སཾམཅིག་པརབཀའི་ལྭུ་ིནནས །གསངབ་པའི་བཛག་ ལགའརོར་ཕས་ཚོཌའྲི་རམོ་པར་བརཔའི་སྤེཾ་ཆེན་པེ་། ཞིས་ཐབའི་ཏིང་འཇན་ལ ་སཱསས་པར 


ཞྱུགས་ཏ། ཡན་ལག་འང་ཞིང་ལག་གསཚིམོས་ཐམས་ཧདནས་རྡོ་རོའི་ནམས་བསནཏོ།། འཛིནི་ཛོརོལདཔག་ཁིད་རྡོར་འབར་བའི་སཱང་བོའོ།། ཅིགསྦ་ཀྱི་བུ་རྫོར་འབར་བིའ 


།སྣངབངེསཀྱང་ཕོགས་བཏུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཆངམདགངས་མང་དབག་ཏུམངཔ་ནསས་འཇིག་ཏཊྱ་གི་ཁམས་གྲ་བ་ཀངག་བྲས | 
དངམཞས་བཅིསང་བསང་བདྲ་བས་ཏེ། འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་ངབག་ནསས་རྒྱས་བཅོས་ལནའདས་གངག་བཞུགས་པ་དབུག་འདྱི་ཀཔབྲསལ།འཔདུབ་སེདང་དཔག་གི་ 
_9„ འཁཾརགྱི་དཀྱིལ་འཁོརཔཔགཀྱང་ ལ་བས་ངོསཐས་འོབ་པརྱ་བུརཔ་བག་གི་དབཞིནགཤགས་པ་ཕྲག་བཅས་པ་ཡང་ལག་བརཆོགས་པའེ་སྲུལ །དོངས་ལ་ཡང་རྭས། 
„ ཇིགསྦཀི་བླ་དཏིདྱ་ཀྱིས་མུས་བྲཅས་དབ ཞིནགཤགས་པ་བྲག་བདུས་པ་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་ས བསྱ་གས་བླཀྱ་ཐུབ་པརའི་སྦན་ས་ན་འྲགུ་ཅིངབསནའཀུང 
# ཤཾང་པ་ཨངསཁངང།དྲསངངས་བཀའ་ བུ་ལུ ལེ /ག་པརྫརོགས་པའི་སབགས་རྡརའི་སྣོང་བས་ལྭུ་ 
ར་འ ས་པང་འབུངནུབ། ས་ཕཔའ་སཔས་རོརའི་གོ། ཡབས་འབྲིགདངས་གསོལ་ཏོ།བཅས་ལྕུན་འཛས་བདག་འཇིག་ཏ ནྱ་གི་ཁམས་ལི་མཇདདར་དབཞིན་གཤེཊ་ 
བརྲག་བཅོས་པ་ཡོདགཔརྨ་རགས་པའི་སས་ཆུས་ ་བྱབ་བད་ལ་བྷཚབ་བ།ཕག་བྱི་བ་བང།བསེནཀའབྱས་བདང། གསངེབ་པའི་བདུག་བ་ལག་ནཛོརདཡང་ 
བལྟ་བར་བྱགི་བའྱི་སདདྲུ་མཆིའོ། བམངངས་གསོལ་བ་དང་དགཞིསགཤགས་པབྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡརའི་སྙིངཔཾས་འབ་ཏུ་འཇོམསྐ ། 


།པས། བངབ་སེདང་བརཿནཔ་རྫོི་སིོར་ལ་འདྲིསཔཅས་བཀའ་ྩུཿལཏོ། གས་ཀ ི་ྲུས་ལ་ བབ་བར་ཤས་ནསོང་ཤིག།དནསྭ་བཟརབ་སད་ བའནན་ 
རྣོིསོ་པ་བཅས་ལཱས་ལུས་བས་གསང་ནས །བཅོས་ལན་འདས་དབཞིན་གཤུགས་པ་བྲག་བཅྲོས་པ་ཡངཔག་པརྫརོགས་པའི་སྔལསྐྱས་ོརི་སྲི ཡོས་ལབ་ཏུ 
བ་རི་ལ་ལན་བདྲར་བྷམའབདུགས་ཏ།འཇིག་ཅཿྱགི་ཁམས་དམས་ཨི་སྣང་བརྩ་གུཌནུས་ནམ་ཁའི་རྔའིལྔ་བི་ལམ་ནས་བྡནབ་དདབ་བཁག་ཁུག་འབུམ་ཕུག་དྭགུ་བཅུ་ 
རུབག་དཔྡ་པནངིགྲའུརབུདཛ་ནས་ བཟ་འབུལ་བཅན་བོངད།འཔར་བསམས་བབའྲི་ར་འུལ་ཅ་ ནབས་འཇིགཉེརྫིབོ་ཁམས་མི་མབའ་ག་ལུ་བདེས 
ཧིིརནས་པྲ་དབ་སེམསོ་དབའ་དབག་ - ཐམས་ངེང་པབ་རུནངིགྲུབ བན།་བསངོནམསྤ་འི་ོགས་ ལོ་ཐསགསུཔ་ལས་གྲུབཔས་འིནཔིལ་འིན་བདག།་ལས 
རི ིིིསས། ིྣསྣསལསལཔྣཾྣ།ྣ༨ྣི༽པོཔ༨ྣ།པ ། །ཀ༨ཀ།༼ སས ༽ྣྣ ས་ཨ 
དཱ དཔཀཀཔྱ་་ཀཿ་ནབོ་ད།ཨནངྒརིལ་བཔ་མཿནཀིརབོ་དྲང།ཡུལས་པང།གས་ཏ་པག་བཔྲས་ཁིག་དམརཔའི་ཁ་ཏག་ལབྱ་མམས ག།ངགགིས་ཏདངང་འཱ༣ཝི་ 
'འཇོགྷཏྱཧི་ཁམས་ལ་ལན་འབྱས་ཕགྲདྲུ་སརབམོ་བྲ་གས་ཏེ།སང་གི་བབསྣང་ཁུབ་པར་ཧྲས་ནས། ལྕིའི་སཱཔབས་སཱངབའུཤས་ཏེ། འཕུ་ནས་ འལྟ་བུརུ་གྱུར་ཏ། བཅས་ལུན 


༣ 


| ལ །འཕས་འབཞིན་གའཀགས་ ྲསྣཾིྲིྲཾདྲྨཾྣཾཾཾཾཾི་ 
ཀད ག་མིན ཟབྱའུག་ཞོནཔ། གགས་པ ག་པ། ཨུ་པ །ལོབབྷུ་གཉིསྤ་ཀྱིར་མི་མངོནཔ། པླད་གསརདཔ་བ་ལ་བ བྱངུང་ཧང་།ར ་ཨམདདུ།འུགས་ཞུ་ 
8; བླུདདཔ་ནྭ་སིསམ་ཀ་འི་མཿའངང་ཚནབ་ རག ཉར 
ཁ་ཤིང ལི་ཏ བབ་བོངས་པ།རིནཔ་ཆ་བ ཆས་བ ཁབསྦ་བུ་ བ་དང ཨནདྷ་ཚིལ་དུང་དྱུབ་ད། 
*, རྭ ས་གས ཨ་གུང་ལ་ ± ་ བིན ་གས་བ : :` 
གྱ་བྱི་ཆུ་ཁསྦ་བུཏཱབ་ བའོ། དྲ 


ཐུ སས 
་ གེཾ་་་ཾོེོ་ཾ 


ྱས་ལས་བླདདཿ ཕམ དཾ 


ཊག ྭ་ཀིབུ་ལ་བབ།ིའབནི་གསརྱ་ཨ་འསྱབ་བའོ། ལས་བྱུངབའི་པདྨ༣ཡེས་ཀྱི་འབབམ་ཧིཔལ་ གི་ྱུ་ལས་བྱུངབའཐ།།གཱབཾ 
` ང = ༩ ཀྱི་སྒྱུལས་བྱུང་བའི། རུགས ཐུང་བལཁ་འྲབིུ་ཨར་རྣ་ཚིལ་ཨྱི་རྒྱུ་ལས་བྲུངཔའོ།།བལཇྱི་། ལག་ 

རིད ཨེ་ཀཀ་འི་བླའི་ ཅྱིས་ལསྱབུང་བབེགོགངབ་རྩུ་ལསྦ་ཀྱི་མུ་ལཾས ས་ག འི ས་ེ་མངངིལས 
ཧྱས་ལ་དསིརྱ་ྱ་་སུལས་ཐུང ཿ ྲི་བཀྱྱ་ག་སྒྱར་བའི་པླ ཚམས བབམ་དི དྲནལསྦ་གླི་ངུ་ལས་བུངབ་པགོ།ཧངབ་ནིགས་རྫ 
ལེས་ངུང་བའ།་བཅི་ཨམ་རིམ་གི་ ་ཡས་ཐུང་བའོ།༥ ངི ་ྱིབཱླའི ༡ལས་བྱུང་བོབ།དྩ་ལས་གྱི་ (ལས་བྱུང 
བའི་བླརསསྱ་ཀ་འབབམ་ནིགསརྱཾཱ་ཆྦུ་ལས སི བའི་བ ༼ལས་ཀྱང་ 
-བའོཊ་ཟ་འབྲུནི་ཤལ་བི ༼ལས་ཇྱུང་བའོ།རཾ་བཞིནདུ་སྱཿ ཅཱ: རས་པདྨ་སཾ ལསྭ་ངཱ་བའི་པླད་པཔ།རི་བཆའོ་པདྨའོབ་ལུ་ཡུད་ ཨ་བུལ་ ལོ 
` གནས་ བོའཔཔརུང་ ་ ལ་ར 4. ༤༢༢༢ ༨ ˆ 'ཐོམས་བརའླུགས།།ང་དུབ་སདའའབའི་འ་ བནསཀུངའོང་ 


༤།༄༅ ཆབས་ཇྱུངང།འཇར་གྱི་་མོའིཡཡས་ཀྱངངིདབཆ ལས ཤའི་ཁངཔ་འཆུགས་བཞོརྲ་དཔ་རིན་བོརནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་སཱགས་ 
„ ' བའུ །ཤལ་ཁྱི་ ཨྱི་ུ་ལས་བྱུཿབའིཟླ་བ་སྭ་སྲས་པའི་ཁང་ྲ = ངཟའིན་བཅའྱི་རལ་མཆནངང། བ་དན་དང་།ནའྱ་ཆལ་བའ་བ །དན་སྤྱཕཊ་པས་ 
ནམཁའ་ཀུན་ཏ་འབསཔ ཕྱིད་རག་ད་།ཨནངི་དཔ་མརག་དདང་ ཁ་བུ་མདང་རྫོ་རའི་སེངཔ་ངང་སྦུག་པང་།ཀ ལྩ་ྦ་བས་པའི་ཀ་བའ་འི་གུང་ལ་འདྲགདུབའེག། 

རྨ ༣༤ ༢༣༤ ་ལཱ་བའིཆོགས་བ༼ ཀོངཔས་ནས་པརླསས་ཏེ།མཛེས་བདྲབས་པ།བྱ་ལ་ལ། ལས་ ཁས་བེ་ཕུགརོ་གི་པགི་མཐའ།ཏིག། དསེརབ་ང་ 
`“ 'ལུན་པའི་དྲིལ་བུཁ།ཡེརཀིའདྲ་བ་སྦུངས་བི འགྒས་ས: སའོ གས་བའ་ ` ཛུགའོན་པང་། ད་བབངང་ནོངང་།རིགགས་དད་བའི 
བར་་ སྤོས་པང། འདནཁབཆས་ བཀོར་སགས་ྱུས་བསབབས་མཛེས་པདྲ་བས་པ། །རིན་བནས་པས་ཆོགས་ལས། བའྭ་ཱ་གིང 
དྲུ་མཆས་དྲུ་དནིམ་བས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ།། །།རྗེཔཆམཔེ་འྲགསྦྱ་གིའབྲུ་གསིངྲསར་གད་ 


ཀ་ཤི 
རྤ 1 ༦ + ་ ངང།ཁྲུང་ཁྲུཕང། ཛུཔ་ད།ཀ་ལནང་ཀའེ་ བྱུགས 


༥ 


།ལ་བདལ་བའི་གཏོགཅས་པོའོར་བཆས་བདླནྱགིལེས་སསྦ་འིས་འངབས་རནཔ། ཡན་ལག་གྱམངཔང་ཝནཔའིརྲུས་ཡོསགངབྲ་གངས་འབྱུས་ཕ 

ནྲ ཉར ལ་ ་ ཡི་ག 
རྔཾཐ་པང་།གླདེཤཱཕས་༣མསཀྱི་སྦྲ་བྱུང་བས་ལྟའིབུམ་དག་གླུ'7 ལན་གྲང་ཅིང་ཡངསྦུ་པཱངད།སིལ་སཱསཔ། + ༤ 
བཅདཔ་འདི་ལ་གུའདིངག་ངུང།ཧྱིདྲ་སཱུལཾ་ ཁྲིམས་ ཁྲིམས་གྱིསནཾགང་ཞིག་ཐག་མང་ཅིང་།དོད་བཞིན་བཟོང་དང་ཤ་ རུུན་འགྲུས་བག་གིས་སབས་ལྡནལ།བསམ་གཏནབཾས 
རིོོིགསས་་ སྤནྒམ་ང་ལ་ གུ འད་བབྱཡིས།འསམ་ཡི་སས་གའ རཐས་ངེསྨཾན་ལས་རམས་ངང་ལཱན།།འབས་འཇུའུཊ་ 
ཡན་ལག་ ཏིངའཇིནྲམསོཀྱི་བབ།མ པར་གསི་བའི་ལམ བེསུ་བདུ་ཝཱནཔ་ཡི། ཐུབ་པ་ གཔཡོནེ་པལ་མཆད་ཕིར་འདོངའརྩ་གིས།།འདམ། རྔབནས་ནི་བདྨོངྱྱས་ 
པ་ ངི་སནིསླད །གང་ཞིག་ཏནམོཡས་འཛམ། ཁྱིས་རྟག་པར་མི ཨི་གྲོས་པ།།ེབབྱ་བིབ་སཱག་ བྱསལྷ་ནས་པར་བསལ་བ །།རྒྱལ་བ། འཇིགཉྒམགན་ཕ་ང ངལ བལྟི ས་ག 
རྫི | ླ ོབའུགསཀྱི་སྨྲཔའབ་ཞིབ།།ཤཱཀྱིང་ ཏོག] 


༣ ེ ལྡནལ། སུཊས] ཛིས པ་་ཁབསའཇབས་ པ་ཕཔག་བསམས་ཀྱི ཤིང་ལྫོན་པས པ་ ་ཾ་འ་ ུ 

 བཱཨཕག་ན།བའརཙིལནདུས། ཁ་ཅིག་ནི བའླེས་བྱི་ཆ་རའབབ་པར་ཀླུསླསངང་། །ཁཅིགྲདྲ་ནི་ཏོག་གི་གྲ ཡུས་ཙི་གཾརྫོཆར་།ཁ གྱ 
ཤིར་ཤིལཿརླར་པང་།སས་པང། ཐུགས་པ་པང། པཾ་མའི་དཱིནྱ་ིརར།།ཁ་ཅིག དསསྦཧྲིཕབི་སྨིཿྱི་ཆར །ཁ་ཅིག་དྲུ་ནིཀ་ཤི་ཀའི་ལས་དང། གྲི 

༦ །ཁཆིག་དྲུ་ནི་པག་བསམས་ཀྱི་ཤིང་ ལྡྗན་བིའི་གཱཊ ཨིར །ཁ་ཅིག་དུ་ནིས་ཏོག་པླདངང། ཨཱཿ ཨུང་ཤ ¡; 

༢:63 པའཟཿཔཔབཀང་བཟུང་ཆེན་བོ་དཔསལབ /༨ཀ་ཀངང་།མ༧ ཀཿཧན་བོ་བང། མནངར་བ་པང་ཡན་པར་བཅེའ་པའི་གིརྱ 

ཆབ་མངོན་བརཐབ་པོ།ེ་ཅག་གིས་བདཁག།་ ལསྲདིགངྱབུང་བདུས སོ་རས དཔུ་གཡ ༤༢ ` 

ར་༤ ༧ ཧྲུལ ར་ཨ པ་ཁུལ་ཿ 


, སཔསརྒྱསྱི་ཞིངརམསརྒྱས་བརཁུབ་པ།འཇིགརྟན་ཇྱི་ཁམས་དཕག་དསཾན་ པུ ཧབ 
- ཤིས སེ་ིཆོའུལ་སྣ་ཆོགས་གྩཔྱ་དྲནརིང་པོནས་ སུ 


¡ཏསྡན་བསུལ་འདད་ྲལ་ཞས་ པན་ཤུན་རཔབཊ་འཇིག་ཏན། 


།མ་ཐོང།ང་བཟཤིས་དས་ཐོབནསྱ་ཀུངཔག་འཆིལ་ཏོ།ལྤས་བྱངས་པ་པལ་ཐག་འཆལ་ས་ཐག་ཏུས་མས་ཅན་གངངག་པའ་འྭགོ་ལོག་པརྡ་འུང་བཟདུང་བདབག་ཁཔསཆོག་ཏུ་དག། ་ 
བགའབབད་རུས་བདྡང།འཔཔ་བབོནས་གདངས་པཉོང་ལ་ངན་བྲག་འཁོཔ་ལྕུངབ་ལས་གལ་ཏསས་དྲུ་ར་གསུམ་ཙོ་ལ་ནམས་ཀིརདྲཱ་ཨཱསཱས་བརླསངལ་འཁེདདོ། 
རབག་གིས་བཅུསཿ བིཞནགཤགས་པ་བག་བཅོས་པ་ཨངངག་པར་རྫོགས་པའི་སབ།རྒྱས་བཱཀྱ་ཝཱཧྱཾ་པ་དང་གསང་བ་པོའ་བདག་པ རྔོར །པདབ་སདང་སེད་ 
ཆགཔ་རྣོརའྲི་སཱང་པོ་ལ་མཆད་བའེ་གིམཆན་ བས་མཆངནས་ལན་འབྲས་ཕག་རྲུས་མཐའ་ཡས་ལྱུ་མད ༡ པད་བསོར་དྲ་བས་ཏེ།བབཞིན་གཤུགས་པའི་རྡོར་འཁོར 
གྱི་ཁྱསས་ཆན་པ་ཞམས་ངད་ལནབ་ལ་ ཤྲ (ལན་བཅུར་བླར་བྲགསནས་ལྷ་ནམས་བརླསུཔ་ལྲས་བ སྱ་ཏཾ།བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཀྐྱི་པྱནསྔ་བརང་ཤང་གིའོནེཕོའི་ 
གཞེལ་མང་བངབ་བྱགས་བངགས་ལུབྱབུ་ལབ་ཁ་ཁལ་འྱྱས་ཕགྲ་པབ་ནིགས་ལ་ང་རང།ག་ངོབ་བར།ུ་བངི་ཨིན་ ཁཔའ་ 
བའི་ཚོགསུ་བཅངཔ་འདི་བག་གིས་འདིས་ལ་སངོནཔ་འགངདོ།།གང་སླང་ངནའགྲོ་མཆོག་ཏུསྣགབསྣཝ་འཁྲགས་པ་ཡ།ང་ ཙཱ གས་གབསྦོས་འབྲད་ 
¡ ཡངམསཇབདང་།བསངནསས་མི་ལཱན་སེམསརནྔནམས་ལའད་སྱལ་བསཆག ཤམས་བརམཛིད་བྱཾམ་ངེསེར་རྨང་དུ་ བྲུཔ།ཁད་ཀ་ཧགཞཱསས་ ཀྱི་རློཕས་བའི་རྙིང་གི། 


་ྭ 


༤།༄༅༠། བས་པ་ཡི།སྣག་པའི་ ༢ལས་གཏངཤིན་ཏུ ཏུབཛྱཾངང་།འ་སྣ་ཆོགས་པ།། རཔབ་བྱབ་འི་བབས་ངའི་གིྱད །།སང་ཅིག་ཏུ་ིཇི་ཝུརརྣ་ 
#„ འགོ །པརའགུར།། ཇིལྟར་གདཱཧཾ།ས་ཀྱི་སུནཔསུན་ནག་ཀླུར་བཅམ ་ང་། ཁིཁཀར་ཞྱུགས་ འབར་བས་ནིསྨནམས་ས བགོ ་པ དང་།གསུརམས་འགིང་བལ་ལུར་ཡངགན་ 
ཁཾ" འབརྡདབཞིནད །ངྭ་ཝརལླག་བའི་སྡུག་ང ་པ་བདབརགཤགསྭ་ཀི་ ཀྱིས་གས །བད་གཤགས་སྲས་བོའ ༈ལི་ ཤཿ མས་ད ལྕམཅིག་སྒྱས་འབང་འོད་ཟྲིར 
ཧེ ཙཾ རཱགས་ཛག་འདགབ།།གོ་བསོས་ཀྲི་ གཔ གིང 


ག་ 
ཟླ ཚིསྨ་ནམས་པ།གུག་དེ་སུག་བུན་ རར ་ ་ ཉནམགོནསས་ཕགན། 
ལྔ་ཕག་འཆལ།།ཡ་བྲགས་ལོ་ ཡུ་དུ་འོམཁིཟས་མམས་དུ། དའ ༢༨༢༨ ངེ ་ 2 
གཔརྐུབ་སམས་དབ །།གང་དགམནཿསེང་པ་ དོ དབ འེ་སནྦདལ་བ ་བ་འཇབསལ་བརའ་གྱུར །རང་ 
བཡི་གཟིགས་སེ། | ་་ དྲ ་ 


།ཡདལས་ཀི་འྲབས་བུའྲི་དོསཞིང་།ཡངཤས་མ་ཡོསྣ་ལོགོ་པ་བསགསྱ་ཀང་ཐཱགས་ཇེས་བླན། ལདབ་བྟཅགསད་དབྱ་ཡཟདལ་ཕག་འཆལ་ཁས་ ༤ རི 
བཟུབག་ཤགས་ཕས།མཆན་ཏིདམཆནབཏབ་ལས་འདྲསངམངྱཐུངབའི།ོབམས་ད་གས་གླུ་ཡིས་བདག་ཅག་སམ།།སྐད་རིག་གིས་ནིདསྱམ་ 
རྩིཊ་ཝབྱ་གུར།བདག་ཅགརམསྱཀིསྤཆལ་དྱ་ལསྲརསསྦའི །དབགནམསྤ་ཀིས་གསུངས་བསཆགྱ་འགིཆས་ལ། གུས་བསུང་་བླ་གཅའ་པོའང་གངཡ 
།དེས་མུ་བའཛིགས་ཏཱན་འད་བདགཤ  གས་འོབ་པར་ཤོག།ང་ལཱརདུལ་བང་འདབིལཆིགས་བཅད་ བྱརམསྤ་ཀྱིས་བཅུས་ལ་བསུང་ནས་།བཅམ་ལྔན་ལན། 
ཆྱས་གནུ་ས།དག་འབང་གའོནཔ་ ཚའི་གཞལམང་ཁང་གི་ཁངཔབྱ་ཅགས་བྲ་༣སྲད་ལག དད ཆོས་ཀན་བའི་ཟིར་ཕངས་གཅིག་ཏུའཁ།དས། 
ལད་འང་ཅནབ་ཇྲ ཡོག་ཁཿྦབུ་སས་དའིར་འབུལྱག་ཁོ་གའཿཤ་འ་ཚུབིལསས།འོས་ལུན་འཇོམ་ོབཞིནག་ ཤེས་པ་དང 
བོ་ཡང་ཕག་བརྡརོགས་པའི་སངྭསྤྱ་ཧུས་ཤླཀུ་ཐུབ་བདང།གསང་བཔོའི་བདག་པ་འགའ་རྡོ་རཾདང།ད་བཞིནགཤིགས་པའེ་རྫོརི་འཁརྒ་ཊ་ཁུསས་པཆནབ་ད་ལ༣ 
པ་ལ་་ཆདབའྭ་གཾནཿནབྭནམསྦ་ཧིས་མཆོདསས་།ཏིཔ་འཇིནད་ལས་ལབས་ཏེ་བརསང་ལས་བཟསནས་ །ཤདུབ་སེབཿབདལཆནབ་ངོ་བོག་པཔལཅིག་ཏུལན་ | 


༡།འབྲུས་ཕཱག་དྲུས་མཐའ་ཡསམྱུ་སཔའབྷསོར་དྲ་བས་ནས་བུ བྲསབ་གཡས བཁྲི་ལཱ་པིནཔབ་ཚོའི་ བདྨཾིཧཱངཔ ལ་གརྲུགས་ :' །རླགོས་ཕ ་ཕག་པ་གཅིག 


%༄༅།་ 
ཆུགཟབནས་བདཱོས་ལ་ལྟག། རག།སཀི་བླ་དབག་འདྱ་ཡང་བགུའ་བའངསགུ་བ་ ནས་ང་བཞིནདྲ་དཅོས་ལྔན་འཇས་ལ་ལུབོ།བལས་ནས་ཁྱེས་སངྱཀི་བབྲ་གཅིག 
འཕངས་པ་ཨངཤས་འབསམངའ་གང་གིས། །་འཕངསཿ ངོག 


ཙཿ ལ་བ་འ དལ་འ གིཨངབ་བཅུདདོ། འི 
' | འདཱག་ིཊ་ཉོནམ་ངོས་ 'ཉེན་པཾའི་སུན་པ་གུས སས རག འར + ་དད་ ལ་བའི་ 
: ྔ ལེ ༡ནམཁའ་ཅལ་དྲིམངའབསབེའ་གཟུགས་།ི་སྔ་ངབཞིར༽ གདུངུབར་བགྱི་བའི་བདུང་ འངུང་ས་གྱངས།།མྲཱས །གས་ནྲཾ་བི་ང་ 
རླས ངཿ །འཊ་བའི་ལཱ་ཏོག་ཆིཆིན་ཡངག་འཕལ་མཛངཔ །།ག་བཟི་ཅར་པ་ ༥་ཕབ་རིཔ་ལུུག 
ད་ བཅམ་གྲཱ་བངདུབ་མ་པ་ལབ་བླ་ས་ནས། །མ་འྲབས་བསུགས་པའི་བདནབའི་ 
 ་ ལར ༨ ་ར །རགཏ་ཚུགས་གིབཞིན 


1 མགྱ ཨགས ལྭ་ཁིས་བྲསཿ : །།སུ་བང་དབང་དང་དམ་ཆོས་ཕྱར་་བཏས་བཏབབ། ཞིན 
དད ་ ཀས ཐེ རཾིཾིཾེིངང 


སབས ༢ ཆ་ཚེ 


ལྕ, ༄༠། །འདྲྲ་ཀྱིས་གནནས་རིགསྐ་ཀི་བྱ་ བག་དཔྡ་ཝནཅིག་ཏུརིན་བོ་ཆའི་ཕྷདའི་སང་བོ་ལྲ་ཐོགས་གཅིག་ཁྱ་འབྲུག་པའི་བརྡདའ།དབིདད་ནུད་ཕོགས་ 
གེིིངིིཾེེིཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾ་ཾེཉཾཾེཾཾཾཾཾེཾོོ་ | 
.8„ །ུ་བུབུསསདཤནབྱམན་ས་གཇིགས་ྱུས་པ་དཔ བཔྲ་དུབ་སབསདོའཆུསབསྲབྱ་ན་བོབཔ། འཔྲ་དུབ་སེམས་འཔའཤབ་ཁུག་ཁིག་འཐུམ་བགྲ་ 
ཤཱ' མསོ་ཡངས་གསཏ་སད་ད་བང་བབ་འ་ ༼ ས་འཾང་ ཧནགྱི་ མཇང་འཛི་བོས་ཏ།བཅས་ལ་ ཨའསྤ་ཀྱིས་གནུངནས་འནི་བ་ཆའི་པྲ འི་སཱཾཿཔོ་ལ་ཁྱག 
ཅིང་ཁིགསྱཀུ་བྱཿ་བག་ཐདྱ་ཀུཔཆོས་ཏན ༧པའི་ཤོརེ།པཐནིནདྱིཔོའའི་ཕྷདའི་སཱངབོ་པཱག་ལ་འཁོ་ ༥༤༡༨ ༢ 
༣བཞིནགཤགས་པ་བྲུག་བདམ་པ་ཡང་པག་བརྡུརགོས་བའི་སབསྨྱ་བས་ཆོས་མཆོག་རཔབའིསྦ་ཆིསྣ་ནམ་བརཝས་བའི་སཁྦ་ཆས འི་འཇིག ] །ཁམས་བདབ་དེ 
། བཞུས བཅུར པ་རིནཔླི་རལ་མཚས་ཞིདེ་ཧ་གབྲཿད་བསམས་ད་འའ་བབག་ཁྲིག་འདྲུམ་བྱདཡུས་ཡོལ།བས་མད་ནདབདས་ 
འཇིགྷཾཉཊྱཾ་ཁསས་མོ་འཇད་འཇིམ་འོས་ཏ། བཅོས་ལཱནའདྲསཀིས་གསོངནསོ་རིད་བིའི་ ཕྲ་འི་ངཔ་ལ་འབྱགཅིངརིགསྱྱི་བད་འགྲ་བམས་ཅད་བདཆས་ཉན་པིར། 


ཧེད་པ་དང །འཟིས་ཅ་གརྦ་ོགསགུབ་བས་འགཡས། འག གས་བཅད་བ 
པའི་སའསྤྱ་ཆས་ཡན་ཏནསཐའ་ཡས་འབུ་གསལ་བདུང་ཕྱུག་རྒྱལ་པའོ་སངས་མསྦ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏནྩཧ ཁམས་པཔུལ་བ གས་ནས་ཁུངརདུབ་སྐར་ བླ་དྲགས 
བཏནཔ་ཞིསྲ་བ་གངདབ་སམས་དཔའ་ཤིབ་ཁག་ཁོག་འབམ་ཕག་དྲ་མས་འངྲོས་བླསརཏསདྷཾདདབུང་བཅས་འཇིག་ཉེཿྫྱས་ཁམས་ཨ་མངོད་འདིབའཕོས་ཏ།བངོས་ལྡན 
འཕྭ་ཀྱིས་གནངནས་འིནབཆའི་པླདའི་ི ཧྭ་བ་ལ་འདྲག་ཅིང།རིགསྦཀི་བད་ུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ཆས་༡ནཔའི་པིརདབཞིནདརདབཆའི་བླདའི་གློང་པ་ལ། 
ལ་འཁདཔའི་བརྡད།དབཞིནདུ་ཀར ལོའིམཆམསུ་ནབོམ་ལན་འབས་དབཉིན་གཤིགས་ ་བ་བུག་བཅམ་བ་ཡངངག་བརྔགས་བའསལ། 

བ་ཏ་གྱིལ་མཚྩཾ་ཆུལ་བ་འསངསྐྱམས གབའཇིག་ཏརྦཿ་ཁམས་འཅོས་དུ་བལ་བག་འབུདབསདདཅ་ནདོག་བོག་བཟང་བ་གག་བཅོ་བའ་དུ་ འཅ་ 
བ་ཁྲག་ཁོག་འཐམ་པག་དྲུམས་ཡོསྲ་བླསར་ཏབདྱ་དད་བང་བཅས་ ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་མི་མཇང་འཇོར་འངས་ཏ །བཅམ་ཝཱནའདསྤ་ཀི་གསངནས་འདེཔོ་འའི་བླ དསང 
ལ་འདག་ཅིངའིགས་ཊི་བྲུ་ཛག་འངྲ་ཀུཔཆོས་ཞནཔའི་ཤིརཾ་བཞིན་དྲ་བོ་ཆའི་པླདཁི་སཱངབ་ཕག་ལ་འཁངཔའེ་བརྡ་ར།བབའནད་ གནྦྲ་ཀ་ཕོགས་ནབདེས་དབེནགྲ་ཤི 


༣ 


. %'༠། གྲག གྱིས་རྣཿ་གནོན་པའི་སཛགརྱསྭཀ་ཞོང་འཇིགཉནྫ་གི་ཁས་རིན་བརོབརྲག་ 
བནས །བདརབ་སྲབ་སབཅནཔའོནིཊསློ་གོས་ ་ཞེས་ཐབ སྲ 1 ་ ཟུ 'ཡཿཾསྭ་ལཱས་པཿསདྩ་ད་བུཔ་བནས་འཇིགཏནྱསི་ཁགས་སི་ 

¢ མཇེད་འིངང་འིངས་ཏེ བཅོས [ལྡན་ལྡསྱ་ཁུཾས་གནངནས་ཆོས། ཟི |ྲ། རར ཨཔ་ལ་འྭ་ 

ཌཱ ཀྱི་བུ་མབག་ཐམས་ཆང་ཀྱངཆེས་༡ནཔའེ ཧུ ཞན་འུནབཅོས་འོགལ་འཁདཔའི བཱུ །དཞིནད་ཏོག་ ི་སནས་ལན་བསུ 

| བཞིནགཤགས་ རཿ་ བིསརོགས་བའེ་སཛསྤྱ་རས་རིནན་བླད་ལ་ཟབ་ཙུ་གནས ༼བའི་རི་ དབབ རྒྱསཀྱི་ཞིང་འཇྲིག་ཝ ཱ 
གྱི་ཁམས་བདྨ་བཀོང་བནས ྲགེྲེྲེྲེྲིྲར ུ་ཁིག་འཐུ་ཕུག་དམས་ཡོང་བསར་ཏཔ་ཅུང་ 


ནས།འཇཱིག `` འཛིར་འོངས་ཏ།བཅས་ལན་འཛྲ་ཚིས་གནང་ནས་རིན་བཿ རྟགས་ཀི་བྱར་ཕག་བཟས་ཅངྱ་གཔས 
རར རོ ་ དད ་ 


| བརྫརགས་པའིསངསྦ་ཆས་གཡུཡ་ལསྤ་ནམ་པྫམལ་བའབལྷ་གི་སཡྱརསྔཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བཅུང་ཊིཆ་རམ་བླཀུགས་བནས་བཔན་བསའ་སདཅ་ནབའད 

སྦྲིབཔ་ལས་རྣམ་པཱར་རྱརཔ་ཞག་བགཱ་བངུཊ ཁུག་ཁྲིག་འཇུམཱ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངུ་ཕསར་ཏཱསངྱཾདདང་་བནས་འཇིགཉེཔོ་ཁམས་མོ་མཇ་འདིང་ལོསཏ། 

། ཟིཅསྭ་ལསའསྭ་ཀིས་གནངན་རོམཔོ་ཇའི་བླ་ཤོངཔ་ལ་འདྲགུརིང་འགེས་ཀི་བུདཁག་ཟམས་ཅྱ་གཏཆས་ཀནཔའི་པིརང་བཞིནད་རན་བའིཔྲདའི་སངབ་ར་ལ་ 

: 'འཁངཔའི་བརྡའཱ། དམས་པཅིསས་ངགསུ མྱ་གི་སྭངཆནཔའི་འཇིག་རནྱ་བི་ཁམས་མི་མ་ཇང་འདིར་ ཊུཿཧུབ་སའི་ར་འཕུལྱ་གྲི་རར་འཕུལ་པདྨ་ས་བྱསནཔས 
གཞལ་ཡེད་ཁབད ཞྭ ཏོགི་གྲད་རིརཔ་ ཆེའི་སླིདདང་ ཡེམའི་སན་པ་སོས་བང།གྲགགས་བངྱ་གུལ་ ལཿཅརབ།ཁདནདགདནེ་མལ་བའིབནྱི་ནི་དརནཔ 
ཆྲིསུག་པང་ྫརའི་སངཔ་བད་ཕི བུ ཨ་ནུངྷ་ཚིལ་བཔེ་བིརྩངང་མར་གང་པུ།ཱ་ཏིག་དམར་བརཔ།འཇ་ ཁྷིདབོའི་གསརྱི་སྨོན་པང།པག་བསསཀིཤིཔ་ཱཾན་བ་དང་། 
ིངིི་ུསཁབས་བར ཞིས་ལགས་བརྱན་བྱོ།ཛིགཏོཕས་འད དུགས 
༽་མའསམསྦྱ་གས་ཚོ་ཤབ་ཅིང་དཔག་ཏུམང་པ་གཞལ་དྲུ མེད་ཅིང་བ དྲཾ་དབར་གཏོགས་པ་གངགའི་ཀྲུང་གིས་སེད་ལསིན་ཏྱུ་འཕས་པིའ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁསས 


༧།༄༅ །དགན་གསངའ་པའི་བངགཔོ་ལག་ནརྫོ་ ི་རཾཐརཔའི་གཆནཔའ་ཏིརའཇིན་ནམ་བཟའཕུལ་པའིགིརྩགས་བླ་བསྦ་ཤིས་དུབནིན་ལགསུ་པདླགན་ 


ཐུརཀཀུནཊཱསཔཔོ། ངོ།འཇིག་ཉསྦྱསི། ཁམ་ས་དཔགན་དབཞིན་གཤགས་ བཏྲུག་བཅམ་པ་ ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པིའསངས རྒྱས་གངཕཊ་བཞུགས་ ”ཏ་འཚོ་ 'ཞིངགཞས་ པར 


9, བཾ་དེན་བཞུགླས་ ལི གཞས་པ་རྩ བདོག ན་གི ཡལ་ག ་གཞོན་ཤཆགས་འཤིང་འཇས་པའི་ པོ 

 མའི་པོས་ཅནོ་གདྱུགས་བ རྒལ་མཆན་ ཱ་ཐཱགསྷཱཀཨཱཿ་བ།ཧད་ང་དགཞཱཔ མེད་ཁུ་བང།། དྭང་པཔ་རྡོར་དྲ།བླང་པཔཔལ་བའླ་དད། ་ 

༢འཁེརལ་འྲིསརཉྱ་ཨིས་རནཔ།ཆ་རབ་ ¦ སྲ་པབ་ཁག །འབྷམ་ཕགྲ་དྱཱསཾས་ཊ (པའི་པལོལ་འཱི་ ཞབ་ཡོངསུ། སྭུརྩོགས་པརྐམང་པའི་རྱྱུ་འབྱུན་པས་མངོན་། 
ནོར་བུའིམངོ་ ལཏོག་གཡངན་བོས་ཁྲིགས་མ་སཛེས་ བརྒྱནུརཔ།སནཐད་ 


གྲུ ་བའི་ངྲད་བང་བཟངཔསྟེ་རོར་སྨཱས་པ། སིནམ་ཟངས་འདོའི་ྩོབས་ ལ་སཱམ་ ་ཞངགཡབེའོན་བྱའིམངོ་སྭཀཿ 
:; སོ་བ་སྨྱིནཔ་པང། སས ཉ ཉཉཉཅཆཚཅི ཡལ་ཨངཔག་བར་གཟེང་བཧོང ཐཔ་དཔ།ཡང་བག་པར་དགའ་བཅག་ 
¡བདི ལསྭོ་བུགསནས་ངྱས་གཅིགཅྱུག་གིདིརོ་གཅིག་ ད་ད ཨེས་ི 


།ཝྡེགྲྭ་པནང། གཞན་མངདབཞིནག ཤེག་ས་པའི་བསུནཔ་ལ་མ་བབྲའིངྷསཔབའི་བགགས་འབལག་ཁཇུནལག་གུལ་ཅན་དུག་ཤུལ་་གུཾསུམས་དཔུ་ཝུནབ ཨན་འུངྱཀྱ 
པག་བའྲེ་རུ་བ་ 'གཅང་པའི་ཤོར་ཞུགས་ ་བ་ཐཔ་ཅར་བཅད་པ།རྣམ་པསགཞིག་པ་པང། ད་བཞིན བབདུབ་དབེར་སེངལན་པ་སེམས་དེངཤོ་བ འསད་པ་བ སམས བ་ ་པ་བཅོནའུ། 
བཏན་པོ་ན་ཡིན་པའེ་གོཅབགོས་པ་ནམསཀུབསང་ཕག་པར་ ར་གཟེངབསུངབ་པང་འབའུ་བགའ་བརུབ་ བནས་ཁམས་གྲས༔ མ་ པཾ ན་ ཐཿཧྱི་ཐརདག་ྱདུས་ཤ 
ལས་འཕས་པ་ཐོབ་བརུག་བཔང་སབ། 'ང །ཆསཿ། བང་པག་འདྱུྱ་གིརོགས་མི་གཅང་པའྲིཕ ཞྲི ར་ཁྱོང་རྡོརའྲིནས་པར་ཐར་བའྱ་སཆའ་བའི་ རོ 
རམས་ང ཤས ཀྱི་ཚོགས་བསམ གྱོས ཁབ་པ་ བསགས་པ་ པ་ཡཛཾསྣ་ཆོགས་ ཧྭས་གྲུཔྲ ་བཾབམཆན་པང་བྲད་འ་ ༤ སཔ ཛེ 
དང་དབངངང་། གཟུངུཔང་སྟེབས' ངང། བཀི “ཡན་ལག་པང་འཕགས ་བའ་ལམ་ཡ་ལག་བྱ་མང་ ཏང་པའི་སྲབྲུ་གུབ་ པ།སྤར་ཐངྱ་ཀ ས་དང་འ པའེ་སྦི 
ཕ་ཀིབསཞི་བ་སེན་དམུལ་ བ་པད་འག་ བོའི་ཕེ་གསས་པང། ཡོ ཡ་གས་ ངང གི་ག ངབ ་ 'པཾའེ་ ༨སུཀྱི་ ཆརམ་མ་ལུས་ ་པར་འདོན་པངང། 
"ལྷ་རང་ཀྲབང་གནང་སྦྱོན་པང དྲཾཟཔང་ལྔས་ཡོན་པང།ནམ་ཁའ་ལིང་བང་ཨོ་འམ་ཅེ་ངང་ ལཱོ་འ་ཉ སཁྱ་ཡཱ་ག་ བའིངས་ ཧྲ ་ཕག་བས།ངང་པབ་བསསམ 


% 9 ། །ལ་སོགས་བའ་འཁོརམངོསཔར་བྲགའབཅན་ལ་ངོམཆར་མད་བུ་བའིའགུའབདྱུམ་ཀུ། སབབ་ལ་རྫཡས་པརཞུགས་བཞི་འབུས་ལགསོ། 
རྦ ' 4 2 ("4 ་ ' ༩ - མྲ ༩ =~ ༽ ༥ (? ས་ 'ཤི་ 
ཞེས་ ་བཀའ་སུལ་ཏཾ།ལརསབས་རྱས་ བཅུས ར་ཕག་ གིས་གསངབ་པའི་བཕག་བོ་འགན་རྡོ་རགཟང་བསང་ རུ ུདོའ་བརསཿདནས་འརར་གྲོལག་བསུས་ས།མཇངང་གི་ 


སྔ་བ ན་བླ་༣མས་ཆོས་འནད་གུརངཁདིབིར་འཇིགཏེནྱ་ི་ཁམསཡུཾ་མངཔ་འད །ད་ག་གིས་གཞ་བ་བབྲདབ་སོཿསདོ་ནཔ་དཔུག་ཞ 


ཛ་བ བའ 
མྱ རྱིས་ངབཞིསགཤེགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡངཔག་པར་རོགས་པའིསསསྐྱ་བས་དངག་ལ་ཐག་འཆལནས།ཤང་ ཅོ པོབ་རསཾ་པར་འཕྲལ་པིའེ་བིརྱ་གྱིས་ལྲ། 
མི་པ་ལས་གྲརངབ་དང་། བརྐྱབབ་ལས་ 


༩4 ` = 
ཆསབོ་དང་ བུཔྒདུབ་ས་པོའེ་རམ་པརའཕྲུལ་པཿསནཔོ། ཿ ས་ཇཾཿམ་དྲ་གཱས་བུ་སུབས་པཔཛ་ "ལག་པ་ 
ཏྲེ .2༽ ། =~ \ རོ ཅེ རྤ༡་ 
ཏཾ བླསམས་བཅེམ་མྱི་སང་ངེག་ཁངརིག་ཡེ་མ་ང་ལ་ ˆའཇིགྟཏསྱ་བི་ ཁམས་ཨཾ་མཇང་དྲ་ཕིརམས་བཅས་ལྔར་ སྦ་ཀིས་བནངས་རིན་བའི་པཛོའི་དཱ་པོ་དགཊ 
ཤུགས་གཅིག་རུའ་ཁོདཔའེ་ཐརདྲད།བྲམས་བཅས་ལྔན་འཕས་དབིཞན གས་བ: བཅོས་པོ་ཡང་ཕག་པརྡ་རོགས་པའི་སསས་རྒྱས་ཤཱ༔ ༩པས་པའི་ཆགསངའ 
ཕོརག་བ་འགནརྡོ་རལ་འབྲིགཔངས་བཀའ་སུལ་ཏི། གསཔབ་པོའེ་བཔཊ་པོ་ལག་ན་རྡོ་རཾབ་སག་ཅན་འདྲིར་རའི་ཞགས་པས། ས་པ་འདི་ལས་ཁྲལ་ལ་ཅིས། 


›. ཁེ 


ཤྱཐསས་རྒྱས་ལ་སྐྱབསུ་ཌགྲོ་ཁབའགྱུར་བ་དང་།ཚཾས་ པཔ ར་བའྡ།དག་འདྱུ་ལ་སུ བསུ་གོ་བར་འ གཞམས 
ྤྱཾསང་ཁྲི་ང་། ༩ སས /ྣནཾིནོཾ་ མི་ཡནཔོ་གངངག། སིྲསིས 
འྱོགུཿབ་པང། ངབའི་ནགཤགས་ པའི་བསནཔ་ལ་ཞྱུགསནས་ཀུཔཅིནས་ཁབྱདྡུ་དུང་པར་འགྱུར་བ་ང་ལ ཐེ དྲྲྲ -་ 
བདག་བོལ་གཟནརྫོངས་བཅམ་ལྡནའཕས་ཀྱིས་ལུར་ མའནནས་། །བཅོམ་ལན་ལས་ལ་ལགས་ལགས།།ཞེས་ གསལ་ཏེ།བཅམ་ལན་ར༣ 
མགོ་བོས་ཕག་འཇལ་ཞས་ མཁང ཆེན་བའོ་ཏིང་འཇིནདདང་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་འད་འཇོམས་ _ བརཤེང་བླུཞས་བབ་ལ་སོམས་བརྒའས 
གསངབ་པོའོ་བདག་པོ་ལག་འ འརྡོརཱས་རྔོ རྡོར འྲི་རཾར་ཐར་པའི་ ོ་ ༣ ༤༨ ཁཁར་ཊ་འཇོམས་བརུ་དངཔ་ ག་གེ ཞིབ པསང་ྲགུརཡུ་བགུ། 
ཆ་སྭངག་སྲུས་གྱི་སྭངཆེན་འའིཇིྦྱ་གི་ ཁམས་འདྲི་ས་པྲ་དགྲ་འླ།གཡོས་ ¬ །འགུལ་བ་ུའགུལ ཀུཉའོ་བྱ་འཱགུལ་ཏོ། །བྱའུ་ཿམཆས་ཀུན་ཏུ་ 
རུ འུརམཆེས།གསང་བ་པོའེ་བཕག་བོ་ལགན་རྡོར་ཡངས་ལ་འ འབརཔ་གིཅགའྱ་གུརཾཏ།འཾབརབ་འུའབར་ །ཀུཧངྱ་བཅཱཔཆེདརིང་འཿར།འཇིགསྐུ་རྩར་བའམཆབནོ། 


` 


རྨ 


%།༅9། །པོ་པྲག་བོ་གཟས་ཅནའཇིགས་པཉེནཔ་དྭ བ་བ ་གཅིགས་ཏེ །མཆབམནནསམ་ སྭ་ལཆན་བོ་འ ལུརསྨར་ཡུརཞིང་འཇྲིགས། འཇིགས་ལྟར་འཇུག་སྭེ། ག་པས 
 བྲལ་བལས་། འཕུངཐིའེ་སྦུལ་དུག །འའོརང།བ་ལངསྭ་ལྟབུ་པང།གཟར་བླ་ལ་བྱཿང། ལཉེ་ན་པོ་ཁ་གངངས་ = ངུག །ྲ།་བཾ་འབརབ་འབྱུང 
9„ བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲངབས་བེཉིནདླུ་འབརབ།ལག བུ ངག་དུམ་ པདང ཞབས་པ པ་བད་གྱུས་ཤིབངང།གྱའུན་ཤིང་ནང་ཉག །རད་ལཕྲ་གི་པང།འཁེར་ལ་བང་ཁུགས་ 
( སྒྲོགས་ལ་སཾ། སོགས པ་ཐོགས་པའིསཆནཌ གརབ་ཀུ་འཛོ་ ཐོ་བའི་སཱངབས་སྙཾང་གསུམ་ གྱི - སྣོཾབཆས་ 

རཱ པའི་གནོང་སྤཾན་པང།གཱན་བང པ།ཡེ་ཕསངད 


བའིའཇིག་ཉརྱ་པཾ་ ཁམསྱ་ཀི་བོང་གཏོགས་ 

པཤྲབ་ད།མཐོ་ངང། འབུང་བོའི་གདོན་དཔ་བགགས་དྲ་ .ལོག རེནལ་སེགས་བ་སངབ་རབཁུསངའིའསའ ཀི 

པར དྲ་པ་རོགོབ བ་ྱི་ཤུག་་འག་་འས་བཤས་བ གསོ་བ ས་ད འཇིགས་པ་བསྱུ་ཀང་འཛ་ 
བྲ བ།འཆིབཔ།ཀྱང་སྒྲ་ ཀྱང་སྒ་ 


བའི་ལས པིབས བསིཆགས་བད་ལསྭ་ལདབོ་འགོད། 
འབྲིདད། ག་གོ ་ིི་ཡ་ ཞག་པི་བམས [བརར བ་རངའཞིན་བོ་གཉམས་མཏམ་བསྡགས་པའ་གཞེར 


སྨ ་ྲ་ཁྲ ཁ་ ང། རྫོརྲལ་ཀའུ་ཆན་ ས་དག ས་ུ་འགའ་ི་ ང་ཞིང 

ླ་གིས་ནངབདངུ པའི་འ གྲུགས་པ་ །སུ་པ་འབབ་པས་ཡངསྲུ་གངབསྦྱ་ཧཱཊ ནསླའུའསཆན་བ་ བར 
ཉྭནཔམའི་ཁས་སྱི་ཐུད་བྭ་ཊབྷའཱ་ཐཱའིས ཤྱཐ་ཟབེ་ཅིངབཏནཔས་རྒྱུ ཇབའི་ཆོགས་འཇིགས-  སླག་སྭཁྲུབ་བཞིབའོགརོནས་སྔས་ཏ སུ་འབ་ཞོང་ 
འདུངཔས་ཉིས་སྭོང་པས་འབར་བའི་ལུས ཅམས་མང་བར། ༢. མསསམ་འེ། ཟ༠མའི་དུུས་ཀིནབནས་སྦྲུལ ཡིས་ག 


གཡུག་གི་ནོརབའི་འོགྱས་ཁྲགས་བྲ་ན༠མཛེས་པ། ཀོག་འྲུས་པ་ ལཱརས་རཁིང་དཔེར་བའེམགོ་འབྲསའི་འོད་ཟརྱ་གིས ཁིཆོགསྲེ་ནབ་ཤིངག གསེལྱ་གད་ལ་པབའི་ར་ 
ེི་་་་ྲཾྲྭྣྒ 


མ་བྱ་སསཅིང་ལྔས་ཏྲགསལ་བདྱུབུར་པ། ལྱ་གི་གཡ་ཨ ཀསགིས་ ་གདྲ་གསུ་བས་ཤིང། 
རྣམས་ལུས་རྒྱནཔ། རྔརྔའབངབ་དྲིམི། ཤུལ་ཧནམི་བཟངཔ་ལགན་འགོསོ་པ།མཇུབ་ །རྩོམས་ལས།སྱུཞསྲ་བ་བོལ་ སྤ བྱི་སཱཉསཔ་དགིས་བགགས་ངང །ལཾགོ་ 


/ 


༤༣༢༣ „¬ ཐཾ <¬ ¬ \ ༥ =¬ ལ་ལ ༥:༠༠ ] ( ཧིཀ ༨ 
%།།༅། །རན་ཐ་ནཱཐཱགས་པ་པག་འཛོན་།གངདབགག་ཡོག་དང། ཁྲརམསས་གནུས་བུམ་པྭ་བའ་ཐཱཉར་བའཆོགས་ལུས་སྭ་ལུ་ཅན་བ་འབབའི 
ལེ ཚོགསྤ་ཀི་སྭདྱ་བུངྲཾ།པས་སཱངཔའི་བགེགས་བད། ལག་འཕནལ་ 


༧ 9 ཁྱར མུངབིསམས་དབལའབརཁས།ག་བྱུདད།མོབ་བཅུ།འཇོར 


བདའདད།ི་བཟང་བྲ་བག་བྱ་མུབཔ་སབླསལ་བ་ཡོདད་སི་འཇའའཅར་དཆོང་བཅུབད། 


༡༥༦༤ ངེ 


༡༡༦༦ ༠༣༧༠ 2 དྲུང་གག་ཅནྱ་གཾས་བགགས ད།ལེག་ལྲ་དང་བགཆརབཅན་བས་ཞེར་ཏོང་ཀོདིམསོ། 
| སྩམ་ལ་ བསྡུ་མཐོབནས་འཇིགས་སྣ ༧ངབས་གཱ་ བས་མྭ་དནས་ ་ཕག་བས་བ་ སུང ང་བའི རི།༢བ་ཏུའངང་ཏྲད་པས་འདོན་ཡངདྷུ་པ་ 
ཐྩགཞསའིཡོ་འནིནྡད་ས་བདགཔོ་བསེད་བཟླདང་ཤ། པའི་འཕག་པོ་ལགན་དྲངསཔསྤྱ་བསྔ་ཀིམ་ཞུས་བཅུང་སོག་ཅན་འཛུལ་བདུ་འབང་ལུང་པ་གདོན་དང་། 
བཤགས་ངང་ལག་འྲིམཛངཔ་།ྲངུ་མིངྒབལ་འེཁརད་འཇོམས་བད་དུ།ངྡོིནམ་པར བླ བ་བའི་ཏེལ་ལྗིལ་གྲམས་པརྡ་ཞུགས་ཏདྦ་ཝ་བའི་གཟུགས 


ཀྭ གཉན ་ིཞངའཇིགས་འཛགས བརྱ་པ་ི་གས་བསྨ་ནིས་ཁའད་ས་ུང ངབ ཉསགཡས། 


& 


།བའིནངྲ་རམ་ཁོའི་དྱཀྱིལ་དཱ་ རྒྱེད འུ ན་ཁའ་ལ་ གནས་པའི ཤྱུགསྦ་ཀྲིས་བྲས་ ར་བཞི་སགཤུགསཿ པ་དག འཅོམ་པ་ཡངཔག་པར་གསཔའི་མཁས། 
༣ྱ་ཐུབྱ་པ་ལ་ལམ་འབུཨ་ཕག་ཛུ་ཐཱའ་ ཡས་མྱུ་མངཔར ཐགས་ཏག་སང་ཐའེ་བདེག་བཾ་ལག་ནནོརལ་འདི འདྲིསདངས་སྨྲས པ།རིགསྦ་ཀྲབིུ་བྱབ་བཀའསལ་ཡགད 
༣ས་གས་པབཔའི་བབག་པོ བ་ཡིག ིརཿསྟི་ས་བར་འཇྱག་ས ིའ་ ངལ་ བའྲི་ཤལ་སས།ོ་རཁོ་བོ ངྔོཿཟབོ་འཇིགྲས་པཅེན་བའོ་གཟུགས་མཆབམོ། བཟད་པྲ་་པས་འཇིགསྱུར༔ 
སེཁ་གཡསསཏེ མདུ་ཟངས་པར་ ལུ ྲ དཔའི ཞྲི་སཱན་ནག་པའི་ཆོགས་བྱ་ 
། སྩོགས་པས་རྣམ་པརཔ 'པའྲི་ཧྒ ཨི རེ རྨ གང བཁགགས་པང་ ག་འདྲནཐད་འཇིགས་ནུས་འབྲིས་ 
ཆི བཕུག་ནས་ ་ཐེགས་ བསླང་པརྭ་ཱདཔ།ལགཔ ཀཀ ་ ངང། ཨ་གཙོས་ ང།ས་བང་རྡོ་ང་འབར་བར་སཱང་བས་སཱོང་གསུཊ་བྱ་ གྱི་སྭཛཅེན་པོའི 
ཇས་པ་གཟི་བརྗཾང་འངཾཀྱི་གཟྲི་ ས་བཟག་གཟི་ 'བྗིཀྱིས་ཟིལ་ཁུ་བླ་མག་བྲདཔིང། སེ ཁལ བ་མེ 


འཇིག་ཅཾ:ྦི་ཁམས་ཐངྩགས་པར་ 
སྙངབངེས་རྒྱུསྐར་ངང།གཟའ་དཊསྐརམ་ དཔ་ོབྱ་རམསྤྱ་ག་འྷ་ཉམསེརམ་ཡོན།ྷནངམ་ཡན།ལངརམ་ཡན་པ་ཤོདཔ།གང་ཞངསདྲ་ཟ་བླར་འཕུལ་ཡབ་། 


༧: ། ༄༅། དབངཆ་བར་གྲགས་པ་མ ©བ་ཡང་ལྤམ་མཁས་ཡིན།ལགའརམ་ཡིན་པའ་ ་པ།འབཞིན་ རའ པའི་འ ཁེ ༢རད་པོསོ། 
སིི 
པ་དགེ་བཅོས་པ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་བའསབསྤྱ་ཆསཔྨའཀ་གུབ་པ་ལ་ལནའབྱས་ཕག་དྩམ་མཁའ་ཨསེ་ཨདཔརབླསའག་གས་ཏེ།འྲངསྐ་ིས་གནངནས་གསུངབ་པའ་ 

ཡི བདོ་བ་ལགན་རྫོརལ་འདི་གདའསས། ༩ མཿ ི་གས་ྲོལ་ངོག། དངས་གསབ་བབའི་ - + ི་ ྦ 

ཟ འུ་ད་སྭཱ་ཐས།ུས་བྲ་རུམ་པ་བཀུད དལ་བྲད་མིགརནདདམཆོག་བདྲ་བ་ལ་གབས་ འོ་ག ོད 
¬ཤག། གཞནཡང་གངོདག་ངབ་གདོན་དང།བགགས་པཔལའ འདུསལ་སུགས་པྲ་པགཤུལ་དགངཤུལྱ་གི་སམས་དང་ཝེནཔ། སྙིག་པ་ཅན་ །་པའིས མས་དང་ལེན། 

པཿ སང་བཅན་སྔང་བའི་དམས་དངྲ་ཝནཔ་པུག་བང།བཞིནག ཤུགས་པའེ་བསརཔ་ལ་མི་འཇུག་པ་བང།མི་ཏོགས་པ་བང། ཡཔཔ་ཆས་པ་འདགིན ཀྲི 

བསྟནཔ་ལ་གནས་པརྱ་གིས་ཤིག་པསཟར་བདྲ་ི་ནརངབའ་དནདང།པན་པ་དང།བདབབྱ་མོདདས་གླས་པ་རང། བོ་བཿནབ་རྫརཁའ་དཔགིས་གསུངས ། 


ˆ 


། པའི་བདག་པ་ལག་ནྭརྫོརཟིཁིག་མནས་པ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་བསྙནབ་ཡང་འཐུང་སེ།ུ །དུས་གཅིག་ཏུསྦ་སྐབཀྱི་པརོ་གཅིག། ཊས་བྗཾསཆན་པོ་འིས་ །་བས་ ་སཾངགསུས 
ཙྱཾ་ཧཱངཆེན་པའི་ 'འཇིབ། ཏེནྱ་བི་ཁམས་རས་ པར་འགངས་ཤོིང། གསངསཱགས་ཀྱི་གཞི་འདྲཾ་གག་སྨྲས།སྭས་རྒྱས་ལ་ཕགྲ་འཆལ །།ཆས་ལ་ཕག་འཆོལ།། ལྭ ཛྨ་ དི 
འཚལ།ཡངབག་པརརྫོགས་ བཟས་ཞྱས་ཏན་བས་བང །ངས་ལྲགས་བུ་དངརུ་འ་དའརབ་བཅས་བའདགལ་ལ ༼གནྦཟུའ་ག་ 
ལགན་རྡོར་པག་བ བ་ལྭ་ལག་ལཿལ།ཁགྲོ་ཝ གས་ཀྱི་རྐྱལ་ བཅན་པ་རོ ྡ་ཐགསྱཀུ་ལ་ཕག་འཚེལ།ཇོཌའི་ལུ ༡་ས་༦ ཐོག་འཆལ།།རྡོ་འི་སོནམ་ལེ 'རུགས་འཤུག 
རྔོར འི་གྱུགས་ལྭ་ཕྲག། འཆལོ།ཆྡོར་བཅོན ལབ་པ ཡན་ལག་ངམརཾལཤོུག་འཆ འཆལ།སོ བས་ 'ལེ་ལུག་འཇལ།རྡོརས་ནམ་ང པར་འཇོམས་པོལ 
པོ།འགོ་ འལྗིབབ་ལ་པ་ ་ཤག་ 'འཆལ།།རྡ་རཾཕཾ་ མྲོ་པཱགཱ་དྲཱ་ར་བའི་ལ་ ་ཡུག་འལ།།རྡོརའི་ ཁྲོ་བྲོནམས་ལྭ་ཕག་འཆཁོ།།ཏྲངྒཱ། ཨ་འཁྲ་ཊ།ཏོཊ་ཡྭ་ཏོཊ་ཡ $ ་ 
ཧཱོཊ་ པཿ སཱོཊ་ཡ། མོ་ཁགོ་ཊ་སོཊ་ཡ་ཨ་ཊ་ཡ གཱ གཱ ༽ི་ེ ལྡུབ །སརྦས་ཏཱནི། ཏྲས་ཏྲས། རོིིཾིཾི བྷུམ་ཨ། སར་ 
ཨཀླུཟ་ཡསྭཀླ་རཡ་སཀླུའ་ཡ། སྦརྦཤ། རཿ རིམ་སྤ་གླན་ཡ སྔ་པདདབྡར་བྲ། ས་ཡ བར་བ །ཀ་ཊ་ཡ། བའ ལལ 


༣ 


་༩།༄༅། །བདྲཧཿརྔ་བད་བ་ཙ་བཛྲབདམ་ཐའདྲད།ཨཱངཱསཱང་ཡམ་པཱ་བཛྔ་བཔྲ་ཅུར་བཛ་ཁྲིོ་ཡ་ཧཀ་ཧ།ཤས་ཧས མྲ་ལཊ་ཁྭཊས།ཁཅིག་ྱུརམཆོའི 
རླས་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བྱར་ཟབ་ཅབ་འཇིགསྐུརྩངབའྲ་པིས་བབའི་སྲ་རྫིག་སངབའབཾ་མངའ་བབོ་གུས་པང་ལག་འཇུན་ཀུནྩ་སག་པར་ཧངབ་ད། སངབྲ་འདིག་འས་བགས། 
ཏ༦ འཇོམསུ་དལ་རུ་གསལ།།ཧཱཱཕཊ།ཛྲ་བརྦ་་བླཊ།བླ་སེབ་བླརུབ་ཝ་པྲ་ལུམ་ཡིན་པཔ་ཀོ་ཁཿཆན་བོདཔ་གནོབ་སིན་པ།གནོང་བོང་ཡི་བས་དང། ཤཟ་བང་མོ་ས 
ཝ འབུངཔ་དོང།གངོག་ཆོགས་སཐརའཧིནཔ།ལར་ ཟིརམཛོང་པ་ཛཱཱཔཊ།ཧཱཊ། ཨསོ་གཱ་ཕཊ།རྒྱལ་ཆསང་ ཞིའི་རཾསྤེ་ཀྱི་ལུ་ཁད་ཟིམ་པང་བཅས་པ།བུ་ད། ་ 
རྲགིིིསིསའས༽ས༽ཀ ནོ 

གྱིལུ་ཁང་ །བང་བཅུས་པ།བླུ་ང་ཞུངས་བདབུགས་དཔརུ། དྲི་ཨ་གསཔ། ཊ། རབརབཔདུགས་འོ། 
སར ྣ༨༅ཞ༥ེནདྣནྣནྣྤ དའ  ཛྩ ་ 


།བུ་ཞུངས་དཿཕྱུགས་དཔར་ལག་པང་བཅས་པ་གཡོ་བརབགྱོང་དུ་སུལདུ་གཱསལ།ཱུདུཔཊ།ལཱལ་དགེའ་ ལཱ་ཁང་ཁྲིམ་བབབཅས་པ།བུངང་ ཞུངས་དང།ཕྱུགས་ 
རྩ་ལག་དེ་བཅས་བ་གཡོ་བརབགྱེང་དུ་སུལ་དུ་གྲསལ།ཏཱཱཱཤཊ།གཞནའཕྲུལ་བདངྱི་ཝྔ་ཁདཏིམ་དང་བཅས་གབྱཔ་ ཞུཔས་དྲ།ུགས་བདྲར་ལག་ངང 

ཐཅས་པ་གཡོ་བརགྱགིང་དྲ་གསལ།།ཛཱཊ།ངབའིན་དུ་འད་གསལ་པང།ཆངས་རིས་ནས་གནས་གཅངཚོའེ་འོག་སིནྱ་ཡི་བརྒ་གྱི་ལེ་ཁད་ཁིས་དང་བས་པ་དདདུང 
ཡངང་ །ཐུགས་ཕང་རུ་ལག་པང་བཅས་པ་གཡོ་བའབྱྱིང་ངྱགྲསལ།ཛཱ ཊཕཊ།འཐལའམབགྱིད་དུ་སུལ་དུགཱསལ།ཁིཾསྔ གས་འཆང་ཀྲུབ་པྲ་ནསསརཛས་པའ་སངད།། 
,དུ་གྭསཱལཾ།མུགས་པརསཇདྲདྲ་གསེལ།།རངས་བརས /རྔདང་གས་ལ།བཅུབམ་གསལ།།བཅང་དྲུ་གསལ།།གཞི གཞུ་གསལ།རྣས་པ་གཞིག་ཙུགསལ།། 
' མནན་དུགྲསཾལ།པཱཕཊ།ཨཨ་བྲོལ་བོཿནཔྲོནས་པར་བཀ་བ།སརྷ་གོསག་པོ།དམརཔ་།སངཔོ།མི་ཕམ་པ། ཇག་ཏུའཇབའི་འྲ་གོ་སུརཧའྱཱདཱཧཿསཿཱཿྱཿྱཧཱ། 
ག་ད རོོ་མོ་ོ་ོ་་ལ་ཾ་།། 
ཤཝཨརད་པྲ་ལུམ་པ།ལདཏལ་ངེས་ལིན །མ་པུ་ཁངྷཁཱ་ས་ཤཾའཿ་ལནཏམ་ལུ་པ་ལན་ཏེམ་ལུན་ཙི་ཀུའི་བླཟ།ལུཕར་གྷ་ང། སྲུ་ིའིདུ།སཱནཱཨཱནཡ 


/ 


༠7 ་ །སཱུསུཨུསུམུཧཱ། ཨཀཊ་བི་ཀཿི།རིཀའ།ཀཊ་བི་ཀྲ་ཞིཀྲ།ཀའླད་ཊ།ཇ་ཡ་བྲིང་ཡཛཾ་ཨྭརཱ། བྲིར་སྤ།ཏིསྫོངསཾ་ །མ་ཧཱཏིསྦདསཀྱུ་ཏྤངམ་གྱུ་ 
བ་རཡ་ཏ།སཱབབ་ནམས་ལྭ་ར།ཁམས་བ།མ་ཕཡ་བྲནམས་དྲ་པ་བ།པག་ལ་ཅན་ནམས་འཐར་འ་པསངང་པ།དཔའ་བློ་ནམསྱྱི་ལཱསང་ན་དཔའ་བ།ངས་བྲ་ནམསི པ 

¦ ཏྟ ཿཔནམསྲ་གའ་བར་སངངཔ་། ་པྲ་ནམས་ནུང་ས་ཟ་བརསཇང་པ། ནྭ་བང་ལ་པནཔ་སཇངཔ། དབཞེན་གཤཤགས་པ་བདྱ་ཀས་གནས་བྱསགས་པ།སཔསྱ་གས་ཐད་ 
ངྲི ཊན་ྲཊ་ཌ་ྲིྣནིྣིྣ་་ 

( ལ་བཾཊབཀུརསེདེཔ།རྫོརིརོགསྤིཀིག་ སགས་བངྱ་ཧྲསྲ་ཧེནྱ་བཱིས་བླརབས་པ།དུརགཤགས་ - ཆུཾ་མག་ཤགས། རྔོང་རིའབྱི་ཆུ་ཨའ་ཁངཔ་བཅགས་ 
༡ བ་ནབརམ་ལཱན་འདྲསཀྱི་སཱནསར་ཝ་ད༨ །ུ་པང།གནང་དཱན་པང།དཟ་བཔ་ལཱམ་ཡོནདང། ནས་ཁའ འཕང་དང་།་འམ་ཅི་པང། ཝ་འབ་ཆན་པ་ལ་སགས་པ། 
ཐངྱཾ་ཀིསདྱཾད་ངྲས་ཚིག་གོངབཅེས་བ་བྔརྲས་བྱས་ངྡད་གསེལ།ཇིསུ£ྒྱ་པྲུ་གསལ།།གཤགས་གསོལ།རྒྱུ་དུ་ག ཤགྲསུ་གསལ།།བདག་གོ་ལས་ནྣམ་ས་ཆུར་བྱས། 
བར་བསླྲུབ་ཏུགསོལ།སྒག པའ་ཁང་པ།རྡོརའ་ ཛན་པ་ལགན་རྡོརཾ་ལ་ཕག་འཆལ།། ཅརླུ་དླཱར གྲབ་པ་པྲ་ །པོ་ལགན་རྔོརྔ་བཀའ་སུུ ལ་ཅིགཿ ། ཤིནཏྲུ་བུབ་པད་ 
[5ངཔ་ལ་ཧཱཱརྡ་རྫོཆན་བོལ་སྭཧཱ།ཇྔ བརཔ་ལ་སཱ།རྔོ པགིྩྱ་གིས་བླརབས་པ་ལསླུང་། རཱོ ཀི་ལི་ཀི་ལི་ལ་སྭཱ་ །དག་བཀོ་ལི་ཀི་ལི་ལ་སྤཱུ། མང་པོ ་ 


ཀཾ་ཀ སངས་ུས་ཁབྱ་ཡིསགྱ་གིསབླས་པལ་བླུ།བབགིགནདཔ་པཔནད་འགབ་འདདཔ་ིམས་བདམ་པརམཛདཔབ་ླུ། ནས་ད 
ཌྲེ་ཛཿགབསོ་འྷིསང་སྒྲས་བ་དུ་།སུང་གསུམ་ངདང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉུནབ་ཁུམས་འདྲི་ནམ་བྲ་བྱག་ཅུ་གཡེས་ཏེ།ཕགས་བང་ཤོགས་མཆམས་བད་དུ། བཞིནྡང་ 
བརྩསངལྔ་རྗརི་གར་མདཿཆེན་པོའི་བཅོན་འབབ་པཔྱསང།།གནམ་གྲམ་བའྲེ་མཱ་ཆན་བོ་ཡདྲ་གགྲོ་ཀནས་ས་ཆེན་བའོང་གྲུག་པདོཀནཏུ་སང་།སཿཤ་བའི་སཀ་ད 
༨ རཅ་གོགྲེགཾེྲཾཾཾྣ 
བགུསའི་འགོན་གནས་པའྱེ་ཀུརན་པེ་དོང། ལྔཆན་བ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་རན་བ་དང།དབག་འདྲ་ཀུང་སའེ་ འོགནས་འཤོན་ཅིང་།མིརབྱ་ཀྲི་དུད་དྲ་འབོར་ཏྱབསྲངྱ ཐུད 
བཅས་ལྔན་འདམ་ལ་་སླབསུ་རིངོང།རནས་དབཤུལ་ཅན་དགའུལྱ་གི་སེམས་རང་ལྗན་བ། སུང་བསཱངཐའི་སེམས་པང་ལྔནཔའི་འབྱུངཔོ་འང། བེགགས་པང་ལག་འདི། 
གང་བབ་ཁ་ཁོང་པ་པབའྲེ་ཀུང་ཀྱུན་འབུརརབྱ་འུའརི་འིང ༨ ་པ་བག་གོས་འབངང་གི་ལྱུས་ཀུན་ཏུན་འཇོམས་པར་ཤས་ཏ།དངག་བ 
བསྔལ་མོ་བཟད་ཅིངྲབ་ལ་རུབ་པས་ཉེནས་ད་ཞིག་བབའི་དྲ་ སད་འབོན་ཏཆིག་འིདྲགདཅས་ །ོགསང་བ་པའི་བབག་བོ་བགག་ཅག་སྣད་ཅིག་གིས་སསྦ་ཁུབས་མཆིས་པར་ 


® ཐེ 


།༄།  །སྷུ་འབའི་འཇིགས་བཅེནའིླ་ཐས་འདལས་ལཕྲག་བསྱ་འགསོལ།ཁཤེགས་བཅ་འགོྔ ཐས་ཐི་ལུབད་བཞི་གཞནའཇིགཏུརི་ྱ། 
གཞན་ཐངན་གནས་པ་བད།རིདང་མུབོཔང། ལངཀ་དངརིཔངང་།དྲུ་ཁབདང། ཤིངཔ་ཐིབས་པོ་དོང། ཁནཔ་རིངཔ་པང།བྱུངའ་པང་ལམ་ཨི་བཞི་མདོདང། སྤུསམདོངང།གཙུག 
ལག་ཁཔཞིགས་པ་པང། གནས་དཔ། ལ་ཁབད་གནས་པ་ངག་བངྱེ་ཉིས་གྲང་གསངབ་པོའེ་བདག་པོ་། ལགུན་དོར་འཛཱིགས་པཅནཔ་ལྷུང་བ་འདི་ལས་ཡོགྡ།བཟབ་འུགསོལ དྲ 
ཡོངྲས་བླསབས་དྲུ་གསལ་ཞིས་ཆང་དུ་བརོདཔཆངདྲ་བྔར དུདོ་།པཞིནྲདྱ་ ལཱའི་ཁངབ་འདགཡོསའབ་ཅགསོས་གྲུར་ རཆ མ་ར 0 
འཇམང་པརཀྲུརྩཱཾསཱངོ། དྭང་ཀྱི་ཁྲིས་ཁམས་ཅང་༡ང་ ཀུན་ (འབལཞིང་ཞུནྫ་བ་ཏུམ་ད་ཅིང་འབར་ཏས་ལཱ། །གཅིག་ྱུགརཔར་སྣང་དེ།གང་འདུཊི་ 
རླ་་དས་་ིོབས་ས་གག་ཏརངབསམ་རྡོ་རམ་ཧིས་ས་པབའཇམསས་པམཐོངམ།ཁཅམ་ལས་འབད་འཞནགའ་གས་པཔ 
བཅྒོམ་པ་ཨང་དག་པརརཱོགས་པའི་སྭསྭ་བུསྭ་ཁཱ་ཝུབ་པ་དང་གསང་ བཔའི་བདག་པ་ལགན་རྡོར་ལྭ་སབསུ་པོངངོ།།དྱང་ཐཱག་ཅས་མ་ང འོནྱའྭསྡག་བསལ་བིའི་ཆོརབ་ཀམ་ 
ཟླད ྣྲྣྲཀ། ཡ་གྒྱབསུཿསེང་ ལཊ་འནྱ་ལ་ལཱབཅུ་ཨོགོ།གསངབ་ཡའ་བ་བ་ ལག་ནདྡྫོར་ལ་ཕག 


| 
` 
། 


ཀནཀྣསསྣྗས༅སགྗར༅༅ས༩སྣས། ི་ོ 
སཔསྦ་རྱས་ལ་སྒྱབསུ་ཌགོ།ཅོས་ལ་སྦྲབསུ་འགོའོ།།བེག་འདུནཱལ་སྦབསུ་ཁགའ།སནོ་དབྱ་ཀིངོརྫ་བི་ཡར་བྭ་ལྷདདང། ས་ལ་བ སནྭལ་བྱུ་པང་། གཏེསྐ་ཁཱ་བདང། 
གཔོ་གཏནིཆམས་ལེ་བཅ་ླམརབགབུའ་བྱཊཨས་བ་།བགའགིགསདས་མས་ཅཤ་བསོ་བོ བལ དད 
མཆཿསུ་འགྱུར་བདྭ་བའོ།།ལུས་པང་ངག་པངོ་ཡོང་ཀྱི་ལ སྭ་ྷུཿཟདགང་དིཧདང་སུན་ཐདྱ་བཱནམང་བཞི་ཡ་ཤུས་བབ་་ བདྩག་བེའྲི་ལིར་ཨོཾས་བྱསའོ།།བདག་དྭགས 
ཕྱུངནས་གཞན་ཡང་དཐུགས་དངྱུཁོ།བདག་གྲོལ་ས་ག /ཧན་ཡང་ཤཱལ།བདལ་ངན་ལས་འབས་ནས་གཞནས /དཨྱ་ངན་བཟླའོ།།རུས་པ་དང། རྐངདང།ཁྲག 
དཱི ཤཔང།ཞསས་མཐུ་དཔསག་གིས་ཀབསར་བམས་ཅདལ་རིས་ག་ སགའ།མཆང་པོད་ཤའ།བརང་པདབུའོ། སངས་རྒྱས་བང་། དཔ །སདའ་པང། འཕགས་པ་°ན 
ཐཾས་དང།མངས་པས་ས་དང།སློབ་དཔོནཔད།བུ་མའེ་གནས་ཐུང་ལ་ཡངབྱསཱནབཀླུ་ུའ།བཅུ་དྲ།བའ། ་བན་བའོ།མཆང་བཟྲོབའ།། དུནས་བདྲུད་སྣག་ཅན་ཛྱཾས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་སྣབསུ་འགྲོ་བ་བཟུང་སཾ། ཤུང་རུབཀྱི་སམས་རེན་བབསྒྲང་པོ་དཔབས་ས་ཅད་པང་ལྡནའི །བོར་དངོསཚརདུུ་གུར་ཏ། དགའ་བ་ཐབ་ནས་སྦྲ་སྐད། 


ལ།༄༅། 
 སབྦ་རསྭ་ཉས་བྱུས་འངརངབི་ལག་གི ྷིས་པནས 
ཌཾ པ་དག་བངས་པ་ཡངངག་པའྔརོགས་བ 


་གི་གཞལ་སང་ཁ 


<` 


ོ 


མ་ཏོག་གི་ཕྱུརམ་ཐགས་པབ་ཤས་ཏ མ་ཏོག་ 
ཐླབ་པ་བང།གསང་བ་པའི་བཕག་པལག 


བིའ་རུ་འཕུལྱ་གི་མཐྲུ་དཔད་བཞེན་གཤགས་པ་རསུ་སམས་དཔས་གདྱུནདྲ་ིནབའི་གིལ་སད་ཁ 


-གི་པུ་རྐཾས་དངག་གིས་བཅས། 


༨ རྲེ པ་ལ པོ་་ིར་རོེ་་ར ར་ད ཡ་ཡ == =÷ མུ བ་7 = ཡྲེ 

༅ྲ། །ཅུ་འཆོགིཅིགྱ་་བྲིགདངས་སས།གངགི་འིརན་བྱདུ་འདོརས།། སྲམས་ཅན་གླག་ལ་བབའི་ཤི །ཟུ་མང་བབྡདབ་སཐུས་བ དབབས 
།ཨ་རང་ངོ།རིགཆནསམས་འདིས་མའིངབར།།མ་འདནསཁཿྦྱནས་རུརནསནི།།སན་ཤིན་ཏུསག་བསསལ་ཀུན།།ྱོ་ངན་ལསན་བློག་བརྒགིས།རྒྱ་ 

རཿ བཞིནྡད །སཱ་དྲ་འད་གྲདཱལ་བརུ་གས།།སེབས་བངང་ལཱནབ་ཡེས།་བདླད་བཞི་བོ་དག་གདུལ་བརྒྱགས།ང་ས 


¬ 


ལ་བའལམཆག་་ 


¬ 


དངས་སྨྲས་པ་དང།འདངང་ལནབའི་འཁོརཿནད་ 


ཤཞེན་གཤག། 


རྲི ིྲིཾདཾེཾེཾིེིྲིྲིེིྲིྲིྲལཾིཾ་ པ་པའི་བཕག་བལག ་་རྡོར་དང་།ཁྲཾ་བན་པ་རྡ་འི་ཁ་བོ་ད་དག་པང་།དདུབ་ 
སི ཤསྐ་བཅསྡོརྔམའི་ ངཔེ་འང།ཁྱོགས་བརྲའི་འཇིག། ནྱག་ཁམས་ནས་འདུས་བའྲི་གདྲདུབ་སཔའ་སེདའཆན་ 


ཆེན་བོ་ད་འག་ལ་གཏོར་བ་དད།ད་ཡེང་སཔསྤྱ་ས་ྤི་ཀི་སྦྱོལ། 
བོརྒ་གུནཏོ།། བདུང་སེག་ཧན་མིསཆག་ཏུབང་བས་ཆིས་པར། ཟས་སབ་ ཧི 


རས་དགཔ་སུས་གིང་བགི་བསདནམསཊན་བརླ་འ 
པ་པག་བསམསཀྱིཤིངད་མས་དམངས་ཚེ བརྒྱངད 


།བྲཾས་བ།རིན་བོཚངང་།ནོར་བུ་རང མུ་ཏིག་པངདྱ་ངང །མརཱ་ཤུལ་པང།བིརྩ་དང་།མར་གཱང་དང།པ ངང། ཨནངྱ་རོལ་པང།འབོན་ཀཆིམབ་བོང།ཀ་ཀརྡ་པཔ་ཀཀརྱ་ རག་པོ་ 
བཛྲཔར་རྫོརདམཔ་ངོངདྲུན་ལས་རང། ག་ཆོད བཟསུབོའི་གསེརྩཾལ་དབས་ནས་བརྫུསས་བ།།གྲདྲུགས་དང། རྒྱལ་སཚན་དང།བདན་པཔུ་ནྣར 
རྒྱལ་བའེབ་དན་བསྒྲངས་པས་ལེགས་བརངྐྱན་པ། མཿ ཏོག་པྲ་ ར་འ གུགས་བ། བཀོ་བདདམུ་ནས་བྱག་བྲ་དགེས་ བོའ་དྲ་ཀུསྲ་བཞམ་པྲ་ཤུས་པ ཤམ ཐེས་འ 
བའི་བ བས་བླསོས་པ། ལའི་བྲ་མ་འབྱཿ་ཕག་དྲུ་མ་སལ་སྭར་ངང་། གརྡོབ་པ་དགླུ་ལེམ་ཅིངགཆ་ ིི་ རྫིངབུཿམན་ལག་བངྒྱངངོང་ལྡན་པཾའོ་ཡུ 

ཝག བའི་དབྱུསནས་བེ་བོ་མིད་ལོག ས་པདྨ་པ་ཀྱུས་དདང། བདྨུ་གཝཿ པང ༽ སྤད་པ་ལ་ །དྲིམཆགྱ་བརབས་མངོས བླ ཤས་པའ་ འསཔ་ 
ལྔནཔ་བྱུནས་ །ད་མཆོག་ཏུ་ཕགའ་བ་ངང དང། ངས་པ འང། ཡཿ བརྩགས་བར་གྱུས་ང ` ༢ འདུ ཧའོ འཕྲུལ་བ །ཤོཿན་བོ་ད། 
བདུ འབྲུལ་ཆིན་བས་ལ ལག་པ་གཀི་གས་གཱེ་བོལ་ ལླས་ཏེ།དཀ་བིའོ་གཤེས་གཏནགས་ངབ་བའི ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་ངལ་བགའ་བརང།མཆོང་བའི་ ིི 
ད་འདུ་བའེ་ཆོགིསྲུ་བཅད་པ་འབྲིགེས་མངོནཔར་བྷིསངང། །འཇྲི་ཁུར་བབ་ལ་ ་དབདུ་བཾང་དབང་གེས་འེུར་གྱུར་པ། །སཱབས་བརྲུཾའེ་གྭས་༢བ་མཆོག་ ལཱན་ཁོང་ལ་བཿན་སྭས།ཤང་ 


༤།ཤ་ཾ། ལིཡི་དབངཝཆུབར་ཨས།།ན་བ་ཐབ་བཏུརདབའབབདག་གིས་ལོབ།འད་ཡག་གཏིགུམནཔས་དཅནམད་ 
$ གྱུར།། པའུ ི་ོ ས་པ་ལ་བ །སེམས་པྒལ་་ མོ་ཟད་ཐད་རབྱ་ལུ་ནི་བརའུ 
ཏེ དེླ་བལ་ལྟནམགནལ་སྱ་གྱ་ཁ་བའ་བཀམ དམནབ་ཡྤུ མངི་ཇི་ལཱ་བླམསཤིག ག་གུ།དངིང་ཐྲབ་ འབངསས་པ་རོམས་ ་ལ་གསོངནམས་དང། ཕེ 
¢ ཏཾ ཏངའཛིན་འོབནས་དོསཇརྱ་བུར།པ་མདོག་གཅིག་ བུཌྫསངས་རྒྱས་སྒྱུརད་ཌྣ དབི་བར་ཤོག་ལཅག་དྲ་ས་འབོ་ལཿ ལྱསྱ་བ་པནདླཊ་བརྔབ།གཱིངཔ་གཞནན་ཀླུན། 
@ ཅུ་ངྱུཚབབག་གི་ཡོང།།རང་པརེ་འཇུག་བང་ག་བའི ས་བུལ་བརམ་ངྱུ་བཅིག།དནས་བདུང་གྡཾག་ཧནགྱིས་ནུན ༼བ་འད་བའི་ཚོག་སྲུ་འའདཔ་འདི་བགིས་ 
| སས་ཾིེིེིེཾེིཾ བའི་བངག་པོ་ལགྲ་དྲ་རྫོངས་ཁེ་བཆིན་བརྡོར་ཁ་བོའབཊ་ ་ལ། འཛིག 
,“. , -ེསུ་སྦཱས།།ིགསྱ་ཊ་ཁག་སངབ་བ།། གདོན་དང གཞུས་ར།་ པར 
(£ , (དེ་ད པགནསོག་གྲསལ་ཁཿོ་བར་འམ་བར། ཐཞནག་ཤགས་ དམ་ཆིག་འཇིནངྱ བྲུག་ཤིག།ཁིགསྦཧ་བཱ་པག་འདེ་ངག་ ལ་མོ་འཇིགས་ཕྭ་ཡ 


ཧྭ 5 ར་ར རལ ི་ 
ནག་དཉནྡ་རྩ་ོུ་དན་་དཔབ་འབྲུམདམལས་འདསབླ་གནམང་བ་འབམ་དབང་འཌ།དགདངས་སུས་བདག འབོབ 
དོག་གིས་གསང་བ་པའི་འངག་བོ་ལགན་རྡོ་ངལ་ལགས། ཞས་ཧཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའནས་ཡང་ལྷ་དང་ ཀྲུ་བབགནོད་སྦྱེན་དང་།དྲིབ་དང། ལྷམ ཡོན་དཔུནམ 
མཁའ་ལངདང། ཞི་འམ་མི་དང། ཁཱོ་འཕཾཆནབོ་ལ་སོགས་པ་དབག་བད་དང་། སཱངབ་བགགས་དང་།ལག་འྲན་དཔས་མོ་བང། ཡོ་པགས་བང། ཤཟུ་དད། འབྱུངབོ་༥ 
གདོནཔང།བརང་ཤང་དང་། སུལ་པ་དཔལྦས་སུལ་ ༤ བོངང། ལོལ་ངས་པང་མཁག་བཔ་སྦྲབ་བ་བཔསྦུལ་འཛིན་ བཅས་པ་ལ་སེགས་པད་དག་ཁདེ་དང་། 
གདརྦ་གི་ཚོགསོའ་བག་བདྲེ་ཀོས་དྲོ་རཆན་བམང ༧༧༦༤ བཟབམོ་ཀིང་འཞི ༼ལ་བ།འུར་འྱར་སྤྲ་འབུང་བ་ལྟ་བླས་ 
ཅི་སཱནབ་ྟགང་གསངམཟནུཔལ་འདྲིགད སོ མངབའྱབཿ་བད གངོནབཔབཤགས་བ། ལབ་འདོ་ལེསགས་པའགརུཔ་ ཞང 
རང་ལྕནཾཔ་སྡིག་བཅན་གཱོག་པའི་སེམས་དབ་ལྡན་པ། སྣང་བཅན་སྣང་ཐའིསེམས་དང་ལྡནཔ། ཁད་འད་ཉན་རིག། ཁངྱཀྱིས་པང་པནརང་ ཨཱསངའགཱགཾ། པ༈ 
གཤིགས་པའེ་བསྟན་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དཐ་འངང་ལ་སགིས་པ་གང་པག་གས་བསགས་སྒྲུབ་བེམ།ཀློག་པརཾ་དག་ལ་བགགས་འཐུང་བར་གི་བ་ཞིང་འཆབརགྲོ་བ། 


༩ ) ༄༠། [སྦུ ་པ་བངྡ་རས་འྭབུན་པཔ་བས་ 'ཡྱཾནཔར་བཿ ་བའོ།སྐར་གང་ངག་ངས་ཆིག་ལ་མ་། ཞུགས་པ་ དག་ལ བསྲུང་བུབ།།ཞི ན་བ་ངང་བད་ལགསྲུ་འྱགུརབ་ད་ , 
ཆང་པ་སངད་པ༨། ཧུཾ ་གིཞེལ་བ་ཕང་ཨུ། ་བསངཔ་དང་།རིག་སཱགས་ 58 ནབ སང དང། གག ་ ཀཊྲུ་དང། གཏོར་མ་དང །འྫང་པོ་ད་ 

ཡི ཡི་བླགས་པྲ་རམས་ཀྱཤ་དང་བས་ ཟས་ཀང་སྱཾདིབཟུང་འིང་ཉས་བརེམ་བྲི་ བོརོ།།ཞོས་སྲང་བ་འབུངཔ་དང།བགགས་པ་། ལག་འདན་ལ་སེགས་བ་འདངག་ད་བནས། 
@ སྒྲ་སྐདཀྱི་ངརོགཅོག་གིས་འདིསྐུདཅེསཿ ལྷུ ས་དམ ཧི རལ་བ་རབའི་ནྲད་ མརབརབྱགིའོ།།ླ་སཆདགཁགྱ་ཧུས 

༩ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔཆས་ རཔ རེ ཟེ་བལལྕེམ་ འད དོན་དུ ནས ད་པ་ཡ ཨང 'པར་རྫོགས་པའུཤངནུབ་ཏུ (ཅུས་མས་བ ་ྲ དུ་ 
ནག་ག།སཔབ། པའུ་ཐག་པོ་ ་ལགན་དོ ༢ བྲན །ཱུབ་བཤོགས་ ཡཿ ཕག་འདན་དང།འབུཏ་བོདང། གདནྱ་བིཆོགས་ ས་དངག་ཐམསཿ ཅད 
སོ་ཞས་ཐཱདིན་ཏ ༠༠༤ ཆིག་དཔཤག་རྒྱ8ང་འཛོན་དབྲདུགྲོ། ག།གསངབ་བའེ་བཤག་པལགནརར་ཡངནྡོརའི་ནམ་པར་ཕག་པའི་གྣ པའ སཾཆན་པའ་ཏི པའི་ཏིང་འཛ 
ད་ལས ཊོལ་མོ།།ཛནས་ལི་དཔྲ་ཐནཔ ཤལ སགས་བ་བ་རབ་པ་ལ་ ལ་འདྲིས་དསས།།འིགསྦ་ཀི་བུ་གངལ་གནས་ཞས་ཁ ཁངྱ་ཀཾས། བུ་ཡི | 


=: ཤེ = ༢༡༠༢ ༡༢༩ སཿ ༧ 7 ¬ ! ༠ ནི ༡༩/༠༠༩༢ ཇོ = ༥༦༢: ༤ 
།འདྲི་ལཱ་ཐུ་འདི་བྲཿནཔངང། བྱང་ཐག་ཅན་ཡངུ་གཔུུབྱའི་མས །བྒད་བ་དང། གུཞན་ཡུངསང་བ་གངོན་དང།འྱབུང་པོ་ངང།འགགས་པང་ལུག འདན་ཐང་དས་ཚོག་ལ་ 
བཀོད་ཅིངཤཔདབྱཀི་སེམས་འཾནདའུདུག་པིའོ་ ཇིན་འཛིཌཨོང་ཅེའས་བ།ང་ ་པ་པང།གསངབ་པའོ་བཛག་པོ་ལགན་རྔོརས་ཚངང་ལཱན་པརཤརྡཧཌའི་ཨཱ 
ལ་འདི་ ྲེས།བདྲུསཔཤྲདའིའི་བུ་ཏིང་འཇིན་འདི་ནིམོ་བབང་། ཨི་གང་། 2 'རོགས་བདྲབ་བམ་ཡིནོ།པཅིའྲེ་ཕོར་ཞིན་གངསངངམ།གཟླུག་སས། 
དཤབས་སམ །གནསམ།མཁམ་པར་གཞ - ག་བའས།གཡས་པ་ཡངའྱང་ ཾའཛཾནངས་བ་བི རོམོ་གང་ཡངསང །གངོ་ལ་མངསད་པ་པང། གཟླུགས་མངཔད་ 
བཤོབེས་སངབ་བང།གནས་ཨང་པ་དཔ་སའ མ་པརགཞུག་པ་མང་པ་པང། གཡངབ་མངཔ་འའིབརྡུན་ ་པཱརང་ཏིའི་བླ་ཏིངའཇིམ་རའི་གངཧེ་ཞེས་གཞེས་དལ 
 ཇིཧྩཾས་དྲུསམས། ཡང་བཧུན་པའཱ་མཛཏིའི་བུ་གསལ་བདུ་ཤུངཔ་འིནིབདག་ལ་གསལ་བརངཔ་མི་ཡན་ །གནནལ་གསལ་བཤྲད་པམ་ཡྲིན། གཞི་ག་ལ་གསལ་འ 
ད་པ་ཡནོ།། འོན་ཀྱང་གསཾལ་བདུའེདཔཿབརགས་པ་ཡོད་ །དལ་གསལ་བྲདཔཔ་ནིགསལ་བངབོའེ་བཛག་ཏོངྦ་བིས་ཧང །པོག་ནི་བྲ་ག ་གཱིས་སྙོང།གཞན་ཡང་གའུ་ 
གྱོ་འཕག་ཏིང་ཀྱིས་སུང།གཞི་གཡང་གོི་གའི་བཕག་ཏིདཀྱིསེངས། ཡངདག་པམ་ཡོན་པཀུན་ཅུ་གགས་བའྲེ་ར །འངཅིའྲསུ་ཐབའི་ཡི་ག་གཞིས་ཀྱི་ཆོག་ཡངཚིག་གེ་བབག་ ། 
༣ 


ཅི༦ ཐོའི 


རོ  །ནྲིད་ཀིས་སཿཱས་ཡི་ག་ཡང་ཡི་ལས་ ཡིནོ ལརན་ཅན་ཅིང་འདྲལ། ་བཀའལབང་བའ་ ཁི་ངོན་ཏྟོགས་བར་དངབ་ཨིན།།ོན་རབརྗོད་པན་ཡང་ག གངནསྱ་ཀངས་ འོོ 
| གཔདུ་ཨངས་འཁྲོ་མེང་ཊ ཀྱི གཞན་བྱི་དབང་ལ་ཉན་བའེ་ཐོར། ཡ་གརབཏགས་པ་ཡངཡངང།།ཡོ ་ གས་པ་ཡན་པའ་ ༢༡༩ ་པ་ ཅང ར་་ །།རརྒནིཿ ལ་པས 


9» བའི་ཐྲོར་གཞན་གྱེ་དབང་འིང་སཱོང་པའོ། སཔས་དཨརན་ང་ོ་བར་ུ་ང བོུ འུ ཟུ་བད་ཧཱསྦྱ་བིས་བྱསད་པའེ་ཕོར་འཐུང་ ཡི་འབག་ཉི། ཿ 


ྱི་སང།དལྟཧཾཿཅིང་བལ་བཟའབུ །།རང་གི་མཆས་ཉིང་སཱངཔ་གངཡིཔར་ + ་ 
བང་ཡེ་སཔ་དཿབནིནཏིང་།དབ་ཞིར གང་ཡེནཔ་དས ༼ནངབ་དབཞིནཏིད།མནོརབ་དབའིར་ཏིད་གང་ཨོན་པ་ ་༧དགཞནམ་ཨོནཔ་ང་བཞིན་ཏིད།གཞན། 
ཨུན་པ་དབཞན་ཞིང་གངཡོན་པང་ཏ་ ག་ུ་དས་བརྟས་པ གང་ཡིན་བང་སྭང ང་པ་ ིབོ་སཱངཔ་ཏིང་གང་ཡིནཔ་དྭ་ལུག་མ་འོངོ།ལུག དྒོ 

དུ ཡའེ་ལམ་གང་ཡན་པའེ་ལ་མཐའ་གཅུག་མད།མཐའ་ 


མྲ་ཏོང་གང་ཡོན་བ་ང་གནས་།ཞི་གནས་ ཿ་གརྲབ་གད་ཡོནབ་ད་དྭབྱུ་མིའེ་ལུས་ཡེ 
ུ གནག ངར 


] ག་བསད་།འོ་བསད། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མ། ནས་པཟཤབ་སང་འདྱུ་བ་སུད། འབལ་བམད།།ནི་ལུག་མཐོངསི ནྭོལགམ་ཐོངག་ིན་པ་ང་ལ་ཕྭ་བོ་མད་ཁུས 
སིདད་བད་བནམས་མད། སྩེ་མཆད་ནམས་མད།ཨུལ་ནམས། ད།ཡུམ་དཱགདགས་བཟད།།ས་མད་ལསྱ་ཀི་འབྲུས་མད་།གངལ་ལས་མངངིངལས་ ི་འཐྲག་ཡད 
 བདྲག་ནམངཔ་ཡབདག་པརྡ་རོགས་པི བས ན་དབཡང་ལ་པར་ཚོགས་བའེཞུཆབ་གང་གཔདྲ་གནེདཔ་ཡཔཊབདྡོགས་བརས་ྱ བ་འད 
པ་མངབག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་གོང་ཡེནཔ་པཆོས།།ཆོས་གཔཡིནབཔམ་ མོ་འི ཁོ།མ་སཱསཾ་འཆིབ་གང་ཡོནཔ་པཿམཁའ་པཔཨམ་པ་འདྲདྲ བོད དད 
ཤཱའ།འདུན་པཔཤདཏུའིཕྱུས་སྨྲས་པ་འིགས་ཀྱི་བུ་ཛཾ དྱ་ཀིས་ཏིང་འཇིན་བསནཔ་འཕི་ནི ཤིསྭའོུའབ་ཧ དི་ལ་ ཞཉྲབོས་དང་འབམཔས་རྒྱས་ཐངེ་ྱི་འགི་ 
' བཨ་པཤེ་པུན།ཁིག་ཏིནབའྦན་སགས་ཅནབཔ་ཕསཀྱ༽ ོལ་བ་ཐངི་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཅིངགོས།ཆོས་ཊི་ནམ་གངུས་འདིན་ པ་བའྲི་རབ་མ་བ དཔ་དོ། ས་བ 
° ˆ བྡ་ྱིས་ཤེས་པ་དཀའབ་སཱ།གཞན་དྲརའདིད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཤུནྫ་ི་ཕྱལདྷ་ཱཿཔེ་མ་གཏོགས།ང་ལ་དབཞིནག་ཤུགས་པའི་སྫུསནིདམོགས་བསུངབ་གཏས་ 
༢ , བསེདཔའོ།བྷསདཅས་སྨྲས་པ་པང་གསངས་པའི་བབབ་པོ་ལགནྡ་རུརི་ཨོངབ་ཝཱནཔཤརཏིའི་བུ་ལ་འདྙིསདས་སྨྲས།བུན་པ༨ཤ༢རྭ་ལའི་ཟླུང་གིཞཞ་ག ཤགས་པ་ཞིས་ 


།ཤབ་ངེནིང་བཞིཊ་ཏ ཿཾཧད།ང་བིགུབ་རིནཔ་ལུརབའནག ཤགས་པ་རྲ་།དབའིནག ཤིགས་བའནཏིད། དོ ལྒི ད 

པཔ་ཡོསནདལ་ཇིི་ཝརྦསས་བུ་ཅིན་པོའི མཿནྡས་དཱརིས་དཔ་ཡནཞིངཔ་གདག་ ཀས 
།ཇི་ཝཱ་དབཞིནགཤགས་ སི ལ་ག ༤ རའཞིསགཤིགས་པླ་བནམངཔ་ཡ་ད། 
བླུ་ུས་མུཿངས་པའི་སཆན་སྤུས་དྲུ་་གཉེས་ 


*ཌ། 
ཤུས་སྨྲས་པ །བནགྱ་ོའུགལ་ ཏ་དབཞིས། 


9 པེས་བསྟན་རང་ཁད རར ་ པར་པྱན།ཇི་ 
༨ གས་ཅན་ག ༣༡༡༨ ཏིའི་བུ་ 


རོ པར་རྫོགས་བའུབ“ མངོན་པརྡ་ལོགས་ ག་གས 
-¿ རཿེེཾིེི+ག ས་པའི་ཡོཾ་པཾ་པྲ་གཱའོ།བྲཔ་གངབའ བབ་པ ཨ་པ་མི་ལསྤྱ་གི་ངོབྷསཱརནཏིད།ཡབགྲཱ 
རྫོགས་བིའུབངརུབ་ཅེས་ རརར ༤ རི ་་ གས་བ སཔ ཀྱག སྤུལ་བའེམཆན་ཏིད།བདནཔ་ཤརུའི་བཾ། 
རའ ཉེན ཡུ པོི་གཉོད།འབངམསའི་ ཅི 


ཨའདིན་རོབཞི རཀ ་ ྔ་ 7 ཟི 
ཞིབ་པ ིླཤ སྲུང་ཞ 


དྲ བ་དངདནོངས་པ་གཉིསྲ་ཀུམཆད་ཞིངདོ།།ཀྲུག་ཆོབ་་དནངམ་པ་གཞིསྤ་ཀྲི་མཆན་ཏིད་གང་སིན་པ་འབཞིནགཤགས་པའ་ ལ་པོའ - = ˆ ! 
དྲ ིཉུྱླྐྲ པས་པཤིས་བུག་བྱས།ོག་ 
པསབཔ་ཀྲུསནས་ཏོནསོངས་པ་དྲྲནྲ་བངབས་སངཔ།ལསྱཀི་སྲུལས་ཡེནཔ།བི་ཝཱད་ཡལ་ས་ཡིན། ཡིངྱ་བར་གི་པོའིསཱལ་མ་ཨིན་པ་ གང་ཡཾརབ་དནི་ ཤོ 
བའེཿའྲི་སྐནམ་ཁིའི་ཁཱསས་ཡ་པའ། ཏབསའབྱབའ།བི་གནག།ཤེགས་པའི་སྲུགསུརོ་རང་གཞག་བདྡ་ལྟར་བྷཝ་བར ཧྱིའོ།བརྲུན་བ༨ཤབདཊའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བཞིན་གཤཱགས་པའི་སུའི་གསུངབ་གངུ་ཡོན་པ་ང་ ཆེས་ཀྱི་སླའཾ།ཆས་ཁྱི ་གང་ཡིནཔ་པྷཾིངོས་ནམས་ ཀྱོ མིའེ་ལྲད་བ།དཔ་མའ་ལམ་གང 
ཡོནཔདྨཧི མ་འ །ར་བཞིསཾག་ཤེགས་བྲ་༣མས་ བཿ སག ` རནོ་གནས་པ་ཏིདོ།བདུན་པ༨ཤརདཊའི་བྷ་བསདནཱམསྤ་ཀྱི་ཆུའའུཧཱ་ 
བཞས་དི ནུཔརཔྭ་འོུན་བི་ནས་གཡས་གཏོགས་བསྲོ།བཔ་ ཡལ་ཕའི་ ལྭ་ཏུ་ཕིནཔ་ཞིས་དབང་ཡངབསང་ནནས་ཀི ཨ་པ་གིས བུ 
རཀ རར + ་་་ྒྙ ཀྱི་ཚག།ནེང་ཞིས་བབེད 


%། ཤཤ། , །ནདནོངས་པའིཆིག།དལ་ཕི་ཞས་བབཔནིགངཟས་འདོངཔ་ནམས་ལ་ཟས་དྭ་གས་འདོདབ་ནམས་དད།དབའནྲད་ཐནབ་དད།དགས་ངོང།ལགུ་ཐང་ 
དངོ ཤས་འཆོབ་དང། གླང་པོངང་།ཧབང། ཤིང་ཆད །ས་པང མགོངང།ལག་པ་པང།ནངཔ་དང་།མགོ་དང།ཤ་ངང། ཁག་ངང།རཔང་།ཚལ་དང་རྩུས་བའི་བརད་བནཔ་ 
9ཿ༡ ད།ད་ཡང་ཐབསཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཤོནཔས་ཡོངབསྤུ་ཟིནཔས་ཡོངསུ་བོས་བྲ་ནས་པརྦ་སཱནཔ་ལ་མོ་ལབ་དང་ག་རོས་པདང། རྒྱ་ཆབ་དང་འངགི་དཐིསངདྱཱ་ བེས་ཏྲནས་པ་ཐོབས་ 
༡? ྫིླྲྲདྲདདདདྣདྣདདདདྨ]་ 
% བའི་གཏམ་དད་དུལ་ཁྲམསྱིཀྱོ་གཏས་ད། ⁄གཏམ་ད་བྱ་ནའགྲུས་བང།བསམ་གཏན་དང། སྣ་ ༼བབ་དངྲ་ཐབས་དང་ཧས་པཔ་སྨོན་ལམོད། 


ཨ་ཤུསྦ་ཀྱི་གཏམ་དང།ཨངརས་ཡོྤུ་ཟཟཔ་ཐབའ་ཀྱི་ཡ་ཁོལ་ཨཱཐོན་པར་སང་བོག་པར་འདྲ་དུའོ།།གཞན་ཡངས་ཤི་སྩེནབ་རིགཔའངེ་མ་ཐརའིཇནཔ་དང་།ས་བ་དཁགག 
པས་ཡྭུ་རོག་པ་དཔྲ་རུར་ཏོག་པ་དང། ས་བ་བང། ཤུས་བྲ་ནནམ།བརྦ་སཱངས་པ་བཤའ་བས་ཡོངསྲ་ཟིན་པའི་སསྤཀྱོ་ཕ་རོལ་ཀྱུ་ཕོན་པར་ཨང་ འ་ངོ་བ་ོོ་ 


¬ ནག ཱ་འདིན་ | 
ཆྭཨཿ་གོགངའི་ཉིད་བུ་ས་དགདད་པོདདོད ྫ 


༼ཀྒསམོངས་ རོའ །བ ཏང་ཧཱཾམས་ཀྱི ཀྱས་ཡངཾས་ཟིནཔ། །འབས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུྫཾནཱཿཱ 


གངངག་པར་འདྲུལ་བའངི་རིིརུལ་ཁྲིམསྦོི་ཕ་ལོསའཱཔན་ ་ཏུཔོན་པའ།གབ་འི་ཏི ༥ལ་རང་གི གི་ལྲུས་པ་སག་ལ་མི་ཝཱརབར་བསདོནམ་ས་པང་བསད་ནམས་མ་ཡོནཔ་དང། 
ཆོས་པ ཆས་མེ་ཡིན་པ་དང་བདན་པ་དང།བན་པ་མ་ཡོན་པ་པང།གཡོ་བརང།མས་གཡོ་ ཊ་ཐའི་བེངས་པོ་ན ོ་རྭ་སཱབཞྲིཤམས་པས་ཡངན་ བནབ༨ཤས་འབྱའི་ཕ་ཕོལ་ 
བརཡངཔཀ་པར་འཔ་བ་འདིནའདིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོས་འུཾནཔའོ།། གང་སྱཾདཔ་དང།རུལ་ཁྲིམས་དང།བཟོང་པ་པང ངས 
རྱོས་ཿ ་པ་བ༨།ཡཛྱསྭཱ་མྱ་ས་བརྡ་ཏག་ཏུ་གནས་ 'པྲམ་ ངཔ་པ་།ང་ངིམགས་པ་མདཔ་པང། ཤམས་པས་ཡྲོས ་ཟིནཔ་ ཨསཀྱི་ཕ་ལོལ་ རུ ཁ་ཆ་པ། 
པསའདྲལ་བའདིནི་འདིར་བཅོན་འགྲའི་ཕལལྱཏུ ན་པའོ །བྱུན་པཤརྷཊཾའི་ུའི་ནི་བསཔནམསྱི་ཡཚོགས་ ། ད་བཞིན ཤགས་ཕོའི་རྫོགས་པར་ 

ཊའི་གུགཞོན་ཨང་སཤསྦ་ཀི་ཚོགས་ནགང་པལོཔ་འཱཤོན་པ་བཞི་བ་འདབག་ཏིང་ཇྫོགས་པ་དྲྭ།ཕལ་ 


ལོང ལིས གྲུབ་བཛཤཾབ་བའོ། རེ་ 
ཙུཡིསནསས་འངཔ་པང་གྲེལ་པོ་ངང། གསལ་བརུཤངཔ་ ངང་དལ་གཞོལ་ཞིངམོ་རྟག་པ་པཔ་འབག་མངཔ་ཛ་ སངཔ་ངང། 12 ་ད་པོས་པོམད 


། གཡངབསད་པར་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་འུབནིཔས་ཨོའདྲ་ཟིཿ 'ཟིན་པ།གཅིག་ཏོུསམ 


༡" 


%།།༄༅། པ་བཟ་བོསབོ་བཛདོབ་མདཔཔཡུ་པུགབར་གན་ཏོ།།མདོ་བམ་བན་འདྲོགས་བང།ཞེ་སངབཔ་གཏྲིསག་།ོནམས་་བད་བའི་འོན། 
ཡོངས་པ་སལ་ཆིངཆས་ཀྱ་ཤངས་ནས་ཁལམཐའ་ཡས་ མརདདབས་ཏམ་བབལ་དང་ཉུད་ཀོངནོགས་བ་དབར་བའ་ནོའདི་བསམ་གཏིུ་ བཅོང | 
༦ སཨཉཤཉཉྲཾེཾེཾྨླྨླཾ།ཾླྲླེདརངཇ&ྩར ;:& 
ཁི་ཡ་བོོཏུ་བིསཔལ།བནུནཔཔརྟད་ཏིའི ༤ བ་འི ཤསྦ་ཀི་ཚོགོས་བསངནམསྤ་ཀིཚོགས་ད།སསྦ་ལོ་ཆོགས་དང་ཆོགས་འདི་གཞིས་དི་གསབབྱ་། 
ཏཱཾ རྱིཆོས་དང་ ཤེས་པ་བ ཤསྤ་བྲམ་པའ་ པག་བཔྲ་བན་མདཔ་ཡངའགཔ་རྫརོགས་པའི་གངནབ་ཡ ༧བཟ་པསྟོས་རད་དབ་ག།དོཔ་ ག་ན 
༥ འབིནིར་བཤེན་གཤགས་པའིགུལ་གསངབག་གིས་མངོངབྱསས་ཏབསནཔའོོ་མཆིརྦཿར་དབིགལ་ཏ བཅིས ཤགས་པ་འོེ་ཚིས་གསེ་འཅད་གལ་པར་ 
༢ བཞུས་ཏནཅིང་བཤྱ་ཁངབརཡན་བརིའྱུརང་གསང་བ་ིལ་བཔའ་འབྱགསང་གི་གསངབ་ཡང་བཞནོ། ུས་ི་བསངབཟ་དབ་ཞག ཤབ་ས་པས་ 
ནདཔ་པང་སོནས་བརང། ཁ་བོག་པཿགས་དངིབས་དྲ ཤྲིརརྟོགཔའིབངཌ་དཔ བབྲ་འབད་པའི་གུརབམསྤ་འིས་ཀང་འདྟཊ་པར་མོ་སྤོངམང་འོཁང། 


9» 
རྫ 


བཞིག ཤགས་པའི་སོའོགིས་ཟག་བའྲི་གུགསྱཀི་གསང་བ་ཨོན་པར་ཤེས་པརགའོ།།བཅནཔ་ཤཛཛི་བ་དནིི་འར་རུམ་གངས་འཇིས་ང་ལུང་རིག་པར་གས།བཔཊ་ 
ཅག་ལཱ་བུ་དངཏུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྱས་བླ་ནམསྱ་ཀས་བསུབཔ་ཀློ་སློས་བངཅིདགས།ིན་ཀངངབཞི་རོག ཤགས་པའུ་དོནྱབོས་བླརབསས་དུནྱ་ 
ཁམས་མཐོའ་ཡོས་མྱུ སད་པའི་བསམ་པ་དང། ལཱག་བོའཤསས་པ་དང། གས་པ་དང བློ་གས་དང་དླ་པང། རྙོགས་པ་དང།ལངོན་པར་འིངང་པམ ཁའ་ཡས་མྱུ་མདཔ་ད། 
.སམའུ་ཀྱི བྲ ་པ་ཐ་ད་པ་སྭཱ་ཆོགསཀི་་ རེས་ལགོ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་ད།སྒྲ་གནས་སྣཚོགས་འ། ༼ ༔ ༣ ༧ ༢༣༦ 
མེེ དེ་ ཞག་པཔའགོ་བྲོཝ་ད༨།གོ་བྲཾགཱ་པད། ཁམས་གསུམས་ པ་ཝོག་ མ་ད ཱམ་དད་འཇག་བརགནད་པའ། 
བྱི་མཐའ་པང་།ཾ་ཨཾའིམཐའ་ ཇོས་མཆང་པར་གནས་པརྡདས་གསུམ་ངང། ཕོགས་ མགྲཾ་རོངས་པ་སྩཱ་བ་ཕང་རབ་ལ་སྲགས་པ་ནབ་ངང་།ནང་པང། སྱ་ཛན་པཔ།ལ་སཱགས་ 
འདོན་ཕ་ཛང། ཚུག་བྲསལ་བཔཔདམི་བདབ་དཔའྲཁུག་པ་ལ་སགས་པས་ཀོན་ཅིག་བཞིན་དབཅམ་པའི་སནྡམསྦྱས་ནྫག་ཁམས་མ་ནཱལ་བཟླསལ་བད་མང་ལ 
བ་ཕཀོལ་བ་པང་དབྱག་ས་ཨ་ཤོན་པ་དུགས་དབུང་བདད། ཡོཛས་ས་ངར་ལས་མ་འཇས་པ་ཡ་བྷནཱ་པན་ལས་བླཝ་བང།ཆསྦཀི་ནས་གབས་འདིལ་གཟུང་པ་དདགནས་ 


།པ་ཐུད། ཁི ་ལམ་ལ་དཀོངཔཔང། ༅་ངག་ལས་འཛས་ ་པ ཤིར་འུ་ང་བ །ངོནོངམ་པ། ཁི་བ།འ འཁྲུག་པ བསང་པ།་པྲ་ དགའ རྡོ བ།འབསང་ བདང། སངས༔ རྒྱས་བ བརེས ཚེ 

མཉམ་པ། རྣམ་པ་འདྱི་མཆེག་ ང་ཝཱནབའ་འང་མསཔའི་ ཁི་ཨཾས་ ལ་གྩོརབ་དོང།ཡང་དག་ 
ཊུཿགའ་བརུཧ་ཐ་པང རང།བགའ་བ་ 'ངང། ང་འ་ང་ མགུ་ཐཾའ་སོ། ལ་བ་ལ་ཡང་པ།་ ཀ་པ་རོགཟུང་པ་ 'ངང།ཆོས་ 
རྟོགས་བཾའི་ པར་འཇོད་པ་དད། རྒྱསར༼ འ །ཅན་པོ་ལཱར་འདྱར་བའི་ སནཡོཕ སྲ་སཱམབ་ཐིའི་དྲུས་ད་ ཚང་ལས་མི་ ་འདཊ་བརུ་ཐ་བ་དང། དཔག་ལ་ ལའུ འབང 


ཏཧཱཱའིའཚོགས་ཆན་པའི་ངོན་དང་ཕན་ ༼་པ་དང།བངབ་ངང། ལྷངས དང པ ཐུག་པན་ བྲོའཱསསངཔའི་ འཆེས ༼ུལ་གཅིགནས་གེང་ ཧུ 
ུཌ་བའིངཀསའབ་དང། ༣ ་ཟས་དྲནལ་འགརྲ་ ད་ཡ 


༠ པགནས་པོ་ཤུ་ཐ་དཔ།གཅིགནས་གཅི་གཏུ། 'ལྤདཤོནཔས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་པ།། སློས མཿ 
སི་བཅདཔ་པང། སལ་པ་མབལ་ཡཛ་པ་ ནཔ་ཡོསྤུ་སནཔགབའ་འས། པའི་ད ཤོར་ཤོགས་ཅས་ཆྲོ་ས་གཅིག་སངྦནདུ་ ཤས་ཏའཇྲང ཟིས 
དྲག ་་ ད་ར + 


 །༄་། 

སྭ་སུངངཿཤཾག་བའི་ཡཤྦཀྲི་ཤཱཛིཨམཉས་པ་ ་ཀེདྲ་ཀྱིས་ལི་མཁམ་པ་པང། 

ཤཿ པཿ ་པ་དང། ཡངངག 'པརོ་གཟང་བསྙོང་པངང། ཡངཿ ་་ 
། 


@ 
ཤཱ 
-=2 


།ཛོརལ་འདྲིགདས་སྦཔ།ཟིགས་ོ་བྱ་ལགས་ལགས་།གངག་ཤོར་ཁོ་བོཅག་ལྷ་བུའི་ིབའི་ཤས་པ་དང་ལནཔ་གཞན་ྱ་་བླསགས་པའིངསག་བའི་ན 
ཝསྣ་ནམས་ལ་ཆུས་ཟབ་ཡའ་ོག་གིདན་འབིལུ་གས་ལ་བར་ས་པཞི་རིགསྔསེ ཁིང་ཡངའ་གས།འབ་ཇོངས་སྨུསཔ། བཅུན འབང་ིདང་དཔོནནཏ། 
ཇྙཾསདྱགས་པར་བཞིནོ།།བདུན་པ་ཤལདཏིའི་བྲུ ཏིང་འཛིན་འིངེའམོ་ངོསེཞས་དྲ་གང་ཟར་བོན་ཏོང་འཇིན་འདི་མོངརྡོརི་རུ་ཐརཔའྱ་སཱཆིནབ་ཞཱས་བ།དཆུས་བཅེམ་ལ༣ 
འཕྲཀྱིས་ཐག་གཡས་པ་གསུབྱསོ་ཁ་དོག་ བརྐྱངས།ཕྲག་གཡས་པ་འཇམ་ཞི ན་ལ ཤིན་ཏུ་གཞོན༨ཤཆགས་པ་གསང་བ་པོའ་བངག་པ་འགའ་རྡོ་རའིམག་ལ་བཞག 
སུ། ཆང་དྲུབཀའ་སུལ་པ་འདི་དགྱཀྱངརང་ དཀའ ལ་ཏོ།།གསང་བའི་བདག་བོ་ལགར་ཇོ་་ཁོད ཀྱིས་གངསངོ་སྭ་ཟབ་མོ་འདཾལཱ་བའཛིགསུངབ་པའི་ཤོག 
གི་ངོན་བའན་དྲ་སོར་ཐང་ལ་ལུང་བྱས་སཅིང་བ༨་ བཀྲོལ་ཞིང ཞུཤབ་ལགསོ་ལགས།བཅོམ་ལནའདྡོཊ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ངུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོབས་པའི་ 

སསྭ་ཧསངཀྱ་ཐུབ་བས་ལགན་རྡ་ ལྟ་བི་ལུབལགསོཞིག་ཧ་བི་ཡདའིནད་ ཚགས་འ འཇིག་རཿསྔོ་ཁམ་སྲུ་གཏོགས་བའེ་རབཞིནགཤགས་པ་བདྲེ་ཁིས་ཀང་ 

གས་པབོ་པའེ་བདག་པོ་ལགནརྡོརའི་མགོ་ལ་ཕག་བཞག་སཱ། དྲོ་་ཀཁསལ་པ་འོདིགྱ་ཀུངོདདའཀའ་སཱལཅིང་ལོགས།འགྲ་བ་བཧིར་ཏ།རིགསྦཀ་བུ་ཆེརྱ་ཀྱིནམ་ 


ཏེ ༤ 


= 


'་*།༄༅། _ །གངས་འཇིག་༔ ན་གི ཁམས་མངཔ་དགནམོང་འཇིནཔ་ཡང་དཀོནྣོན་རབ་ཡུགས་ལ་བརྡ་ཧང་པ་ལཱཙྱི་སོས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོརས་ཆོསྤ་ཀི། 
ནུས་གཡས་ིདེབ ཤད་པའྭུ་ཝཁྱིང་གྲླ་ཀནད་མདྲ་གཟས་སད་བཔགྱ་འམད་པའེའ་མའིཛལ་ཕ་བབྱ་ིལོ་ལསཤིན་འཱ་ས་པྭ་རུདཆས་ནམས་ལ་ཆ་སྔ་མོག་ནུལ་ 

9 མདཧིངཔྲིས་བངྲགལ་བ་སྩས་།བག་སོང་དང་བག་སྲོངས་དང་དག་བླསནངང།དག་བད ཨ་དང ལཱ་པང། ཀླུ་དང།གནོང་སྩོནདང། དྲེ་དང ལྡམ་ཡིན་དང ཁམ་ཁའ་ལྡོངེདང།ལཾ་ི 

༩ འམ་ཆིདང།ལ་འཕཆན་པོ་དང། མི་དང མིས ༤ཨོནེཔ་ལབ་ཏུམངབ་དག་ནོ་མོ་པཱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟདཔ་ ཐེབ་བརྱ་བུར་ཏོ།ད་བུས་ཀྱངཆས་མང་བའི་སན་ནམས། 

རར ནིཤཿམོ་ལཱོག་པ ༦ བོའེ་ཤོརྨཾ་ཀཱནམ་ ངབ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲེ་དྒ་དུབ་ཏུསས་སྩསོ། ཧོང་གསུམ་ཁོ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་རི་ 
དཔ།དམ་ཡིནབསབས་བསྲོ་ི་ཞིངགཞན་བུག་འུམདཅིང་གངས་མད་ལ་བྗདྩད་དོདཔིའི་ཡང་བྗོད་ མད་པ་དགྱ་༡ངམ་བྱ་དག་འགཡེས།།གསངབབའ་བདག་བ། 
ནྲངདྡོ་ཱལ་ཨཔཆསྦ་ཀྲིཛ། བབ་ངང།མཆང་པའེ་ པོརནས་ཁའི་དྲཀིལྷ་ནར་ནམས་མ་འཇུངས་པརའཀླནནས་སྒྱ་ཇུང་།པདུབ་སི་་འཕུལ་གི་གཞལ་མདཁང་གི་ཁངཔ 
¡བཇུགས་བནསསུ་ཊུྩནས་སོལེ་སཱྐད་ཕག་རྡོབ་པ་རབགྲུ་དབས་བླངས་པས་ལྷའི་ཛུ་ེ་རྣམས་གཡུཧད།ྤེས་དང་ཨྱུ་པ་དཔོགུག་པ་དང་།ཡམ་བཔགས་དང། | ༢ 


།གདུགས་དངྱ་མལ་སཆན་དཔབ་ངང།དག་བསམངཤིབ་རོནཔ་པཔ།རིནབཚ་དུ།ུ་ིག་གྱིཧན་ལབདངཨ་ཏོགཔླདངང། 
| མཁེམ་ཏོག་དང།པ་རི་ཤཀ་ངདཔརིཀ་ ཆརབོ་དང།བཏང་བཟུང་བང། བཏང་བཟུ་་ཆན་པོ་དང་།མན་དང་བ་ངང་། སན་ད་ངབ་ 
 གཞནས་སྩྲས་དང། ཀུསྨནས་སྩསཆན་པོའི་མ་ཏོག་གི་ཆང་གྱི་སྤོན་ཀུརྨནས་ 
དང།བད་ཕུགཆེན་པོ་དང།བླུདྲ་བིནདང་འཇི ག་ཏན་སྦྱོང་བ་ཛང། 
འཐུངཔོ་ཛང།བརང་དང་དང་། དོན་བདངང། 


'ཨངོན་པར་བབ་བོ།། 
མ། ལོ 


= 


མ་བར ཨུངཔ་ལ་དད། བྲིམཆོག་བང། 
བུ ཀྱུ ངང། བྲིམཆོག་བཔྲུས 
།སེས་ཇུལིར་ 


། 

ཡང། མཁོཤེ་ཀ་དང། མལཤ་ཀཿནཔོ་ད་ 
་ཡང་མངོན་པར་བབ་བོ།དྲསས་ཅངས་པ་པང། ཁབ་ 
སྒུབ་བོ་དང། སྤྲལ་འཇྲིནོངས་དང།གནོན་པོ་དང་མགོ་( 

འང ཕགསོ་དང།ཤགསམཆམས་དང་མཁེར་དང་རིདང་།སཁྭལཱ་ལ 


གནོང་སྦེན་དང་ནམ་ཁའ་ལུང་པཔ་ཨོ་ལེམ་ གགན་་་ 

༼ ༽༽ངཔ།ཡི་དྭགས་དདུ། ཤ་དང བམ་ཟའི་སོན་བ་ངང་། 

'ཡོགས་པ་པབ་གདོན་བ། གས་དང། ལོག་འདན་འདཔང།ྲསམ་ཡོན་བགཞན་ཡང་ 

ལྤ་དང།ི་དང་ཨོས་ཡིན་བ་དག་བ་གོསྒ་ནམས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགཟར་ཏ་བྲུསསོ་གཡས་པའྱི་ལ་ངས་ལ་བྲགསམས། བཛས་ག་ལ་བང་ལགས་ཐལ་མ་སརབབྱ 
བཅུས་ལ་འདྲིསདངས་གསོལ་ཏེ།བཅོམ་ལཱནའདས་གང་གིས་བདག་ཅག་གཟིའེ་ཅིང་ 


ཁྱང 
ཅི ་ཉ་བར་ཟིགས་སྔགས་འཆང་འདལ་པདོས་གུབ་སྤུལ་བ་དང། རམ་ཚིག་འའོ་འཛིནདྲུ་ 
༣ 


༩×།༄༅ 


། འཇུགླ་པ་ལ་ཡཇདག་པར་གནངར་བགྱིདེཕརའུ ཡབལང་གྱི་སངབ་འདཱ་བཟག་ཅག་ལ་བྲསནད་གསོལ།དནས་བཅས་ཆིས་ཆངས་པ་ལ་སོགས་། 
པ་ལྔའཚོགས་དག་ལ་ལགས་འོས་བ་བཟིནཏ།གྲོགས་པོ་ཕག་གང་གི་ཕི། འཁང་ངག་ཁིང་ལུར་སན་ཐང་ལ་ཕནཔའ་པོར། གུས་པྲ་ནེ་ལ་གསོ་ལགས།།འའྲི་ཕོརལ་གས་ 
རའབ། ཉམལ་ཡིང་ལྭ་ཟུང་ཤིག་ངང་ངས་ཁདརངཌང་གི་སྭང་བོ་བསྟན་པརྲ་ཤའ། རཾ་དག་གིསྦྱ་ཀང་བཅམ་ལྔན་འདསོ་ལ། གསེ་ལགསོ། །ཞེས་གསལ་ཏོ།།ཅས་ལཱན ་ 
འསྤ་ཀྱིས་ལའིར་བོཌ་དང་རྒྱམཆོ་ངང་།ཿཿན་པའི་ ཧཱ འཱ་གྲཿས་ཚས་པནའབོའྱས་བས་ལུག་པ་ས་ ཚོགས་པ་སྙན་རིངྱ་བུཆ་ལ་ཟབ་པ།ཐོགསང 
བཔངང།འགལ་དག་བ །སན་འྭད་ཀྱི་སཱང་དུའེ་ཐདུ་བགས ལ་བ།འཇབས་པ།པག་བ།མཉིནཔ།སླན་པ།བརྔེདབོའ འྨ ཤོག་ུ་བུ་པ་ 
གདབཞིན་གཤགས་པསྨ་འིསྨ་བནམདཔ་དསྲ་གུབ་པའི་གསུང་སུགསྦྱ་ཀི་གཞི་འབིངག་གྲུསངས།དབོཞན་གཤགས་པ་བག་བཅས་པ་ཨུངཔག་པརྡ་རྫོགས་པའི མན 

སཅུ་ ཤཱ།ཛཡོ་ཛཡ།ཇཛྭཡ་བྭ་ ིལོ་ཙལོ།མཾ་ལོ་མོ་ལོ། ལྭ་བྲ་ལྭ་ཱ། ཛྫ་ཡ་བྲིཛཾཡ །ཛྫཨརྙི།ཛཛ་ཡནྙཾ། ཨ་ཇི་ཏེ།ཨ་ཕྭརཛི་ཏ།ཏྲུང་ཏ། སརྦ 

ནི་ཛརྨཾ་བནི།ཧིཧཱཾ་ཏཀརཱལ།ཀ་ལཱར།་སམའྷ་ཨ་དིའཏ།ཕཱཏྟདབ་སིོ།་བསྤཤབརི །ཤཱིཡཾམ་ཧཱ་ྲི་ཡསརྦ་ཨངབྷུ་ཏཱ་ཡངཧྲིཡ།པདྨ་བེ།་པདྨ་ས་ལི་ འཛ 


ཀཀ སངས 
ཀཀ 
' ཀུཉིཀ།ཀམ་སགུབ་པལཚོགས་ཁིས་ཕག་ཉསམ་ལཱཤིུ་སོང་ཀཱཛག་པདཧངམ།པན་ཐི་ང་འབིགས་མ།སུང་བཟབ་ཏུསང་འདི་ོངའཇོམས་མ། 
བདོག གེས་པ་འེངྱིགིང་པ་རས་གོ་མ། དཔྱཿབ་པའ་ཐམས་རངའི་སང་པོལ་འཇྲུག་མྨ་ནུང་ཤོགངམ་ཆིག སྣ་སློང་ཤིག། སྤབས་ཅན་འམས་ངངྱ་ི་འཅི་ 
ནྣམས་ཁྱགལ་དམ་ཚིག་ལ་ཁོད་ཅིག་ཐཔཁནོཔ་། ་ །ལ་ཤུག་འཇལ་སྟུ། །འཇིག་ཏགསཅིན་པ་འཕས་ཅདང ོག་འཆལ་སུད།།ཊ་ཏཊ།སཱཊ་ཡསྭཱ། 
བྱནདྱ་་ལ་སྙཱམ་པརྙཝ་ལ་ྲངཱ་ཞུནོ་པ་སྭཱའི ༡ཝ་ལ་དྒ།ཚངས་པ་ལ་སླུ།།གབ་འཇིག་ལ་གླུངག་བླནམས་ལ་སུ།།ླིནལེསྲུང། འཇིག་ཏན་ཧུ་ 
བྷ་ནམས་ལ་སྭའི། ཐང་ལ །ལྷ་ནམས་ཁ་སྭྭ།ནང་རམས་ལ་སྭའི། མམོ་རམས་ལསྱ་།མཆུནྨྲ་ཡས་ལཾ་སྭཱ་ །བགགས་ཕང་ལོག་འཕྲནཐམས་ལསྭ།ས་ལ་སྭཱ། 
ཱེ ངས་ཅནལ་སཧཱལྷ་དང་ཀྲུ་ཕང་།གནད་སྙན་ངང། བྲིཊ་ཕཔལྔ་ཨོ་ཨེནི་པང། ནམ།ཁའ་ལཱཔདཔམ་འམ་ཧཾ་ཡ། ལཱོ་ལཱཿ་ཆ:པ་ཐམས་ཧད་ངང་། སུན་པོ་ལ་སཾགས་པ་ཁམས་ 


ཚོ 5 


| 


འུལ། ནིང་སྐུབས་བཅིལ་བའེ་ཕོར་འ སཧམ་ རྱས་སུག་རྒྱས 


འདྲིས་དངེས་བཀའ་སྩུ ལ་ཏེ གས་ཉི ༤ ཛོག །ས་པམ་ཚིག་འདི་ཡ་ཛྲས་འཛིབ་ཐ། ཊ ཞུག་རིག་སྩགས་གྲུབ་འགོརབརཤད་པའི་སྭེང་ 
བོ་ལ་ག ལ་བ་བསྒྲགས།།ཾ་སཱ ངོ 


མཆག ་གསུམ་ལ་ཤཾག་ ྨ ˆ 


ཧོ ཚ །གསུམ་ འངདྲུ་གཏོགས་པའ་ པོའེ་སེམས སཅན་ཐངལ་སྭདཱ། ཅུ ཤོགཧུད་ཤོག། །ངམཿཚིག་རྔ [སྲངས་༨ིག།ཀུཿང་ཀཱཿ རྩ །ས་རསའ། ཏྲི་ཏྫཱི་།ཏཧན་ 
ཉན།ཧང །པཅབ་ཧ།  མ་ །ཡ་ ཏང་ག། །ཁོམཱཾནི། ཤར ཞིནག་ཤིགས་ པ་ཐམ་ས་ཅང་ལ་ཕོག་འཆལ།། བཨུ་ཁྭ ་གསང་ སཱགསྱེ་གིཞ་ རྣམས་ 
གྲུབ ཟླ བཛ 'སཱྲ །ད་བིཞྲར་གཤགས་ པས ༢ང་ གི་ཧཱཾང་ ་པཾ་ངང། ། ལ་ཐམས ཆང་བ འདྲ་གསུདས ་པ་ན་ཤདོ་པང་ལྔན་པོའ་འཁརང་ འཇིགས་སྣཕས་ 'སྒུག་པརཛྫུཿ 


| ༤༤ 


ནས། ཆཱ ཤང་གིཆལྲ་རྦངདགུ་བོཆན་པོས། སོང་དང བ་བརང་པ པ་འི ༤ དེ འའ ་ེ ཕུར་བུས ཀའ ༥ ས་ས 


་བ ལས ཐབ པྲ ་ ༣ བཧིངཾག་ པ་ པོ་ལགན་རྡོངས་ གསངྙཱཧཱཿ པའ རེ་བ 'འངེས་ སདདཾིིྲ འན་ 
རྫོརས་ + ་ པཿ ར་འ ལག ཁི 


༢ ཁའ 


.།ཧིང་བོ་མཆོག་ཏྱུགསངབ་ལགས་ཏེ་འིགེསུགས་འདེའུབ་པར་བྱགདུབ་ལ་གསོ།བསྭནི་བབཿཔས་ཅུས་གཞུནྱུ་སིས་ཡ་བཏུང་བརམ པེ།འབང་དཔ 
[ སམ་བར་ྩ།ལང་བནབྱིའོ།དངབབབྱབ་འི འལ་བྱསདཔབྱལ།བགགས་ངང་ལགཛུན་ཐམས་བདྱརས་བརབ ཤིགསནབམས་ཧོདགྱས་བ་ 
བྱིསཌ།།འབུང་བ་འངྒ་རམ་པརབཤིག་པར་བྱེཔཾའ །རང་འང་གསལ་བོར་བརྱིའོ།།གཱནོ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པརཾམ་གཏོགས།། བཅོས་ལནའདས་བབཤི་སྲོང་པོསཆོག 
ཙུགསང་བིའདནས་བསསལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་ག སུས་དུ་བཱཀའ་བ་ ཤོཿབཆནབ་བྱགངཔ་ན་གནོད་པ་བྱཾང་ པ་བགགས་པ་ལོག་འྲ་ ཛདྱ་ཏུསྣ་ནམ་པང 
གཅས་པའི།བཅོས་ལྔནའཔས་དབཞིརགཤག ཤས་པ་ཕག་བཅམ་བོ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྱྱ་ _/ས་རྒྱསཚོསཆོག་འཇིནཿཊ 'ལུརརླས་རྣ་ 

ཡོངས་ཤིངྷ་ནས་པརལོལ་བྲམངོན་ཤསྣ་ངོ་ཞིམ་སྣབ་ལ་གིས་འཛག་ལ་ ང་ཤའླ་སང་དྷ་པཱལ་ཏོ།གསང་བེའ་བཔག་པོ་ལགནོངས་དྷིང་པ་མཆུགྱུའུགསང་ 
ཐའིརྲིགས་མ་ཐག་ཅུའཁོརང་འད་བསམ་གཏནྱ་ཡི་འགའ་བ་པང་བད་འསཚོམ་པའྱ་གུར་ཏ།གསང་བཔའེ་བདག་བོ་ལགན་རྫོལའི་དམ་ཚོགི་བསུའབྱ་གག།དྲནས་བཅུ། 
ཀྱིསཛད་ཝཱནཔ་ཀྲུ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ །ཀུན་དགའ་བ་ཁད་ཀས་ཆས་ཀྲི་ནམ་གངས་འདི་ཟླང་ཤིག །ཆེངས་ཤིག།ལྕོགས་ཤོག།འཇིན་ཏུཆཱུག་ཤིག།ཀུན་ཆུཊ་ 


( 


%!ཤ། །པར་གྱིས་ཤིག། གཞན་ཕག་ལྭ་ཡང་རྒྱ་༤ལ་ཡངངག་པར་བབ་ཏུསྤེན་ཅིག་ངང །རེས་སམས་ཅནམངཔོ་ལ་ཡུརྨ་ཇི་པརཕན་པ་པ་ །བང་བ་པང་ཐམང་ད་ 
བཞིནགཤགས་པའི་ཡངཤསླ་གསམད་པཆགས་པ་མངཔ་སྩོབ་བསདཔ་ཐབ་ཧིང་རྟེབས་པར་འགྱུར།། སུཆྫས་ཀྱི་སྣས་གྲངས་འདིའཆངབ་པང།ཀླེག་པ་ཕང་འཇྲཾནདུཏཛུ། 
9„ པང ཀུན 'བུཾང་པ་དང།གཞན་ངག་ལ་ཡང་རྒྱར་ཡའངག་པར་འབ་ཁུ་སཱཾསཔ་ངང་།མཆང་པ་ངང་། ཡཾ་གརའབྲི་བདང། འཇུག་པ་དང ཁ་ཏོན ཊཔ་དང།ཉན་པ་དད། 
(ཌྷ སྤུམས་པ་པརི་པར་སི་ཐོགས་བརླ་བཞས་ དཔ་ཡངངག་པར་རྗེགས་པའེ་ཤང་རུཐམངེན་པརྡ་རྫོག །ས་བར་འཆངྱ་རླ་བར་འགྱུརོ།།འདིནས༩ྲམ་དང་དུཊཀྱ་ 
 ཧཱུཾབལ་ལུཊ་གི་བརདཔནགོ་འོག་བ རྒ་ཕུངབརལ་བར།རགས་ངོམ་འབྲ་ནམསགེབརིས འྱང་མདབལ་པའ་གས་སས བརག 
ཤེསབསུང་པ་ཡངམ་ཡན།མ་དུལ་བརམ་ཡིན། འང ཨོ་ཨརཞིང་ཆརབས་་འབསྐུ་པོརོབས་དནཔར་ །བའཆུབྱབ་བམས་བརདཔས་འྱའ 
པ་འཛིན་པར་འྱགར།འབ་ཏུངཿནད་ལ་མདོན་པར་བགའ་བར་འགགར།།འཁོར་ངན་པ་ཉནམ་ཡོནོ་པར་འགྱ།ཚིག་གཟུང་བོ་འསུཤིངསན་པར་འགྱུར།།སྒལ་པོ་བཟང་ 
ི་ོ ོ་བ་་་མན་ོསན་པ་མ་ན་།འཔགབགས་པོ་འམས་བཅ ལ་ལས་འསའཛུར། 


ཁྲོས 


ག་བའེ་བཤེས་གཞནྱ་གིས་ཡཛསྭ་ཟིནི་པརའྱགུརོ།གིག་པའྲི་གོགས་པོ་ཡངསུ་སཱོང་བརའ ༨ ོང་ཅོན་ོགོས་པ་ ཀོཌ་ལས།ཁས་བྲ་ ཌ།སསྐད 
སྱིད ླ|ླ ༦ 
ཤངརཆུབྱཀྱི་སམས་མི་བརྔད་པར་འུ། །ཅཿའབིཏིངལ་བགགས་པང། ལག་འནདྲ་ཤི་སཱགས་ མ་བ སང་དགོང རཾ ། དང་ཁ དུ 
མོ་བོས་པང་ ཤྭ་བ་ངང།ལ་ངང ཀླུ་ང་གནང་གྩོནིཕང།དྲ་ཟ་བང། ལྕ་མ་ཨིན་པང་ནམ་ཁའ་ལ་ངེབང།མོ་ཉེམ་ཅི་པངཚི་འུབ ཐོགས་ བ་བདྱལ་ཁྲི་ཡུ་ 
བའའྱ་གརོ།།བིའེ་ལ་སྭ་ཀྷི་སཾབ་པ་ཁྲམས་ ཅད་ཤང་བརའགྱུརོ།ནད་འདངངདྲལ་བར་འགྱུར།།སྔེན ཌཱ དྲར ིོིˆི` 
དཱཨཱཧིདབཛམ་འྱབུར།ད་ལ་རིཊ་སཱགས་ཐུམས་ཅདོཿའབའ་བར་འབུར།།་ལ་ལུ་འམས་ཅདྱ་ངྡགབོང་བདབ་ད། ཡ་སང་བར་འཛུར། དཆོམ་པ་ཐད་ 
ཁངྷའོ་བརཱྱ འཇགཏུན་བདའཛིག་ནལས་གས་པ་ད་་ོའ། བ་ད འདི་བ ཡུང ཁའ ོད་དུད་མོར། 
དགའ་བོས་འྷ་སཔངས་གསལ་ཏོ།།བཅོས་ལཱནའདསཅཆོས་ཀྱི་ནས་གྲངས་འདའ་མང་ས་ལགས།འད་ང་ལརགཟུང་བར་བྱབ །བཅམ་ལཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲ་ 


/ 


༩ །༄༠།་ །ཀུན་བཤའ་བོ་པའི་ཕོརྦ་ཁོང་ཀྱེས་ཆས་ཀྱི་རྣམ 'གངས་འདྲི་བབ་ནུག་སབ་འམས ཅང་ཀི་མཆོང་པའི་གྲིནད་བུསྙན་པ་ཞིསཀྲ་བར་ཐུཏྱངཤིགདད་བཞི་ རེ 
གཡུགས་པ་ཐསག་འང་ཀིཆོསྐ་ཀི་འཁོར་ལོ་སང་པམདཔ་བསོར་བ་ཞིསླ་བ་བར་ཡངྱཐཱངཤོག།དགཞིནག ཤགས་པལེ་ེས་ཊཱ་རཱཤངས་ལ་མཁས་པ་ཞསྲུ་བ་བར་ 
98, ཟྡུང་ཤིག། བདྱད་ཀི་དགེལ་འཁོར་ཐམས་ཅང་འཇོམས་པའྲ་པང་པ་ཞིས་ཐ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག།བདུངྱ་ཀྲི་ཕོགས་འདྲལ་བ་ཞགྲ་ཐ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །ཉིན་ཅིང་འདྲེལ་བར 
 འབུངབ་ལ་འྱབ་པརབྱ་གོས་པ་ཞས་ བབ་མངོརུ ཤིག ངེམ་བའི་ཆོས་ི་ལགྱ་པའི་ན་ནི་ དེཅག་གབ་སངྱ་ཟུངཚིག་རིག་སགས་དཔད་ལ་ 
# འཁོམངང།ཤག་རྐྱངང།ངམ་ཆིག་ཐས་ས་ཅད _ ་ལའབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཁཾསྲ་ཤ་བར་ཡངང་ཤིག།ལགའ་རོ། ~༧བྱི་རྣས་བོར་ཐར་པོའེ་གོངང་འཇིནྦ་གི་ཆོའཕཕུལ་ཞེསཊ་ 
བར་ཡང ང་ཤིག་རྡོ་རོའརིརབཅན་བོའི་ཅུ་མོའི་ཁང་བ་བུགས་པའི་གྲཟུངས་ཞྲུ་བ་བརྡ་བྲ ཤིག།དམས་ཚདང་ཝརཔ་ དགའ་བོས་བཅམ་ལྔན་འདས་ྱིས་གསྱུད 
། ཉྣ}ན༽ནའན་ན་ 

ངང། ཤཐཧཧྲུབ་སེམས་ཕཔའ་སམས་བབའཅན་བ་རྡོརའི་གངབོ་ལ་སེགས་བྲ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏརྱག།ཁམས་ནས་འདུས་པད་ཕག་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་དང་ཀླུ་དང།] 


ཀས ྣཀྣ།ྣནྣྣྣ|ྣ| | ྣ་་ 
ཁག་ནངྫོངས་གྲུསཉས་བ་ལུ་མངོན་བུརབ དགས་བརྗངིོ་ ཨའི་ཁངཔ་བརུགས་པའི་གཟུངས་རྫོགས།། །རྒྱག༧གྱི་མཁའ་པོཤྲི་ལ 
སག ྣྣ}ྣནྣནྣནྣན་་ོོིོིོིོ་་ 
ཨང་དུ ། སྭཱ ཾ་ས་ཛིཏ་ཨར་ལྲ་པ་ཡ་ཏ་ མཉྫས་ངཿ། རྩཾ་གདད འཛགས་པ་རྡོརམི་འཕམ་པམ་ ལྟཿཔཔྱཧཱཾོབས་བདཅེག་གཟའི་གཟུངས།སངས་བས 
རུ བཅྡདཊ་སདབ་འམས་ཅད་ལུ་ཤུག་འ མམ ༢༥༨ ༢ ་ལྔན་འདཊ་འིནོ་ཆའེ་ཁངཔ་བཅུགས་པ་ཧའི་ 
ཙིགས སུལྱ་གོ་མཆོག།ལི་ོཁླ་སཔང་ཧེད་ཝར་གསརྒྱཐ་ྷོ་ཆོགསྤྲ་ཀུས་གཔའའི་རྲིའས་པ་འབཔབ། རན་པོཚའི་རོད་ཨོའི་འདསཆོགས་འཇུར་ཞུ། 
ཤུང་བའི་རྲོལབ་ཡངས་པ །ཨ་ཏོགདྲི་ཞིས་པོ་བྲཀམ་ཞིད་མ་པང་།དྭགཔྲ་པ་འིམ་པསངཔོས། ཕྱུག་གསང་དང་ནགས་བླས ས་པ། གྲགས་དྷ།། ཨ་གཟྦ་དདྱཡམ་པཔའེ་བུཔ་ 
ཤིས་མཆེས་པདྲ་གས་པའིལིབོ་མཆོག་ལ་བཞུགས་ཏདཞས་བཅོས་ལྷ་ནམས་དཔ།ལྟའི་བུརྣམས་དཔ་ལྟ་མ་ཡོནེ་རྣམས་པང།ལྒ་ཡཾིཙྱ ལུུནམས་དང་ཞམཁལ་ཝིང་ནམས་ད་ 


: ༧།ུཀ་ ཀླུ་རམས་དང་གནོདློནྲཔས་དཔུལ་འཕུའི་ནམུས་ད།སིནྒདམས་བཔ། དིཟ་ནམས་ད།རིག་སགས་འཆང་གཟ་བྲ་ནམས་དུ། འབུང་པོསས་ 
`. ལག་འནམས་དང། ཤྲ་བྲ་ནམས་དད། པཱངཔ་དང།ལེ་སང་བའི་མཨོ་མོ་གས། བཱ་བྲ་བད་བྱ་མན་བའོག་གིས་དཔག་ཆང་ལ་བྱགར་འཁིརྫི་བིངྱ་བིལ་འ ཁོརད་ཁུ 

9« བརའདྱུས་ཏདནས་གནས་བའྲུའང་ནུབ་སེམས་རབའ་དདུན་འི་ལྷ་སོངོངད།ཕ་ས་ཁོ་ཀིསང་ཛ་བྱགདང་ཐབས་གཅིག།འཅམ་ལྔན་འདུས་ནིརས་ ནོ ། གནས་པར་བདོབ 

¢ མཁནན་བདབ།འཁོར་བ་ལས་ཡོས་པརའྱབཌ་ བཞེཆས་སེནཏོ།པན་ལྷ་ནམས་དང། ཝིཾའ་ཇུརྨམས་པང། ལྷམ་ཡིནནམས་དྲ།ལུམ་ཡེནགི་བུ་ནམས་ད་དུ་ 

༡1 ལལ ལྣསྤམ‰༦མྨསཨསཀ("|,([ྔཏ6སྭླྣྦྣཌཛཌིིིྔ##དདྲུཚ8 
ངར བཟ་ནམས་ད། རག ་སུགས་གྲུབབ་རྣསས་དད་འཇུར་བརྣམས་ངང་ཁག་འྲ་ནནམས་པང ཤ་ཟླནམས་ད་སཱངབ་བ་ །མཾ་སཱང་བའེམ་མོའཚོགས་རྨམས་པང་།འཇྱུང 


ཆོགས་རམས་རྣཊ་པརྒྱཧཱ་ཞིང་ག་ཅིདང།འཇྲིགས་པ་དངཉས་ཐག་པའྱ་སྒྲ་འིནཏོ། བཅོས་ལནའདས་ང་བཞིན་གཤགས་པ་གྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེལ། 


` ལེ ཤུཀྱ་ཐུབ་བས་སྒང་ཕག་ གསནནས་འདྲིན ས་བཀའ ལ་ཏོ།ཿིནོར་ས་བཊའྱི་ཧོབོ་བ་འཇཛིགས་བ་དཔཉམ་ཐགས་བདད། འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་འིུན། | 


ཌར 


་ཐ། 


།བག་གས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འབུས་བདག་ཅག་ནིབབང་དྱུབ་གིས་ ཏ།གནོབོབ་དངྲ་དབབས་བཀུགཅིངྲ་ས་ཏ་ ཏ་ཐོ་བཅམསན།།བཅོམ་ལྔན་འཕས་བསྩབ་དྲ་བསོལ་ཁ། 
ཅས་གསོལ་བ་བད།བཅམ་ལཱམའདས་ཀྱིས་ཊ ཐུམས་ཧངྭ་ཀི་ང་པིངྱགྱིལ་འཁར་ཡངས་པ་དྷནབའི་ཨཆོག་གླིགོགོསད གློངང་།ལས་ད།ལསྦ་ཀིམ་པའ་ངུང་ལཱནུབ་ས 
༠&སབོ་ ་ལས་ས་གཞན་ཐོབོཔ་རྱ་ལཆབ་དུ་ཤྱཾདཱ སྱ་ཀྱི་ལ་གངེལ་དབུ འི་བ པརུབ་སབའ་སདའཆནབྲ་རིས་་ཁས་ ་བསྔ་མང་བ་ཅཾམྱ་ཟིས་འངས་ཏ།རྡོརའིཟོམ 
ཁཱར་ངཔུ༔ྔམགོ་ཡངས་པ། ོ་ས་ས་ ས་ཐའེ་ཅོང་པན་འོད་ཟིར་ ཨིམས འཛུསམཁགསང་ཤངས་བ། འགན་རྫོར་པང་འགས། 
པ་པང། ལགྱི་ཅཿཏད་ཡཅར་ཝོ་ཤས རྔོརཾཕྷཧབྱ་སཱ་བས་ལབ་ རའཇོམས་པརུའང་པ། མགུར མབོ་གཡོག་བཞི་འབྱུམ་ལ་ཁྲི་པ་ལཱན་པ །འཇིགཏན 

གྱི་ཁམས་འདི་ གུང་བའ་བབིངརོབིགསྤ་ཀི་གའོ་ནནདང་ཌོ་རབིབཅོནའང།ྡ་ིའི་སྣངཔ་པར ་རྔའི་ཏོག་ད། རོརཱའི་སྣབབ་པང། བ་དང་བ 
༣ རཇོ།འཁོརལོ་རོརལ་སོགས་པ་པ རོརའརམག་པབོན་ཆནབོ་རམས་ངང། དམག་སྩོང་རམས་པཔས་སྤོངམས་ངང། རྫ་རིག་པའྱ་བུལ་བོ 
ཡངདག་པ་པང། ཡང་པག་པམ་ཡོསཔ་ཡང་ག་ ་པརཏོགས་པ་༔ ༣མས་པང།རྡོརའི་སྤམནམས་པང། རྔོཿརམ་པའ འ་འ ོ་བ་བའོགསས་ ། 


*།༅། །པང་རྔོཊགནོནབཞྡམས་དཿ རྔོརྨརྨོལམ ༢༥ །རྣམ་བབཤསྒུལ་ཞིབའཁངོ་ཁྱི་ཁྲམས་ཆེན་པར་ འདྭས་པ་ཀུན་སཱད། 
ཅོམ་ལན་ལས་ག་ལ་བད་སངྩས། | 


ཏེ རྣཔསྣང་བདཤྱིད།གསལ་བཞ་ཤང་རྗེར་གསལ བརྲ་ཤད་ཁབ་འུཔ་ཤའ་བའུའང །ཡང་དགུ་བརའ་ བགྲིས བི 
9 ཟླ་བོསྭ་ཕུབནས་ཁབས་ལ་ཅོད་པའ་བྱིསོ་གཏུགས་ཏེ་ ལན་གསུམ་དྲབསར་གབསའས་ ཐལམ་ཕུར འྩོ དནས་ཐས་ཀྱིས། རྗེས ཨི་འང་བསང་། 
@ པཔ 


. ༧ དི་དྡོརལར་དོད་ལྭ་ཕྷ་ནམས་དལཱའི་ བླུ་ནམས་དང་ལཱམ་ཡོནརསོས་རུང། 3 
. གིབྲུ་ནམས་དང།༩ འྱས་པ་ཆནཔོའབར་དག་སྒྲ་འཧྱིན་ ཅིཉམ་ཐག་པྲ་མོ ་པྲཧོང་བ ©ྱིབསམ་པེ་རྫོགས་བཏྫྫོས་ 


པི ༦ 


3༠ རི རྒྱ་དད་ལུས། སྲ ༄ གས་ཀྱི་འ སབོནས་ཇས་སནིང་དྲོར་མཆོན་ངི་ 
མེ 'ཏནྱ་ཧི ཁམསྤཱ་་ ཤའི་འོང་འབོ་བརང་མ 
རྫར ་ ཅ་⁄་ གཤ 


མ་ངག་གིས་མངཊས་ད། གྲིབ་དང ཚངས་པརྱ་ཨངོཔ་པང། གཅངམ་དང་བཟོངཔ་དཔ་དུལྭ་འིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་པབ་བཀའ་ཅུབ་བཔ་བབགི་འཕྱོནདཐོད། 
ལས གཡའ པབཔདུབ་སངང་ལགྲན་ རྡོརའི་ལགྲཏྱཱཧསཾན།། ངསྤྱ་ཧྱས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ཀིགསངའབྱའི་ཆིས་སྟོནབཿགྱུར་ གྲྭ 
བཅུས་བླམས་ཀྱི་ཆོས་པདྲརུལོ་ཁྲིམས་ངང་ ཏིང་འནཤང་པ། $ །བྲིམས་པང།བྲའོང་པ་ད། ཧྭངི་རཱྱངཔ་འངགི་ 
རྡོཾདང་འིགསྦྱ་ཀིརིག་པ་པང་ིལ་འཁོར བླ་ཀགས་པའི་ཚོལ་དྲུ ཆུར་བྲལག་བོདང །བངཔོ་དོང་གཤིནྡ་རང་།ུ་ལཱ་བཔ། ལས་ངན རུ་ལཱ་པང་ནམཁའ་ཝོངི་ 
གདྲུལ་དཀའ་བྲ་ནམས་འདྲལ་བ་ས།པའ ལང་ལས་བྱུང་བའེ་བཅེམ་ལཱན་འཇས་ཁྲོ་བྲག་པ་རྣམས༡་ རྒྱེཕསཔརཤ་པ། འབལམཔ་ནམསྨ་མྦུགས་པར་ 
ཏྱཾངཔ།སྣུང་བརྣམས་སྩོངཔ་རྤོཕས་བརྣམས་འཇིག་པ།ངས་བརྣམས་ཆུང་ནས་འདོན་པ།ྒྱས་པརྣམས་ མརྦཀག་པ།ཡིན་བྱནམས་སྲངབ། གཅངཔྒ་ཀ། 
ཧོངཿ་འདབ། འཐུང་བྲམས་སླག་པར་འདབ། གཱན་བམས་སུངས་པར་དདཔ།འཛགི་གསངསགསྔ་རམས་ཇིགིས་པདུབིངཔ།གཞནྫྱཡི་གསུང་སུགས་ནམས། 

ཕུར་བུས་འབབས་པ། ནུས་པྲ་ནམས་སསོཔརྲངཔ། གསང་པདྲ་ཤིང་པ་གསོངཔ། གནོངཔ་ད་བེ་ཕྱང་བྲཾང་པ་དད་པས་ངོརས་ལྷ་ནམས་དང། ལའི་བྱ ནསས་ ¡ 


༣ 


% །བབའདྲ བུང །ྷཱ་པ་བྲ་པག་བོབཔ།་འཛུགཔ།ཁ་འཇུ་ཟབ་འབྭལུསཡནབ་ཚུམ་ཡ་གབ་བདག དག་པ་ག 
„ ༢བྱོའུ། ྦྱོཔརབང། མབ རོ་པའི ཆུ རྣམ་བརསྒག་ པའབངང ངོ།སྔབས་བཅུས $ཤཨངཏ་། ཅི ལ་པའ་རྔར་ 

2 ོ་ སས་པང་ཿསྭ་བཐིའི་གྲུངས་ རརརཾཾི ྲླྲ ཆུརཔའིའདོ་ཟར་ནམསཀི ¡ 

༩ ༼།ད་ས་བ་ གཔ །འོངཾས་པ་ཤཱཏ ཛཿས ྱ་བནམབྱ་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཛཾ་ ཧཱམགྱཾགཿམ་དཟླ་བའི་འོད་ཐིལ་དུ་བརྫག 

་ ཧཱ གླ་རམ་བིར་བཟི་གཡོ་བསདད། གག་གཡངོ བ་ང །རའབབས་པའི་འབགིླས། 

་ 1 ` ཡུར ། དགདོངི་འས་བཅ། རཾ 

2 འི བྱི རོས་ཞིགྲ་བ་ཛོའི་བརམ་ལཱན་ཛས་ཨ་བས་ལན་གསུམ་བཟོར་བྲ་བསུ་ཞས། ཡིད་ས་མྱ་གོགས་པའི་ཤུགས་འ་ 

དྲ རར དེ ་ །འཐགས་པོ་རྫོརའཆང་ིས་སྨྲས་པ། སྐལ་པའེཞཔོ 


ལལྲལ་་ིིི་སཨིེི་ཚཾིཾེཾ་ །པཱནས་གཟུཇ་ཀྱེས་སྨྲས་པ།ཁཾ འདི་ཕག་བཀའ་སུམ་ 
 པད་བཞེནདྭ་བྱགའོ།།ཞེས་ལན་གསྱུ་མཆོག་ཏྱུགས། ཐདུགས་གསྱུས་མ།ས་གསུམ་པཔ ངྲུས་གསུམ་དངཔག་བའི་ཆུ་གསུམ་བ་ ཁུབ་འཇྲ་གི་འཁོར་ལོ་ཕབ ) 

གཤིནའི་བ་ཅོན་པང། ལུས་ངྱ་བཱ་པཱ ཛངཔོའ་ྡརཔ།མཱཁིཀ་ཞགས་བརང་ལག་འདན་ནམསྦྱུ་བབགས་ང ལཱམ་ཡོནྷནམས་འ དང ལླུབ་ལྷརྡུམས 
ཀྱི་གཟྲི་པང། ཤུགས་པང། གྲུཊ་བརྣམས་ཀྱི་རྨོ་པས་དང་པཔམ་ _ མའ་ཆགས་༣མས་ཀྱིས 'གཅོངཔ་པཔ ཀླཱ་ནམས་ཀི་དམ་ ཆག་དཔ་བྷུག་ད་པོཿ འོཔ་གནོང་སྩྱནང 
ེ་བིལམཅིངཔ་ ཤ་ཟ ཇ་པོ་བཔ། ཚཆངས་ བའྲེསནཔོ་ངང།གུལ་བམ ་དང་བདན་བལོ་དང་གཞོན་ བདང་རོལལ། གྱི་སྭབསུཿ རྒོལ་བཞེམས 
དཔུད གོ་འཛུས་པཅམ་ཁིས་སྤུད་ཅིས་ལ་ཐངསཆངནས་ལགཿ རྫརིལ་ཧཱཱངཔ་འདི་ཐུལ་ཏཱསས་ རཾ །དཀོན་མཆག་ ་གསུ་ས་ ་ལ་ཕག་ 
འཆལ།།གནད་སྩཾན། པ་པབནཆམ་བོ་ལག་སརོ༧བག་བོ་ལ་ཕག་ འཆལོ།།ཏདྲཱ། ཏཱ་ག་ཏས་མཱ་ངྲིདྷཱར་ཇི” མཐཧཱ་ཨཱ་བཿ་ཡྦཾཧྨཾམ།ཨ་ཧིབྡར། ཀྲི ཅིལ ཀར་བ 
གུལ་ི། ྲོིེཾ་ བུ་གྲུ་བྲ་ལ། སྤུསྤ་སྲར་ རོར ཕཊ་ཕཊ། སྤུ་རོཏ། ཿ གིག་ལ་ཙིཏ། 


ྲླ 


།༄།“ རྫུལ་ཕླྒལ་སརྦངཕག་ཏ།བར་ཁཱ་ཡ། སཱསཀ།སྤུརཀཀྱརཱཀ་བཾགཱཏ།འརདྲི་རཱ།སཱདྲབ་ཧར།རྟཏཁས། དྲིཀ་ལ་ཇུཛཏ་ཁཱཛྡི 
ཐི བཱ་ས་གིཀ། ཨྲ་པ་ཏི ཏཔ་སརྡནིསྤ།།གང་གསཾང་སྱགས་འདྲིར་སཱངསྐམས་ཀློག་གས །སྒེས་མས། འཛཾནཔ་ར་ཐོས་ནངནཁྲ་གོ་ལོག་པར་ལུང་བར་འྲགོ་བརས་ུང་ 
'9» ར།འཇིག་ཏནཔ་པང།འཇིག་ཅམལས་འདར་པོའྲ་ཀྱིལ་འཁོའི་ཐང་ལ་མཆད་པ་བས་པདྲའྱུརོ།དམཚིགངང་ཁུག་རྒྱལ་ཞུགས་པརའགྱུརོ།བསས་བ་པང་རྔསུ་ཡེ་ཕབ་ 
ཛཾ འགྲུགས་བདབེད།དྲག་པ། གསངསུགས་དང།མདྱུང་བ་ དང།རག་པ་ད།འཆིཔབའའཇིགས་པ་ལ་གཤོས་པ་ རས་པར་སག་པའུཤད།ངནས་ལྟ་པང་] 
ཚ ལྐུ་གགོས་དཅིསྱ་ཆུཊ་བཅོལ་ལན་ལག་ངོང འཆང་བྲིམ་བརརོ་བ།བཅྒོག་ཝུག་ལྡསྱསེ་བ བྱས་བུམ་བཡང་བྱོདམ་ཡུད་གོང་ 
ནས་སུངགི་གཞས་གཅངས་དང་ཁོག་མིནྱེབི་ལཱ་པཔ་འིངགཏསྦྱསི་ཁམས་གཞན་མགསས་པ་བག་གིས་འོད་དང་ལཱནཔའེམ་ཏོག་དང་། བྲ་བའེ་སྤྲིདཔཔརིནེ་བོར་མངཔ་འརྒར། 
ཆགབོས་ཨཆོདནས་བསོདཔ་སནཔས་བསོངའ།ཧྷནདེངཐབ་ལ་རྷས་ལྟ་བྱར།བས་ལ་བ་པད་བསོང་ནསསྤའེ་ཆིགས་བཅདཔ་ཕགྲ་ཀཔསས།བཅམ་ཝམའདས་ཀྱིས་པས 
ཅིས་བཀའ་སུལནས་།ག་སངད་དག་བང།བྲ་དུབ་སངང་དབག་དཔ་ཁམས་རང་དཔྲ་ཝནཔོའ་འཁེར་དངག་ཡོ་ངས་ཏ།བཅས་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་སངོན། 


བརུཧངད།འཕུག །།འཕུགས་པ་ རྦ པ་འཕམས་པ་ས་ ལཱརརབ་ཏུ་རྨོངས། ཅས་ལའི་གཟུམས་རོགསོ། །། . །།རྒྱགརགྱི་མཁཁན་པོ་ཇིགེམོ་ཏྲབཔ།ཧཱཧཤལ་ དུའུ 
ལ་བར ག་བསྒུ་རཅི་ རེངཞྲུས། ཅྟསང་གསང་ཆང་ཀི་སློ་ཀངབཅོས་ནས་ གཏན་ལ་ཕུབ་པ། །རྒྱགརསྐདདུའཛྔགླུ་ཨ་པ་ཏིཧཏྷམས་ཛཱརཏྲི། 
རོ ལམ ངོབ གོ་བོགས་བྲ་དང་ཆས་ བབའི་གྲབུངས། ཨ། སངསྐྱ་པུས་ངང། ཌཆུབ་སབ་བྲས་ས་ཅད་ལྭ་ཕག། འལ།བདག ཤིགས་ཁ །བོ་བོ་ཁམས་རངལ་ 
ལག་ ་འཆལ།།འདྲི་མད་འབག་ག འོ ཤེས་བ དུས་གོ ཅརིབ་ ན།བཅམ་ཁིན་རབས། ཚྫོཚ་གས་ ་པའི་ཏོཌ་ འཇན་བསྙས ས་བསཐྷུགས།།སངས་གྱསཀྱ ཀིམཛུསྲ་གསུ་ 
བ་པའ་བདག་པརཿ ལ་ནས་འབས་བཞིནབ་ུ་འབར་ བབསྲུར་ཏ་བཅོས ༡ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་བང་ད་འྱ་གོཛི་ བཅོམ་ལྔན་འཕྱ་ཀྱགས་ཀྱི་སྦལ་ 
༥ ཟླ ་་ ་ པོ་ལ་འབྲི་གདངས་སྨསོ།གས། །གསངའ་བའེ་བབག་པོ། རིག་པ ་འཕག་པོ། གཟུ སཀ་བངཧ་བཾ། ལ་གནས 
པགའ་ཞམ་ཆུངཔའང། ཀི་ཡརྦང་བལ་ བོམ ལྱ་གིས་གནོནཔ་པགབས་འབྭ་འུགཞོམ་ ་པའི་གསང་སྔགས་པང །ཚིབོ།༩ སཱགས་ ་གཟུརྩས་སཱག་ 'སྲགས་ངས་པཤབ་ ༦: 
ཌྷ ཛེམས་ཤེས ༢ བསེ་འབི་ཁྲིས་ རླ རབྱཁུ་ཁོནལ་ པལྭ་ཟླུང ཤིག་པང། ང་ཡས་བང་གཤགས་ཁྲོ་བོ་འསས་རངྱ་ཀས་ཆག་ ཏུབརངཔའི་ཡང་གཱབ་འདིརབ་ཏུ་ 


° ། །སྨྲསཾ སཾ།།མམལྭ་ཝཡཱ་ཡ། མམྡབདྲཾཱ་ཏཱཡ །།མཛཱམཀླ་པ་ཆཱབ་ ༨ཡ། །འདཱ། ཨཾ ཨ་པམཤརབྲང། ལྭ །ས་བབྲད ཧུད ། བཏང་ཧབཛྲ།བ་ཅཔ་ཛ 
ཨ་འ ངར་བ ྷཱུཾཡ་ཕྱུརཡ་བྲ།དཱར་ཌཧྡཿ ༩ ! རཿ མཿ ཛཱབྡཀྭ་ད་ འ་ བེ བ་བདུ། ཛ་ཤ།ཨ་ 
ཛྷུ ི་ཁཤཊྭ།བ ཛེ རཿ ཁྭའུ་གེབལ ་ལ་ཁིབ་གིས །བདག་ཤེགས་བདླ་ད་རི་ འཁྲིལ་ བོལཆབཟུཔས།ཁྲ་ ཁྲོ་བོ" བོ་འངྲ་ཀི་རྡོ་རི་ཚོག་འི་ འངརབ་ ཅླུས་ཞིང།བ བདི ཡསས་རཔནས་ 


| ྡོརཔ་ཡི་དངས་ཡང་པ་བླུ་པ་ཏེ་ †ེ ཀཤོགས་བདུར་སཾས་ནས མས་ཧན་འསསཿ ཧངཀྱི་བགཆགས་ངནདཔ་དང །ཚངང་ བསོང་མམས་ །ས་རབྭ་ཏྱུགས་ ་ཏེ།་པཔ་ག་ 
2, ཤཨམ་ཡནབ་པའཅང་ལསྣ་ནམ་བསའ་རམས།གང་ དམོགས་པའྲི་རོལ་བ་ངནཔ་ཛི་མོ་གྷ་ གཱ་ངྨ་སཱིན གྱོས་བཤིག་པ་འམ། ་ 
= ! གསཾརྱ་གིས་ ་བཞིབས་པ་བཞིསྡད་ད་གགོས། ས་ཏེ།རྡོརའིཆོག ཁཆོག་འདི་ རོ 

ཟླ།གཅཱག་གས། སྭ་ལན་ལཱས་ཡེནམགའ 


ན་ལྕིའེ 


“ཤམ་ཨྲོས་པས་བརག་གིས་བུ༔བ་ཱ་པངང་བ རྒྱུམདྲ་བཟག་པར་འགུར། ལས་པ 


རྨ རད །སྒང་གས་ སྨས་པ། ལྟ ག་ཅས་ང་ : ` = ˆ རགས་དཟ དནགས་དསེ་ 


ཿ་ ་པར་བཟླུག་པའ་ རོ། བཅོམ་ལིན་འངས་ ཀྱིས་ལགཏརྔོ་རྫངང།བྲཾམ ་ཞསྲ་་བྲ་དིནྐནས་མ་སླཱྲག 
ཐ༩ ༦ 


-ྲཆ.ྱ་ 


༧ 


ཏོ།འཟས་བམ་ཟེའི་ཁེའྡ་པས་ཚངས་པའི་སྐངྱབུ།རྡོ་རིའཆིག་འདྲི་ལ་གནས་གསུུམ་བརབསགས།།དྡོརཱཕས་ཟོགས་བམད་པའི་གཟུངས་རྫོུགསོ། །' 
ཛཱ ཁི རོ ྲརདཾེཾྲིྲ་་ ཁུ ང་ཨམས་ཅགག་ 
ཐུག་འཚལོ། པ།འདི་ྲབ་ཁདཊ་གིས་འོས་བརླུས་གིཅགན། བཅམ་ལན་འཛས་མཁུན་ཡོདནུ། ཆལ བླུ་རུལ་བྱ་ཀི་ཆལ་མགོནམངཟབ་གྩིནྱེགི་ཀྲུནང་ཀའར་བན་བའྲུག 
ེ དནས། བཅུསཀིསཡ་ང་ལཱན་པ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་བཀའ་ སྩུལ་པེ སེས ང་འ ! རིགེསྱ་ཀྱི་བྲུ་མོ་གང་ ལ་ལ་གནུནཧཾན་བཱ འབན བན ཆན་པོ་ལག་ 

ཨ་བའུའི་ཨིང་ཤེས་སམ།ཟྫུས་ཤིས་སམ།གསངས་ གས གསུངཤིས་བདལ་དབཀིས་ཡོ་ནུགསོ།། །གནང་སྨནེ་ཕག་ ནཿའཚབརེ་མོ་འྱུརོ།།ཧིན་བློ་ནམས་ 
ཿ ༢༣ དྲུག་པ་བྲ་ནམས་འཚབར་ཚོ་འྱགུར།།ཐོས ཤོས་འཇོག་པྲ་ནམསཀྱང་གནོང་ །ཅའཾ། ཨྭཀི་རྲེས་ཀརི་༩ །ཨོ་བྲིཾ་པ་ཤ་བརི།ཨཱཝི 
སི།ཨི་ལོཨ།ི་ལེ་ཨཾ ཨི་ལིས།ཨི་ལྔོ་མ་ལ་སཾ།༔ རའ པུ བ་ཙ ཨ་ལ་ཕ་ལཾ་ཱ་ལཕ་ལཾ། བར་མ ཁི་རི་བར། སྔད སྦར་ཁག་ 
ཀེ ཞཏྷརྣྤྣྨྦ་ པགན་རྔོར་བུབི་འདིདག་ལ་ཏག་ཏུ་བངགི་ ཤ་བཞིན་དྲ་འགངབར་གྱུ་རམས་བདག་ཏིད་ལག་པ་དང་ །¡ ད། 


༦ ཨྱོས་པ་པང།བ་འུཡེས་པ་ཡངསྲུང་བ་དང། ཡངསུ་བསྒྲབ་པ་ངང།ཡོའཕྲ་གཟུང་བ་ང། ཡངཕྲུ་བགང་བབང།ཞི་བབང་ཁང་ལགསྲུའ 
ཤང་བཀྲ་བཅོ 
¡ཱ ལྡག་འསྲ་གིབཀས་པསོལ་པའའོཉ་སྱེ ངོས་བ སཿ གཟུང་བངང། ཡཿསྭུ་བྱ་གུང་ སུ་ྱུར་བར 


བ་ཁ་མཆག་པང། ཁབྲཾག་གནས་ཿ དུང གཟས་གནས་ང་། ལྔསེ་མུན་དང་།ནོང་བུ་བཐང་པ་དེང་།ཁྲ། །གགས་པ་བཟོང་བང།ལུ། 
2; ངགཅི་བྱུས་མཛས་ །བདཔང།བངབ་མཛེས་ ངང།རྱལ་བོཆན་བོས་སོང 'སངས་ ཁྲོས་ཀྱི་བུས། ས།གནང་སྦེ་བྱ་སཱ་ 'དཔནཿན་པ་འ ་ལགན་རྡོ་རཾ་བསུབ་འདི་བཊ་ལ་ཏག་འུ་བངག་གི་ 
¦ ཀྱི ཱ་ལགོ་པ་དཱ།། ཅཏཔཿ པང་རབྱ་འྱུམིས་པན་ཡོངྱབབ་ 


༥ང། ཟག གི 
$© ༦་བསྐྱངབ་ངང། དད།  རླུ་བད་ ུང་བཟབཅོསྱ་ཉིས་བཀས་གསུལ་བ་ཏིབཤོ། གསབསུགས ཡུར་རིག 


སྭའ་ཏྲ ༢ རླ གོ་གསང་སྔགས་གཞི༔ ཆོའདིངག་ཡིན་ཏ།ཏྤ་ རར བཝ་ ཀ་བ ྲའ་ ' 
་ྭ ོ་ བོ ཡའ. ` ་ གིས ༦ ལ་འ ཁོ 
་ྲ ་ ཨ་ལ་ལྭཀ།བཀ་ལ་ལླ།།ཨ་ཀ།པཀ་ལྕཀ་སྭཱའ། །ཏ ཁྭ སྙིཌཾའྱི་ སྙི་ལྔ།ཁྱཿ་གྱཉས་བཏཔ་ཏ། 


/ཆོ 


[ཀ་ག འཇོསལགུ་རཅསས་དག་ས་བཀའ་བྲ། ལ་ནས།།དྔ་ཟ་བུགའ་བོ་རོ།དཔམ་ད།ཚུམ་སཞ། 
བཟའ་བཅས་པའེ་འཇིག་༔ ས་བཅས་ལ གསུཿས་བ་ལ་མངོན་ བསྙཾད་དོ།འཕགས་བ་འགའ་རྔོ་རྔབཅུའི་སྭོང་པོ་རྔོགསོ། །རྒྱ་གརབྱི 

པོ་ཇིནི་ངཔད་ཤིལ་བཞཿཧྱཾ་ལོཁབྗཡཤསབུམས་བླམར་ཅིང་ཞུཊཊཏཏུན་ལ་ཕབ་བ། ། ཅི ། །ར་གར་གབུད །ཅ ་བཱ་ཡ་ཏའིད་ཡ་ 
ཧཏུཿྩཾསྭངྷི།བོངས་ད་།འཕགས་པ-- བདུད་ཅུ་ཐབ་ ཧོ བོ་བའི་བཅས་བ་བའིག་ཟླངས།།དཀོསམཆོགགསུམ་ལྭ་ཕག་འཆལ།གནདའགྲ་བ ཐོ 
ཆན་པོ་འགརྦརྔརྡ་བག་བོ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །ནས་ཁོ་བོཆཔོ་བདངུ་ཚི་འབ་རྱར་གྱིས་འཁེར་འདུ། ་ས་བ་བང་ལྭ་གང་བའི་ལ་སྭཿསཀྱིས་བལྟསཿ ། 
གཅོས་ལ་འདྲིསདངས་གསོལ་ཏ།།ཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ནི་བསཾངནམས་དམནཔ་པང །ཆཱུལ་ལ་མ་གནས་པ་པཔ། ཕས་ལས་གུས་པ་པང། 
བསད་ནམས་དུང་བད་།དུད་བས་མཆིས་པ་དྲ་གགས་ཆོལ་བ་དང་།ཏགྱ་འུ་ཟང་ཟཾང་ལ་བྲསམ་བ་དང་རྟག་ཁུལག པའཆབ་དང། ཤ་ཟནམས ཀིས་ཟིན་པ་ལགས 
ཏཾ།། ༦ ཆག ༨༦མ་མེས་ སི མཚས འཇིམ ཨལ ༦ རར ཅོས་ལྔནའསྦ་ཀེས་རྡོརའོ་ལ་འདིསད 


ཨེ ® འབ 


ཧུ །ེས་བཀའ་རྫ།ལ་ོ།བདུདཆི་བབྡབགབོགགཅམས་འདལ་བནའི་འོ་གྱལ་བའི་ གས་འགུས།འདོལ་དབགན་དཤིགས་གསལ་ཞུང་།། 
སམས་ཧུན་ཐམགའངྱྱི་དོན་གྱི་ཕྲིལསུ་གསང་ཤོང་ཧེབ།དནས་ཁྲོ་བོ་བདུདྲ་ཅཾ་ཐབ་སྐྱར་ཁྱིས་བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་དང་།ལགཞརྡོ་རྨའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྩགས་ 
བ༨ཤང་པ། ནརོརཏྣཏྲྔཱཱ་ཡ །ནམཔའྩཱ་བཛྲ་པཱ་ཐཡ །མཱཡཀླ་ས་ཆླབ་ཏཡ །ནམཾ་བཛྔ་ཀྲོ་ཛཱཡ། བཛྲ །ཏའོཿཀཝཱཿ བྷ་ཨ་བྱར་ཡ །ཨ་སི་སྲུ་ས་ལ །བཛྡཾཔརཤ་ 
༼ཤ་ཧདཾ་ཨ།ཏྱངྱཾཱ།ཨཾཧུལྦ་པཱལ །ཨམ་ཏ ཀླུ་མལ་ནི། ཁཁ་ཁ་ཁ།ཁན་ཁན།ཁྲ་དྭ་ཁཱད། ཁཱཤྭིའཱཧི །ཏྤིར་ཏྤའི།ཌཨཧན།ད་ཧངཧ།བཙཔ།།གཾཏཧཱ 
བ།གྔང་གང།ཏར་ཏརཾ། བྲཾཊ་ཡ་བྱཾ་སོཊ་ ་ཨཱ་བྱག་པན། ཨམ་ཏཀྱུ ཏྲིས རྨ་ནྡའུ་ཨ་བྲར་༠ ༧།སྔརབྱཱིན་བྱེནཱ་ཡ་ཀན་ནྭཱ་ར་རཨ །ཨྣངགཱ་ཁབཏཾ། 
རར ོགགདགསགཀགགག་གཀག༥༨ཀ།ཀ  ར་ །མྭའསླཀཱ་སྭཱནཱ་པ་ཏ་ཡཱནམས 
ཧཱབཛཾ ཡ་དྭུཏཀཊ།ཕི་རྭབ་ས།ཨ་སཾ་པྭའཱནཱས།ཧོཧ།བ་ཏཔ་ཏ། དབྱ་དཱབ། ཁཁ།ཁྭ་ཏྲིཁོཏེ།ཨལི་ཏཀླུཔཱ་ཐི། བྱ །བརང་བནྱ་ད་པེཤོན། ག་གང 


གཏམ་ཏྟིི་བིཏ་ཨྟརཱཀླར་ཡ་སྭཱད།གསང་སཱགས་གའེསེ་པའོ།།མོརླ་ཊཱཡཱ་ཡ།ནམཤཱཏཱའཛྲཿཊཡམ་ཧཱཡཀླ་སིནཱ་པ་ཏམ། ནམ་ཐརྔཀོདྡཱ་ཡ།ཛིམ་ལ་ཀའཀ་ཛྲཾ 


།ལ་གའི་ང་ཡག་གས་མྲ་བི་ཏྲབྲ་ཡ།༢ྟྭས་ལ། ཨྔནུ་འནབ་ནྲབི་ལུ་ཡ། བཛ་ཁ་ཡཾ་ཁྲབནྫིུ་ག།པ་གཡ།།པལྟཆུག་ལླ་འླ།རླ་ལས་བྲླ་བཝ་།ི། 
ཁྱ་ཀགྭིཕཱས། ཤ་ཏྤྱར། པི་དཔཀརཡ།ཏིརྗགརྷིཏཏྲས་ཡ།ཨམ་ཏཀྭཛཱ་ལཾ། ཨྦཧོྱརོཏོཀྱཾོརཾཱག་གའི་བྱོངདཛ་ལ་ཛཱལངེག་ཤིན། ཨུ་ར 
སྭཱབཱ་ཏ་ཨཾ།ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། སཾ བྭནྷངབརྩང། ཏན་ཧན། གང་ག བོ་ཧཊ་ཡཾ།ཧཀྷདཱ་ཀཛལ་ཇོལཁ་ཛཱལྲ་བྲཛལྲག་སཾ་ག་ས།སརོབྱཾགཱཊ་བཾན་ཡ་ཀཱཧཱ།ཛད་ཡ་ 
ཕཊ གནྦ་དྷ་རཛིར་ཡཾ་ཕཊ། རླཀ་བཱིང་ཡོ་ཕཊ་ །བླ་ཀླཀ་ས་ཙཱང་ཡཾ་ཕཊ།སརྦཛལ་འྲིང་ཡོ་ཕཊ། སརསྭཾར་ཐ་ཀྲཾིང་ཡཾ་ཕཊ། སྔྤང་ནྭ་གཱ་ནད་ཧཱི་ད་ཡོ་ཕཌ།ཧཱཱོ་པཊ། 
བཧངད་ཧ།པ་ཡཾཔ་ཧ། །སཱ་བོངེཀ་སཱ་བཾངཤ།ཨཾ ་པཆུམེ་ཀྱར །གུང་བཇྲཾདྷར་ཨཱརྟཔ་ཡ་ཏིསཱཧཱ།།གསང ་སཱགས་གསུུམ་པའེ།ནམ་བྲཀྲད་ཡ།ྭའཱཀཏྲཾཾ 
ར་བཱ་ཨ།ཏདྲཐ།ཧཱལྭུ་པཱཔཱ། ཁ་ཁ ཌཱ་ཧིཁཱི །ཏྤིའཱ་ཏྫིའི་བསྩང་བརྙདསྭཱཱ། ཁྲ་བོ་བདྡུང་ཆྱི་འབ་གླེར་ཁྱིཿ ཀྐ གསུང་སྔགས་བཞོ་པའོ།དནས་འདིངག་གི་གིབ་རོ 
ཞང་བགྲང་གཏོགནཔ་དང་།བླདས་འླརདངས་ང་ བསན་བདག་ག་གསང་སྔགས་ཐམས་ངང་ག( ༥ གས་བར་བརླས་བརྔཾང་བགྱེས་པ་དང། བ་ བས་པརྡའགུང་ 
བང་བཤད་བརའཚལ།ང་ལ་འདིནབདག་གི་སོང་བ་ལིགས།་ཨ་སྒྲལི་ཏྭ་ཛཱ་བཊ། བདུད་རྔཾབབ་སྱུངགྱི་སཱིང་བའོ།།རྔོརྫ་ཁྲབ་བདུད་ཅི་ ཐབ་སྙོང་ཁྱེས་གེསེ་པསུགསཞཱ༥ྟེ' 
ཇའ ཀྱི | 


༣ 


%།༄༅། །བཤའང་མ་ ཁྲག་ཏུས་ཆ:བ་འདིནིནམ་ ས་ཕྲ་དག་ཡུག་ཡོས།།ལག་ འཛཾནརམསྱ་ཀངྱསཱག་སཾ། སྒབས་མངཅཾང་ཏནམད་པར། གྱུཿཆས་ང་བཞིནགྲ་ ཤི 
པའི་བདྡ་དྲུ་སཾང ངྱོས།བཅམ་ལཝན་འབས་བབག་གི་ གུབས་མཛང་དྲ་གསིལ།བང་བབ་ གཡཤགས་པ་བངག་ཅག་གོ ཇམ སོ་མཇང་དུགྲསལ འེས རིབ ཞཾངེསགོ༽ 
9 ུཊདྲ་ཀྭགས།0ཀྱེ ༡ལག་འཇྔནམ་བྱུས ་བྲ་རམས་ལངས་ ༠ ་ལ་པའི་ངག་ཉོན་ཅིག། ཛོ་རཀུན་ཏུ་འབརཞིངབ་ཏཱོ་འབར་བས་ ཁཱཧྱཾ་མགོཿ བཤགས་ས་ལ་།བསལལ་པ་ ° 
ཏྭ ཉེ དག སཱངགཾ རཿ དྲ་ལོག་འདནནམ་ས་བཅམ་པ །ད་འུབས་ པ་།བརྡངས་པ་ དང་།གཟིར་བ་དང།བསམས་པ་གང 
ཕིན ར་ལ དེང ༣ བརྒྱོན་འགྲུས། "ངང།ཕའོལ འོལ་གནོན་པ་ཆན་བོ་དྲན་པརྱགི་ རརར ༥འདྲོནཔ་ 
བ་པ་དང་ངེ་སྲུཿ ང་བཤང་པ་ངལྭ་གགས༔། - སཿ ཐངས ངུ།གྲོང་གི་ཆེས་ཿ བུང་ཀུངརུང་པ། །ིག་པ་འདྲཾསཱཁ་པ་ལྭ་གགས་ 
པཿ ཅིག ༢༣ ཨང་ཁམ་ ༤ ཐབས བཏབ་ཧི་དབུལ་བར་ ཉུང།ཉིམ་འཆར་བའི་ཡ་ལནབདཆུབ དེའི འབོཔོ། འགོ་འ 
རས་ཅདྲགགས་མ་ཆ་བཁི་ ཏལ སྐནུ་པཔ།འབས་ངང་ སཱན་ཅ་ཡ་བྱད།སྣུམ་ཁཱཿ་པརབ་ཏངན། ལ་བྱུཊ་ཿཛང་ཧྭ། འཾལས་ཧད༦ཿ་བང་བིནྱ་ཁང་ཡིགྲ་ 


{¡ 


༢ 


 :; འིན། །ལི་གཅང་བདུཧཱ་ཧྱཾ་སྒནབཞིན་གསོལ།།གཡས་པ་ཆོ་ ༤རལ་ ་གི་བསུམས།།གཡོནབ་ཞགས་པ་ 


ཨི ཨཔ པཨཔཨཔ2པཀ༨ཀ༨`པ༨ྲིའྣ༨ྣཀ ོཟཀ [རྒྱགས 
དད ཀློང་གསལ དག་ད ཁབའྱ་ལ་བྲོམ་བཟུགས་ལ་བོགདབའི་སུགས་པ༽ིནམཆོགགསུཊ་ལ་ོག་འཆལ།། བར་བ 

ཀཀ ཤུག་འཆལ་བགྲང།། འ་ལ་འསོ་པས་ཁྲ་སོཚ །སས་ཧས་ས 
ཁས་རྒྱས།ཆས་སྐུ་ལང པའི་སྣ། རཿ ་བ་པཔ་ཕུག་འཆལ།།བགལ་པའི་ལ་ལཱཔ་འབའ་དབྱུན ན།ད་ཟློགའ་གནནལ་བཊས། 
ཁང །ཞལ་གསུ། ༩ །ངྲུག་སཾ །གསས་དཀརགཡན་དམར་། བཛུས་ལྗངབ།།སྤསགསུམ་འ, འཇིགས་པཁི་མཆབ་ 
ལྔགས། 'ཨྒྱཌ།འཾ བསཾགས་མ་དུབ་ ཐུགླས་ ཁ་ལ 


སྣིགཅངམདཔའི་ ་ལས་པག ་བརྔོན།།བདུག་ པཿ ཐལྷ་གིས་དབྱ་ལྱས་བྱན།། འཇིགས་སྔངས་མང་པར་བཏུུལ་ཞུགས་སྤུདེ་། །ཁྱོ་ར་ལྭ་ འོང་ལྔ་ལག་ོ ཡིལ བསང།མི་ 
; གཅང་བརཾགཅེཾང་བར་མཛང། །འྭྒྱལ་ཁྱང་ ཐེག་འཆལ་ བསད།།འཇིགས་པ་ཀྱུན་ལས་སྩེབ པ་མཛང།། ཁྲརྐྱལ་ཌྲ ཁཌཾདལ་ཕ ཕགོ་འཆལོཿ བསྐོད།ནངད་རིམས་ 


%།ཨ༅་ ` །ལས་སྲུ་བརམཇང་ཁློ་རུལ་ཁོང་ལ་ཕག་འཆལ་བསྟོད།མོ་གཅངཟས་བངས་གཅུང་གས།།ཁམསཧབསལ་བདབང་པའི་སཆག་ལྟ་པཀྲུ་རང་གཞོད་ 
ཤྱིན་གདོན།།འཔམ་ལྕུས་བཤའ་བལཱཛད་མང་པཔོ་མསོ་པངངལཀ་ཡམས། །སྲུང་བའེ་ལས་མཇད་ཕག་འཆལ་བསོང།བཕྲག་ལ་སང་བམངང་དྲུ་གསེལ།།ཡི་གར། བ་མོས 

9» ཤ་བཟ་ཅདྲད་ཁནཤས་ནོང་སུརམ་ངད།འིབྲ་མལ་རོལ་པདསཛིད གོགལ་ཡམ་འངོ་དུལ་བ། འབོར འཆགས་འད།ས་པས། དྲ རྒ 

¢ ཤཾཊིྱོས་བཟླཊས།།གངངག་ཁུང་ལ་མེས་རྙིན་ནུགས།  ལུས་བངསམས་བང་འབང་པ་བ།ཐད་བའི་ལྷ་ལ་ཐུག་འ མཚལ།འས་ཕག་སམས་ངག་དབངཔ་དག། 

' བག་པའྲི་་ལ་ཕག་འཚའི།ལྷས་གཙང་སམསག ངེང་བབངཔ་གཅང་།གཅིང་བའིལ་ཡུག་འཆའ །ཝྱུ སརང་སེམས་འཛ་ཐངཔ་རཔ།དཔབའི་ལ་ 
ལག་འ ས་གསལ་རཡས་གསལ་བཟང་པོགསལ།ཁ་ས་པའའྱི་ལ་ལ་ལགའཆལ། འད ཕ་རགསའད ིནོསགས།གནདླན་འབང་་འདཐསད། 
བབ ཞས་བ འཛས་ངབགིནདཔཀའ་བར་ྱ་ར། ཤལབཀརབཞནད་གཅང་བང་འྱུར།།མུ་ལང་བཞིནདགས་འ་བར་ གར།ཆསཁའབཀི། 

ཅུ 'རང་ས།ཁའ་ལ་འ། | ལྷ་ཀླུ སྭགས་སཱབྱཾསང་ཀྱུན།། ག་བའ་བསམ་༩ ་བས་འཁོང་འགྱུར་ཏ།གཞནལ་མ་གནོང་ཞི་བར་ཨ རི །བཾ་བོའྱི་རྱལ་པ་ 


ནི = ༦ ད་འ ་'ྭ ཨཤ=་་-་་ངང་ ° ༼ ༩ = ངཿ ˆ 
སྱ་བརགས་ལ་བསྐངཔའི་ཡགས།། `” །ྱུགརྟགདུ །ཨུར་མྭའ་ལྭ་ཡསསྭའཱཱཧསཏ།བདོདད་།འཕགས་བ་གཟངས་པོཌ་ཤུག་བ་། 
པཆེན་པོའི་མདོ།།སངསྤྱ་ུས་པང ཤཔྲར་བ་སཾའའ་ཐུམས་ཧད་ལྭ་ཕག་འཚཁ།།འདི་སང་བདག་གིས་ཐོས་བྲ་དུས་གཅིགན་བརྩལ་ལན་འདས་འབེཏང་ཟླུངཆན་པ་ནོ། 
༦༡ ༥'ལ_གལ ལོིོེཾེཾིཾཨཨཨཨཨ གི ཀུར་ཆས་མངོན་པར་འགའ་བརུཤས 
པཱཨངང་ཏིདདུ་འདུག་པརྱགུར་ཏོ། ནས་ས་རས་ བཅོམ་ལྔནའདས་ཕག་གས་སནྦ་རམས་བབགས་འཛིན་ ~ ཆིང་ཤརྦ་ཕོགསནམ་ལྷ་ཀྲུན་ཏུ་འབར་བིའ་ 
ཕང་བའི་པླའི་བདམ་ལ་བའྲུག་ས།།བཅམ་ལྔན་འད སཀྱི་གཡས་ལོགས་ན་སྙོབས་བམ་ལགས་པ་བོའོཔ་ ལག་པ་གཅིག་ནར་ཌ་ཡབ་འོགས།ལག་པ 
<= < <= ༡ ེྕ༽ བོའ རེམ >= ༤. ༨ ་ེ ༤ ༤ ༣༤༨ = ༤ ༢ 2 < ཐོ་བ 
ཤགོསའྲོ་ལག་འལ གས་བཅོ འོག་ག རོ་པ མའ་་སས་འ ལལ་འད་་ 
འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།།གཡས་ནན་རག་སྙགས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་གནང་མཛེསེ།།གསོནནན་བདུད་ཆྱི་ཐབ་གྩཌ་རེ། ཅས་སྭང་བྲ་ནམས་ནླིརུ་བ་ཁསས་པ་ལྟ་བླ་ཌ་བཞབ 
ཧབ ་ལ། འབོ་་ོ་ཚེ་བོའེ་འབཟངས། == ླ རེར འི ཤ 2 
ཧངཔནཾཀོ་ལོ་ཀ་ལོ་ལ་ཛང་འྲགོ་ལཱང་བའེ་གཟུངས་པང།ལྷས་དམར་བོ་བང་རྡོརསྒྲ་ནས་པར་འཇོམས་པ་ངང། ཁྱི་མསཆན་ཏྭ་ཧ་བོའི་མཆོག་འོག ་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ། 


༥ 


་།༄༢། །བོ་ཉིཾམབོ་དང་ན་བནནའཕགས་པསྔམ་ཀྲིའེ་། འཕགས་པ་བདུང་ཅོ་བབ་གྩཾར་གྱོ་འེག་མནི་རེ་རྫིི་ལུགས་ཀྱུད་།རྔོརལུ་གྲུ་གྱུང་ངེ།སྤའི་ཨང་ལགསུནི་ 
ཁེརྔ་རིཐབ་དང རྫའི་བཅནགཉིས་མངོན་དྲུ་ཕོགས་བངབཞགོག་ཡན་ལགསུ་མོབརམ་ལྔནའདས་འཕགས་པ་གླུབས་གྲིབགས་ངོིྱ་པུག་ཁ།ཁོར་ད་བཅས 
བའོ།བཅམ་ལྔན་འདསྱཀྱི་གསས་ལགསྐུ་རི་གོས་དཀར་མོའོ།པའི་འོག་ཏུནི་གླཱལ་ཨ་པང་ཁྲོ་གཉར་ཧནནོ།། གཡེན་དྲ་ཅོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྤམགྲིན་པང་ད་ཡསུཧ 

༡༩ པྲ་བབྱཆུབ་སངའ་སབཿནབ་བྱ་དྲཕག་ནངངང་རོ།ང་ བཞིནདྱུ་ ཤརྲ་ཕཾགསུ་ནླིཟཱ་བ་ངང་།ྲི་མ་དང།ཡྲུལ་འཁོར་ = སདང་དབང་བོའ།མཁྲི་ཤོགས་མནིམའིཿ 


༤ 


༧ དང་གོངརམབོ་རམས་ཀྱིས་བསོརབའོ།།ལཱ་ཝོགས། ་ནིག་ཤིནྡ་རོངང། ཁབ་འཇསོ། བདཾར་བལྭ་ཕོགསྤུ་ནྣས ར་པོའི་བཟག་བོ་མ་ཨོས་བསྟོརབའོ།ཞྲབ་གོ 
་སྭུ་ིཀའི་བག་པོ་ཀ་ལ་སོགས་པས་བདྩོརབའོ།རུ་གི་ཤོགསྐུ་ནྣོ་རུང་ལཱ་འཁོར་བངབརས་བའོ།བདཤོགསྤུ་འལྱུས་ངན་གོ་འཁོརད་བཅས་པའོ། ཐང་བདགི་བོད་ 


སུ་ནོདབོང་བདག་ཚོགསྐ་ཀྱིས་བསརོབའ།།ཁྷ་ནས་སྤ་ཀི་འོབང་བོ་བྱརེ་བོནི་དང། བ་འཇུག་དང་ཚངས་བོན་པོ་རང། ད་ལསོགས་པ་གནས་གཅུངམའེརྦིསྱཀྱི་ལཱུའི 
ཚདམ་དྲགཔས་མངཔབག་ཅམང་པ་དག་དངངོ། སངསྤྱ་ཆས་བརས་འཁོར་དངོ་བཅས་ཏྭ་སས་བཞིནནོ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སུུཌ་པ།གསང་ 


ངི 


བཱ་པའི་བདག་བོ་ལགན་རྡོརསདོ་སཱ་འདི་ ཁཔ་བ་འདིལ་གསང་ཅགས་ཀ་གཞོ་འདྱི་མརར་མངངག་པཔབཤད་པདཤལ།ཞམ་ཆོགསམ་ལ་ལག་ འཆལ།།གནང་སྫུ་ 
སཱ་དབོནཆིན་པོ་ལགར་རྫོརག་པོ་ལྔ་ཕག་འཆལོ།།ཨཀོ་ལ་ཀོ་ ཀ་ལི་བྲར།ལཱ་ཀྲོལཱཡ་སྭུད།སིག་ཕུག་ལ་སཧཱཿཔལ་བ་ལ་སཱཏཱ་ཚགེ་ལ་ཧ སྲུ ྲཤུལ་ཅནལ་ཧཧཱ། 
ཙིཤ་ཤུལ་ཅནལ་གྱུའ། ོའི་ཞགོས་པ་ལ་གླུད ལུས་དམཔཔོལ་གྲུ ལགནཛལ་གོ་།ལག་ནཞགས་པ་ལ་སྤུ། ལགནརཕ་བ་ལིསླཱལག་ན་བག། ལ་ས 
གཞུ་འཇིན་ལ་ པཱ ་གུ་གཤིང་འཇིན་ལ་ 'ཧཱཱཱ་ལག༼ ༽ ་ ལ་སཧཱ། ÷ པོ་ལ ལ་ཧ །ཌབིའི་གྭང་བོ་ སག 
ལ་སྭཧཱ།ཀི །ཀི་ལ་ཀི་ [ཁྲ ཡ་ཧྭུ་རྱས་བཀའ་གོཡ་ཡ - གླ །།ཨཱཿཔོཀཱི་ལི་ཀཱིཡ་ལ་སྭཱཱ །སོབས་ བོཆལ་ + ་ལ་སྭྭ 
ཀློཆལ་བ་ལེཧྭ གམ་པ་ལ ལ་ག ་ འའ ཏཱ རིབཏང་བང་འཇནལ་ཧྩོ། དྡ 
ཅེན་ལ་སྭཧཱ།འཇིགས ྦང་ ལཿ ཁྭིསཱགས་ །བངལ་སྱུའ།ཇྔ ར་ལོག ཀྱགཔལ་སྭུ། འི་གཏནཔ་ལ་སྭཱཧཱ།རོརཾཡཱས་ལེ་སྭཧཱལཾ་ 
ལཱཾངེ་བ་ལ་ཧྭཱཏྤ།བདུད་ཆི་ལ་སྭཧཱ། >. 'འཇིན་ལ་ ཐོ ་ ལའ རྒྱལ་པཾ་ལ་སྭཱ། མདོག་དཀརཔོ་ལེ་སྭཱཧཱ།སྔོ་བསཛསམགོ། 


ྲ 


༠།༄༅། 


བྱུ ཕུངཔ་ལ་སྭདཱ་ལག་པ་བོཧཾསོཀ་ལ་སྭཱ ཨ་རྩོ་ུལ་སྭཱའ་།འབར་བའེ་འོང ཤད་པ་ལ་སྭཱ བློ་གོས་བརྣན་ པལ་ཧཱཱམཱུཿ 


།ལསླུ།འཐངབ་ལོགླུ།གབབོ་ལ་སུ བླ་གངའཡ་ལ་གིལག་པ་ལ་གླུ།བད་བིོའབུལ་བ་ལ་གྲ།སུལ་བ་མཟགས་ཅན་ལ་དླ དོང ! 
= >£ འེ ༢ འདོ་དལ་བླ།དས་ཚ། 
རྣ འཇོམས་པ་ལ་སྭུཔ།རྡོ་རའ་དབ་ལ་སྭཱའཱ། འཇིགས་བེང་ལྭསྭཱ་།རྔོར་བྲ་དཾར་འ ་སྭངཱཱནརྲར་འཐོར་བ་ལ་སྭཱདཱཿཆརཔ་ཊཱར་ཏོནཔ་ལ་ཧཱཧཱ་རོརོུགས་ཁུ་ལ་སུཧུ།ཛོ་ 
 ཧིང་བོ་ལ་སྭཱཔཱ།རྡིརཾཾ་བའ་སིངཔ་ལསྭཱའཱ། མཐ་བོའྱོ་ཐལ་པ་ལ་སླུ་། ཐི ལ་བོཾ་ལ་ཧཱ །གཆའི་ རྱྱལ་བོ་ལ་སུའུ།ཨ་ཌཱཾཨཾ། དནམཆག་གྲསུམ་ལ་ཤ 
° ༢༧ གནབཧྱོ་སརུབནན་བོ་ལེ ༥ གནཛྲོ ག་བཟུག་འཆལ། ཡོལ་བས ྱིའཏྫིཿ །བྗར།ཧུན། ཨ་ལོ་ཏ་ཊ་སླུ་།ཨ་སྔ་བི་ ` 

ཛཱུཊ་སྭཱ།ཡཱཚོ་འཁརསང་ལ་སྭཱ།མགཡོ་བཟངལ་སྭཱདཱ།འཕགས་སྔསུ་བོ་ལ་སཱཏཱ། ལུས་པནཔོལ་སཱའུ།ང་པོ་ལ་ཧཱཱཱམཾ་ལ་སཱཧ'ཇང་སྲོངཆན་བ་ཐང་ལ་སྭཱ 
ྫྲིིིེྲིེེ རར 
ཆུངས་འཧྭཱ།བླར་ཟིནལ་སྭཱད།ནང་ལོའཁུལ་སྭཱཿ།རྡོརཅན་ ་བསླུའ།ཌས་བཅེནཔ་ལེ་སྤལ་ས་ཡ་སྭཱ།ཧིས་ཅནལ་སླ། ལུམ་དངལ་ལ་ ཡ་ལ་སོ 
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ཤུབ་འཟློག་ལ་ །ཡས་སུགས་ཆནབ་གྲབསབཅའི་ིགགསཀི རྒྱལཔ་འིངཀྱལ་འཁྱགིགནྭ།འཆབ་ཞི་ཡིད་འདནྲགཔབཔང་བཔདཔ་སད་པརབདབའའབུ་ 
སྲ་བ་བྲག པཛོའྱགགུརོ།སཇསྦྱམས་པང།ཆས་དང་བག་འདྲུནངང་ཁསས།་རྒྱས་དང་འཕགས་པའན་ (ཤོས་ཏི་དག་། འདུན་འད་ལ་ཕག་འཆལ ོག་ནས་བནློ་གསོ་ ཅན་བ 
རྭ་ཏིའྲདུ་ལྭ་ཕྲིག་འཆལ་།ཟམས་པ་ལ་སེགས་བཤང་ནུབ་ སའ ་ཊངཾལྭ་ཐག་འཆལོ།། །འཕུག་པུའ་སོང་བནམས ག་འཛ ཆུ༧།ཡུ།ཐཧཱགུས་པནསས་འཧཉ 
འཇལ །།ར་རའོ་ཛིན་འཁརངང་བཅས་ $ འ ཤ་འཆལ།།དཔྲའ། མནིནིསྦ་སྨུན ྨ ལམ ཡབ ལ་ཀེ ཀྐ ཛྫིཀཀ་ ཁཿ བྲབ །ཤམཧཱ་ཀཊ། ཤས་ཤི 
ཤེས མ།མྭ་ཤམ། ཤཱཏིཤྭཛི་ ཤའི ཤི ཞན ཞན ནནྣསྣསྣྣ་ །མ གད ཧུ རིིཿཿ་ =÷ ཅེ ཁྱ 
ཧིཿ ྲསསྲསྔ་ ˆ ཇིང མ་ཁ །པཅཾ་བ་ཆཾཔཾཾ་།ད་ཏཱ་ དཧཱང་ཧ[ 

རཾ པེ པཌ་ཕཊ་ ཕཊ ཤ་པའིིཤེ་བའིཤབའི།སྣ་མགི །རམྦུལཾ། ངོ་བ ལི་ལི་ཙིལ་ཙིལ། །ཕཊ་ཕཊ 'ཡཏྡིཿཏྤིང་དྤི།ཏྤི་བཾ ཧུ 
འ་ ཕཏ ཨཱ་ཏིལཨ་ཐ། སཱཏྟཾགོ། ཛུ 5 གལ་ཏམ་འདྲག་ན་ལག་བ་པང།རངཔ་ངང། - ཚགོ་པད་།མགེ་པད། སངཔང་།ངག་ཐད་བཅིང། །འབོག་གདཱལ 


རྟོམ་ལི་བདངར །བཛ་ཨཌཱ མྱ འིའགླིང་ སརི་ཚ་ིཨཾིིཇིིཾིཾ་ མ་མ མ་འ ཟི 
ཏིཀཧརཾཧ་ཕཱཿམཿྦ་སར ཁྲོ་ཐབ བྲ་ཏི།པིཧོན།ཨམ་སྦྱར་ཤཱ་བན།ཨཱསོའོཁ་ཡ་ཕཊ།ཀླུ་རྨ་ཀུ ཀར །ལག་དྲརོ་ཛའི་ལས་པང་འགལ་བརམ་དེང་ཇིག 
ཝཾ ༤སཆིག་ལས་འགལ་བླ་ཤུས་ནདམ་ཆིག་ ༽པ་བཔང་བཞིན་གཤིགས་པ་འངབསས་པར་འགུན །གསངསགསྦ་ཀི་གོཞ་ནི་འདྲི་རམས་ཡནེ།དྲུ་དྲད་ཏ 
ར་ར  ་ ནི བ་ཅནིབ་ཆནི་པཅནི།ལགནརྡརོའི་གཱངབི་རཾ ‹ བཞིནེ་གཤུགས་པསྲ་ཤོནྱ་གྲས་བླས་བརོནཔར་ 
བྱས་ཤཾགི་ | ་ ༡༣༦ °` ་འགལ་བརབྱགིས་ནདདབིཞོན་གཤགས་པས་འབྱ་འུ་གསུས 
པའིཉམས་མད་པྲ་ལུརངྡ་ལཱནཔའྱ་གུརརིག། པ་ལུ ངརྡ་ཐུ ན་ཐ དོར་འཛིན་འ།ཁོར་དུང་བངས་པ་ལ་ཤག་འཆལ།།བག་ལགས་ངསགསྦ་གགི་འདྲུནསས་བ། 
༥ }ྣ}ྣ)ྣཚྣཚྣཚ་ 
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ྦ བོ ནན ྗྫྗཾརརརརརརརྣྤྣྦྣྤྣྦྤྣིོེོླ་ ་ 


།གཤགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའ་སངས ཨྒྱས་“ུཏུ་ཐུདཱ་བའི་འོ་ ཱབཿབའི་སཱ' ངབས་ ས་སང་གསུམ་བྱི་ཱངཆནཔའི་འཇིག་ཊ ཅུན གི་ཁམས་ལས་ 
འབསནས་གྱངྱྱ་ིམཐད་ཀྱསཡུ་འབརཕྭའུའབར།ཀུན་ཏུབ་ཏཱམཿབའིང་འབང་ཏ།ཨྭབུ་བཅིགྱ་འྱག་པརཀུར་ཏུ་སུངཔ།་ཱ ཨལ་ལསག 
འཁོརལ་དང། གཞུ་བང་མདའ་ལ་སེགས་ཐ མངོན ས་ལན་ཆགས་ཏས་ལས། ནམ་ར ལ་པ་ད པྲི །།དཞས ་སང་ པ་ཉིད་ལ་བད་ཐག་ཧབདྡུ་ 

. ལྷའི་བུ བུ་ཐང་པང་ལཱནཿིགྱཏཱ་བད་ཀི་ནར་འཕྲུལ་པཆནཔས་བཅམ་ལཱན་འཇས་ ག་ལ་བ །ོས་ངྭལ་ ཤི ོའཆོལ་རའ༽ སམས ། 
ལྣུ་ཚིག་དམལ་འ་ ཡཆབ་ག ཆིགས་པ།ཨ་བེཟདཔ།་ ༠ ་བམ་པྱ་བནང་བྲངས་པ།ལག་པ་གཡས་ །པན་བཅོནཞོ། 
བོལག ་པ་གཡོན་པ་མཛོང་ ཡོགས་གྱུམ་པུ༔ གྱིས་རྐྱནཔ།སུག་ལཱགྲསཀྱིཤམ་ཐབས་བགེས་པ།ཤད་ཐགསུ་འཇིག་ཏནྱ་བཾ་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་ཞིདའླུ་ར་གཅིག་གྲི་བ་མཧ 

འས་ཤིངང་བཞི་ནྲདུ་ལེ་དཔནབ་དཔྲ་འངོ་གི་ཐུགསུ་ཡང་ཀླུན་ཏྱཔངོ།པནས་བླད་སགཉན་ངང། གགགག་ེ་བ་ཁྲ་ཁྲིག་བྱསསོངཕག་བྱུར་བོ་ པཔིས་འདར་བུརྱ་བུར་ 

ཀཀ རར ཞས་སག་ལལཕ་ལ་བ་པཔ་གས་ངབ་པའ་བདག་བོ་ བོ་ལག་སྔདྫོ་རས་ཞོགས་པས་བཅངཔ་ལས་ བཅི་ཕ།ེ་ཉར་ཐུ གྱུར་པ་པང་འཛིའཾ་འིབབ། | 


ཕྲས།བཅས་ལཱནའངས་ལ་རིནུསཀྱིས་མཆདསས་ ་ཤོགས་གཅིག་ཏུའཁངད།དོནས། །བཔདུབ་སངཔ་ རེབཆན་བ་གསངའ་ བའི་བདག་བོ་ལགསརོ་རསཡསྐྱ་བུས་ཐང་ 
2; ྱིས་བསྙེདཅིངབསུགས་ཏེ །མངོསཔཔ་དགའ་བདྡ་བས་འས།བཅས་ལན་འདྲཀཀྱིས་ཆས་བྱུགསརང་བམཆད་བས་སམས་ཅན་བཟས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དང་།ལུ་པའསྟོ་ནམས 
@ ©ྱི་དེན་དང།ཕན་དདང་།བང་བའི་ཐོར་ཐིག་སྔགས་སཆེ་) ག་གི་རྒྱ་དཊཿན་བོའེ་མཇནས་དོན་འདོད་པ་ཐམས་དང་གན། པ་ཞས་བབརྭསབས་བབག་ཏུ་མངབས་ 
ཧཱ ཕའོལ་གནོན་པ།སེབས་བོཿདཐེས་ཅན་པོའི་རིག་སྣ་ - གསྦ་ཀྱི་བུལ་པ་ཞཾས་ཐ་བའི་གསུང་སྭགསྦ་ཀོས་གིའེ་ ངག་སྨྲསཾ།གང་ལ་ལ་ཁིག་ཁིཛན་ཏམ། 
འཆང་པས་ཀློག་གས།གཞན་ངག་ལ་ཡང་རྒྱཆར་ཡངངག་པའ་འབ་ཏུ་གུན་ཏས་བིསཱ་སཱངདུ'ྱྱད་དམ།བླ་མདཱ དཔས་ཁིས་གད་དང་དས །གཆང་བདྡང་ནང་ཀྱིལ་ལོ་ 
།པརམ་ཆཾསྣ་བས་བའིགསངསཱགས།འདབ་ཤིག་པ་དད་བཅས་པ་དདབླྫསལ་བརཡའོའ.གར། །འཕས་རྔ་རོའཛིནྱ་གིས་ཡི། 

ས་མ 'ཝྨན་འདས་ཀྱས་རསྤུ་བུ་གསངས་པ་མཛད་པས་དོན་འདོད། 


འད ཧུ ་ 
སྩགས་མཆག་གཏྒྱུདེཆནབརིན་ནས་འབྱུཏབསྒྲས།དཞེས་གསངབ་པའི་བདག་ 


ཀཀ `: ཕལོམ་གུནོན་པ། ཧྭེཐས་ བཆཁིགས་པྲགས་ཀྱི་གའྲི་སས་པ། །ཨཱ་རྫརཀྲོ་ངས་བུབ་ལ། ཧནང་ཧབ་ཅས་ 
ཐྭ་བླརོས་ཡ། བཅིལོ་བོད་ །ཨྭ་དྨུ་རོང་ཡཊ །དྲནས་ ་བཅམ་ལྗམའབས་ལ་གསུངབཔའེ་བཤབ་བོ་ལག་ན་རྫོངས་འི འྙསང་ས་གསེལ་ཀོ། ས་རགས 
གསྱ་ཀྱི་བླ་ཆས་ཟིགསྤ་ཀྱི་བླ་ བླ་མི་གངལ རཾ ཀྱི་རྨམ་གངས་འིང་ཐསནས་འཛིན་ཏས།འཆང་ངས་ཀློག་གས། གཞན་ངག་ལ་ རྒྱཆཾར་ཡང་དག་པརརའ་ཏུདོཧ 
ཏམ་འེ་གིར་བྱས་དངམ། མཆོང་པར་བྱགན་ད་ཀིལ་བཁརཐམས་ཅདའབང་བསྡར་བར་གུར་། །གསུང་བབིའ་བབག་པ་ཆག་འདྡོརས་ཡང་གསུལ་བ།སབས་བཆའི 
ཧྲི་པ་འཛིན་པ་ལོར་གནོང་སགནམ།གནོང་ ལ་མ །སུཾན་བོ་འམ།སཱིན་པའི་བུའམ། སར་ ཅའ 3 
ལྲིང་གྲི་བུ་ཁས།ཀླུ་ལམ།ཀཱའི་དོཌས།དཟའསོ། དྲི་འི་བྱ་འམ། ཤ་ཟ་འས། ཤ་ཟའི་བླ་འུས 'ཧཱཅང་ཡི་ཱ ྱ་བྱ་ལེས་མཁའག་འམམཁའའི་ ཟུ 
སུལ་འཛིནབས་བི་ ་ལསིགས་པ་ད་།འཇདུདད་ད། ལྕུས་སྲུལ་བོ་པཔརོ་ལས་ལ་སགས་པོ་ད གནརོཔའི་གདོན་འདངང།བྗརདའང་ལ་སགོས་པའེ་གདོན། 
ཀྱིསི་མཾ་ཆྨུགས་པར འུག་པོདཟས འཆས་ལནའོདསྱ་ཏིས་གསངབ་བའེཤངག་པོ། པོ་ལགན་རྡོ་ཚལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། ཏོ།གསངབོ་བོའེ་བཞཊ་ བ་གན་ཛྲགས་འ ཁྲ 


༣ 


¬ ཅ་ རི ་རོས་ིས་བར་བའ་ལ་འིབ་བོ་བའིང་པའ །ཏིངངོ།ཆནཔོ་སོངཔ་ཏིང།།ང་བཞིནཏིངསང་པ་ཞིང་།ང། 
པཔ །སོ།སྙོངཔ་ཏིད།ངོན་ཕམ་བ་སྙངཔ་ཏིདཾ།ཕྱཾཨཁིསའ གངབ་ཉིག།ངབ་ཉེང་ཧངབ་ ཨི ཀསཀསཀྲྤྲས་ོ 
༢ཅོས་ལན་ ས་ལ་གསངབ་པའི་བཟག་བོ་ལགན་རྔོངས་འདྲིསདཅས་གསལ་ཏོ།གདམངྩོས་འདི་བྱ་ཏྭསནབ་ད 1 (༢༤ ཤེ 
2 ཟེ ཐེ ཟལྔ་ བག ཾ་བའི་འྲོས་འ ཡབ་ལགས།པནས་བཛོས་ལགན་རྡོརས་སས་བཤག་ཏུམངཔས་ཕལལ་གནོན་པ་སྟབས་བཙངའེ་གས་ཁསགསཀྱི་ 
༩ གཞ ༣༣༢༤ ༣ གདམས་ཅུཅ་གསུམ་འགིས་པ་བགའ་མཅའ་ལུདོའ།ཁ་ ༥ ཨའོ ཚུས་ཨེ་ཨེ་ ག་ལ་ག། 
/ ཐས་ལིཆ། = ཆ།ཧནང་ཧཔ་ཧྲ་མ་ཐབ་ཀོར།བྷི་དོམས་ཡཱ་ངི་ལ་བ་ སྐཔྦུརཊ།ཨྲང་ངའ།སྤར་ད།དླབཱཡ། 
རྫི རཾ ངུས་ཤིག་སླུ། ཨཾ་ཨྙར།་བིཛཡ།མྭ་ཏཿྦཏཱ་འཱཊ་བད།ཨོཾ་རིས་དཱཊ།།ཨཌིང་ཡ། རྱས་ལི་དས་ 
/ ཧྭེ་ཅཱཡཨྱུངུདཾཾ། སྐག འབྲས་ས་ ཁབས ག་ས ཨ་ཨཧརཐ། ོ་ང ་ང ཨའ །ཨོ་ཨ་ནླར།བི་རཡ 
ྲེཾེིཾཝཉྦྲིའ །ཅིག་ཡུན་ བེབས ོད །ྲ་། ཨོཾ་ཡ 
ཡ།མཐཧཾ།ཝཊ།ཨཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཊ།བྲངཀྲ་་རུ་ཕཊ།ཨ་བྲང་ཀྭ་ཀརིཀ་རཀརྟརྷིཿརྫིན་ཚཊ། ཨ་བྲར་ཀྩོང།མྣའ་ལྷ་ེ་ཏཱཀ། | 


།འཛྡུ་བལྔཌ་ཛྲུུཊ།ཨ་ཀོལ་ཀོ་ལ། །བདྲུའདྲིབྱུཿབནྟུབནྟཧྲཱཾཕཊ །ཨ་འཛྲཾཀྲ་ཛཱམཧཱབ་ལ།ཨཱ་ཀརཱཡ།སྷུཾཊ།ཨ་ཛྲཀྲོ་ཛཱམཧཱབ་ལ།ངར་པར །གཱཿཡཧཱཔཡཏྲུཾཊ །ཨཐྔངཀོ་ 
'དྷམ་པཱབལ།ཧམཧན།ངཊ་དྭ་།དཱ་ཡ་དཱ་ཡ།ཊ་ཡ་བཊ་ཡ །མོཊ་ཨ་མ་ཊ་ཨ།ཧཱཊ། །ཨོཾ་བཀ་རྷ་སྭཊཱབ་ལ། ཏཊ་ཏཊ །ཏཊ་ཡྭ་ཏཱཊ་ཨ།ཧཱཱཕཊ། ཨ་བརིཀངམཐཱ་བ་ལ་ 
རཱལཛཱལ།བཛལ་པྲཛལ།དིཔ་དིཔ།འབ་ཡ་དཱ་ཡ།འཱུཊ། ཨདྷུ་རར ཨྤུ་རྟརཀྲོ་པ ཤི་ཁ་བཏར་ཧར་ཛཱུཊ།ཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ག་འཆལ། གསོད 
ཁྱི་སཾ་ཕཱན་ཆེན་པོ་ལགའར་རྫདག་པོ་ལ་ ཕྱག་འཆའ་ཨོ་བདྔག་ངྤམ་བཱཏྤ།ཧནད་ཧུཔ་ཧམ་ཐ་བོ་ - ཀིར བྱི་དཱནས་ཡ།བརསཱ གས་གཤགསོ། 
ཧནཧན།ཧ་ས་ར། ད་ཧང་ཧ།པ་ཅ་པ་ཅ་ བླི་དཱནས་ཡྱི་རཱམས་ཡ། ལྷ་ང་ལཱམ་ཡནྱཾ་བབག་ པོས་མཆོངབ་འདྱེ་ཀི་བདག་ཏངལས་སྩས་བ།གི་བཛིང 
་རན་པོ།སུཿཨཨཁུཿམུསུཀུཿཀྱཿཧུརྦགཱརུཀླཔཀླར་སྲོ་ཀྲུར།བིཀམ་ཀྐཿིཀྷྟི།མིནཊ། ཤིན ཤིན ཁིའི་ཁོན།ཁ་ཁཁཱ་དྷིཁཱི། སླརྨ་ཀླར་ཊོ 
ྦ ཊ།ཊཊྭ་ཏཱཊ། ཁ་ཁྲལ རྨཾ་ཅ འཛུང་པའ་བདག་པྲཀགི་རག་བ།ལ་ས་ཡནྱས་གང རྣ་ར་འཇོམས་བྲ་དདང་།དོ་བཆལ་པ་སྲབས་བོའ །རཱམ་དཱམ།ཀར་ 
ཀལ།ཀྱུང་ཨྱཿ སུརསར།ཛྲཱཕཊ།ཧནཾཧན། ཤུཕཊ།ང་ཧདཧཛུཕ། །བཙབཿཛྲུཕ།།ཛིཛུྣཉྨ'ཡ་ཕ་ཕཊ་སཱངཱ། ཨཡུ་ཕྭད་པྲུ་སྭདཱ། ཨོ་བྲཛཀྲོ་ངཱ་མཏཱབ་ལ 


*།༄ །སྤྦདུཌཱཾ།སཾབྣ་ཡ་སཾ་བྷཡ །གོ་ཧཡ་སོ་ཧ༧ཡ།ཛཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཧ།ས་ལསུར། བོས་བབོས་༢ །གྷཱ་ཏཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ཨབོ་ས་ར །སུན་ཏཱས་ཡྲཱ། 
ཨ་བྲཿཀྱོ་ངས་ཤཱབ་ལ།ཧཏརཧར།ཁ་ཁ་ཁྲི་ཧྭི་ཧི།ན ཤ་ཡྭ་ནཱ ཤ་ཡྭ་ཐཱཔཊ། པཱ །སྤཨ།མཱམ་ཕཊ། ཨྔ་པོཀློ་དོན་བདཀ་ལ་བསྲུ་ཤིག་བྱསས་ཤིག་སྲང་།ཨྟ། 
9»བ་ལ་བཱརྡཛཱར།[ཀ་རཀཧ། ཛཿ ` ་ཨ་ཛཾལྲ་ཐ་སཾ།ཨྭཱ་རྨུ་ཚིས་གརྦཛ། རྡོརོའི་ཕོ་ཁཿྲ་དག་དུ་ར་བོག་པ་དབག་ཀྱང་གྲེུངོ་བརང་།ཡེངོས་སྲུང་བ་དང་བྱསྲབ་པ 
@ ,དང སྦྲད་པ་ཤཱུད་པཿ་འགྱུར༼ལ་ ཚོས སླེས་པ།གང་གྲུམས་ལེརོ་འརང་བཟ་ །བར་འགུར །དྱུག་མོ་ གནོདཔར་འགྱུར ༼ཤི་བསོས་པྲུང་པརའགྱུར།བགྲོན 
: £ ཊྱིས་ཨི་རུགསེ་པའ་ྱུར།བུ་མཏའཔའ ཆུཌོ།།གྲ་འགོས་གངལགས་པར་འ“གརོ།། གསང་སགས བདི་འགགུབ་པརའའབུར།ལས་ཐམསརངྱཊཞུས་པང་ 
འཇུརོ།།གདུག་པས་ཟིནབྲ་ནམས་ལནིཾསངདུས་འཚོབརོའགུརོ།།དུག་ཐདྱ་ཿདཔ་མ་ཡོན་པདིང་པབའགྱུརོ།།མངལེ་ནཱགནས་པའི་ཁླའད། བླ་མོ་ཡང་བརབང་ 
འཅིས་པར་འྱརོ།མདོས་འདིགུག ་བ་འབངས་ནྱངེ་པརའཅར།།ཞག་བདྩར་བཅངམུ་ནོ་འ་བཅན་ འབྱུ །དནས་འྱབ་འི་བ་་དཊ་བསཊ་རིག་ 
སྔགས་འཆད་བ་བ་ཕྲག་དུ་མྨས་བསྙོརབ་འཁེང་གྱཾངཀྱེལ་འཁར་དནས་ལབ་ཉཾ། ཤཧདུབ་སབང་སད པོ་གསངབ་པའེ་བཕཊ པོ་འགན་རྡོ་རའི་རང་བ་ལ་མགོ 


±. 


བོས་ཕག་འཆལ་ཏ། ཤམུཊ་སདྲའ་སཔཿཆན་པོ་ལགནནྲོ་རལ་འབྲིསངཅས་སྨྲས།། སཐས་བཆའི་བསནཔ་ཁྲོས་བ་མང་བ།སྭོབས་འཔག་ཏུམང་པས་པརེལ་གནོན་ 
པ། ལགན་རྡོ་རཾཔགའ་བོ།ལ་པང་།ཨོ་དྲ།ལཱ་ས་ཡོནངཔ་ནཱས་བའེ་དང་བོས་ཕེགྲ་བུས་པ། གནོང་གོནངང། སྐུནེ་བོ་དང་རོ་ལངས་དང་། ལྕུས་སུལ་པ་འཇིགས་པདྡ་དངས 
སྤྱོ་བུང་དང། གཱཾངཔ་ཐང།གསོང་བ་དཔསཱམ་ཤངངང་།སྭ་ཐྲགས་པང་།འ འཁརདང། གཏན་པདོང། རྡོ་རཾསྦ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ལས་འམིས་ཆདྱད་པ།དྱཀིལ་ 
འབར་གསང་བ་དང་བཅས་པ། ཅོ  སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བས་བཤད་དྲ་གསལ།ར མི་འ །་ོམ་ ་ 
པོ་དབབ་བདག་ལ་འབྱུང་འེའ་བདག་བ། གསཾ།།ལགས་འགྲ་བ་བྲ་བནན།།ནས་བརས་ལཱནའ དསཀཀྱིས་རྡོརཾ་སཱཿ་ཏ། རྫོརལ་བཞྲུགས་པ་ ཨནུལ་གས་ 
འ་འ བ་ཡི ཡོལ་གོ ཀ་ལེ ངྲཱ་ཧྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅངྒ་རས་པར་འཇོམས་པདྲངཔ་ཞགྱེ་བ་བའི་ 
ཏིའཇིན་ངང། སྤམས་ཅན་ཐང་ལ་ཅར་སཱང་ར་བ་ཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་འཇིནངཔ། འདོ་ཟཾར་འབར་ཁིང་སངབ་ཞིས་བ་བའི་ཏོང་འཛོན་དང། ཆོས་འ ཀྱེས་བོགའ་བ་ ཅོ 
པཞིས་ཐ་བའེ་ཏིང་འཛིནཔང། བདྡུང་འསསཅངྱ་ཀ་ཡུཌ་འཇོམས་པ་ཞིས་བ་བའེ་ཏིལའཇོནདང་ ཤུག་རྱརིོཁནཀིདངགྲ་བ་བེའ་ཏིང་འཛིནདང།ཡན་བངཊི་ཡུལ་ 


%«, ༄༅། ཐེ (ཏུས་ཐ་ཐའི་ཏིང་འཇིནདང། ཡ་གཡོ་བཞསྲ་བ་བའི་ཏིལའཛིན་པང་ཆོསྤཀྱིས་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏིང་འཛིདཔང། ཆཾས་ཀྱི་སྒེ་ཞཾས །ཐ་བའི་ཏིཡ་འཛིན་དང། སོས་ 
བཅིནགྲ་བཟའ་ཏིངའརོན་ཏོ །དནས་བཅམ་ལམ་ཡས་ལགསརྫོརས་སྔམ་བགརན་དྲ་རྔུལསརོད །རནས་ཇྡོར་པྷལ་གསས་ ་པའིདུལྭོ་གིས་གནས་ཏུ། འདཾ་པང་ལྔན་ 
9༥ པའི་འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལརྣམ་པར་བལླསསས་རྡོརྫས་བཟང་པ་ཁྲི་འཆེལ་པ་ལུས་སྦལ་ཁྱི་སཱ་༢གས་ཀྱིས་རྐྱན་པ་དགའ་བརཤང་པ་འིག་བ་བའི་ཏོངའཇིན་ལ་གླེམས 
༡༩ པས་འྲུགས།། ཞྲུགས་མ་ཐག་ཙྲུའ་བོའ་ཆོལ་པས་བགགས་ ཤཾ་བ་བྱགགང་ཕགདྲུ་ས་འ་ ཟིར་བར་བདག་ཏིདྱོ་ཀིས་མལང་དོ།རོ་བགཚིགནོས་སྨ་འིངསོག་བཏངས། 
༩ སུག་པའི་བསལ་པ་སྭམ་དྲུསེམསུ་ཤིང་ཉམས་ཐག་ པདྱི་སདྱཀས་དྲུས་ཏ།དང་ནུབ་སམས་བཔའ་ལག་ནརོ་ ཆིའི་ག་དྲུ་སང་སས།བཅམ་ལཱན་འངས་ 
ཡོ་ཡྭ་བྱསབ་དྲུགསལ།བ ཿསངང་ཡངྭས་བླསབ་དྲུ་གསོལ།བཅམ་ལྔནའཇས་བདོག་ཅག་ནི་བཅམ་ལྔན་འབྲས་ཀྱི་བྲེ་བེ་འཆེལ་བས་བཟིརཉདྲ་སོས་ཏའཕཔསནས་ 
སྲོག་ལ་ཡོངཨ་བྷལོ།འོནས་བཔདུབ་སདང་འཔ རའཆརཔོ་ལ་ ན་རྫོར་ཏིངང་འཛིནཔ་ལས་ལངས་ཏ། བདྲ་ཀཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་ཅུད་ལ་སྨས་བེ།གྱ་མའོ་ཁྲེ་བཅན 
བ་བཛི་ཞྲི་འཕཐུལ་བཔ། ཨྱཿབིའོ།དཔག་གས་འདིསབ་ །སཾ།། བཅོམ་ལྔནའཔས་ད་བཞིན་ཏ།ཀཿམའོ་ཁྲེ་བཅན་པ་འདིནྡརུ་འཕྲེལཆབའོ།མཐུརབའོ།།། 


ོ ༡ དནས་བཅམས་། ཅོས་ཝན་ལསུ་བངདྲབ་ ་སྲ་བསབ་ཆས་པོ་ ཟཟིསི། 'བལྟས་ནས་འཇྱུངའི་བབཊ་ ངར ཁོར་གསང་བ་དང་བཅསཔ་ 
སྨྲས་བ། ཨབྫོརཀྲོ་པ་སོེ་ལཾ །ཧན་དཤཔ་ཾས་ཐ་བ རྫིསས་ཡ། ཇཊི་ལོ་བྷོ་བཱར། ཨཱཧྷརཿཛྷཱཊཱཕཊ། ཨ་མ ཨཱ་ཧཱཾཧཱདཱ།གྲོགས་བ་པྲ བོ་ཐཱག་གངལ་ལ་ཁིག་ཁ་བོ་ཧབོས 
བཿབེི་དཀྱིལ་འཁ འཁོརདྲ་ཁྕུགས་ན་པོ་རོན་བམས་ཅུད་འྭགུབ་པར་འགགར།ད་ དྲུསམ ཨ་ཡོན་པར་བརབས་དྲུ་ས་ངཔཿསི་ འགུར།།བི་ལས་ ་ལ་རག་པའི་ལས་བད།ནད་ 
ཐངྱ་ཉས་མྲ་དུགས ་པར་འགུར།ད་ལ་བགགས་དཔམ་ དམ་པར་ལོག་འདེནྱགིས་གགས་འངཔརཔི་འྱ་ར།། སྩེ་བོབམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར།། གཱ་ 

_ ཐམས་ད ཅང་མངཔརའགུརོ།། བདེ་ཞྲུགས་ཊ སན་གསངྱས་ གས་ཐམས་རད་འབྲུབ་བརའམུརོ།།ཁོ་བ བ་བསས་ཧདྱཀེ ཆོག ༧༥ང་ལྷུན་ཁྱཾས་གྲུབ་བ 
བརའགྱུརོ།།འཇི་དབང་བསྒྲ་པན་བཀྲ མཤེས་པ་ ཁད་ལས་ནམ་པརྦ་གོལ་བརའྱགརོ། བབལྦྱ་བཱ་བོན་ག་ གྱིས་བརླབས 'པར་འགུརོ།པནས་ཁྲི་བཅན་པོ་ལནའས་སཱང 
སྩང་བཞབྱས་ 'ཏ། ཁྲེ ཁྲེ་བཆན་པོའིངཊྱེལ་འཁོརུཤང་པ།ཏུད ཤས་བ་བཟ་བ། །རྒྱུད་ཤས་པ། སུ་ཡང ཅྩང་ག་ཡན་ལག བརྒྱང་བབམྔནཡ། གསྒུམ་ ལ་སྩབསུ ད་བ །བབདུབྱི་ 
སོམས ངང་ལཱན་པྱ་ཤམས་པའི་ ཐ་སམས་པརྡ་ལོན་བཇལསདྲ་ཆ། །དགྱིལ་འཁོར་མོཁོང་བ།ཕང་བསྐུར་བ།ཟླ བྲམ་ཟམས་ ཀྱི་ལུདེུའ་པ །གང་བཛུད་བད་འང་སད 


+ 


ལ་༄༅། །བཚིས་མསནར་འཇིག་པད་པང་པ།རིག་སྙགསཀྱི་རྒྱལ་པ་སྕེབས་བཅའས་བ་འདིབཏང་བདང་ཀློག་པ་དཾ་འཇུད་ང་བྲ་བདཀྱིས་སེ་ཆུགས་པ༢ 
འགྱུར།།གནོང་སྐྱིན་པང། སྲིན་པོ་དང ཡཾ་ཕགས་དང། ཤ་ཟུ་པང། ལྲུས་སུལ་བོ་པཔ་མཁའྲགོ་ངང། བརདཧྭདདང། སྦྲབ་པ་དང་། ཕྲུལ་འིཛིནབཅས་པ་ལ་སེགས་པ་ཐད་ད༨ 

2) འཇོགས་བ་བསོས་ཅང་ལས་ཐར་བའྱགརོ།།དུས་མ་ཨོན་པའའཆིབ་ཐམས་དང་ལས་བར་པརའྱབོརར།།བས པ་དང་བིཅིང་བ་ཐམས་ཅང་ལས་ཐར་བཟྲའགུར།། 

4 བཅད་པ་ཐམས་ཧང་ལས་ཐརཔའ་འགྱུར།རྨུ་གསུདཔ:། རྩར ༣༽ག༥ ་་ 
ལས་བུན་པར་འགྱུར། བཀངཤིས་པ་ཐམས་ངང་ལས ་ཐར་པར་འགྱུར།།སེན་དབུལ་བགངལ་ལ་ཞིགཅོསཀི ་རྣམ་གངས་འདྲེདྲུས་གསུམ་དྲུ་འཇང་ 
རས། ཀོག་གམ། མོང་ལ་ཕྲེང་ རྫསཿ །པརགཔནདབྱུལ་ཐོའི་ཿ ་བཔ༨ ་བའའགརོ་།།ལོ་ཉེས་པྱ་བང་བའི།སེབས་པ་ལན་འདྲུན་བླུག་སང་ 
བར དྲ་བ ྱང་ འུ་ཏུ་གླ་ཧཱ༡པ88ཿས་ཧྱ་ ཡྲེ ྲཿ་ྲུར། ༩ ༢༠ ང་ད ཛྫཉ $ ་ 
སྲཾཿཆན་པོ་ལས་ཆར་འབོབ།གལ་ཏེ་མམམ་འབོབཞསྤེནྱཾ་ལྷ་༣ྭ གག་སམ་བརའྱུགར།།ླུའི་བུལ་བོནག་པོ་དཔ་ཀླིའྱི་གྱལ་བོ་འཁར་ལོ་ད། ཀུའྱི་རུལ་བམཐའ་ 
ཡེས་ལ་གགས་པཀཀུཀྱི་གལ་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་གཱཾསཾཆནངོལཾ་སཆར་འབབས།གལ་ཏཆརས་འེབ ས་ན་སེབོ་བམས་པར་འབྱུ་རཀགངོད་ སས་པའི་ཆོག བཞིངས 


ཤ་་བོས་ཁསྦཱ་མཱངའ་ཐེལ་ལཡོོ། གྷོ །བཁྒ་དྲཔབ་དས་དཔ་གའོ་ལགདོལ་མཆོད་པཅན་གོས་ཏ།ཊ དམར་བ་རོང།ཀར་ ' 
།བིཿའེམ་ །ངང།པླདདམརཔོ་དང་། ཨ་ཏྲིསཱཀཀམ་ཏོག་དཔམུལ་མཚནངོང།བངནདམར་བོ་ལ་སོགས་པ་འས་ཁྱུམ་པ་ སོ ཡོས་བཀངཔ་ལསོགས་པས་ 
མཆོད་པྭ་བས་ཏེ།གངམདྩོས་འདི་འཆང་བ་དང་ ཀློག་པ་རཾ་གཡུཌ་ངོ་ཐམས་ཇད་དྲ་ཞུགྱས་ཀྱང་ཕའོལ་གྱཾས་མེ་རྒུགས་པར་ རར  ་ 
༣ འོ བྲགསངཤས་པ་བདེ་ལས་ནམ་པའགོལ་བརའ རྒྱུར།སྙབས་བོཆ་རྒྱལུཆན་བྱ་ཆཾ་སོ་ལ་བརྟགས་ཏེ། གཡུལ་ངོང་སངནཕ་འེལ་ཁོས་རི། །ས་ 
པྱ་ལོུ།གསང་ཐགས་གཏོ། ལ་བིསཏེ་འངོབ ཅགས་དགྲུལ་ངངམངོནརྒམཔས་ཡ་ཏེག་ཞིྲོད་ ཆུ་ངབརརར།དནས་བྱུདེསབསོ་ 
 ལ་ལཐ་གསུམ་བླསརེབ་བས་ཏགགས་གཅིགྱོ།་འདུགནས་སས་པཿཞེས་བྱག་བིལགས་ཁིས་གསལ་པ་དཔ་བཅོས་ལིན་འདག་ཤིས་བཀའ་སྱུ ལ་པ།གཟས། 
པཾ ་འསུ་ཤ་བནིབཞོན་གཤོགས་པའོ།།ཐབས་པོོཌ་ཞཾསྲ་བ་བནིཆོས་། སེབས་བོཿཞག་ཐ་བཞོཊངསྦ་ཀྱི་ཕུང་བའོ། སྔབས་བོཆ་ཞྲ་བ་བཅིཆས་གྱི་དུལ།། 
གཟས་པོམཞེས་བ་བནི་བག་བཤེར་པོའ།སབས་བོགཞས་བ་བེའི་ལགའ་རྡོརའ།དནས་བདུད་གོིག་ཅནྱ་གིས་སྨྲས་བ། གསང་བ་བའེ་བདག་བ་ལག་ན་རོ ལྷ 


/ 


ར སིརརསས་ིི །ལགས།མྒྱབསྭུ་མཆིབོ།སབསྦྱ་གས་པང་ཆོས་བདདག་འདུགལ་སྱབསུ་མཆིའོ།བཅོས་ལཱན་འདས་ལགས་ལགས།བ།བསྟན་གྲི་ཡན་ལག་གྲུུ་ 

བ༣་བྱགའོ།བད་ད་ཤར་དངས་བོ་རིས་དང་ཨཁས་ ་བ་གགངང་སནནོ། །ངམ་པ་ཀྲུན་ལ་ཕན་པའ་ཕོ །སེཐས་བོ་ཆནི་གཟུང་བར་བྱཆ།དནས་བདླུད་སག་ཅནཆས་ལ་འགའ་ཞིངལི་ 
ཏི བད་བདང་རསྔ་གཟིགས་ནག། བཅས་ལྡན་འདྲས་བིས་འབྲིགདཅས་བཀའ་དྫལ་ཏོ།རིག་ཧེགས་ཀྱི་རྱལ་བྭ་སབས་བཅའི་མངོས་འདིནི་དེམས་ཅནདམལ་བར་ཇྲད 
འགྲ་དང། ཡོ་རགས་པང།གཤིན་རའི་འེག་ཏནྱ་བུའི ཁག = བསྙུལ་ལས་ཐར་པདྲང་བའོ།ང་བསྣལ་པ་སྭོངཕྲག་འིདུ ར་ལཱའི་རྒྱལ་གྲཾང་བརའགྱེུཿ།ཁསྣལ་པ་ 
ཌཾ མཐའ་ཨས་བརྡ་གིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས རྨ ཅུ པར་འྱུ་རོ།ནུལ་དབ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཇགས་པའི་ ཤུངནཱུབ་ལ་འཇོག་པདྲ་དད་དོ་།རིག་སྔགས 
ཊྱཾངྱལ་བཾ་ཧཱཧཾསཱཿའིཧཱངེ་བོ་འདྲེནིཊ སཱ་ཅན་ནས། གཅིངྱསཱ་མང་པ་འམ། བརུ་གས་བ་འྔམ། སྦུངབརས་བུས་བའམ་འཁྲགཔའེཆོས་ལ་ས་ བ་ལ་འད 

. འགྲུབ་བརུ །ངཾ་ལ་བར ཨོ་འུརོ་།པ་ ས་ལ་འབུར་ལྔཚིརབཞངན་འབུང་མྫངཔས་འཅསས་ལ་འདོབརོས་ གས་ཀྱ་ངྒྱལ་པོ་སྤོབས་བོ་ཆཛོཝཱང 


ཁ་སབ ཚི་ཆུར་གང་བ་བ།དམ་བཞ་གོག་མནེར་ད ལག།ནཛོངས་སས་པ། འཐུ་ཆུནབ་དདུ།།གསོ་རུའི་བཅདད། ད་ལན 
ཡྩུན་བད་ཤདོ།བླ་གངྱཧཱནེ་བུར་ཤདད།ངམ་བ་གང་འདོདབེའ་དམ་བོ་རྒྱདན་བྱ་ཧཾདད།བ་ཅརྩོཡསི་སཱས་བོ། ང་འབྲུས་གེས་ོ་འམ།འགོན་དོས་ 
སྨས་པ།རབ་འདོར་དབབཞིན་ཏོ།སམ་སཅན་ཏོན་མོས་པས་བླསབས་བྲ་ནམས་རིའྲེབས་བྱི་དྲུདཿགནས།།འབྲསའདེས་ཁི་ལྩོརྦ་བི་པོནདུགན། སྐརྫབ་དོ་གིས་ཐན་ 
མིད་པཱ་ཨང་བཤོ་བར་རྔོགས་བའེ་ཐངརུབ་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཇོག་པདྲ་ཤད།[ཟབའཤོར་གྱོས་སྨས་པ །ལགན་རྫོར་ལགས་ལགས།། གསང་བའིམཆནཏིང་ལནཔ་སེ།སབས་པོ 
ཆོས ཡཁ་ལྡན།།གསང་བའི་མཆོད་ཏིང་བྱུས་མཆོ་ གསུ།གྩིནས་དབང མངྱེ་ཀང་གཞུངས།།མཚནདང - ་ཡང་ངག་ལྔན་པ་སཱ།་སྩྱཾན་དཛརུལ་ཁཱིས 
༨ཉས་འབྱར་།། རྫུ་འཕྲུལ་ཆཁིང་སྙོབས་ཀྱངཆ། དབངཆའྲ་གོགས་ཤིང་བོསདནམསཆེ།ཨོན་ཏན་རམི་སབས་བོཆ །མངོ་ས་འཇིལ་དབང་བསྐུར་ཤོའ །།ཨསརྒྱས་དབྱད 
སྙང་དང་གཤེག་སོ།བུའརུབ་སོའ་ལགན་དོངས་མདྫོས་འབིཉིདཉས་མོ་འཇིགས་པའི་ལག་བྲ་གཟའ་བཞག་སུ་ག་གབད་པར་འཛུར། གངགོས་གཟུངས་འདིས་ལ 
རིའམ། ཀླུང་གི་བོགས་སམོ།རྒྱམོའི་འགྲམ་དུ་ཐཿངས་ནའཇིགས་པ་བང་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡངོ་ཕར་འགྱུར།དནས་བོངམ་ལྔན་འདས་ལངནུབསད་་ལག་ན 


རྤ ཅུ ་ །རྡརྫས་འབི་ སདས་གསོལ་ཏེ།།ུ་མདྩོས་འདི་འཆང་བངང་ཀློག་པ་དད།གཞན་དགུ་ལ་ཡངྱ་ཧཆེར་ཡང་དག་པརརབྱ་ཏུསནཔ་དྲ་བནོདམཡཡི་ 
རལ་བརྒྱའཆབར་འགྱུརཾ།།ལགནྡོ་རྫས་ཡང་ །གསལ་པསྦ་ཀྲིནམ་གྲས་འདིའི་མངེི་ལགས་འདྲིའི་ལུར་གྲཟུང་བརྱསི་།བརས་ལྔག་འདྲ་འྱིས་བཀའ་ 
96 པ།མངོས་འདེནར་བནརགཤགས་བལ་ སུལ་པ་ཞྲསྲ་བབའ་ཟུང་ཤིག་ཆསྐྱ་ཀུ་ཁྲིས་ཞསྲ་བ་བར་ཡངྷཐཿཤིགོསྦ་ཀྱི་ཟཱ་བ་ཞཾྲ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤོག། ངོན་བང་གུབ་ 
༡༩ མ་ས བོ རིར བཟིའ་ལ་། - མས་ཅང་ཀྱེ་ཆེསྱཀི་གཱཾནརས་བ་བར་ཡང་ཟླང་ཤིག།སཱོག ་པ་འམེས་ཅད་ཐང་བདཤང་པའི་གཟུངས་ 
<¬ <~. < ༤. < རེ ,¿ 
% སྔགས་ཞས་གཟར་ཡངཐུང་ཤིག་ཁི་སཱགས་༢ཇ བཞན་གྲབ་པའི་མུལ་བོ་གྲསྲ་བོ་ཌར་ཡང་ཟང་ཤིག་ཤྲས་ ཤབྱཔ་འོབུ་གས་བ་བར་ཡང་ 
ཟུང་ཤིག།ཆས་ཉིདགིངས་ད་བོཞནགཤིགས་བ་ཐམས་ཧང་ཆྱི་སེནདུའགོ་བ་ཞིསྲ་བ་བར་ཡོང་ཐུང་ཤིག།རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྭཐས་པོཚཞག་ཤབོར་ཨང་ཇུང་ 
ཤིག། གསུ་བབ་པོའཾབ་བོ་ལགུན་ཛྲོར་སྭཱ་མདྩོས་འངི་འཇོནཔ་ངང། འཆཕ་བ་ངང་། ཀློག་པ་དང་།ཡི་གེར་འཛོརའཛ་ཀ་པ་པཔ་བོ་སང་དྲུ ཤུང་བ་ངང་ རལ་པ 
རིམ་རྲོད་ཤང་བ་པང །མཆོང་པའྭ་བང་པ་ ་བ་དང་ མ་འོངས་པ་བཔང་ལྷད་ཐྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བང།5ང་རྡུབ་སངའ་རྨམས་ལ་མཆོང་དས་བརའ་གྱུརོ།།འས 


༢ ༨ ༨ ༥༥སསཀ༥སཔཔཔ༥༥།་༨་༨པཾྣཾཾཾླཾ་ 
སཱ་ལགས་། ཤོནྱའུཟབ་བའ་ཆས་བསྩན་བ་དང་།ཆོའྲུལ་ཁྱི་ིརྱོ་རྒྱན་ཁྱིཆོཾས་བསྙན་པ་གཟུངུ་བར་ འི། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱཀཀྱིས་བཀའ་སྲུ ལ་བ། ལགའ་རྡོར 
འགེསྦ་ཀྱི་ཐུའམ་།རིགསྐ་ཀྱི་བྱུ་གང་མདོས་འདེའཆང་བར་ལ་སཱང་བའེ་སཾནྦ་ནམས་མུའགམ་གི་ཤོང་ལརམཟྦངས་བརའགྱུར། ཐོས་བང་།མ་ཏོག་ངང་བྱག་བ་བ་ 
རྒྱལ་མཚནདང།བ་དནྭསཱ་ ་ཚེགས་ལ་སཾགས་པས་མ ཆོང་བཤས་ན་བསདནམསྦ་ཀི་ཕུང་བདབག་ཏུ་མངབ་དང་ ཁནཔར་འགྱུར།།པལ་བརཆངོལ་འབུངས་ 
འགུརོ།།མངོ་སཱ་འབིགནས་གང་ཡངརང་བར་འཆངན་ _ ལྔང །ཁུར་བངས ངབཔུ་ཤང་པར་འགུརོ།འགིག གས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བོས་བཅབ གཾས་ 
རབ་ རྣམ་པར་ལེག་འདར་ཐང་འཆིངབ་ཡང་ལ་བདན་སཔསྤྱ་ཆས་བྱ་གང་སུང་བཔ་ ཐཿསོམས་དཔུའཆནབ་ནམས་དང | དུང་སྭཔཾཆན་བེ་རྣསས་རང །ལྔ་ངང། 
ཀྲུ་དང། རྲིཟངབརས་བརྣམས་བྱས་བགའོ། སོབས་བཙའི་གཟྫུཊས་སུགས་འཛིལ་ངྱ་པ་ པའྲི་དྲསྱ་ཀྱཅ། ད་བཤེན་གཤགས་པརཤླཀྱ་འྱུབ་བས་འདྲི་གདངས་བཀའ 

་ལ་ཏོ།གསངབ་བའི་བབག་པ་ལགན་རྡོར་སུ་མདོ་ཧཱ་ལ་གྲུས་པརྒས་ཟིད་བ་དངག་སཾདདམལ་བཅནཔ་གྱབང་བོ་བག་ཏླུས་བར་འགྱུར།།གསང་བ་པའི་བཇག་བ་ལགན་ 


༣ 


ཟླ རྫོརཾསཱ་པཛྷོས་འབིལ་གྲུས་བྲ།པང་པ་པང་ཇིས་གྲཤོང་བ་བང།མཆོང་དྲ་བང་པ་ང་བསང་ནམས་ཀྱི་ཐུ༔བ་པག་ཀྱུམདཔ་དང་ལྔན་པར་འབྱུཌ།ཡཾ་ག་འདྲི་ 

འམ།ཚགམཊནནཕིརམ་ལོག་བའི་དཛདུབ་ྱི་ལས་ཐབ་པའ་འགྱུརོ།།ལ་ རྫས་གསོལ་པ། ཐྲུབ་པའེཆས་བསམྦྱ་ཐས་མི་ཁབ་པ། ཤིན་ཏྲུཔ་བ། ཤིནྱཾཏུ་ཟབ་ 
9 བ། བསྔ་མྱ་གི་ མྭོ་ཁབ་པ་ལ་སམས་ཧནྲནམསྤ་ཀིནངཊ ོ ་པལ་སུམས་པ་ངྱ་གོས་པར་ །།བཅཾམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་གགས་ངབ་པོའེ་བདག་པོ་ པེ 
ཡུ ལགཿ ངེ ི ཀྱི་དོན་གི་ཤོར་མངོས་ ་ འདེབ ཤདཔའཤའ།།སམས་ཅན་ཐམས་བངྱ་ཀི་སླིའི་བ་བ་ སལ་འ་ངང། ཞི་བདྲ་བ་བ་དང་ རྒྱས་བདུད་བ་དང། ཡང་ ་ེ 
¡ ÷$ ˆ པརུ་ག་བ་པང།དབལྦ་གཱ་ཤོནྦཾགས་བླབས་པདྲ་བ་བརང།སག པ་ཐམས་ངདྱ་བངབོའ་ བ་དཔསམས་ཅན་བམས་ཧད 

ཟླིིདཔ་ཡང་དགབརྫོགས་བཤུཤཏནུབ་བདུབདི་ད་བ ཤད འའི་ཤུརདབིནོག ཤགས་པེབླབ་གང་དཔརསཛདགམ་དོག་གརག ཤགས་པ ཤ་བ 
པ་ལ་ལན་གསྱུས་བྲསར་བམཛངང།ཐལ་མོ་སརསས་ལགས་བཟརབའུ་བཤད་བོ ར་བྱགས་པརམཇང་དོ་།དབཞིནགཤགས་པརྒའཀྱ་ཞྷབ་པཱས་ 
ས་སྤྱ་ཆས་དངག་ལྭ་སརགསུངས་པ།།ཅསོ་ཝན་འདས་དག་ལགས་བཟརབ་ཏུ་བཤདཔ་ལགས་ལགས།།བཅམ་ལྔན་འདྲསྱྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ།གབོས་བོཚའི་ 


% '༄༅། 


།གསུང་བའི་ཆོས་བསྟུན་པ་འཛིའི་མཐུས་བད ཿསརྦུལ་ལག །ང་བ་བཀཾགས་ །་ངང། ་པར་ལག་འདན་འསས་ཅང་ཊཾ་ཧ འདུར་ཞིངའ་ བརསཐགོ།གོན་ 

_ མཆོག་གསུས་ལྭ་ཕག། ཁལ ག་དངོ་ལུང་བཙག་ ་བལ་ཕག་འཆལོ།། ང་ལ ཨཾ་ཧྭསཤརབ ༢ ༡༤ །ཙཔ་ཾའ 
མ་ལ་མ་བྲ་བདྲ། རྔལ་ཛཱལ།སུར་ མའ ༤༦༣ 6 ལ་བ )།ཨོ་བརཱྫིཏུ་མར་ས ན་བ་མརྫའི་སླང་། ། བཅྩོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུབ་བ 
གསང་བ་པའི་བདག་ བ་ཡགམརྡོརས་ཟམ་པརལག་ འདན་ཐད་བསགས་ཤིག།ཆེངས་ཤིག།ཆིངས་ཤོག ཛ་བ ཀེ གྲུབ་ ་ ཐུབ་པདྱ་གིསཤིགང 
པྲ་ནསས་རྩ་ཡ་བརྒྱ་གིས་ཤིག། སངཔས་ རྒྱས་པང་།ཤང བ་སྐམས་དཔའ་ཞམས་ཅང་འབབ་ ྱ་གིས་ཤིག། ལྷ་དང 
ས་བསངས ཡས་པ ངལ་བསོ་བ ཞུགས་སོ 

_༩གཡས་པའི་ལྔ་ངས་ བཧུགས་ཏ། བཅམ་ལྔ་འས་ ་ག་ལ་བརཾ་ལ་གྲསྭ། ཐལ་མོ་པཱཿབ་བཅའུདསས་བཅམ་ལ་འབས་ལ་འདི་ (༨༢ེས་གསལ་ཏོ། ཏ།བཅས་ འདྲུ་ཐུར་ཞ 
 གྱི་ཨི་སྟག་ ° -བཾའ་མཚནའང་ཇིལྟ་བྭ་ (ལ་གས།བཅསྱ་ཀིས་བཀའ སུལ་ཕ་།ྱངདཱ་ ་སྲམས་ དཔའ་འཇམ་པཔལ་གཞེན་ནུཌ། པ་ཏོན་རིག། འདྲུ ཟད་ཨམས་རངནི་ 


༩ ༧། རྟ །ྲིཊའི་གྲོ་ཁར་པངའཕྲོ།འདཱ བྱད་ཐམས་ཅངནྭཀོག་ ངང་གྲིཾནངང་ འཇྲའོ།།འདུ་ཌིང་འདནྲི་ཁོས "ངང་དབྲ་བ་པང་འདཾའོ།། །།འདྲུ་བང་ཐངནམཿསེ་པཿའདའོ།། ཟུ 
ད་འམས་ངངརྣརུའི ོོ་ འངི ཤིངཔང་འཛས། འདྲུ་ཐང་ཐམས་རདཔིར་མཁྲི་རེས་ ་པ་རང་འདའོ།།འདྭ་ དྲ་ཐང་ཕིས་ངད་རིམ་ ་ཏག་ངང་འདའོ།། 
, 9 འྲ་ནིསལམ་པས། འལ དྲུ ཐར་འདིངག་ཆིབང་བ་པ་སག་བྱསལྱཾ་བོཾ་ཁོར་ལོ་ངང་འྲོ།།འདྲ་ དའདགནིབདབའྭ་ས་ བྱསལྱ་གླི་ཀུཔད་འད་ཀོ།འའ་འུག 
ཡུ ༡༡ སཾནྦིནམསྐ་ནོ་འད་ཐ་འདི་དགྭ་གཱ་བརམ་ ཁས།ཁམ་ ཐཔེ་ཤས་མི་འཇྱོབ།ར་བཞིན་གྱ 
༧ པ་ཏྲིངྱཀྲས་གཟིགས།། ༤ ༦ འཇལ།། དགཞནགཤགས་བའིདོ་ཉིས་ ས་མ།ལནཏོ།ད དྲ ཤངབང་སིསོང་པ་ཉིདདྷུ་མཆན་ཏིང་ཅོག་པ་ 
རཆ བ་ཏིདྱ་ཀི་མཚན་ཏིང་རྷུ་གཞན་ཏོ།། ཅ་ རའ གྲཔཔ་ཏིང་གོང་པ་ཏིདྱི་མཆན་ཏིང་དྲུ་ 
མཁཱན་ཏོ།ཆརཔོ་སྤོང་ མས་ལ་བ 


དོབ ང་པ་ཏིངྱ་ཀྱི་མཆར' ཏོ།འཇམངཔལ་གཞོནནྲཿ་རྒུང་བམཚན་ཏིང་འདི་ཏིངས 
་ བ་བ རར ཆི འི་འདབངཔ། །བཅོནའགྲུས་དང།, 


།བད་མ་གཏན་ངང། ཤས་བབ་ ཉྱི་ཝལཾལོ་ ་ཏུྱིན་པ་ལ་ 'སཱངད།། དོ།མཆཿམནདང་འདི་ཏིང་ཤས་ པ་ནྲིབངརུབ་ ་སངེའ་ 'འཾས་ །འཾ། འོ།།དནས་བཿ (© ༽་ 

ས་ ་གཟཾགས་བསང་ཛུག་གིས་བཅམ་ལུར་འཛུས་ འཔས་ལ་ 'ལན་གསུམ་བསོར་ད་ཤས་ཆས་ “ཤོགས་གཅིག་། ་ོའབག་སུ་འད་ ལ་ཏོ།བཅམ་ལྔནའས 
མཛི འིམཆན་ཏིང་གང་ག་སོ་ནི་སངད་བཞིངག་ཤིགས་པོའ་ ཐལ་བ་ཞས་བྱོལ།བྲངས་གྱིས་བཀའ་སུ༧ལ་པེ།འཕགས་པ་ ༩་གྲཟིགས་དབང་ཡུག་བབཞིན་ 
གཤུགས་པ་ཡོངསྱུ་མུ་པན་ལས་འཕམ་པའི་དྲུས་ཀྱི་ཚང་བཞིནག་ཤོགས་ ་ལས་ཆམས་ཤངཔའ བསོ མཆན་ཞད་སནདའིརབ ཤགས་པའི་ ལ་པ་ཞས་ 
ཤྱའོ།།མངོ་འདྲི་ཡངསུ་ནུབ་བཾ བའཿང་འྭཞིན་གཤིག ས་པའི་བསྟན་པ་ཡོལུ་རབ་བར ་ྱགུརཧཾ། །མཆོན་ཉིང་ ངིས་སང་བཞིར་གཤགས་པའི་གུལ་པ་ལ། 
བཞ།མདོས་འདི་འཚོའིའི་སྣངམདབཞིའི་གཤགས་པའི་བསནཔ་ཡུཔའཚའིང་སིངད། མཆན་ཉེད་དས་མདབཞིནགཤགས་བའི་སྲུལ་པ་ཞསྲ་བ ཁོ།དཔཞིཊ 
ཐོ་ཐདྱ་ཀངམདོ་སྭ་འདིོང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏ་མཆན་ཞིངཔས་ན་ད་བཞྲིན་གཤགས་ བའི པ་ཁས མཤའོ།།དས་འཕགས་པ་སྤུཊ སགཟིག་སོ་བཅང་མུ་ ག་ཐ 
ལཱན་འདུས་ལྔ་རསུ་ཡོ་བངཝ་སོ་བཀའ་ལུང་བཞིནྱི་ཞིང་སུ་མངྱས་འའཆང་བའི་གནདུ་མཆའ་འོས་གསོལ་བ་པདབྲངསྤཀིས བཀའ་སྱུལ་པ་མངོས་ རས 


%'༄༅ ས་ཨ ་སཿགས་དང།བངམུཊ་སེདའ་ཐམས་ངད་ལ་ཿ ང་ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་འཇོང་།ལྔ་ འཟུས་ཅདོབའདིགངས་གསོལ་ཏོ། ཏ།ལགས་ལགས།ཐཡང་ 
ཆ_ 2228 ལ་བར་མངན་པར་དབ།འ ཀླས སས འང། སངབ་འདྲ་ཀངངས་ ་བ་འངི་ནིང་གཾ་ལ་བལསརང་པའ་འྱཁ༔ །བཅས་ཝནའད། ་བཀའ་སྤུལ་པ།གསང 
9 འ་པའི་བཕཤ་པོ' ར་རོ ་རྫོ་རསཐས་ བཆའ་གསངབ་ པཔ རབ ་ བིབ 'བཅོམ་ལཱན་ལས་ ༢ ༢༤ 
༦ ཆན་པ་ལགནྡ་རྔོརས་ ་འདྲིགངཅུས་གསེལ་། ལ་ཏོ།།བཅོམ་ ལྔན་འབས་མཆན་ཞིད་གང་གས་ནམངོསྩེའོ འདྲིས ཀི་དིངས སུནདྲ་འགེ་ འས་ མའ ཅོ་།བཅོས་། ཨ་ལཱནའདས 
རྱ རྱིས་བཀའ་སུལ་ 'པ ཁིགསྭཀྲི་ཐུར་བཞིནག༨ཤགས་ བཤོད དེམ 'ཁགསུས་ད “ཀེ༩ས་ལར་པིའེ་འྲིརས པིབ བརན་བར་སངོས་འའི་ཁིདྲ་ཀིམས་བ བསུན་ཏ། 
 འུ་ འགིངས་ 'ཧོན་དྲ་ལོ་བའསྐུ་ཐ 'འཱས་ཤའོ བ།མདྩོས་ིའིངྲ་ཀིས་མྲྲུས་སངས། ཐུ 'དྲ་བདུབ་ སང་ཝང་སམས་ རང་པ་བླསངཔ་ 'ལེ་གནས་ །ཧེམཆན་དཔ། 
སི བིངས་ ་སོཾནདུཏགཾ་ བཞས་བའེ་ མངོས་ིང་འངིམྱཆ་ཙུའི་བུ་གཡས་མིང་པག་ཏུམ་ ཡང པརྨ་གུར་ཏོ།རིགསྦཱ་ཀི་བ ་བྱུསསང་ ངོས་འདིའཇང་བ 

བླའ པ་ཡལོལ་པའི་ཞེནག ཤིགས་པོ་ འམས་འདྲཔྲས་འུདཀས་བྱསཔངོ། །འཁོརཔ་ཏིཔྲད་འཚིབའི་དྲུས་ 


ཞསྤ་ས་ན་ལེས་འཕས་པའེ་ འ་ལམ་ལ་ ངེག་པསསངང།། 


ཟོར 


ཐ ¬ རོར ར་རོ རྨབ རཾ རར >. \ <` > ༣ རང དངེ ངེ 2," 
'གག་ན་ངྫོ་རས་ག་སོ་ལ་བ།སཁྲག་ཐས་ཁུ་ཁརོབ་བགོངཔཀར་སཾམས་ཅཿྱབ།།སང་བའི་ཕར་བ་འིན་ཅིང་ཤས་བབྱཀིས་།།སང་བྱཿད་ཨསྭ་ཀུང་འཇོནས་ཤིངྱ་བ་ཡོ། 
ཆས་བསནད་ས ཆསག་འཇོམས་ཆས་ལགས་སྩྱོང་། །བརེས་ལཱས་ལས་ཀྱས་བཀའ་སུུལ་པ། ལགན་རྡོ་རུལགས་པརབ་ཏུབཤངཔ་ལགས་ལེགསོ །ལ་གན་རྡོ་རྗས་གསོལ 
པ།སྤུ་མཛོས་འབིའཅེང་བདང་ཀློག་བ་བང་གཞནོངག་ལ་ཨང་རེུལ་ཨངཔག་པརབྱཏུཧཱན་པས་བསངནམསྭ་ཀི་ད་པ་འཁོག་འབོབ་བར་ །། བཅཾམ་ལཱན་འབསཀྱིས 
༅་་ ༢ ¬ རོ ¬ \ ༤: 
བཀའ་སུལ་པ།རིགསྤ་ཀླ་སྦུ་མངྩོས་འབའ་ཆང་བ་པང་། ༡ གཡ་ངང། གཞནངག་ལ་ཡངྨ་ཧཱཆར་ཡང་དག་བངབ་ཏཱ་ འོ སཱོན་བནོ་ཏིང་འཇྲོན་པ་བ་འབོབ་བརབུསོ། 
སྔ་ལྤྱ་ཆས་པང་ བང་དུང་སཔའ་འཁོརདང་འངས་བུབ ་བམའོངལ་འཛུར།།ད་བཞིག་ཤུགས་པ་བྲུག་བཅས་བ ་ཡང་ངག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྱུས 
` ¬ ༢ ༧ ¬<. ོ་ \ ༤ ར་འ ༄༤༢ྱེ .¬>.\ 
་འོར་འཔ།ལབ་ཁིག་བམ་སང་པགཡོང་པ། རི རབར་ང་ངོ་ རར ཟོ་ར 
རམསྦ་ཀོས་བྱ་ཆོ་འི་འག་ཁིག་འྱསྟསང་ཕ་གོང་བཡནས།བསམ་དྲམ བས་བཅོ སཧདཔར་འ.་པོཞུལ་བའབརུའབུ་རོ།། ལ་ས བདཔའི་འག། 
ལཆེང་པར་དའང་པར །ཆས་གོས་ངང། བསངྷསམས་པང།མལ་མངང་ཞ་བའི་བསོས་སྒན་དང་ཡ་འདནོམསྦ་ཀྲང་དབུལོ།།ཧངོདུབ་སངངལ་ཡངབང་ ་སར་བ་སཱབ་བཾ།། 
འ་ ༦ རར 


= - བོར་བ ཀ)་བ་༢ ༢༩༧༨ ར༢༩༢༨ར༩་འིལ་་རརབ་༩་རོ་༼རཇ ལི་འོའ་འ 
ག་འ ྱགོ་ཆོགས་ལ་ཡངངས་གྲོ་དངཔ་འཛྱུར།ང། བཾ འྭ་ཆབ་དག་ཀྱདཀཱ དཔ་ཡངག་ བརྔ་ངོགས པའ ཧངདུ་བྱོུ་ཡེངས་ས་བྲ་དངད།།ང་བི་ཞོན་བ་ཤེགས། 


ལོ! །པ་ ངག་བཅོས་པ་ཡུང་ ག་པརྡ་ོགས་པའི བངས གྒྱས་ང་ཕག་ལ ཿ པ་བསན་བཀའ་ཧང་པརའབྱུར་།ཁབདག་གིས་ཆོས་ བསུདཕང་ལ ང་བསྭེ་སཱདཱ་ 
ཤས ཅི །ཞའྭཏོ།འཇཾསཏ།།ཀོག། ། ཀོ། བངྡ་གུབ་སཔ་འ ཅ་ལག ཆརྫོརཾཛྷཾལ་བངང་ མཆུངས་ ་པརྙཧབསྱ་ཀི་ ཀ་པ་འལ་བའདར་པའ་འྱསས།། སེབས་བཅཕ་ལོལ་ ་གནན་པའི་འ་འབའི་མྤཐ། 
2. བཕག་པ་སཾན་མས་ཅད།། གསིགས ། སྣིསྤྱིངྤྲ།བ །བཅོམ་ལནབཛསུས་རྷགདཅས་བཀའ་སུལ་པ་པའཕུགས་ ུམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དང།འ 
¢ ལས་གཟྲིགས་པ ཕུག་ལ་སོགས་པ་བསསལ་པ་བཟང་པོའི་ + ་ ་འངཾངང། པང བཔརླུབ་སེང་སཾ་ཆན་བོ་ རྫོ ཌི་སི བོ་ལ་སོགས་བྲ་ཐ གྲ་ཤགས་བ་ 
རྫ ཾིད་ འཔདང།ལྔ་ངངཀླུ་ _ དུ གཞྒད་བ་གཔ་ད ངས ཡོན་ད་ རྒ སལལ ལི 
ང་། ཡ་ལ ་པ་་ ༤ ཡངང། ལགན་ངྲོར་ཡངབརེས ་མནསིངོབ་གྲང་ - 
དོ།། འཕགས་ པ་སཾཿ སབྱརཞཾསྦ་བ་བཟབ་པུཆནལ འིམདྔ་ངོགས། ་།།ྒྱ་གར་ སང ། ཨཱརབཇི་ཤི་ཁ་ལྭཱ་སཾ་ ` ་ འཕགས་མརྡོ། ཧུ 
གས 


གུ་བུཿམའི་རྱུངཀ་ཏོག་པ། དཔལ་འཇིག་ཉན་དང་ཕུག་ལྲ་ཕག་འཆལོ། ྲ ྷ་ མ་བྱས ལྲ །ཧིད་ཅིང་།སུང་བ་འཆིངཚོ་ 


ྲ་ 


།ལས་གྲོལ་བའི།ཚོག་མཛས་མས་ལགས་པར་ཏོན།ཁྲུས་ངང་གཅངཔྦཱ་པདྲལ་ཞིང་། ད།འབུབ་སྩོང་བརམ་སྔཿས་ནས།།།ཕྲག ཤུལ་སསསྱི་གསུང་པགས་ན།ྔརང་པ 
༅སགོསརཿདྱཿྷཱཧཱ།ང་པ་བཅོན་འྲགསཀྱིས་ །བག་ཡོང་ཧཱོང་རྨཆལ་ཝཱན་པ།། སོཿ ཨ་མྭ་སང་ལ།།བཔའ་བརུལ་ཤེས་བབ་ངས་པཆ།།འགོ་ལ་བམས་ 
སཾམས་ཆབས།སུགས་པའིར་འཛིན་ཤོགྱ་གཚོགས།།བརམས་པ་ཆམ་ལ་པངོས་གྲུབ་འབུང།དངམང་ལ་ལ་ནོམ་འཇརན།།ཟུས་ལནམོ་གུསཤིང།༢༠ས༢བ 
ཞནཅཾངསྟབས་མུང་ལེ།གམད་གཞན་ལ་གནོདས ༡ ༽མས་བཅས།།དབང་བསྐུར་གནང་བས་ཐབན ཁསནབྲེན། ལ་བ་གཏོང་ཤགནི།།ཅེ་ཁ་དྱ་པར་བླསུད་ཧ་ 
©ྱང།།འབྲས་བུཿཡངེ་པཔསི་འགྱུར་ཏ།པཔར་ན་རྱིས་པ་ ཟླུན་བོ་འགས།འདས་འདོདཕུབས་བརུངས་པ་ལ། ཤྲ ངཆང་པ་ིཔལས་ནི།ནུས་ཡང་འིས་ 
ཡོད་ས ༨༣༣༨ ༡༦༡༦ ༧༡༢ །།བྱིམརེབས་ མས་མངའབུུཇབའ།། མནས་བཅམ་ལྔམའདས་འདཆེནཔ།།ས་པར་འབྲུབ་པ་ཞིསྲུ་ད་བ། ིང་ 
འཇིན་ལ་ཧོགས་ཞྲུགས་ནས།།འིངཊཀ འཛུགས་པ བཅ།རྡོབནམདཔ་བྲ།གསང་སུག་སྦྲ་གསཔ་འཛྱི་ཕ། གས་མ་བ་ང། བཛ ཤིཁ་ལོ་འཞདནད 


རངར། ཧཱིཿཿསཌཱ་ཝཱརཡ་སཱང་ས།ཁས་ཡ་ཧིཉ།ཌྷས་ཨབྲར་ཙོ་ཡ་ནས་ཤག་ཝྱ  ཁྲཛོ་ཤོ་ཁ་ལ།ངཾཔི་གབཛ་ཀཱར་ཏབྱཾཏཿཔའོ་ཁརི་ྲནཱ 


1 ་ །ཀཱའ་ཁ་བཉྟཱཿ པྱ ལིམ་དེ་ཁལཱལ་པཱ་ཀར་ཁབཾཿཿ ཨུཏྟཿདི་ཤྭཾས་རླཔཱ་ཀཱ་ར་ཁབྷཿ ། ཨབྣཾ་བཾཤེ་ཨགྣཾ་པཱ་ཀཱའ་ ༧འྲཾྱཿ ཉིྱ་ཏངི་ཤ་ཁླབཀུར་ཊབ་ 
ས་ཁ ་ཤ་དི་ཤྭདཱ་ཏྲགཱ་ཀྲར་ བཿ གཤྲགསག་ིིིིི ཨཱརདྷཱདི་ཤབངྲ ཤིཁ་ལཱ་བཱ་ཀཱ་ཿབང ༡ ཨཱཿིརཱབ་དྷཿ 
ཅཐ ཨ་རབ ཤོ་ཁ་ལཱ ཨྭར་ཁང་ཤངི་ཤེབ་ངཿ། ཡླཀཀ་ས་བྷཿ།བླླ་ས་པིའབངཿ ཧུ (ཏཾ ལོརབྟཿ གིར རར ་ 
“ ཆར་པ སནཏཀླུ་མ་རྩ་ཐུབར་ཧཱཏཱཿ གླིང ཤབ ནག ཤམ་ཊང་ ༢ ༤ ཧཿ ཌཱཏིརྤོཀ་ད་ཆྤར་བ། ཿ།སེ་ཛི་བཾ་བད། 

རྔ ཡཧབྡྷཿ།ཀཊཌ་ མཱཉཱཿ།ཏཱནོ་ཧེབཧཱཿ།བརརྨམྨ་ངྲཤིཤཀྐུ 

7 ་ རར ་ འའ ཀཆ སུ ི་ི སྲི ཡློས་ 

(བརེབ་ཛཱ། མས་འ ་ (འབོ་ངཾ། ཨཾ ་ བྲ ཨཿ ་ །སབྡྲཾཏཏཱའཾ 
།བ་སྷ་རྙཾཿཿ། ཧླི་ལིཧཿ ཨམ ° པཿ ་ : མི ཤི མྲ 


མཛངས རར 

ཧཱཔཤཱ་ཧྷཱཔཱདཱངེ འཞདའཡ།བི་ཀ་ཇི་ཀའ། འའ  ཨཛྲིད་ཀར་ག་ཤ་ཏ། ས་ཧས་པ་ཇ་ལྭ་ཏོངབ་ཏང་ཡ།ཨྲུ་བ་བ་ བུ །'ཨཱརྫ་ངཱཀང 
བ་ལཱ་ཡཾ། ཏཏཱ་གཏ།ཨ་པཀཱཧཱཾས ཉི ཨ་མ་བྲང་པི་ཁྭལ།སྙརང།པླའ་ཀཏ། ཡོ་ཇན་བ་རིབྷརིཏཾབྲང་པཾ་ཁ་ལ་ནབྷཾཧཱཿ རིེོ་ ཡན ཐོག་ལ ཁྲ 
ཅར | ༥ཨབོཏྨཱཱ་རི། སྭཱཤི་ཏབཀྭའ་ 
མིཕྱུ་ཏཤཏས་ ས་ཇིབངཾ །ཁ་ལ་ཆབ་དཿའཾཀོ། 2 རར བྲོས ཅི་བཾཁྲཧོཊ་ཡ་ཏིསྨརྒཱ་ཏིལ་བླ་སོ ་ -མ་ཏྟིབཱཏིངྷདི ྐ མགྷཾ་ཐ་དྟཱཾཿ སརྦ་ཏ 
ྲྣྣཀྣ༨ྫགཀ།༽ས།ྣསྣསྣསཀརོར ོ་ 
ས་ཧས་བྭཱ་པ་བརྩང། ལྭ་ཀ་སཱད་བྭ་ངཿ། སྦྲ ཤོ་བྱ༔ཿ །སྤརྦབྱོགཱ་ཀུ་ལམ་བྭ་ཿ བུདྨདྷུ་བརི་བངྣཿ །ཟ་བྷཾཿཿ།བླེའུ་ཛཱབསེ་བོཾ་ངཱ། སཿ ཤཱའཾ་བརྙཿ། མ་ཧཾ༨ཤཱང་ 


རབ 
རྐམ ས་ས་ས. 35 བ་ག 3 ཟ་མ 
ངྷཿ །མ་ཤཱདབ་བཏྫུཿ། སཧཱང་བ་ཛ་ཏཝམ་ཧཱ་ཚཱ་ (ཀཡཁི་བྷ་ངཿ ་-ྲ ྭ ྭ ཚཛ ལའ་ ཱཿ་ཕ་ཡ་ཊ་ 


«།༄༅་། འ །ཕཊ་ སྒྲེ ༣ །འིག་སུགས་འདི་ཏིངེདུ་གྲས་ངས་ ༦སབོས།རྒྱཆའཇིག་ཏ ཏེན་ཁསས་། ་འདིནསས་ །རྣམ་པ་ཧྲགཙུ ཅུགཡསཿ ནས།།ལྔ་ 


ལྷསྐོསེསོནི་བཅས་པུ།། །གནད་གྩུནེངྲཟི་གྲུལ་བུམ་རང། །མཁའ་ལོངྡ་ལ་ལུཕ་ལུས་སཱལ་པཱ། སན །ས་བ་།་་ 
དཱ ར་ གོ བཤལ་བ སས་ལ 


'ལས་ཆྱུང་བའི་།སངས་རྒྱས་ཐངིསུས་བཾའེ་ཡུམ།།སྤྲོས་བྲལ་ནམཁཾའ་རང་བཞིན་གསལ།།རྔོརྫ་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ། རྫགས ལྷ ་ཚོགསག་ཡུ༔ 
རྣམ་འཆིང་མངད།།བཛད་ནམས་ཆོར་གཅོང་རྡོརྫོག།།ཞམ་ཁོའ་གསུང་ལྭ་ཐག་འཆལ་བཧད།།འགྲོ་ངཱག་བདཱུད་འཇམས་འལྲ་གམ།། ཤོ་མངཾཏཾན་འཕྲཾལ་ཕག་ཕར དག 
ྲག  ངིྫྗྣནྣནྣནྗནྣནྣ་་་་ 
ཞག་ཏུ་ནི།། ལཱམ་གཟྲམབངས་ཆརླགས་མས།ཁང་གི་ཧྭི་ ང་པ་འདི་གསུཿསོ། ཨ་བྲ ཤཱ ཕཊ་སྭཱཧཱ ` པ་གཟུངསཊྱི་ཕྲངབ་འམ་།གསང་སཱགས 
གྲགང་ནདྲམ།ཁལ་ནང་དང།ཞང་འགནང་དང་ཁབ་པརན།།ཞུསརནང་ད་བགཞད་དང། །བདཊ་ཟླ་དབམ་བད་ འིཉང་ལ་ 
༩༡༼༈ ཆོ །ཤཟམ་ཁའག་མམ་ངང། བཤལ་འབད་ང་ལགའྲནངང། ༨དསབོགབཡོ་སྱ་ཆུ་ །གི་ 
སགས་གཏུམ་པཾ་ལ་སེགས་པ། །འཇྲིགས་སའི་གནངཔ་འང་ཀྲུན།།རུང་གི་སྤན་བཞིནགཏོང་བད་བ །གཞེན་ཡང་སུག་གཟིགས་དོས་ཕྲང་དང། །འཕརབ་སྩུང་གི་གུང་ོན། 


༣ 


¢! ༄༅། །སྭམཱཾ་བ་ གེ་ལ་།སྤང་ བུཿམརཱ་རིངཊ། ་བྲ་ཏཀ། ཁཿ ངང་སའྱ་བུར་། རྟལ་སོགས།།འཇིགས། བནམས་མངངི་སྭད་པ །གསང་སྙགས་འདི་བརྗོད་ཐས 
ཙམ་གྱིས །ཐགའངེསུ་ཌཾ་སྣདོཔྱིད་ དེ གནང་པྲ་རམ་མང་བསས་འྱ་གང།།སཱགསྦ་འི ཟ་བས་སལ་ ་བད་བང།། གནོས ཆམས་ནགནདམསང་ཤད།།གནོདམང་གནོ་ 
9 དང་ལཱནུ་དང་ཅིང་། །སྱངོབ་ཡངའི་སྣོར་བ་འགས་།ག ༢ ༨༦ གླ་རུང་ཀི་རྟག་པ་ལས་གསོ་པསུགས་བཱན་པའི་ལོའོ་རུ་བངཔའོ།། ! 
འདརནིབཤད་བ་བ། །མངོ་ས་རྡོ་ར་བོ་མ་ཡཾ ལཱ ཀྲཀགེིེཾྲཾཾཾི །ཨབར་ཤི་ཁཱ་ལ། 1 ་ ཿ 
༩༩ ༤ ༥༥༢ ༦ 7 རྐེ འའ ' ;གིའབྱོ་ཅས་རིགས་ིགཙོག་ངེང།འི་ 
ས་ཆས།།མདདྲཱ་ལེ་གས་པས་དམགས་ནས་ནི།། འདྩོར་ལས།མ 7 ཛནྩཾལ་ཨས་མཆད།།གཟུགས་སགས་དོ་ 
འདྲ ཅིབས་སཾརལགས་བར་མཆད།། ཐོག་མམད་པའ་གང་བྱུཛནས། སུལ ལ་བ་གང སུག་བའེཆོགས་ནམས་མ་ལླུས་ཀུན་། 
¡ྱིས་དང་གྱིདཇུ་ཨཱ་བ་ཊ།འགྱདལ སུ་ཡོ་ང་བ། སཱག་བའེ་ཆོགས་ནམས་མ་ལྔས་ཀྱུན། །ངས་སོང་བཤགས་པང་བྱགི་ །སྨནཆདམ་ི ཡཐྱསངསམ་པ་ 


› 


ྔུ ཏྲི ༢ ། ཅར ཚར ཧོར བྲི ཡང་ང ླ རེབ 7 5༡2 4 54 
)ཡཔ་རྒྱཆནཁངག་གིས་བཟུང་བར་བ། རྒྱུལ བ་སས་བཅས་མཇངབ་བང།ཁགྲོ་བའི་དག་ལྭ་རས ཕར །རྒྱ་ལྷ་དདྱངཆྲུབ་སམས་དཔའ་བང་།།རིགས ༥༩༡ རོར 
ལྷསོ་ངང། །སྔགས་རྒྱུད་གྱཆེཾན་དཁོར་ལོ་ལ། །ཀུནནས་དངབས་སྒྱབསུ་མཆེ།།མཾ་རྟོག་ བླེ་གྲོས་སྣྲདཔའེ་ཕོརེ །ཆཾསཀྱིའཁར་ལ་བསྒོརབ་དང་།གདུལུ་བ་ཛྲ་སྲཾད་ཚེས་པ 
ཅཅ མི་འདའ་གསལ་བ་འདབས །།མ་པ་གྲུནྒ་གིསཆག་ལུན་པའི །ང་དུབ་པམས་ནི་བསྐོང་པདུའེ །།གེདནས་ཇིསཾངང་ལཱ་ཡ།། བརྡདྲ་ལས་འདིས་ཅིས་ཐས།། 
 དཾསད་པའླ་རུང་ཏོགས་ནས །རང་གོ་ལུས་འདི་ཕྱལ་ བར་བྱིསི།། ག་ཆེནླབ་རམདཔ་ཡོ།།ཁམ་ཆནྱོ་རམཚོགང ཨིན་པ །། འགུཅན་འབྲས་འབོ་བརད རྒུ 
 མོ་འཆངད་པར་བེསན་པད །ངེ་ལུར་དདས་ཡས་འདྲུ ཤུས་ཏི།བསངནསྤྱ་རྒརནུ་ནམས་བསགས་བའི།ག བླ་གམ་དཔ་།།འདྱ། ཤི 
དང་བ་ཧམས་ཕའེ་འདཟརྱ་གིས་།འྲག། མས་ཐབལ་དགོང་བྲདྲ་བ །གཉིས་པ་ངརའི་ དཟརྦགས།ོ་བ་སྣུག་བྲསལ་འབྭལ་སམས་བསྐྱད་།གསུམ་པ་དེཀའ་བས་བ། 
༥བཤོད།བཞི་བཟགས་བལ་བཏང་སྤེམས།། དྲ་རཱད་འགས་པའིེ་ཧས་སྲིང་ཞིང།། བགཆགས་བྲོས་བསལ་ནསཀྱང་།།ནམ་ཁའ་ལཱ་བུཌ་ བ་པང་བའེ །།དནས་པག་པ་ 
ཾ7 རྗེས་དྲན་ཐ དར ཨོ་སྭ་བྷཱབ༨ུ། ངཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སཱ་བྣཱབ༨ཤུ [ཛྷོ ། ངཡས་ངག་པད་དས་ནསན །། སངཔ་ཤངརཾས་བྲསས་པའུ་བ ། ཨཾཤུཉ་ཏཱ ོད་བཛྲ་སྦྱབ་ཨཱཏྷཀཏ ། 


ྭ 
།ཕཛོས་བའམས་འདམ་ལུས། ་པར། །ནམ་ཁའ་ལཱ་བུར་བླསོམ་པདཐ དང དརནརླཾ་སཱས་འིང་ དྲ་ིལ་འཁོར།།དམརབ། གོའངྲོ་བརབ་ཁགས་པ་སློམ་།ད་ 


རྨ! ཤེ 
༧ ལྱས་ ཤཱཾ་ཡིག་སྔནཔ་སོ།། འོ་ཊྱས་ ་ ཏཾ། །།སྒར་ཡང་ཡི ༥་ཀ་ལ་གཞུགོ་པར།ཇྡོརྔ་ཁྲོཨ་ཡོངས་རྫོགས།ཞལ་གསུམ །ཕགྲ་དུག་མ་ཐུང་བཟླུགས། 
1: ་ ཌཱ ཐུགས་ཀ་བཏིསར་ཙཱཱ་སཾར་བསམ།།འ ་ འཁག ཤྭ ཤརདྭ་རྫ་ཝོར་དྲ ་པ།ནྲུབ་འརྷུས་ (དྭུས་5ུང་དྲུ་མངའ དད །བང༨ཤརཅ་གསོུ་ཤངེ་ལྷོམ། :@ 
རི ཚགས་རྔོརྔདྲག། གས ¡ ཙོ་ལྔའི་གུར །གསུངསཱ་ ས་བྔརད་བས་བླསིམ་པར ཤགླཱུཡས་འོང་འངརབ་གོས་བས།།འཁྲིར 
ཤློ བཀོང་བའྲི་ཕི་ ལ་དུ །ར ་གསུ་སཁབ་བད།གྲུར་ འབུ སོམ་པད་ཐ ཧ།ར་རེས་རོ་ཁ་ཡ་ནི།ནས་འཛབ ཞི བདབང་བུར། ། ལེས་ཆིསའིསང་ 
_ , གྲས་བའོ།བཅུ་ཁའིསནནུངཀླི་ཟུནི།། ཡོག་ལོ་ལསྱ་བུརཔ །བརདྲཱལལས་རྫོརརི།ཁྲསའརང་བཞིན་འདྲོང་ཉིས་བསཊ ཁྲ་མེ་དོང་བཅས་འདོད་ཟར་ནམས། 
. རྔོརྔལ ༩ །།ཞལ༔ དྲུག་ཕྭགྲ་དག་དབྲསྔ་ཡག་འམ།། ། ཡང་ན་འབས་བེས་བདྲདབཞི་སནན་།། །ཞལ་གུན་ཧཱ་ཞིང་ཁྲ་གཉརངན དཿ །པམའས་ཁྱན་ 
ལླ་འོདོདཔཅཾན། ཡས་རན་ནམ་ཁིའོམངོག། །བགུགཏིས་ཤག་སཱ་གཡས་བན།། །ྔང་གས་ ཡམཔལ་གས་བཞིང།བླལ་བང་དག་པྲ་ག་གྲུག་འཇིན།གཡོན་པ་ 


རྲཾལ་བུཐསྲཾགས་མཇུབ་གཞུ དབིག ༡བཅུ་གསུམ་ཁ་བའོ།། ཡངནཿགྲ་བག་གཡས་དངཔས།ཇྡོརགཏིས་པས་ལུགས་སྦྲོག་སུ།།གསུམ་པས་མང་ནིགསར་བར། 
རད།གཡིནྫྱའི་བདཔསོ་བཅུགསོ་སྔདཧཱ།གཏིས་པྲ་སུལ་ཞགུས་འཇིན་པའོ།གྲྲམ་པས་གུ་མལཁུས་བའྗིད། ངོ བ་ླ་དབས་ཡི།བསམ་གཏུན། 
འྔརེལ་གནཊ།ད།། ཨོནཀྲུན་གོ་བདག་ཏིབྲོཀ། ཀྱི་རྩི་བརའུགྱུཆབའོ།།སྣགསཀྱི་བདག་ཏིད་ཡོངདུབསྒད།ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་སྦྲབ་ རྩ །རོཾས་ཆན་གཟུངྡསི 
གབབས་དི། ཆོས་ནམས་མཐའ་བགུ་བབོའྱག་ ལཏ། བང་རྟ ལམ་གྲི་མོག་སྨནངིལ་བུ་དང་།ཀྐང་པཐུགསཿ བདམ ༠ན་པང་།ས་ ་འག་འགྲོ་ངང་བདུང་ལནདང། 
ནམཁའགོ་དཔགསརགུ་དང་།བཞིགས་གཞན་ལ། བ་ང། འ་འ རྨོངས་དབ་མང་. ས་ངང་འསླངཔ་ངང། །ཡཱ་དངང་གྲགས་ 
དངརིགེ་སགས་འཆིང །སྲུང་པད་ཤོརླཟོག་ཆནབ་ངང།ཞུ་བབ་གུགས་དངུསམས་བྱངལ་ད།ལོས་དཔསཚོགས་ནྲུ་ུདའི། ཧཱྫརུག་བས་པ། 
ཤེས་དུག་པ་སོས་སྣ་ཞིང་། གོསུང་ཝྲུགས་ཀྱི་ཇྡོརཾ་མི།།ཕགརནན་བ་ཐེབ་འྱགུམན།།ལུས་མཐོངངས་ལ་སོགས་པ་སོ།བཛྲ་གདོ་པམོ་གོས་རིང་ སྣགས 


¬ ངཿ 


་སོངབ་བསྱབའལྕ དཛིབས་བའི་ཆ་བེགརབཡི། ཨྱུལསསས་པའི་ལྔམི་ན།སྣནམོཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་བྱག་མ།གཡས་པ་སི་བནིང་གཡོནཔདམཔ། སྩེན 


རྒྱན།ཞབྲས་ ' 


× ༄༅། །གསུས་སྣངམིག་ཁ་གཏིར་ཅན།།མརསརྱ་བཱསྣས་འོངཔས་ པས་རྒྱན།།ུཨ་པའི་རྒྱན་རྒྱེསྕ ས ཞེཔ་འྱགིང་།ཐང་པའི་པང་ཅན་ ས་བ 
¿@ ལོལ་བརིས།།ཡྱགཿ །ཡསྭ་ཏུ་ང་པན། །དྲོར་གཉིས་པས་གྲི་གགོ་ །གསུམ་པས་ ལྷ་བ་གགས་པ་འཇོན གཡོབ ་ 


(གཏིས་བརྐྱང་བ གུག 

པས་ཁྲོད་བགསྒུས་པན།། ལྱ་ཁ་ཞོགས་པ་དཀར་བོའ།། ཡངན་ཞལེ་ཀྱུན་སྔེ་བས་པས་འི་ །། འདིས་ཞིའཆིང་དང་ ཐངག་ལས།།མཐའ་བཀརྫོགས་བདུ པའོ།སྭཾདཔརགམཐ་ལ་ 
༨ ག་གཏས་ས།།ཕྱག་ག ཡས་རྫོ་གཡོན་ལུགས་སྦག གར ཆྩས་པའི་ རྱན་ལྔནཔ། །བསདཔའེ་ལས་ནམས་ བདོསི་རྡོར 

ཌྷཱ །དནས་བཅོ་ཝནངོ ཅན།ངོསན མས་བང་འྱབདྱི །དངས་གསྱར་རྡད་དུུབསོ །༈ ཤུྱ་གརྩྱབུཊ་ས་བ་ཡ། ཏཔ་འཇིནལ་རྟ། 
ཞུགསནས།། ཡན། གྱ་བཀའ་སཡཌ།ལག་གི དཔལ་མོ འ་འ །།རྒྱབ་གཞིས་ གྤ་དནས་མངབས་འིཔ།མཐའ་གང་ལུགས་ 
གོ་བསས་ཏ ཁུ ཀེར་གནགནས་ནི།། ཟིག་པའི་འྲང་བ་བྗརདོབ་ཡོ།།ཁ་ པེརུ་ཧྲར། རར ་ ན།རྗིས་དན་པྲ་བསངམྤ་གིས། 
རི་དགི་ཡང་དབརཐར། ག་ག་ན 'སཱགས་ལས་ལྷ་ངང་།ཱགརྒྱགཏན་ལ་དབའ་པོའོ་ལའུསྐ་གཀེ། 


པའོ།། །ཾནས་ཡཕངཊ ་བ།།རྫས་ཁྱི་གྱོཾཌབ་ཐཱ་ དསུ་ས་པཌིགས་ཞྱུད་གཱུཿང་པ། པགབའྲགྲོམ་ཡོས་ཁོད།། ཨོ་སྨར་ཏྭའུ་ག་ཏ་སྔྲ་བཱལ་ 
དྲ ་ རཱུ ད། རོ ་་ ཡཤས་ཆོགསྤ་ཐསཊས།ཆིག་པའྱིར་ལ་བོ་བཐ ཨོ 
` རེ་ ཡི ་ དཱ །ཨ་ཀཱོ་ཧོཾཿ སཀལྭ གུནོབརྟི་ལཱ་ཙཱ།བས་པརྦིལཾར ཨ་ཨ་ཨ གར་།ཨ་ཱ 
རར འེས ཐབ ཁ་ཁ ལྔ་འཛྫོཊ་ ˆ ངི ་ 
&ི  ་ དལ ལི ལ་བར་དང་།ཨཾ ་ཡ་བྲཛསྭ་དཱབ་ཨྭེ་བཀྟོཏ རྩཝ 
་ྦ ཡུལ་མཚོན་པའི།། ཤམཚནཁིངྷ་ནཱས་ཤས་ 'དང།།ཡང ཡས་སོ །སྒྲ་བ་ཏིང་ལ་ ཝ་ས ༤ །འཁར་ལ་ཆོགབཤད་བདྲ་ག།ཁྲོག 
རསུ་སས་ཤེ་ཤྲུན་ལ། ྲུས་གྲྲ་ཝ་པན་དནཔབང་ས།།ས་ཀ ` ་ ངདྲུ་ཐི།མཐའ ཐིསམ་སྲ་འངབས་བསྡུང་། །པདྨ་འངསོམ་བཱུ 
ལནི། །ཤོགས' བུ་ཀྲུ་ཏཱ་བིངབ་ཡ། རྡོ་ཚལ་སོགས་ བསྲུབ་བ།།རཡཾ། རྒྱབ ཊུཤོགས་ བརླུནསས།། །བཅིང་བའི་སཱགས་ཞིངོས་ས་བཞོནེདོ།། འཁརལའི་ཆོབས་ནམས་ ལུ 


༩།༄༅། །ལ། ཙྲུགཏིས་བརད་བསྒྲུབ་ཐའི་མིང །སྲུང་བ་བཅས་པ་དྲོ་བེར་ཐ །གགས་བཞིར་སཱགས་པད་ཕུག་རྐྱདང་།འ ཁུལ་འཁེར་གཅང་པང་འཆིང་བ་དྲང།། ' 
འྭགགས་པའིསགས་འཅེས་བང།གཞན་ཡངསརམས་ནས་སྲ་དུ་བར།། ལདཔོ།དུ་ཆུང་ཡན། གནང་བེའྦ་རུཔ་བུམ་ བསགོས་པ།།འཅིང་བཛག་པ འི 
9! ལཱབརབསྒུག་བའི་གྲཟཤས་བརུནན། སལ་ཀངྡ་བགུས་ཀར་ཐལ་ཨ་སཱུང།མཇས་པའི་གསི་ལྡན་བོ་བཟུག།དྲརས་བིས་བསགས་འབ་ཧིད།།སེངོ་ཕཱག ཟི 
༩ ནས།ངྲ་རས་འསོངཔས་བསདྲ་ས་ཏ།གསརསོགས་ཇོཿ་ཟས་ལྱུས་སས་མགུལ།།གྲངཔབའི་གན་སྲུ་གདོས་པདྲ །དས་འྡིརེལ་འཐོརསྲུང་དོན་དུ།།ཛིལྟརབསམས་བ་ 
“¢ ཤུན་འབྲུབ་སྭ།འརྫིགས་པ་དངད་པོམང་བརུ་ཐད།ད་ ནས་གཞན་ཨངྱལ་པོའིརཾས་།གསར་ལ་ཧནདན་གོ་བུ - ར་པ།པོ་ནིས་ནམས་ཀིས་བསནས་ནི།རྒྱུ 
” སྒ་ཆུལ་ཙུ་ཉིམ་ལ།།གུར་གསུ་བུསནི་འཁོར་ལོ་ས།དཔས་བླ་འདབ་བྱམངཔའི། ཤལོ་གུ ཁུད་གསུམ་ལཱནཔེ །བྨད་པི་ུ་བརབབ་བུའི་གཟུགས།ཡག་ལོག 
རྫརྫཾསཾ་མཚནཔབྲཾ།ད་ལ་སྭིངེ བགསྦྱུས་བསར།དྲངས་ཏ་བྲ་བུའལ།སང་བོབཅིངའིའིསགསྱཀས་བི ཤོགས་མཚང་ས་ལ བ་ས འབུམ་འའོ། 
ཙཾ་འེས་སུ་ཁྱུདཕང་བརནི།ཆ་བའི་སུགས་འཇིས་བགང་བདྲ་བ།གཉས་པརའོྱ་ཀཆེབྲ་བ།ིབི་ཞོམ་དྱཀི་ལེ་འཁརྭསངགཞག་སྭ།ར་ཉིངྷ་ལཱ་ཡོ་ཨཱརོགོས་5།ཐྱུགས་ཀའི 


། ས་བོམ་འོད་ཀྱིས་ནི།།ནས།ཁའ་འ།བོར་ལ་༢ པསཤས་ཏེ།། ཡིཾ་གྭཛཱགཱི་ནཱས་བངབསམ།།ད་ཡངས་ྱུམལས་སྒུ་ཚོགས་སྤེམ།། པདྱ་ས་ཤསབབླ་ནང་བསྐུས།ཟླ་བཐས་སྣང། 
དུཛུལསནི།།འཁོར་ལྷ་ཆོབས་ལྡན་ ས་བདྲག།།དཔན་ཡོ་གེའྲོརམ་པན།མརམ་ལྟ་བུ་གསལ་དམོགས་ལ།།མཁའཤོ་མ་ད་དབར་མད་གཁང་གངས་བོན་ལྡྱང་ 
ˆ བཀི།གསངསགས་སྭོཿཕྲག་བཟླས་ཤསགས་།གསརསོགས་དྲིལ་ནས་ལུཨ་སམ་མགུལ།།བཏགས་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྩབ !'དེདུ་ ནྲསང་བརཝཾས།།ཡྱཉས་ཀར 
བ་སའི་རྣམ་ཝ་དང།དྲུང་བོའྲ་གཱ་སངབཅོས་པ་ལ།།གསང་༠ སྩགས་སྭོངྲཕག་བླནསནསི། །།གནམ་མོངེསངསྦཱརཐ་ཨོཾ ས།།གཅས་གསུས་ཐིག་ལྲ་གས་སྲུབན།ཚནི 
སཱོང་བྲགདུ་མར་འཕལ།།ཀླུ ཤ་བམར་ཡུངས་ཀར་ཝེ། & །གསུང་སུགས་ཧཱོང་ཕྲག་བཟླསྲས་ཏ།། ཤིས་པའགུཿ ་པའི་ལོས་ལ །།མཆང་ཅན་ག་བར་གངགས་ 


| ཤས་ན།།མགོ་བའི་མབྱ་རམས་འཆང་བསྲ་རྱུར།།ཁྲག་པང་ཁོ་དུར་བཅས་པ་ལ།། གསང་སྩགས་སཱངཕྲག་གསུམ་བཟླཾས་ཏེ།ཟླུ་བ་གཟས་བཟུདྷདཱྡཾ།། །བསྟན་རྔོགས 
བྲ་ཤས་སས་ན།།རས་ཇི་ཤིན་འྷཱཱ་བྲས་ཧ།ལ་ཚོགས་གནོད་པ་གང་དམོགས་པའི།གཱང་ཀརྦསགསའོ་བསྣུན་བས་ན།།གང་དམགས་བགེགས་ནོ་ཆེམ་པར་འཇིག།༢ས་ 
ཐལ་གསལ་བདྱ་གུརབ་ལ།། ཤས་བཾ་མཚན་ལྔར་ཞུགྲ་ཤུས་ཏེ།། ཤིས་པའི་ཉི་མ་ལ་བཀལ་ནས།བངིཔས་བའྲ་དངས་ཀྱིས་མདུད་བྲས་ཏ།།སྭ་ཕྲག་གཅིག་གི་སུགས 


` % ‰' །བཟླསནས།།ལུས་སསམགུལ་ པ་ལུམ་སྒྷཾ་བཾར་གངགས།།དས་མིཿལ་སྟོ་ ་སེངཕག་ཐྲུབ།། ཡངན་རང་ ངལུསྔ་མས་བླསྒིམས་ །རས་ །གིུཅིགསྦ་ཀིས་ ཡ། 
།༩ི་ཤུ་རླ་གཅིག་བྲ ་གངས་ལྔན་པར།།གཟུཊཱཨ་ཀྱིི ཀི་ཕང་བབརྗོདགས་ན།གསར་ཕག ལ་ག ག་ད་སྭ་ཀངས་ཤིང།།བདན་བལ༔ ོ་ཆོམ་མ་སཾང་བར།གཞན ཙོ འཇིགས་ང མཿ 
9 ཐིསལ་ཞིང་།ཆེལོ་རྒན་ བྱདངཔར།།རི ། རིམས་ནདམ་ ཡངམ་གནོ་ད །གོས་ དང་ཟས་ དང་སཱང་ དངང།སྨནལ་སོགས་པའི་རྫ་ས་རྨམས་ན ན།།མི་འྲ་ཁྲུགསྤ་རྒལ་པའ 
ཛྭ ཁུ ཤག །ཐྲསཔས་ནཧིསྦ་ཀོབམོངཤོངད ། སྒང ཨུ་པའི་སྭབསྤཱཀས་ཞི།ཁྱག་པའྲེ་སྨ་གིསུམ་བརྗོད་གས་ན།། ༤ ཚོ་མོལ་རིག་སཱག་སོངཕག་ནི།།དུ་རྨས་ངེས་ 
༧ ཌཿཚྲོནུགས།།ཀཱུ་ཡོ་དབངབ་གནས་ལྷུགསྦ་ཀིས། ཅིགརྡ་རདི་ཕགྱ་ཧབངས།།དནས་གས་པྱས་གས་ག སྱུ་མ་བངནེ།།ནད་དང་གདོན་ལ་སགས་པ་ 

¦ སྭལ།།ིའེཔནྦཱསིའཾསཆམསྲ་ས་ནས།། ཙཱུགས་མནནཔའེ་སགསྦ་ཀོས་ནོ།ངམ་ སྔ་མངཏཾངའཛིན་ཡོང་ཁྷཞིང། །འཇིསྤ་ཀང་གནངཔ་ལས་སྲངའགྱུར།།བ་རོལ་ ་ 
.སོགས་པ་ཀྱུནསངས་ནས། །སཱང་བ་ ཨཔིས་བླསབྲབས་ ཏཾ། །མོ་སཱངབ་ལ་མངོན་ངསོགས་ནས །སྲུང་བ' 2 ་པ་ ༡ ་ག།ཞནི་ཡབྱ་ངབ་བ། བཤད། 
ཧུཿཨ་ཁས་འབིགས 'གནསམ།།མཚོཔངམཚརྡཾ་དང་དཀོན་གནས་བང།།གནས་ ངང་སྤུདམས་ཚེལ་ཆན་དང་།ཡ་ །ཨ་ཏོགཆལ་ལམ་ཡུལ་འཁརལྫངསོ །རྡཊཾའགྲ། 


།འམངཤཾངགཅིག་གམ།།ཡངནརང་གྲི་ཁོམ་ཁིངད །མ སཱུལ་ལགས་པའ་བྱུགས་པ་ལ །བརྟེནནས་ལྷ་ཡོ་སྨྱོར་བ་སྦྲུ །ས་རིས་ལ་སེགས་མདུན་བས་ཏ །བདབའི་ ཧུ 
བསྟནལ་གྩོལྲ་ཀང་གིས།བྱསདནས་མཁམ་གཞག་བཅུམ་བད་བ།། བཡལ་ལས་པའེ་ལུས་ཀིས་ནི།།བར་བེནབ་བཟོ་ལྱགར་ཏ།གཞནདྲང་ཚེདམ་ཡཞེན།ས་ 
ལྦ ཡཿ ཨུསག་པ་ལ། ༼ལལེ་བའྲི་དྲུ་བཱནའབབ་པཾའེ་ཤཱུགས་།ནུམ་བཀོངམ་ཏོགཚལ་ 

བྱ ཤརྡ་དྷཱ་སོ་ཁྱསཱན་ཁང་བ་ལ་།སྔགས་བཞོི་ སྔ་མ ཆརམས་བཅིངསཆ་གོི 


<ཇ༽ ༤⁄༡ << ༥ ཡེ་འ 

ཤེ ཤིནྷཏཱ༡མས་བགའ་ཞིང།། ལགས་པར་བཀོང་པཁི་རིབ་ལ།།གསཚལཤོན་ 
།།གསལ་ཁུང་དང་བ 

ཡོསྭསྒྲ་སྒྲོགས་ཤིད།དྲི་གམེ་སྤོས་ངད་ལྔནཔ་ལུ། 


༅ སཱ ཅས་བརཾགས་བའེ་ཐགས།།སུནཔའྲིབ་ 
།རིལ་ཐྭ་སཾལ་སཾལ་ཕཱ་སཱནསྦགས།། ལཱི་ལཱོ་གེས་ཀྱི་ཕུ ངབས་དཀས།།ལྕག་པའི་འདྲ་འིངན་ནམས 
སཱཿས་ཞས།། སེཔ་འཐླུནཔའི་གྲོགས་པང་རི།།བང་བའུ་ རེ ཐ་བླགཔ་བརུབ །།འོནཀྱང་གནས་ངང་གྲེགས་ལ་སོགས།། རྣལ་འགྱོར་ཡང་འཇུབ པུར་བཅུསས་ 
ཏ། མཐའ་ངག སྲངས་པའེ་ཕ་རོལ་ན།། ལག་པའི་བཔདྲ་བསསཆས་ །བང་དེང་ཕཱག་བསལ་གླཱ་ཅོགས་ནམས།།རང་གི་སེམས་ལོས་འཇུངམངྲོའི།སམས་ཏུག 
མ་ལྤས་སཱང་བ་ལས།། ངས་ཞིཆས་གཞན་འགའ་མོ་བཤང།དབས་སམས་ཉོག་ སཱཆོགསྲནམས།། སུང་བྲྭ་བྲ་་རྩོས་ཚོགས་ཐབས།།སགས་བདད་ཕག་རྒྱ་ཏིང་ 


%།༄ཤྱ། །འཇིནངང་།གྱོབ་རྒྱནམས་བཤད།།ཕྲག་པ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་འགའ་ནི།།ཁིགེ་པའི་ཁྲོམས་མ༡ན་པརྱགས།།ས་གའི་བདུད་ཇོ་ལྔ་ཨོསྭ་བུག། 
„ ཨཾ་ཨི་བཀིལ་འབུརས་བོནབཅག།།དོང་དོད་བ་བྲུས་བབའབ།ོཔོ་སི ཡོདཔ་ལུ།རོལ་དམར་ནུགཆོནསྐྱུར།དདུད་གོུགས་དོངདསུ་བུགསས་འ་ 
8» བརཔ །དབྲུས་རྔོ་སཁའགོས འི།སྙི་བོ་སགས་བཅས་བི་བའབ།།རྡོར་ལྔན་ཐོམས་ ་ཅང་ལ།།ཛཱཾབཾམཱཿབྱུང་གཏིས་ཕྲང་སྔགས།།གསུམ་པརཁྲོ་བའི་སྔགས་བྲཾའོ།ཁྲད་ 
ཏྭ བ་ཁྱ་སོཿང་དུནི།།སྒང་ཡུངས་ཀར་བཅན་ རྩུག་དང། ལནྲ་རཾ་ཁག་པང་ཤའེན་དང།།རྐང་རྗེས་ས་ལཾ་ སོགས་པབླུགས།།གརའ་བུ་རྣལ་འུཧཾཔ་ ཐཾ ཐཾ 
ཚི ནས།ལྷེ་ཨ་ཧཱུར་ཝྔན་ལོརཾབལྟས་ནས།ཞ  བསྲ་ཀིས་ཐོད་པའ་འཁོར་ལ་ནི།།མནན་ཧྭ་སགས་ཕུང བོདཔ ཁ་གོཆན་པོའི་སྙོརབ་ཡཾས།མཁམས་ 
གཞག་འསནི་དོང་ཕྲག་ཏུ།།བཟླས་པཿ ཅན། བྲགས་ན།།བསང་པ་ཏིཔལ་བཅམ་མད།དྲུང་ཁདོརས་ལ་འཁོར་ལ་ནི།དློདསྦ་མ་ཡོ་དྲབིལ་འཁར་ཧཏ།།ཆིབས་ 
བརྐྱདམུ་ཁྱཿགསུམ་ཝནཔ།།དབུསཱ་ཧཱངི་བཾ་སཱགསུ་རྣམས་ལ།། ཉིས་བརད་བསབགི་ཡང།བསད་ཉིཔཕ་པད། ལ་གཉིས་པ ུ 
©ྱང།།མཾེ་དང་བསང་པར་ལྔནཔའོ།།གསུམ་པ་ཁྲེ་བོའ་སཱགས་བྲོསེ་ཏེ །། འཁོར་ལོ་མི་ཆོང་རིདཧིནོརླབས་ནས།།གྲ་གཟུགྱས་ སེར་བྱདྒཏཱུང་ཁར་གཞུང།།དཉིད་¡ ་ 


།ཏིལ་མརགྱཾས་ཟྫུགས་ཏ།ཐོངབ་གཏིསྦ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོ།བརད་བྲསྲུག་ནས་མཾ་སྭངབཞག།སཔལངཛར་པ་སོར་བབུངབ།མཁམ་གཞུག་གྱེརབས་སུགས་དགབ། 

གསད་པའི་སྩོར་བ་འདི་ཉེདྱརས།། ཤཾ་བར་འཛུར་ལ་གཞན་ད་པན ཇ་ ཡང་ནུདངཀྲུབ་ཡན་ལག་ལས །དུ་བྲོད་ཁུག་གིས་འཁོརལ་བྲོ །གོ་གསམ་བརགས་བའི་ 

གཟུགས་བིསོ་ཏི།དྱས་བུག་ཡིངབསང་སྣགས་བཅས།།ཆབེས་ལ་བྱུགེས་བརྡདྡ་ན།མི་ད་བསུདཔ་བཅས་པྲ་ཀྲིསླུབྲད་བོའི་སགས་ངངཡང་།ས་ 

བོའེ་ཨན་ལག་ལན་པར་བི།སྣཇོལ་གྲབུགས་བནན་སོར་བྱ་ཧད་བཀིསྭི་ཀར་བའུགནས་ ་ཡོས་བཀི། རྣལ་འོརབ་ཡི་ཧོལ་བའི་ཞབྲས།མགོ་བོ་ལོར་བན 

བཞག་པད་ག།ཨུ་ཤལ་མཐོངཤེ་བཟླདན།ི ཁ་ུམགི་ཅགསཱགས་བྗདོགས། ཨོ་ཡོ་དངའི་རྫབི བྱུརོན།།སུང་ཤས་སུང་འདིང་ཚོ་གནས།།ཀུལ་ 
གནྭསྤུ་གགོས་པ་འམ།།ཞུ་ཡི་རོསས་ལ་སོགས་འགམདྱ་།། བྱིལ་འཁརབ་ཡེ་ནམ་ལས་ཇུག།བླདུདམར་བའརིམོ་ལྟ་ལེ་བ་དྔོརམཁའགོ་ས། གསར 
མདོག་ཅན་ཐལ་ཨ་སཱར། ཀླུ་ཡོ་གདངས་ཀ་བདུན་ཝཱནཔ།། ཟླ་བའི་ངགྱིལ་འ ཁཱརསུང་གནས་པ། །ཤིནཏབ་ཝས་པས་གནས་བཤུག།བགའ་བོཉར་ཕའ་འཇོག 

 བོདང།མཐའ་ཡས་དུ་སཱང་རིགས་ལནགཟྱུགས།བླ་དཔ་ངཆནམ་སགས་ཏི།།དཀར་པོ་སར་པང་ལྔ་པབ་བད།དམའ་རང་ལྗང་སྒྱ་སྔོ་སྐྱ་དང།།དཆའ་ཨང་ལྗང་ས 

༣ 


“ ༧།༄༅།  །བརྔུས་པའི་གྲཟུགས་།།གསོལ་ཐལ་མ་སྦྱརབཏུདནཱས།[རྒུ་སྐང་ཕྲབ་དང་ལྡག་གཟུགས།།འོམ་འུས་ཏནམཁལ་ཞཤ་པྱས་ཀ་་ཏིལ་སག 
སཱན།ཁུར་བརོགསྤ་བུབབུསས་པ།འར་ཆནགའ ད་དགས་བྲོ། ངད ཀླུ་རྣམས་བདབའེ་སམསུ་ཐབ་ཤོག། ལྷ་རྣམས ཡི 
ཉུ མཏུས་གཞུགནས།།ང་འྱ་ོ་ལན བར རར ཌྣ་ ཁི 
བིབས་པར་ཤོག ྒྲུནཔམ་ (རྗེསུ གཟུང་སྲོ་ཀྲི་ལངབ་བྱ་ོ་བྱམད [ བརྫད་ཕེའ་དམ་ཐག་ - , = ༣ 
` ' ཅམ་ཚོས་ནི།ཀག་གྲི་པངབ་གཏོད་ཐིདན་། མདུ།ལ་ཡཱཾ་ཁག་ 
གིས་འྲགོ་བ་ལ།། གོང་གི་འཁར་ལོ་བླསདེཔ་ཨོ། ཐབས་དང་ལཱན་པརྡ་དྲ་ཧྲས་ནས་།་ང་ཁངས་ལས་ཐས་པ རྣ ་ 
རལ་བ ཅོཿབ་ཨོས།།གསང སྔགས་ཁྲ་ཕྲག་བཅེག་བརྔེང་ན། །།བིསང་པ་ཉིང་ལ་འཚོམ་ཨང།། ལ་དང་སྭ་མོའི་ འྔྲ་ཁུག་གིས་ 
ི་ོ ཀི་གཟུགས་ཟིས་ཏི།།བུཁའི་སཱགས་གཁངས་པ་ཡེ།འཁོང་གཅད་པའི་གས་རིས་པ། ལགས་པ ¡ 


1 


3 | 
| 


ཁེང རེ བཀྱིལ། 'འཁོར་ལ།། བཏཔས་པུ་ ཡུ་ཐའི་ཧཱཌཿ ཅཱཆཐ་རྫོགས།།མཆལ་༨ ༡༥༡ བ་བརའ་ ་ཐེཐས་ཀྱི་ཀྱིལ་ལཨ 
ང་ད དོར་བ ོ་་ཞ།་ བས་པ་ཡེ།། ཚོ་ཞ་བངོཔོ་དབང་དྲ་འགུ ་ བའཾ།།བྲིཡིརྨྱཿ ལ་པོ ལཱཆོགས་ཀྱོས།། 

ཤཔེག་ལོ་མ་བཀར་བོ་ལ།རྡོརསྲ་གས་གཤིས་བཅུགས ཁགས་བ་རནམས་ ་ ཀྱི་རྔོནས་ས་དོབུམ་ལ། འགས 
ནཾརཔ་བྟཝས་པྲ་ྲི་བཿནགསོལ་བགང་བརུཧུ་ །།གོས་བཟངམ་ནྐོགགསང ངེད །བསུག་ནསྤ་གལམ ནཆར་བཏགས་ྲརུ་ད་ཐོག་དུ་སབ་ 
7 སས རི ༦ འ་བ 
༩ བརྲའྱགུར།།འབུམར་ཨཱས་ཀར་སར་པོ་འེ། །བྱསགསནས་ལས་ལྕེརུབ ཅཙྲ ་ ད་བ་ས ༦. ྒཱཧ་ 
31 རར རྲི འཁུལ་འཁོྒྱགི་ལྭ་སུ་གསུམ་པའོ། × རི ག་ཐབས}ྱི་སྤོའཿ ཊེ དངོས་གྲུབ 

གས་ལྷསས་མཉན་པའྲཤས།།སིརྩསྭ་སྦངས་ཤཾངགཡོཊ རུ ཐའ ལ་པཔའ་བཏུལ་བཟོདཔ པཚོ།།ཡིཁས་ཤིངཡིག་ ་བྱོགུས་ བཐང།སྣག 


།ཅ་། ཚོ འལྲ་གབས། པས་གྩཾསསཾག བརམ །ཤབྒནཾའོཤུ་ 'སའ་ཆངལ།། ཧདའཀོས་འར་རྡོརནི།ཆགསུམ་བུ ཅའྲངཆོསྱགས་དྲི།།ཕི་ ། ཕོ་རོལ་ ཕུག་རྒྱན་མས་ཿ 'བཀོད་ 
སེམ །བྲིནིས་མ་ ཏོག་བཏལ་དུ་བུཀྲམ།དང་ བིམཆོད་ཅིངསག་པའི་རས།།ཚོང །ཚོགས་ནས་རྫས་རཱམས་བསོང་གཏརུུ །ཛངྨདྲརརི་རིབམ་དང །ཁས་ལ་ཤིངཇེའ་བཅས་ཤིང་ལས་ 
9༥, སུ་བནལས་སྒཾས ས་སུ འི་ད ད།ཨུདཔའི་ཆོག་ཆོགས་གསཞས།། །མཆདཅིང་བསདནས་དརྔརཾས། །སྒཾཾ་ུཿས་ཀར་གནབུག་པཔ་ཁྱུག་ཐ་ ཤིན 
བཅོས ག་སེངཕག་ ཕཱ `ངུབའི་སཱགས་ཀྱིས བུང ངུག།ཁོག་མ་བླམཔཆན་པང་།།ི་ལ་ རི །སྤྱིརབེསེས་སྩོནག 

རྫོགས་པ་དང [ཞག བྲཔ་ཧྭ །ཤ ཀལ་ལ ༢་ལ་ཡོམ་སད།།གླང་ཤ་སྙལཤབྲོ་ཡངཀུ། སེག་སངགིས་བླསད་ཞོང།།བའྲོ་བ་། 
མ་ད གཤའ ི་ོ རཾ ` ལ་ར ་ ངི 
སིག་པས་བསྒྲབ་བལྱ་བརངས།།འྲ་ོ་འབྲས་ཐུཿཤ་ཁྲོག།སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལྐུགས་པལའྱུ་ དས་བ གཿ རབ ། ༢༩༤༣ །མྔངུས་ཀར 
ྲྲགཾངིངིྫྨྣཾཾཾཾྣདེོེོདོ3ོེི་ད་ 
/; 


༡༥༦ ་ 


༈ ལྡན་པ་ཨཾས།ཊ འོད་བསངམ་བྲ་པནསྟོད་ཞག་གིས །ཛཾས་པརའགྲུགས་དང་པངདྲ་གྱུར།། ཉིལ་བཅསསྱ་ཀཾ་ཐཱཾསྲསག་ནི།་སོང་ལག་དྲས་ས གགེ་པ་འཐུང།མར་ཕང་དྲང་བཅོན་ 
ཨས།ཅཉ་ ག་ཧྭངགིས་མའཕལ་འགྱུར །།ཀུུཤ་ཧདཱ ཁའ །ཡཛངས་ཀར་དཀར་པོ་ལནརོ་ཡི།སང་བསགས་འ བའི་མྣ་སས་འཆར། ས་ཀ 
® ནས་པ དྱུང་ཁོང་ལལ་བདྱག་སུཆོགས།།ཁྲམྱུལ་ལོའ་སྦིམསག་སང་། ཁྲས་བས་གསན་ལྷ་ཚོགས་འཇིག།ཨཱངཔལ་དམརངང་ཡངནངཀར །གུང་གུམ་བཟང་བའ་ 

| དག་ནས གདམས་པའ གས་པས། ཤོས་ལནྱ་མོ་དབཔདའྱཧོ། ཨ་རྩརདང་ཡྱུངས་ཀར་ དང།བལི་འོམ་སང་བསུགས་ནཏནས་ཐསློས། 
ཅིའགཏམཿསྤྱ་ཤིས།།ལོགས་སྤུངཆན་པ་འབོབ་དབའིང་ །ཨྱཀཱ་ཀླུནཱ་ཤསུང་བའི་སཱགས།ཨིགླ་ཱས། །བམས་ཅདུ་བའ་སགས།། ཝི 
< ཧཱ།མཐའ་ཕག་འབང་ ༨ཐལོས་པྲའིཀྲ་རཱཧྲུཔ།འུམས་ཅདྲད་ཆུས་བེདདཔིའ་ལགས།ི།ོ་སུའ་་འ་བཡ་་ཤ། །གསད་པའི་སྔགས།།ཐེ་བི་དིཤཤ་ཡབྱ | 
བརྩ་ཤད་བའི་སགས།། ཨཱ པཱ་ཊ་ཨ་ཨྤཱམ།བགངཔཤང་པའེ་སུགསོ།།ལ་ཧྷ་བཱ་ཡ་ྭ་དཱ ཡ་ལཾ། ཇའ བུདཔའི་སཱགསོ།། རྡ་ུར་ཛཱརར།རིམས་བ དངུའ་སྭགས།། 

ཇྫ་ཨྲཱ་ཀརླཡ་ཧྲིཿཛ ངགུགི་བིའ་སགསོ།།ཨ་བརིཤ་བ་ཏ་པ་ཏཡ་ཨ །རྨརཔ་ཕབབ་ཕེའ་སུགསོ། ལཾ ཤོ་ལྷོ་ཁྲཾས་བཱཿཡ་ལཾ།།སཾརབའངངབའི་སཱགསོ། ཛཏཡེ་ཛཏཿ ། 


%།༄༅། །པ།ཞོ་བརྡ་ངཔའྱསགསོ།ཛཱཱཾཡར་ཡར བི བླ་མ ་་་ཾྲ་ 
གྲོར རེར བམ གསང་ཆེན་རྱུང་ ཧི ཨས་བངད་བད། བསྐ སྙནཐ་ཧཱཾངཐོས་གསུཔན་འདི།གས། 
9», བའི་རཨ་ཐག་ཏུནི། ཤོགས་བཅུའི་ཟིག་སཱགས་འཆད་བནམས་།ངོཿ ༦ ལགས།ལགས་ལགས་རྡོར་འཛིན། ད 

དངཔལ་འོད་ཤང།།བགགང་གྲ་ནམས་ལ་བྱུག་ར ¬ ཨགེ།རྒུདཀྱི་སཱིངཔ་འ པ་འདེབ་ཤདཔ།ཆན་ལགས་ངོམཆར་ ཆེ། །འཕུགས ་པ་རྔོར་ལུ་གྲ་ ཀྱི་རྟོག་པ་ 
འུ ལསཾ་སྤོུནབདག་གི་ འྱུ་ས་བཞི་པའོ། །འཕགསས ་ དོང གླུགས ཤྲ ་ །པ་ཏྲི་ཊ་ཨྭ་ཙཱལ་ངཱ་ཤ་བྲ་འྱུས་ནས་།' 

༦ ཀྱི་ལོརྫུཐ་མར་པ་ཆས་ཀྱི་བབངྱུགཿ །གགས་པས་བ །༄༅། །རྒྱགར དད ། བྲད སམ་ནཱག་ས་མ་ཡ། གག 
ཤ་བ་བྲའམ་ཆིག།འམ་འཅོསན་པ་ཐག་པ་ རག ་ ནེ ཡོག་འཁོརེན་བ 
: ་ལེསཾགས་ ཆ རས ལ་སེནྡ་ནསསྤྱཀི་དོན་ཆན་པའྲི་ཕོར་ཏ། བསས་པ་ངང་ ་ོ་ 


བར པའྲིཅོས་སྣེནཏོ། དསས ོར་དམ་བི། རིའུ ཁབས ུནཞིས་བབ རྒྱུ འཁོས་པ ཆས་ད ུ་ བཱ ྒྐ 

བད  ནྩ་་ པ། སས ་ 
ཡཾ ཡཿ × རི དྱ་ཧྭལྱ་བླགས་སཱགས་བརོདཔ་དང་འཐུནཔས་འདི་སད་ ཅས་འདག་གས་ཅར་ིའུ་ད་འི། ག་བར 
༣ བསག་གབ་བཤམསནལ་ལ་པ་ ལབས་བསྔས་ཀར་ བོ་ག ཅཱ ། ལུ 
ནཾས་ལཱགོས་ཀྱི་ཐུར་བུལ་བསུགསནས་ ཤྲུའི་རྒྱ་བོངབཏབ་པ་བང་ཀྲུའི་ཧ བོ་གསནས་སྣག་བསུལ་ 

ཡི་ང ཨ།དངིག་ཡང་ཅིག་ཡོ་ ང་ལྭ་ཀྲུས །ཁབོ་བྲངབའ་ཤྤུགས ༡ཨཆར་གནདཅིབྡྡུལ་འ ཧི ཚས 

ི རེ པ་ཁབས་པདུ་གསུནས་ ་ས་ཝ་ཕ ་ི་ ་པརོཿ ཧོཨ་ོའབླལ་ལ.། འཐབ་པའིཆརྱཾ་ཆུནཆན་པཾ་བྲམ ཟེལི་ལུཿ 'ལ་པབ་ནས་བས་ཟི་རིསགོནམད། 

ཡཾད་པྱང་གཉེནམདདམའིས སཾགྲ་ཧད་པ་བཏངནས་པབརོས་ ན་ལས་ལམདདདཔསབས་ སི | ་ 


+ 


¢།༄། །ཧུཾ་དུད་བྱགས་ཏ། བཅོས་ལཱནའངས་ གལ་བདས་པནས་བཅས་ 'ལྔ༣་འཕྱི་ ཀྭ་འབས་གཞིས་ ་ལ་བཏུགས་ཏ་ འཛིསདངས་གསལ་ཏོ།བཅོས་ལ་ 'ལྤན 
འདག་ཀླ་ཁོ་བོའབག་གགི་སའྦིལ། '་པའ་འཆལཏཾ་སབསུ་ སཁམ་མཆིསན།བཅམ་། ཨཿ ཁུ ཙགས བདབ་ག་འགས་ ་པ་བསབད་གསལ །རྔཅས་བྲརས་ 
རྱིས་བས་འཆན་པོར་བྱགས་བུཌསས་འདྲིསཔངས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།བམ་ཟཆན་པོ་འཇུགས་ཡོག། ཕས་འདྱ་ཀིས གོན་པང་ སས་བ འཔང་གཉིན་དུར་ཞེས་བཀའ་ 
རྨམ ཅར ་ -- ཛཱགའངས་ལ་གརོང་ གི་སཱ་དབནཆེན་པོ་ལག་ནརྔོརོས་ ༤ འཛྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅས་ལྔནའངས་ 
ཧྷ› གཟྲཾགེ་སུ་གྲས་ == ` ཞིད _ སི་བླགཿས་པས་ལ་ཏིག་མརྩརས་ པར་བྱགཾདན།བཆོམ་ ་ལྔར་འདས་ཁོད་ཡངོདྤུ་མ་པན་ལས་འཛསཀི 
སྣངཊ་སྒདམའེསཱདམའེ་དུས་ཊ ཤཊི་ཏནནི་ དདགས། ཇིལ འྱགུར།བཅོམ་ལུན་འཕས་ལེ་དོག་འརྩ་གརའ་དྲ པ་འགོ་ནམས་ཆོག་པརམ་འྱགུརབ 
1 ་ གུརཔ་ལ་ཏག་ཡོངས་ ྲ །དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ གསང་བའི་བསྐག་པོ་ལག 
ཤས ནན ་ པའི་སྭངབ་ རི་ར་ཞཾས་་བའ་གཟུངས་དབཞི་ནག་ཤིགས་ པའི་བ ཕུགྱར་སཱནྫོ་གི་དབོགེན་ 


ཏབ  ༅་ 


།གཡགས་བརག་བཅོས་པ་ཡང་བཤ་བརྡ་རོགས་པིཁས་ངསྤ་མས་མ་ག་གིས་གསུ་ངས་པ་ཡོངརབས་བཤད་བ་བའ།སྱུརད་ད་བཀག་པའིཕོ་ལ་ཏ 
ཐམས་ང་ སུངཐར་ ཆོ།།ལགས་པར་བྲསངས་བརའྱབར།མའི་རྲས་ལ་ཆན་བ་ཐོགས་བླླ་ཀནནས་ཀུ་ཐསས་ཅངྲ་ིམཆམསུ་བཅང་པར་འུར།མ་ 
ལྕ་འབར་བིའེ་་པཱཌི། ཆ་པོ་རམཾ =: ༢ ¬ ༤ གྲབ་བའི་གཱརྩྱཁིརོམོ་བས་ནམ།ར་ཁབས་པད་བདོ།། ལ་ཏོག་པང་། མ་ཏོག་ངང། འབས་ཐཿ 
་ཀུརའུ་སྲ་པསུ་གནས་པར་འགྱུར།།ངས་ཀླུ་ལ་སགས་པ་ ཐམབ་རང་ཀྲུན་དུ་འབ་ཏོའ་བར་བར་འ་གྲརོ།།ཀྲ་མ་བྲགངས་པ་རམས་པྲང་བར་ གྱརོ།།འཕྲས་པར་འགྱའོ།། 
$ ༦ ༢ ཡོ རུམས་།་བ་འྱ །འཛལ་པར་བ། 
དདགབངས་ཆེན་བའདིའ་སགསྲ ཆོག་བ ཤུདྲདྲ་གསལ། མས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་གྲང་པ་འཇི་བཀའ་སྩལ་ཏ།ཞམོ་ངུག་བ་ཏུ སྐར་བ་ཨས་ཏག་པ་ 
÷ིཾིཾྣས༨ས༨༽ྤཨིྣཾིཾཛཾྲཾྣྔྣྔ?་]་ རར 
ཤཿ ངཱརཔྲ་ས་རཧཏྤ ག་མ་ཐཱབ་ལ་པ་ཱཀུམ་སྣཱ་། ངཌ མབ ཝྭབྲ་ཛཱལྷ་སཱ་ལཾ་དཱདི།ཧཿ་པག་འྭྲད་བའ་ཐམཛྡདར།ཛུཛྱ་ཕབ་ ཀཱ་ཡ 


9 ་འ £ ཀཀེ་ས་བས་ར།བི་ས་ལ་ ལ་གི་སར་ས་རྭའི ྨྙ སརསྤ་རི་རྭ ཇིས་ཡྲཾརཾ ་པྲ། བུ་ཨ ཕ་ལ་ ཕཊ །དསརྟཱངཊི། ་ཨ་པ་སྙརནུསརྦནཱག་ ཧོ 'སརྦ་བ་ཤྷ་བ་ ། 
ˆ ཌྷ་ནི།། པག་ཏཔ་གབོ། ཏསྭཱཱ།ཛཱནྡཱ་ཕཊ།ཆཱག་བཾས ༢ི་ཕཊ་། །། ཛལ་ནུ་འོ་ཡཊ། ཛ་ལྷསཱ་ལཾ་མོཕཊ།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། །བཅམ་ལཱན་འདས། ཀྲུ་ཐང་དང་ཀླུསོ་བགྲས་ 
་ ཟལ ད ཏིལ ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་ ཆནབ་ཐམསཧཔྱ་ཀང་པ་ནབར་གུར །ལ །ལཱསརྫཔ་ ཏྭལས་ ༢གཤིངཔིམོ་ཞོས 'པརྩཱ་གུར་སས སཁཅོས་ཁཱན 
 འདསྱ་ཀི་དབུས་གཏས། ་ལ་གྱཏགས་ཏའདྲི་གདངེབ་ ལ་ཏོ།བཅམ་ལཱན་འདས་སུགསྲེ་ཀི་ཆིག་ཤིན་ལུམ་བྲཟངཔ་ཕག་བཀའ་སུལ་ཏེ། ་ཏེ།བཅས་ལཱན་འཛ། 
 བདག་ཅག་གི་ནོས་པ་བྱགིས་བནོ སྱ་ཀུང །། །བརོས་ལྔན་འབས་ལིག་ འཇིན་གནོད་པ་ བྱསིད་ བས་བངག་ངག་ལ་བླརས་བ་། ་ 
བ་བད། འཆངབ་དད། གདོ འ་འ འས ་པ་འཁྲུགས་། $། ཕཾི་ལོ་ཏོག་དང། ། ^"ཏོག་ངང། འབྲསཱ་ས་རྫུངས་ ་པར་བྱསད།ས། 
ཧརང༤༢ར་ཆནབོ་འང།ཆརྦ་སཾ མ་འབབ་པཔང། དུ་་ས་ལ་གས་པརརར་འབབ་ པའ་བྱགང། བཅོས བཅོས འབས་གི་པ་ 


སྲི 11་ 8 བྲ རུས །ཐམས་ 'པའི་གོངོག་བར་བྱསི། །།མས་པའའེལ་གྲྭ གི་ལགན་འོགས་ 'པར་བགྱེ་སྭ། ཧམས་བས་གནོང་པ་ བགྱིང་པ་། 


2, » 


ཟསས་ཅང་ཞི་བར་བྱགའ་།བཅོས་ལན་འབས་པཔསནཆང་བབཞིནག་ ཤགས་པའི་ཨནསར་བདག་ངམ་བཅའ་བརའཆལ་ཏུ། གཔས་ིག་པའྱེ་གལ་མོ་འིགྱཏུ་ཐཱུངཔ་ 
རབབཿཅམ་ལཱས་ས་ཀ་གཅབངམ་་ྱསིངད།གངནཧང་པོགཟུངས་འདིས་སུང་བངབྱིརསུ་པ་དུ། ཡཿ ང་པ་ངང། ཡལྭ་གཟུང་བ་དང། ཡྲོ་ཊཔཐརའྱིསོ་པ་ད། 
། བཿལེས་ པ་པང། ངྱཀོལ་འཁོརྦྱ་ཧཾས་ཝཾས་བཅང་པའ་ གྱེས་བརའ་བཅཾས་ལྔནའ བ་་ཆག་གིས་རྟག་པའ་ ཙུགནོང་པ་ཐང་བླཟོག་པར་ 


བཀྱི་འྲིལོ།། ལོ་ཏོག་པཔམ་ཏེག་པང་འྲབས་བྱུའོད་ ཀུནུསུང་བར་འཆལོ།། ངོས་ཟྱསང་བར་འཆལ།།ཁ་ པྲ ཊམོ་ །གཡོ་ཆན་པང། རཾདགས་པས་ 
གླ་ནསསྤ་ཀྲངཀུན་ཏུབསངས་བུ་འཚལ་ཏ།སད་ཏས། -པམཐུུས་པརམ་བྱཅང་ད།པྲནས་བཅམ་ཝན་འསའ སྭ བི་བདག་པ་རངག་ལ་ལགས་ཞས་ 
ཤས ྲཔ་མགན། འོང་་རྱ་གསངཤིག། འྱ་ིས་འཇམ་བུའ་གཔལགས་པར་སངབས་ུང་བགིསང ཤིག་དང 

།ལས་བམ་སཅངྱ་ུང་པ་དག་བདུ་བབྫརང་བོརའོ།། ལོ་ཏོག་ལ་གཞོང་པན་དདུན།པའི་ཅ་ག་པ་འཛིནཔས་ཞང་ དབུས་སས་ཁངསང་ངམ།། གནས་མཁོན 


| ཆ 3 - (2 = ང་་ ›༧¡ ངཿ ༤ ༢ ལཿ ° ༡ ༩ 1 ཤེལ ˆ^མཟ-ང་ 
ཐོརངྱཀྱིལ་འཁོརྲག་བཞི་པ་ཐས་ལ ཤོགས་བཞིརབྱམ་པ་ བཀང་བ་བཞི་བཞབོ། མ་ཏག་སལ་མས་གཅལ་བམ སཱ་བཞགཾ། གཟླུགས་འཁལ་པ་བདྭདུ་བཱའོ།། 


/% ༄༅།་ །འགུས་ལས་ །ཤས་ པའེ་འཁིལ་ པ་བདྡུན་ཧུས་ཏ།།ག །གཟུགས་པས་ཞིང་ཡངགཟྫུགས་ གཤུ འལོ། འོ།འབྲས་པབོུཿ ཤགྒ་བས བསཿ བ་ངང། ཞ་ང འང།འོས་བཞག་་ 
པཿཤྱིཀའོ། ྨ ཤེགས་བཞིའ་དྲིལ་བུཾ བཞག་ བརབའོ།།བླདྨ་ཱ་བུཌ་ ཟནྱ་ཧཾས བོ ཁམ ་བཞིར་བཞག་ པའྭ་པའཾ། དཀྱི་ལ་ འཁོརྩཾ། དབྲད བཱ མ་། པ་ཆན་པོ་བ བཞག་ 'སཱ་བ་ལ་ བ་ལས་ 
2» རའ ཁོམ་བཔླརུས་བགངངོ།། ཡྲུངས་ཀར་བང་འདྲས་ ཡཾསྦོ་གུགས་བ་ོ། །སྔགས་ལ ཤརུལ་ཡོསྲཱ་གླས་། ་པར་ཤཁོ།། བྲལ་བ ཕྱུར་བ ངང། །ལུགས་ཀྱི་ 
- 6 ༥༥ ཇི སྩངི་ཙྫིབ་འམ། བག་ × ༨ གཟྲུགས་ བཞྲི་བྭ་སཾ། །དཀྱིལ་འཁེརགྱི་ག་ 
“4 བཞིར་བཞག་བད་བོ། 3 གཔ་ད ས་གས་ྱབ་ཆོབྱད་པ་ ལ་བློགས་ང་ད། ཤུར 
` ' བཅ་བའཞག་བརུུབའོ། ཊོ ཅླུ་ིགས་མགོའ གགངཔལ། ལང་བ །ལཱའ་པའོ། ེ་ ་ བླ རེ ལ་ཝ ང་ཕ 
ཤཱའོ།། ཐོག དི རཆ བསབ ་ ཅགཅིག་བླགས་བ་གུས་ཏི། ཤགས་བཞིར་གཏོརརོ། ས་ལ 
གརྱམ་མཆནོོ་ལ་བ ་ ཏག གྲ །ཞངགི་དབྱུས་ སུགས གི པི་་ རེ་འ 


བར ཏོག 

རྩ ྣིྣི་ ྲནེྭྲྲེ༩ × 

ཧུ ྒས་ཅད་ལགསཔསྲཇམབ། ན་ཅི ཡ་གད བྱུལ 

ར་སི རའ རརི་བསངར་ནས་པརའྱགར །ཨབམཁས 

པའྷིརུངགིས་ཀྱངམ་འཇུས་བདྲའིང་མནུས།།ཀུའ་གནོད་ £ ་ དཔས ཚལ 0 བཞིགུན་འུགཏོད་བསའ 
ངཔ་རྟེས་པ་ངང། འོངས་ཡོདཔར་འུརོ།།བྱུས་ འངན་ཨོང་པ་ང་ཨང་ པཿ 

མཆགས་ལམསབདམདམཔད ལ་པ བོབ་པང། སན་པ དུ བ་ཟབ རཀ འི 

།།གནྲ་ཕམ་ལབ་ལ་སྤགས་པ་ཡངནམ་ ད 

1 ` པདཔདམནུས་ སག ཙོག་ཁསལས་བདྲིསགཅགསཞེ་འའྲོང་བྱ་བཅུ་་་་ལ་ོ་ ༅ཅ་། 

དེ ༤ 


༡ །བརྭ་ཀཱའི་ཧཾས་པ་ ནམ་ ་བ་ས་ཆོགས་མི་འྱབུཌནིངརབ་ ུའྱུཌ་བརམོ་འགྱུརོ།བངབ་དང། ལོ་ལགས་བ་ ངང། ལུཏོག་དང་ཡ་ ཏེག་དང། འདྲས་དུཊ ཐཱམས་ 
ཆད་མོདྤས་འྲགབ་པལ་ྱདརི།རོནིམ་བ་བཔའཇམ་བརའཛུཌརི།འ ༢༨༡༨ ༤ བ་དང སྩྱབྤཔང། དཔཤཔརའ པོ སལ 
བ་ོ་ པོ ༦ རེཝ རཿ ་་ ཤན ་ བདད བུཤ། . 
` ་་ རྐང་པར ཤད གགོཌ་གསུ ཡི་ཨ་གཏག་ཤླབ་བཅ་ བྱི མ་འ སུག དཱ 
གས་བཞག །ནས་དང། གྲོ་པ་།ཉིལ་ངང། ཡུངས་ཀརཔངང་།འས་པཔསར་བྲསས་ གབཙག་ང་བྱུར་ ད་ཁ 

བ་གོསྤ་ཀུངསརྱ་ས་ ྲདཾེཾེིེིེརྲི་ ས་ག ཐ་ 'ལྔནའཇས་བྲཔ།ད 
: རྫོ་རའཛིན་བས་ལྱ་རལོ་མཆྱོ་རུམ་ལ་བཏགས་ །གཞོ་མཐའའརོགླགགས། གཏུངས་བཔམ་འགོ་དཔབྱ་པེ་ཡངདས། ངེ 
 ལྔེབགི་ུཌ་བུ་སརངྐྱངབ་ལ་ལནགཁེ་ཡཛབླཟས་བཤས་ཏཁབསཔ་ ྩ་སས་གླ་གུད།་སདང་འིཞང། སབབ་འདྱཊབབ་ྱུར། ལེ་ཏོག་དལཀོག 


འི 


༨ འྭབས་ཐུཿང། འབབས་མ་བུས་པདྲ་ད་པའི སོགཆགས་ནམས་མད་པར་འགྱུར་ཏ་ །ཤ་སྦྲཔང་། སྦངབུ་རྲང། བིཙིལོ་ཀ་དང། ཤིབ་པང། སྦཔས་དང་ཏྲིས་བུཀ་དང །ེ 
༈ ལ་ཏདང། བི་ཀཀི་ཏཀ་དང།ཞ་ཕོས་ཅནདང།ཞ་དང་ལ་ཨོ་ཀ་པང། སཱལ་པ་པང། ནདརྱུ་ལ་དང་ཕག་དང་།ཀན་ཏིཀ་པང་སངག་དང། དཔམངས་བད། དང་གཅིག་པ་དང་༦་ 
སཱལ་བང་གྲོག་སོ་དང། སཱཔ་རྔཾའི་སཱཕས་པང། ཁང་གཾ་སྦངས་པང་།བརྙབ་དང་ཞག་པོ་པང་།ཤཤང་གཞིཀ་བང། པའི་འོགནས་བྱུང་བ་བང་།མ་ལུཿཤཱཀ་ད་འུགྒ་བ་དང། 
ཤི་བདང།མརུ་ཛིས་ལ་གེགས་པའི་གྲཾག་ ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས།རདམདཔ་འ ཛོ འའྱུགུར།བདྲཕང་བཟའྱུག་།།་འོག་ངང།བྲའུ་ཨ། 
ཁྱུག་རང། ཕྲུགའོནདང།སུ་དྲ་་ཀ་རང། ༦ = ག་པ་རང།ཁན་ཇན་ཀ་བ།ནཙོ་བང།རྲི་ གྲས་ལང ‹ ས་པ་ཐསས་དདམངཔའི་འགྱུགརོ།།སྣགས་འདིས་ 
ཛཿ་ཨཱལ་ཡཁསུ་བླབས་བདྲ་བྲསྲ་ཤུགས་བཅིངང།ཞས་བླ ཛཱ་ཡ། ཨཀ་ལ་མོ་ལོ་རྦཾ ཨ་ལ རྫཛངཧཏ་།བཱ་ཨ་སྭཱད།ད་མསྲ་ངང་གངཆནབ་ཤེས་འདོ་ལས། 
༣ དབ་ཧཅང་ཡངསའིངབ་ཁིགནའཛྲགོ་པས་གཟྱམས་འདོོས་ཞས་པྷྲནལས་ལཛས་ནས་བཅས་ལསའདགྱཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་གྱུཏགས་ནས ། །བཅམ་ལུན་ལྷས་འ 
འདྲི་སདངས་གསལ་ཏེ།།བཅོས་ལནའདས་བདག་གསེ་གོག་ཆགས་ཀྱི་འིགས་གནང་པར་སམས་པ། རབྭ་ཏུགནོདཔར་སམས་པ།དགུ་འཆངབ་ལ་ཏོག་དང་ཨ་ཏོག་དང། 


)ཛཨཀ།༡-ˆ ། བབྲས་བུ་བང། འབབ་དང སོང་བྲུ་པད།ཆུ་གས་རྫུངས་པར་བྱགིང་པ་བམས་ངང་ཀྱི་ཁ་བཅིང་བར་བྱགིའེ།བཟོག་པར་བགྱེའི་།བསཱིཾགས་པར་བགྱའེ།ཞྲེག། 
ཞི་ཀྱུརནས་བབག་ཚད་དྲུ་མཆམས་བཅང་བཅའ་པོ་བྱགིའོ།།ཀུནཏུ་བྲས་འབར་བ གྱིའཾ།། བཅོམ་ལཱན་འབས་ ་སཱངསའི་ ལའ དཔེའ་དྲུས་ན་གནོད་པར་སམས་པ ་ི 
3+ བར རེ །བ་བླཟོབ་། བར་བ ཁ།་སུགས་ཀྱིཁོག་རྗེསུ་སུལ་བཿབིབྱའ།བཅམ་ལཱན་འཇས་སམས་ཅ5ན་བམས་འང་ཀྱ་དོན་པབ བདག་ལ་བྱུགས་བྲར་བའི་སབདྲུ་ 
ཏི ` ¬ $ =¬ = ` 3 བླ ༤༣༦༠ ས་ཁྲ 
# ཏགོ་དངུམ་ཏོག་དང། ལུགས་བུ་དང། ཝུས་ཡོག་ སང་བའྲི་ཕར་གཟུཿསྱི་སགས་ཨྱིཚོག་སྒྲས་ཤིག།ངེ་... འསྲ་པང་སངཆན་པོ་ནམས་ཀྱས་བརོམ་ལྡུན 
བཟསྱ་ཀྱི་སྦན་སར་འབུང་ཞས་འའི་སངས་སས་།ཞས་བ་ག་བཏྭཤུྱ་རྭང་ས།ཏྭབ་ག་བཱས་།ནས་ཨ་ཀྲེ་ཁ་ཨ་ཛརིཁི་ཡ །དབྲའ། ཀཱ་མོདུ་ལ། མལ་ལ་ཇམི་ི 
| ཤནྟི་རཱ་ཤོན་ངཧངཀསྤུམ་རི་རསྔ་རདད་ལོནཔ་བམདཱརྷ་བྡྱནིས་བསར་ཏི། [ཀམ་ཇི་ཤྱཿ་བཾསརསང །ཧཾཱ་ལི་ངཱཱིཾཏིས་རམ་ན།ས་རླར །སརྦ་པཱ་པྭཔཱ་ 
¡ནཀླུ་ཧཱབ་ སཱད།རང་སངཆན་བོ་ཏེས་ ི  ]]ྣྣདརར 


/ཤཤ < = རི ་ ལ་རས = 
།བྱབྭ་ཏུ་འྱག་ལནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སྲད་ཀྱིས་གསངཨཧྲོན་བཾས་སྒྲ ་སཱ་གས་འདོན་ཏུ།བཅོས་ལན་འཇས་ བངགཅགམརྩངས་ལགས།ང་གང་གི་དམོད་པ་བབ་བརགར་ཏོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ངགྲ་པང་སང་གི་དམད་བའེམས་ཚོག་གཤུན་ཏུ་ཚིག་གོ།བཅོམ་ལྡན་འདསཔཀྱ་བྱུབ་པ་བདག་རག་སན་ཆད་འཇཝླུའི་གློང་དུ་སམས་ཅན་རྒམས་ལ་ 
ནས་པརའཚབརམོ་བྱཀྱིངངོ།བཅམ་ཝྔན་འཕས་བདག་ཅག་བསན་ཆད་ལ་ཏོག་དང་མ་ཏོག་དང།འྲགས་གྱུཔང་འཇབ་མམའངས་པསམ་གྲིསིད་ད།།སོགཆགསཀྱ་རོགས་ 
༡ =~ ˆ < ༨ ༤ ÷= \ <~ <` ༢༤༨ <` !~ 
ཐསས་ཅངབབཟོག་པར་བྱགྱིང་ངོ་།བཅེས་ལྡན་འདས་ གྱིས་དངག་ལ་བཀའ་སཱལ་བ་ཀྲུའི་བདག་བ་དག་ཁྱང་ཀྱ ས་ང་ལྟར་བྱཾས་ཤིག།འཇས་བུའྭཾ་གློང་པོའེ་སན་ 
ཐམས་ཅང་ལ་ཏོག་དང་མ་ཏོག་དང། འབྲས་དང།འབུབ མ་དང ཡལ་ག་བང་བར་ཀྱུན་ཏུ་འཕལ་བདྱ་གུར་བྲ་རསུ བསྲུབས་ཤིག།དནས་དྲང་སོངཆའ་བོ་འཾསཆོ 
༨ ལར རི 2: རོའི རོང་བོ ངའི 3: 
གཤངྦུ་ཨཱས་པ། འོ་ན་འ ད་བ་ས འཆིལ་བ། ག་པ །༦་ན་ཐོ་ འ་བོ་ཡལ་ཤུ་ལས་ཏར ཚ*ཀ 
པ་བྱིབྲོ་སཾ དསང་གམ་ད་བྲས་ཤཾགས་བཞ་ར་གཏིརར་ད་པྱའཾ། ཨ་པསལ་སར། ཤ་པ་ཏབ་དསྲ་བངཡ་ཀྲོཾ་ ' ་ཨ་མུ་ཀ་བླ་ཡ །པ་ཁཉ༤༤ །སུམུརུུལ་སྭཱྲཱསྭགུ 
<~ = =¬ -\ <~ ཡི ་ ༡ ,<¬ < ` $ ༨པ 
འདལནབདྲནསོང་བླནས་པ་བྱི་གོས །བཟླས་པརམ་བྱས་ཀླུ་གནོད་པཔ་སམས་པ་ཐསས་ཅད་ཆབས་གདུདས་པར་འཛྱུརོ།རྐ གཞས་པདང། ནང་བཞོ་པའ་བརྱ བི་སགྲར། 


.%ཚོ འོགིས་ཐམས་ཧད་དམང་བས་གདུངས བརྩབུརཏྲལམས་ཅདྲ་ལིརརོ་། །སྒར་ཡདཾགས་ ཀ་ལོ ་ལ་གནོད་པཨི་བྱསང་ད་།སཱགཆགས་ཀ་ 
གེས་ཐམས་རངམ་མཆོས་བར་འགྱུརེ།།སྭ རེ།།སྒཾགཆགས་ཀྱ་འོགས་ ཁམས་དདྲ་ཤཱས་ཀངས་མཆོས་པར ་པརའྱགུརོ།།ཡངལ་ཏོག་པང །མཱ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་ངང།འབག་མ་ 

9 ཅས་པརམཾ་བྱགིང་ད།དནས་ ཡར ༣་་ ་ཀྱིས་པྲཿསངཉན་བ་ལ་ལགས་ པཞསྲ་བ་བ་བཞང་སྭ།ད་སྲཔཿན་བ་ལ་གས ལགས། དྱརིས་ཅིནས་༡པ་དན་ཛ་ 

¢ ལ་ལགས ཅི ་ྱུག་རབ་ ངང། ལ་ཏོག་པང་ མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུཿ ཐམས་དུང་ལགས་པར་ ་གང་ ཟི རྭལརྱགོས་ཤོག།ང །སས་ རས་མླ་ཨ། 

༤ ༢༡༦༢༧༩ ༨ སདུངས་ ་གསེལ་ཏོསདམའཚྭསདམའི་ ཁིདྱས་རྔེསྲ་ སྲུང་བར་འགྱིང། ཡངས །སང་ཤར་དྱ་གདན། 

༢ ༠༢ ལགན་རྡ་རྔ་ལགསོཾ་ ཡལ་གས།། །སམས་པན་ཐམས་ཅེད་ཡཁད་འསངས་རིཤེག།ལ་ཏོག་ལ་གནིདེཔེ་ དབེནདངཔའླི།འ 
རེ །ྲནས་དེའ ཁི་འོག་ཏུ་བཅས་ཝན་འདགས་། ་འམའིང་ འེངཅན་བ་དང་ཁ་ཁར་འདས་བྱརན་པོ་ ངང། བཀོང་བཅསབོ་ངང་། ཀཀ སརྦ 

ལཕུལ་ཆ་བོ་ཀུན་ཏཱ་སཱནཔསྦ་རྱལ་བོ་ཆནབ་ཆམ་འསྲ་འི་ བྱཌི་གནས་ག ཤགསོ།།དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་རྣས་ ཤས་ཏུ་བུཁིགནས་དང་ཧཆང་ཡངསིའིངབ་ཞིག་ 


ˆ 


)ུ་ནཔ་རངསའཐས་དམ་ག་གིནགས་ཏང་བ་ཞགགཟགིགཡོད མགས་རབིབོ་་རིུཞིག་ཡདོ་ལ། ར་འ མཐུསལཔ་པ་ྱ་་བྲབབ་ལ་ 
ཀི ོརཀླུནདགའ་ད།ཆགས་ད་།འབབས་རུ ཏོག་བོའབ་མསགུ་འས་བཅཿ སང་བ་དབདཡད་ད། ཁ་་བིུ་དདབ་ལང་དཔཏདངཏུས། 
མ་དང་མ་ཧངང་གླངཔ་ཆངང་བོད་བྲུ་དང་སྒྲ་བོའཚོགས་ཐནསཿ ཆུམ་ངཿ་ ཧཿ ཇ་བན་ཡད་གས་བཞི་དྱ་ར་བགུཚད་གཏུསིཚུད་་ 
བུད་ཡངས་ཏོག་ཨྲུ ཁཱལ་དཔ བླངཔད་ཀླུ་མདང།བུ ན་དརིཀ་སཱ་ཆོགསྱ་ཀིས་ཀྲུན་ཏོུ་འབས་ཤོང། ཧྭསཱ་ཚོག ས་བད་ཧུ་ཟནངཔ གསོང་འཔྲ་དུ་གནྡེ་རིས་པ 
གསང་ངང། བངབ་གཟཟུགས་སྭཱ་ཆོགས་རནནོ།དནད་ “བཔབ་འོག་ཏུ་ཐནཔ་ ཆནགས་ཅལ་དང། མཾ་ཏོག་ ་བདའྲགསྭ་བ་དཔ་འདབས་དང།ཡལ་ག་ཐད 
བསམས་ཏམ་ཏོག་དགག་བླརིངས།ཞུ་གནེ་དང། ཉགོདེ་པང། ཆུ་གནྱབོས་བ་གསིང་པང་བྱང་བ་གཟུགས་སཱཆོགས་པར་དྭག་ཀྱངམུ་བོ་སྔ་ཁྲ་དུང་ཐད་ཅིག་ལུས་པས་ 


སག ྔྔིིདྔའྣྔནྔནོོ་ 
རྗོང་བུ་དུཧྲེན་པེ་ བི 


དད་དེན་ག་ུ་སན་དརུ་སན་དིས་པ་གསདདང་བྱཿ་བ་བླསངདྲ་ས་བུག་འགགས་ལ་བྱུགཀ སུག་ཆང་ལྭ་བྱག་སུ་བགས་བདུར་རྱུ་གཅང་སྟི 


+" 


% ༄༅། །རུགཟིགས་ས།བཅོས་ལུག་ར་ཉིས་བམས་བངམིགས་པསྙ་ར་དབུགས ཡཱས་གལྦ་ཚི སྭ་ཀླུ་རམས་འབདཅིང་ལནགཉི། 
ལནགསྦུམ་དྲུ་པ་གོལ་རོབ་རིང་སུངགས་ས་གི་སྭོངཆནཔ་ གག རར 
3 སུགམ་ཆང་དཾ།། ཀླུཆེན་བ ¬ ཤེས།།བཅམ་ལན་འཕྲས་ཀངརཾསུ་ས་དནན།། ཁང་པ རུ ༈ཤ་བ་ངས 
༩ ༩ ཧཱང་གྲྱ་་སཡནཔ་འཇིག ཤྱ ༽ །བྭསུཿ བསྒྲགས་པ། །ཞག་བདུར ཉིནབར་སག་པའི་ བསྐལ་པ་འཛུ་ ངས འདིན་སོདེ་ རསནས་སན ' 
ཚཾ མདབའ་སན་ པ་ལྭ་བུ ༼ག་ ་གངཚིག་པར་མོ་འགགརྲ་བྲ་དུང་ཟ་ བདད འཛིག་།མཛགས་ལ 
འཛུ གཔས་ལྷ་ང། ི༔ ལ་མ བི ཡད་ན པ་དེ 
་ཐོདྱཀིས་སྦྲ་ང་འོས་ནསྱ་ཀྱིངུདྱཀྱི་དུད་འཇིག་ ་དས་དདུསཁ་ ཤྱེས་ལས་ཀྱུ་རྱདབྱིས་འདི་གྱེཛོབརམ ་ 
: ཨ་ཁ སྱ་བྷཨམཿམསྦིམ ལ་མངའ 7 ་ ྱིིམ་ཐདསངཐ་གས་ནསངསཔལ་གི་སྭུཾབའི་གདུག་ཅུ་ཤུཔ། 


།གྱར་ཏོ།དནས་ ཀྱི་རམ་པས” སྲ་ཤབག་ཀུ་ ནས་། ༈་འྲི་གངས་སྨས། བོ་དག་པའི་ཤོའོདཟར་ 
 ་ བས་པས > རི ཧན བས་ས ཕ་ུརབད་ོ་ 'པོཿ 
ཙགས བངིས་གནབ་པཿཔོངབ་ གྲ ལས་དཔས་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུས་ ཏའབྡེསད་ཆས་གསོ། ངོ།།བ་པོ་ 
ཿ ལུ ༤ ༢ བའ གང་ལགས (རྒྱགཔལགས། །འོད་ཐར་རབ་ཏུབཀྱ་སུ་ ཁྭ ང་བ་ འདེཾསཱང་བར་བརྒྱས ་སཾ། །སྒར་ལག་པརུ་ ཤང་པའི 

༤: ཚ¶ ་བཀའ་སཱལ་བ།འུ ©; ཀའ འི་བངག་པཾ་ཕག་སཾག་ཆགས་ཿ ཤྱ དཕྲག་ཨངཔོ་འགུས་པས་འགག་པརའ ལོ 

ཁྱི་རྐྱལ་བེ ༠༠ རེ ཐངཅིག་ཡུ་དངམ་ལལ་རོང་འཆར་གི གྱིརུནྱ་རཱས་བཀངནོ་བད་བས་ཚི ཚིམ་བདྲ་གྲས།། །དནས་ཐགས་དང་གོ་ས བསཉེན་ 
དོ དར་བཅྩོམ་ལྔན་འདས་ལཁར་ཆེན་པས་ཀྱུམནས་བྲས།་ཁོམདྱུར་དྲ་བདང་བའི་དྲབས་ན་བཞུགོས།།ཀླུའི་འཁོར་ཆནཔ་འས་པ་མིའོ་ 
(ལྟ ཧིར  པོ་ཧཱོད་ཕྲགཿ འལ, །ཀྲུའྱ་བྐྱལ་ བརྩྱམཚོལ བགས་ པ་ཀླུའི་རྱལ བཿ ཀྱནནས་གདགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསངབ་ད་སྙན་ལས་ལངས་སཊ བཅོས་ ག 


. ༧།ཿ།། ༤ །ལ་བདཔས་བོུ་བིནསས།འཅོག་ཁུན་བྲསྱཀི་ཞབས་ལྔ་གགཟས་གླུ།གུས་ཏོ་ཤགུ་འཚུལ་ནས་ལནགསུམ་བྱརབུས་གསུལ་ཏོག་དཔའ་ 
. „ བདཔརཔནས་བ་བཱཀཱས བ་དན ལུབི་འུབ་བདུནབབའ་སཚགས་རིས་བཅུག།ལོ་མཆངའ།བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ོབན་ཅར་འཇུབ།དནསྐ་རྐལ་པོ་ 
ཆནཔ་བཞིས་བྲངོས་གདནབརལགས་ཐལ་ཡོ་སྦརབ་བཏུངནས་འཇས་ལ་འིདྭགདངས་གསལ་ཏོ།བྱངས་འཇིགས་པཅནའོལོ་བཟད་པོའིངོགྟཿནདུ་ཐུངས།འཛི་ལར་ཐན་པ་ 
རོག པ་འ པལ ±+ 
‡ ར་ཧུད་བཅཱ་ཁིགགུསཀི་ཚིག་བཤདྲ་ གསོལ། གངགིས་སུདམའིསདམའིརསུ་ནག་ཁསཔ་ བ་ཆོགས་ལུང་འིའཇིགཏན་ཀུན་ཏླགོ་བ་ད།ཁིབས་ 
¿ , ཚཾབ་དརཆར་མམཱཆིགེ་པ་དྲ།ཛྱས་ཡ་ལགས་པའིཆར་དང།སརབ་ད།སུདདངཚབམ་མཆིར་པརབྱིའངཔ་དང་ 


ཆརམ་མཆིད་པ་ ྲགིགིིགས་ག།་ འགྲུལ 
ཕབད་ ཡངོས་བྱུསབའྡིདདགུ་བས་ྲ་མགསྦཀིཚོག་བཤདད་གསལ།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིསྤ་ཆུལ་བཆནབ་ནས་ཐས་འི་བུའ་རྒྱལ་བོརགཔོ་ཡུལ་འཁིར 
ཚས་ ༈བ་དྲརྐལ་བཅནབ་མོག་མ་བཟང་ལ་འདི་སདངས་བཀའ་སལ་ཏོ།རལ་བཆནབ་དོག་ཀླུའི་ཧོང་པོའི་གཟུཿསཀ་སཱགས་ཀྱི་ 
ཨམ / ' གྷ ། 


ལྷ 


རྲྲེྲ67ེཉ3ྲ3 1 [¢¢ བྲགཡས་པ་ཐདྲཀསོ་ 
འཕའ་བར་འྱུགོ།ཀྲུ་བདྱ་ཧིམགཆ ཡ་བདྡད་ཤས་བུ དང་ཁ མས་གསེར ་ །རྒྱལ་བཅན་པདོ།ཀྲུ་ 
གནད་པར་སམས་པ་དང་ཁབ་ཏུགནང་པརསམས། ་པ་ནམསཀྱེ དང་སན་འདྲ་ཀྱ་ཤོརྦ་བང་ཤིགདནསྤྱ་ཧྐལ་བཅིན་ པ་བཞས་བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀ་ཞབས་གཉེས་ལ་ 
གུགས་ནས་འདྲི་གད་ཅས་གསལ་ཏོ། ཏོ།། དཅེམ་ལྡན་འཛ དཿ ༨ རང པོ བས་པ་ཀུནནས་འཐའབའི་གློག་ངེས་བྱོལ་ཟའ་ ཤདདུ་གསོལ་ 
ཨུས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཏསླ་ཀའ་སྭ་སཱབས་དབ ཕབཞི་ནག་ཤགསཿ གས་དག ས་འ སན ༣༣༦ ༧༣༡ ༥ འཁ ཏོད 
ཤུའིདག་པ་དོག་པལས་གཅུསསིཀ་སཱགསྦཀཆིག་ཏནངེག་ཏདྱཐ།ཨ་བོདལ།བབའ་ ཆག ཤཱརག་ཧོང་ཨ། ཨཱ་ཊརཾ།ཇྫལ་ཛཱ་ལ།སརྦནཱག་ཧཱཾང་ཡཱནཾ།ཀེ་མ་ཀོ ཀཨ། 
ཌཱིཤིས་ནེ །ཧནཧན།སྦརནཱག་དྲུ འིཔྱས་ནི། ཧན་ཧན།སནདུ་འརག་པ་བྱིནནི། པ་རུ བཅམ།སྤར་ དྲུའནླནགྲཱནཱད། ཨཀིས།ཨ་ཀིམ།སྲུ་ང་སྭ་གར། ` 
ལྟ་ཐཱག་ག་ ཏཇཾ་བའ་སཱའཱ།།བརས་ལྔནའདག་ཀྱི ཀྱེས་ཀླུའི་སཱངབའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣགསགྱི་ཚིག་ ས་བ ཀྲུ་ག་ཐམས་ཧད་འདབ་འིང་ལསསུལ་ཏངམ་འོམ་པད། 


།༄༅་།  །པརྱ་གུར་ཏ ཏ།མ་འབརབ འི་ས ལ་དབུང་ ་འབྲུལ་ཞིང་འག་ པ་ ལྡནའདས་ལྭ་དུ་ནིང་ཐམས་ཅང་ཀོས་བཅེས་ལསཁངས་ 
རཾ ་ །ཏཾས་བཟང་བ་དག་བཀའ་སྤེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྔན་འདུས་བདག་ཅག་ཐསསཧདྱ་ཀི་སོང་ལ་གསོམ་མཆིས་པང 
7 རོ བཅས་ལྡན་ས་བཟུགཅག་ཐདིག་གུམཟུགས་བརྒྱསར་ཏོ།བཅོས་ ལྔན་འཇས་དངླསནཆད་འཐྱན་པརབྱིང།། བཅས་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་སཱནསར་ཡི་དས་བྱསད་ད།ཁངོ 

(ཾ ལྡནའཕ་བའག་ཅག་ འླ་ག ན་གན་ སྭཧི་བརྡད་བ་ཅོས་ལྡན་འདུས་ཡངགཅག་འཛམ་བི་ལོང་ དྲའཆབར་མོ་བྱིསདད།མ་རུས ལྱུས་པརས་བྱགངངོ།ས་ཏོག 

རྣ ུ་ཡལ་གབཔ་འཐད་ བབྱུ་རྱག་པར་བྱངང་། དྲས འབྲབ་པརའ ཆྱིང་ངོ་།བདབང་ཡོད་བང་བ༣་བགགིང་ངོ།ལ་ཏོག་དང། 
ཐཐ; འབྱང་དོ། དར དོ།རྡནབའིངས་ཚིག་ལ་གནས་པ་བཛདོ།།ྷ་གཅིག་པ་ལ་བབི་བ་འནྲད། 
་བའ་བྱ་གད།།བཅེས་ ཟེལ པའྱ་མཁ་ཡ་འདི་ སོད་པ་དབཅོས་ལན་འཕས་བདགུག་འབྲུནབ །བཅས་ལརྒའདང།་ 
ྲགེཾེཾྱི རར 


་# 


ད ཤྱིས་བཀའ་སུལ་བ་ལས་ལོག་པརམི་བགགིངངོ།བཅོས་ལནའབས་ཡངམནས་བླསས་པའིསགསྦཀི་ཚོག་བཀའ་སུལ་ཏོ། རནསྤ་ཀྱི་ཧལ་བོ་བབག་འདྱ་ཀུབ་བཅམ་ལྡན་ དཱ 
ཨི བྲིས་དངས་གསེ།།དངྲ་ཀ། ཨོཾ་སཏཿཏ།བིཿཏ། གཏཤ་ཏ། བར་པ །བཅས་ལྔན་འཛེས་གལ་ཁིག་པ་འཇོནཔས་ 
འཕྱ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱགསྐས་འདྲི།དངས་སྣས།ཏྱངྱ་འཱ ༡ བཅརཏཧྭཱ གྲགས 


།ཞགཅིགནོག་བྱགིས་ལ །བཤག་ངག་གིས་སན་བདཡངོས་བསྩངབིའ་དོན་དུ་ཇསའི་གླིང་ཐང་པུརའགྱི་རྨྱ་ནས་ཕའནེ།བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཡཊ་ཧག་ཡང་དག་པའཚོགས་ཁྲི་ 


སསྱ་རས་ལ་འགུས་པའའྱ་གུརོ།བདགཏ བྲིས་གེསས་ནས་འཆའཔ་བརྩྱ་བུར་དུ་ཡབམཆྦིས་འངོ་ ནའས་པའི་ཚ་རིག་པ་འཛོན་པས་མནས་བསླག་ 
བའིག ཟུསྦ་ཀྱི་སྭགསྦཀྱི་ཆིག་འདིའོགས་ ༢དདུ་ལོར་བདདྷ་བརྗོང་པར་བགྱིའེ ནུ ས་བོནཀྱ་མྱ་དྱ་གྱ་ཀུའ་ས་བོན་དྲ་འཆ་བྱུར་དོང་ད། ། 
༄༣„\ ༢༨༣ བར - ངང་ཚ༤ེ ཆེ =` ༡ རོ ༧ཁ1༢༡༨༅་་ 
བཅས་ཕ་ཁཿབདག་ངག་འསསརདྱ་ཀེ་ཁང་བམས་ཐའ་ཕག་ཞྱུགས་འབར་བརྒྱ་གུར། བག་ཤོཀང་སྭ་སོ་ལགས་སངམ་ (ཞག་ལྱ་སནས་ཡྲ་དྲ་བར་བརམྱ་གུརྦ་བུ་བརྡད་དྲས་ 


བླ་ྲས་ཐཱཿ་འཆད་པརའགུརོ།པའི་ཡབངག་ངགོ་བདྱ་ཧས་མྱུར་བརེརར་གཱ་རྒྱུན་འབབ་བངའིགདད།གལ་འུ དཱ་ཅརྒ་ཛི མ་ཕབན།བངོས་ལནའདས་ འེ་ཆ་བཀ་ངག 
ཝར་འྭུས་པའི་དུསཀོ་དཔང་དྲ་མཆིའོ།།ཐུ་དཔམབོརབབས་ཏིའདྲུས་བཟམིཆའ།ཛནསྣ་ནམ་བོསྦྱ་ཀྲིབུལ་སིགས་བ་རྒྱལ་བོཆན་པ་བཞིས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་འདྲི་གདངས་ 


༣ 


-༨་ 


:)༄༅། །གསཾལ་ཏེ།བཅམ་ལྔནའདས་ཀྲུ་མནས་བསྒྲག་པེའ་སཱགས©ྲིཿག༨ཤིན་ཏུ་མེ་བཟང་པ་པག་བཤད་དོ།། ཧང་རས་མཆིས་པའིསནས་འཔག་པ་ཕག་བཤདོ་ 
དྷ ཟླ ངཿ དཱ ཧཱ ནསུ་བླུཔ 


. བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ།རྒྱལ་བོཆེན་ ག་འ ན་ཡའ་བྲསཔས་བྱ་ལ་པ་གྱུཏམ་པ་གཅདཔ་ཅདཔ་གུ་འྱང་ །འེ་ཚམནའ་འདེས་ 
9) འཛིགེས་པར་འཛྱུར།སྒག་པངབུར།ཇུཧ་དུས་སུ༔ གོ ནལགས་པརའཐབའི།དུས་དྲུམ་ལ་ཏོག་པང་མ་ཏོག་པཔ་འབས་བླ་ནསས་ །དེནས་བཅོམ་ལྔནལས ་ 


ཝཱ ལྕམལ་བཅནྒ་སྤོནས་བསྔ་ཀྲས་འི་སྐང་ ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅམ་ལྡནའབས་ཚོགྱ་དཆརབཀའ་སུལ དྲུ་གསོལ།།དོནས་བཅོམ་ལིན་འདྲསྱྱོས་ཆོག་བཀའ་ 

ཿ སུལ་པ་ཆརམ་འབུབ་པའི་དྲུས་ནངས་འི་འས | །དགན་པའགནས་སམ་།གདུག་ལག་འདངམ།ཆུ་སགག མ།མཆའྦ་ལམ།འཚེའམ།ལྟང་ཀ་འམ། ཁྲོན་པ་འམ། 
ཤྱ གས་ི་འ་ཛྱ་ཡམ་འཇིམ་པ་འམ། ལུཾ་བརབགས་པའི་རྱལའཁོངླག་གསུམད ཐས།འིལ་འཁེའདྲན་བད་ཁུ་གང་བནོསོ་ལ།།དའིར་ཡངུ་དུ་གངབ་ཤུན་ 
ཤིན་ཏཱའཛས་པ་དད། བར་ཐུའོ།། གསྔ་ནུས་ཁོར་ཡྱུག་ཏུགཏར།ིབསྭ་ཀའྱི་རུལ་བན་པོ་བ ་བ་ །བ་སརཿ འི་བྲི་བ་དང་འཇིམ་པོར་བསྲས་པེས་ཀླུའོ་ 
རྒྱལ་པོ་མགོ་དགུ་གངཿས”ཀ 3 ཤཐེས་དགུ་བརུགས་ཉ། × ༡ྱརལ་བྱྱ་ཧམནོཤཿ།ལཱ་ཤེགསུ་ཀི 


།རྒྱལ་བོ་གསུགསྭ་ཐོ།ཞུབུཿ ོགསུ་ཀླའི་རྒྱལ་བོནུ་ལཱ་ཐའོ།བངཤཾགསུ ་ཀྱི་གལ་པོ་ལམ་བུ་ཀའྲའོ།ཅི་གཡོག། ་འཁར་བདྱན་བྷནཱསགོ་གསུམ སུམ་བ།མག་གཞིས་བམག་ལ་ ལ་ 
པཀཤའ། །ལུསབགལ་གས་བཆོ་་ཤས་ུག་བཟབཔོ །ི་མང་།འཇམ་ར་ང། སྩུ་ཡོནརླ་པང་། འགུབ 


ཤུགས་པ་པང་ བླུ གྱུས་ནམས་པ་མདུཤས་ཏ 'ཧ གཏོང་བར་བའ།།མ་ཏོང ཏོག་ད་ 
པཾ སོ།གནས་ལི་དབས་འབས་ཨོགོ། "ངང། ཡུངས ”ཀརྱ་རཱས་གཏིར་བརུ་གའ དད གྲྭ་ཐིགོར་རྒྱལ་བོཿ ཿཤོཿརའ་བཞི་བཞག བློདབའོ།ཐུགས་ཆནཔ། ཡབོཞིརསཔས་ 
རྒྱ་སཌཱ0ཐུབ་བའེ་ གུ་གཟུགས་རིངབསྲེལ་ | དབབཅས་བ་དང། མཆང་ཅན་རས་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤ་ 


བཞགོ། དར་བངབདོནྱ་གིས་ ཐ་བརྒྱན་བཤུྲའོ་ །རཆེང་པ་ལྗས 
མཆོང་དོ།། པས་ས བྱག་གོ།རྱགས་ ངང་སལ་ངང། ཟིཾ །གནྱ་,དཔས་པང། སྭ་རཱའིབཾག་པ་ ཁྲག ཐོ་པཀར་སྲོནསས་ 

- བསླངཛི་དང་བསེས་ཏྱས སགས 'ལན་ཞི་ཀྲུ་ར་ ་གཅེག་བླནས་ཏླའུ། ཀླུ་རྨམས་ལ་བདུག པར་འ །དཀྱིལ་འཁརཆི་མཐའ་ཀྲུན་ཏུ ཅུམས་ཕས། པདྨ་དྲི་བརྔཐབ། ཀོ།སྙོ་བཞི་གཏང་ལ་ 

རས་བཞིལར་ ཡང་གཏོརམས་ ་གའོངཔ ་བཀེངཔ་བདྱུན་བདྱུནབཞ་པ ར་འ ྒྨ ཁོ། གཏོར་མངཀར་པ་བ།ི་འཧབའི་ར་ ཁིརྡནམས་པ་མང་པོ་བཞགོཡ་ ཏོག་སཾལ་མ་ གཏོང 
ཤུམ་བ་བཀང་པཿ བཁོ་བཁགོ།བྲུས་པ་གཏོར་མས་ བཀང་བ་བའོ་ གཡ་ཞགཔའོ། ་པར་ ་བཞིསས། གུ་གུལ་གྱཾཿ ཐོ་བ ་པས་ བྲ མ་ནང་ཁ་ 'བརྐྱང་དུ་ཐླདྨདཾ། །།རྲིབ། 'བ་འྲརར་པས་པོགར 


ྨ ཙཾ ཁྱི་ས་རུ་སྣིནབགེག་ བ རོ་པ པ་་པྲེྲ་ྲ་། རུ 
ས་ཏ ནན ཀྱ གུ་ཐད་དེ་ཆར་འབས། འི་ཁོག་ད་བའི། །།ཡངས་ཀརྒྱ་སིསརངང། 
.ཊ ༣༥ ོ་ལྲཌ་གསལ་དང་ཉགས་པོརིུ ལུ་ཅས་ལ།།ེནས་ལིཕ་ཐུ་ལ་སྔགས་ལན་གླུར་བང་བཟྡས་པ་བས་ ་བས་ཏ།། ཀླིུ་མཆོར་ཐོངནབོ རེ 
༧ ཁྲེག་འུ་ཀླུ་ཝམས་ཅངཔཊའ་བར་འགྱུརཏ། “ ཆར་ྱཾ' མཆན་པ་འབབ།གལ་ཏངམ་ཐགམ་ ཕབ་འླཀུ་ རབོགྲ་གམས་ཏབ་ལུས་ཁིབ།པའིའྱགར ཀླང་པན་བར་ 
- འ གུ་བསལ་ཆན་ འབུང རོ།།རིན་ཆོག་གཏིས་པའ།། །སྱེམསྭག བས་བའ་ ཐལ་བ་ངང། ཆབམོ་གཱགྲས་ལ་སཱགས་ལན་གུ་དུ, ོེ 
, , བཟླེ སྭ།བིསྦ་གི་ན་ ༢ ཀ་འ བགས་པར་ུར་ཏ།པའི་ལརཆརྱ་བྱ་ངུར་འབིབས། གལ་ཏ ཏདམ་ཐགའླུཔབའྭ་ཀུ་ཤཱསསེ་ཅདྲ་ཀི་ལཱ་ས་ལ་ངཤ་བཀ 
_ ཞུབབཞིདོསེས་བཏབ་པར་འགྱུར། ལོངབར་འྱབའི ངོབབ་འྱའི།འཛིནི་ཚེ་ ་གསུམ་བའོ། །གག་པདུབྱསདབ་མཔོ་བདབླབ་ད་ ཟངས་དང ཡུཊས་ཀཿད། ཨ་ 
རེ /ད།བ་ཤཤབྲགས་ ཏརས་བྱ་བས་སྤྲལ་ལ ཤས་རབ་ཅན་ སགས་ལན་གྱབང་ནུབློས་ཏ། ིའི་བྱ་མ་འྱག་ག་འབྲུ་མ་དྲུ་ བིས་ལ་ཆརམོ་འབབ་པའི་དུས་ཞརིག 


རས ཨཨཨཀཨསཨཀྤ༥ྤ༥ྤ(༥ྨྣར བསྐམས་ །བ་འྱགུརོ།། ཀའི ཀའི ཁཱས་གནས་པྲ་འག་ངར་ ་ 
ཟུཿྱུར་ ལལྭ་བ་གཅིག་མྱལ་ཨཿཧྤྱཧི་་མི་ལ་བཏགས་ཏྭ་ཀའི་མཆར་ གྲབས།།བཔསནཔ་གདགས།སགས་འཛྲིའསེ་ཏད་གདན་པརགས་ན་ཇིསཔདུ་ (ལས་མ 

པ་པ ཀླ་འམས་ཅངཿར་འབབས།།ཡངྒ་ཧཱ་ལ གོརམ་ལ་བཏགས་ཏཁང་ཐོག་མཁོན་བརས་བུགས། །སརབ་འབབ་པཱའི་བསུན་ཡངཀུའི་ནཱམས་ 
གྱཾཁོ་ངོག་ཁ་བ་ང་འདབར་མཐོང་སཱ།ཀུ་ ཆ་ལ ྣདྗྣྫསར 


༠ ༢ 

དུནངམ་ལམོ་ལི་སྭ། ིནྲོ་ཡཾགས།བག ཤཱ་ལས༔ གོ་དགུབའི་གཟླུགས་བས་ལ་ ལྱུས་མཚལ ཛིས བས་བ་ཤུའ།།མགུཿ ལ་དྲུཧཱ་པན་གདགསེ།།དཀྱིལ 

འཁརྦ་གུ་བཞི་བུས་ཏ ”ཀུའ་གྲཟུགས་བཞག་ལ་ ་ོག་སིལ་མས་གྐོར །གཏདམ་པཀར་པཔིའུདོའ བཅ་ ྣྣྣ = རི 
བོ མ་ལ་ཀའ་གྲཟླུགས་ ལ་ལན་བྱ་བར་གྱགད་དྲ་ བུབ་པྲ་བ ་པབསནླཀུ 


ཤགཾ་ཚཱུ །ུགས་ལ་ མ་ལ་ལན་ཏི་དཾར གཅིག་ ཡོས སུ་ཟླཟས་བྲཱ་འ བ་དས་ཏི། ཏ།སཱགས་དང་བལ་བ་ སེ འངགི་ཕུ 
' བབགི་མིངེབིསེ་པའི་ཀླུ་ ང་བཀྲུག་ ཐ་པར་འགྱུར་ ཏེཀ ཀླུད་ཡངཇངེ་གཁྲོམ་ ལ་དགའ་བརམ་འྱུརོ།།གལེ་ཏཆའགྱི: ྱ་རྱུནའེས་ པརམ་ཕྲར་འཕལ་དྲུ་སྲཾག ་ས་བངས་པའ 


༡. “. ༧༠ \ ' ༥ = £ ཤོད བཾ ཊོ སཱ 
1  ུཀོས་ཀུར་ལ་ལག་་རསབ་བཟལཡྲོ་བསབ་ུ།།སོང་་མདརནི་གྲསབདི་གང་མགོདམ་ཁ། དང ཾ 
སྣྣིགིཾ་ིཀ། རར 
9 ཀར་ལ་སུགས་གརྒྱ་ཆ་བ.8 ཨངོས་བླཟུས་པ་གས་ཏ།གནས་བ་དྲ་གཏོར་ན། ཐང་ © གས་པརུ་ཤས་པར་འཛྱུར།འདྲརོཆོག་བཞི་པའོ། །།ཆས་ཀླུ་ ལ་པྭ་རྒྱསཆ 


ཝ ངང།གཞན་ཡཇཀཱའི་རྱལ་བམྦུཿབ་ཀླའི་རྒྱལ་ བོ་ྱསྟོང་སཱནལས་ལངས་ཏ། བཅེས་ལྔནའཇེགཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་གཏུགསནས་འདྙིསདངས་གསེལ་ཏོ། ། 


ཿ 5 ཧོ ཤྲས་ཏལ ཏེ།།བཅེཿ པ 

 བཅོས་ལནའདས་སགསྦ་ཀི་ིག་ཤིན་རོོ་ བཟང་བུག་བཀའ་སྱལ་ཏོ།། ལས་སྦྲབ་བཤིནྱའུམི་བབདང ངབ་བཀའ་སུལ་ཏོ།འཅམ་ལན་ལྡས་བཤུངགང།ས 
ཐཱ རཿ ་ ¬ ཏཱ ངེ > ཤེ 

ཀྱངཾ་པང་འདུབ་བཤང་བརཿཊིའེ །དྭས་ངྷས་སྦུ་རརྱགི་ངུན་འབབས།།སྦས་རང་སམས་ཅན་ངིག་ལྭ་ནམ་བབའཚབརམི་བྱགིདད།།བཅམ་ལྡནའངས་བཔ་ གོས་ཀླུམི་བ ཐོ 


རྣམ་པར་འཇེབརའྱདབྱརམསྱ་ཀ་རནྐདངྲམ་ཚོགམ་འཚལ་བྲ་ནམས་བླབག་བའི་སུགསྦ་ཀིཆིགས་བཤད་པར་འཚལ་ན། བཅམ་ལྔག་འུས་ཤོག་ད་ཆིས་བླངབ་ཏུགསལ། 
ཀླུའིབདགབ་འགངས་དམ་ཆིག་གྱིས་གསུའཆྲེ་གིས་བླམཁས་ཀིསད་ཤདཅིག།ནམྱ་བ་ག་བ་ཏ༡ྱམུཉ་ཡ། ཏྭལགཱས།ཏྦཾ་ུ་ཛྦུཇསཾས་ཡརྫུ་ཇ་ཁཏྤབྱུང།ཀ 


མརྟསུ་ཀང་རུཛ །བུ་རྨདྨ་རསྦཱ་པས་ས་ ་ཡ་བ་ལ་ནསྭཱ་ །ཞཱགམའ་ས་ཀྱོང་ཞིགཱདྤ།ཊ བཅྔས་ལཱན་འདས་སླདམའ༩སད་ཤའ་དྭསནྭ་ལཱས་བྲགང་་ བང་སྣརབཟློག་པའི་སྨང་དུ་བཱང དཱ 
ཆག་གསཿ ྔ་ འེརམས་ཆོག་ གྲི་སུགས་འདིབཤངདོ། །།<¬ ཁིཚངང ་ ཆར་དཀན་པའི་ཡངང་ སང་ངང། སརབ་ཿ རང། སབ་བ་འབབ་པའ་ཛྲསགས་། བ་འོ འོ།འརྫོད་པར་ 
བྱ་གའེ།།པརེས་ 'ྲུ་ཐད་བསྐུལ་བར་བྱགའོ།རིག་པ་འཛོན་པངཾས་ཤིནྙཏུཁུས་བྱགིས་ཏགཅང་མངའྱིས་ལ།གས ་སར་ཿ པའགས་ཏྭཀླུའི་གནསུཿམཱཚིབརའགྱོའ།། ཀ་གཞུ 
ཆྱ་བརཔའྭི་སཱས༔ ་སཱསྱཀྱོ་ངྱཀྱིལ་འ འཁོར་བྱགིས་ཏ་ ། བཅམ་ལྔན་འཛུས ༢བྱ་ཐ ་བའྲི་སུ་གཟུགསམ། སྒུག དུང་ད་བངས་པའི ཁྲི་མཆད་ཏན་ཆྱིལ་འ ཁོར རིསང་ 
དུ་ཐཞག་ས ་སཱ་སྲཾས་ཆབགྱིས་ཿ ཀྲུ་བར་བྱགི་། མཾ ག་ངང བདུ ་པས་མཆང་བར་བྱིའ །ཀུ་ཀྱན་ཡང་བྲཀྲ བར་བྱགིའི།། །སཱ་བསཾལ་ཿ ་བའི་༦བར་ལ་ལན་བྱ་གད་ 
ཡོངསུ་བླནས་བཟྱགས་ བཾ ས་གར ཊིམངདྲ་ངབ་ཞིདྲ་ཐོགས་ ཞིཿ ཨས་བདགཱ་པ་ ་བས་བདྲུགསན།དཔོ་མི་ཐག་ཏྱུསང་ཅིག་པལ་གླིའ་གནས 
འགྲུལ་ པི བྲང་རས་ ་གྲིན་ཛྱ་ ཊ་ངྱཀྱི་ལ། འཁེརྔཾཿན་བོར དབྱ་ཅིལ་དཁབས་ ་བརཿརྒྱ་ཀིི་ འབབས།། །སརབ་འབབ་ པའི་དྲསུ་ཡཱཿས་ཁར་དང། 
རིལ འྲསས་པ་ ་ལ་ལཤོ་འླུ་ར་ག་ཅིག་ བཟླུས་་བ་ བྱགིས་། དགོགས བཞིར་བཅིང་བདྲ་བའོ།། ཀུའི འ་ཤོགསུ་གཏོར་བར་ གྱའོ།།སར་བཞ་འབབ་པ་ངང། ཀླུ་ཐད་ཀྱང་གཅོད་པར 


ར་ད ༦ 


2 


པྭ་རམ་ཐོ་ 
་ ཆོ 


ད 


བཅམ་ལྡན་འབས་གཞན་ཐུད་ལ་ཡུང་སྦྱོར་བརང 


།འྱགརོ།སདབང།སརབ་པཔ་དྲས་མ་ཡིན་བའླི་རུང་ཟབ་ཏུནི་བརའྱུརོ།།ཀུའི་ཨཚོ་འགགས། ཱ ཤཱ རེ 
 ཤང་ས་གདུ་ཚུན་ཡརད་ྱཿས་ཀརར། ཤང་ཀར་བིའམ་ཏོགགིས་གསཆདྱིདག་གུནབདབཔར་བྱར །བདག་མ་མ་ག་འཅརབྱ 
9 པོ་འཐུབ་པར་འགྱུར།།ཧ་ཏང་ཡང་ཆཿབའི་དྲུས་ན་འབབས་ཡོབངང། ཏརོ་ནཆར་ཆེན་པ་བཟློག་བརའ 

ཏཱཾ གལ་ཏབདག་ཅག་གས་དགུང་གསུས་གྱིསཆར་གྱོ་གྱུནས་ ཕབན་།འཅམས་ལྔནའདས་ ཨི ཤ་བཀྲ་འབུངོབར་འགྱུར་ལ་ ~ གསོ།།ལངོབ་དང་ལུས་དྲོསོ་ཞོས་བརའབྱུར་ 


< 


=, 


ཨུཉས་ཀར་ལ་ལན་གྱ ཆ་བྱོསང་བླཤིས་བྲ་ཤས་ཏནམ།ཁའ་ལ་ག 


ཁིཨལ་ཡཁྫསུ་གཏདདྲར་གཏདནས་སྭ་ཕོགས་དནས་གོ་ཤགས།ནས་བཟོ་ཀི་བིུ་གཙི་ལ་བབྲུགས།།ཀུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ག་བཆར་འབབས་བའི་གབས་ཇོགསོ།་ 


འམ་ཁན་པ་ཁམ། ལངཀ་འཕམ་རིངབའི་འྲགས་འམ་།རིའ་རཾ་མཾ 


་ 
བཅོས 


< ˆ 


ལགས།།སཡསྱ་བས་བང་ །ངགཾ་ཁདུཧཱསྨ བར་བྱོགི་ ཐུ ད་བ་ལགས།།འཇིག་ནནགསྤུས་ ་བར་བྱིདབ་ལགསོ།ཁ -ཾག་ཆག་ཀླུའི་ གནས་འཕོ་བརྩ་གུརོ་ཆེག། 
གྱདནཿངཊུང་པར་ལཔྱནཾ།། ཤུ རར 


( 


་པའི་ཁངབ་བརུགས་བཟབཞྲུགས་པངང།ལལིཛོགས་དྷུ་ས་ལྷགས།།རྡུབ་སེམས་པིའེ་འཁར་ཆན་བོ་ཡང་ལྕགས།། ལྕ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ¡ 


༧ 


རྔོ་རྔེའོམཆུ་ །།འདག་ཏིངཆེན་པོ་ལུས་འབར་ཞི་བོ་བ།འཇིགསུ་ཛབའི་ཆུལ་ཆན་རིན་བཅོཐ་དངཔ་སྣཆོགས་དང་སུ་ཏིག་དང་གུ གྱིས་སཱས་པའེ་ཅོདཔན་མགོ་ལ་ཐོག། 
དྡོ ཡཱ རེ ཁྲི་་་བ་བ་པའང་བའིངབ་གབསབ་འཁོར་མང་པོ་འངོངང་ལག་ས། གནོང་ྲིའྲི་བིབངཔ་ལ་གྲན་ཆོཌགནོང་ 
པ་གསཀྱོས་ཀླུབས་པ 'ཕྲག་པོའི་གཟུགྲས་ཅན།འགྱིངཐར་ལྟ་བཀླུའི་དབང་པོ་གདནདུ་བུཏིངབ །གཡག་འ ཁརྦ་མངབོ་ བདེངང་ལག་སོ། གནོད་གཱུན་བྱ་དབངཔ ལགནརྡོ་གནོད་ 
ཅད ཛི་ཛནགཡག་ལ་ིག་འཛིན་ཤབ ས་ཏེ་བཅོམ་ལྔནའདས་ནོ་འོར་བུ་རིར་པོ་ཆས་ཚོགསཀྱོས་སྤས་པ །མུ་ཏིག་དམརཔོ་བྲ་དང་པ་མངཔས་བརྒྱན་པའེ 
= = ཟོར བའ ང་རབ རར རརོང་ རོ: ༩ འོ་མ 25 
ངགེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞྲགས་པ། ཁང་པ་བརྔགས་པ་ན་ཞམའི་ བརནཔ་དང། ད་བཞིནགཤགས་པའི་དིནྱ་གིས་བླམབས ཆམབསྐ་ནིནྱ་གིས་བླམབས་པ་རང་ལཱནཔས་ 
ལམ རརར ག་ང < ¬ འའང་  ; ༩༧ ལབ ༩༨ བརར ༨ ས་ར་ས་ར བ 
བཞྲུགས་ ཅ་བཅོས་ལཱན་འདས་ནོ་འོད་ཟར་སཱ་ཚེགས་ཤཐ་ཁག་འིག་བླུཆསོང་གིས། སྒུན ཤིནི་འྫཱ་ཱན །གསརཛྱ ནཧྭུ་ཧཿནཿ །ཉིས་ 'རན་སྭུཾང། མཆན་སྐམ་རྫུར་བཏ། 
བང་དཔ་ཤད་བཟང་པོ་གྱཧདྲད་མཛའ་བ །འོདའདེམ་གཔབསཆོ་གླ་ལགས་པརྩ་བུན། དབི་ཞན་གཤགས་ པཔའྨ་སྐུ་ནཤིནཏཱནས་པརདག་ངཔ་ཤིན་ཏྱུང་མ་ངང་སོནམཔཔའི་འདན 
གསལ།།དཾ་ནས་བརོམ་ལྔནའའ།ཀྱི་འ ཁརཿཿཔོ་འདྲུས་པརཆྲིཁནནས་གྲུ་ལས་འོངཐེར་སཱཆོགས་ཕྱུང་སེ །འད་བརྒ་གོ་སཱང་བའསྔ་ལོགས་བདྲུཀུནུ་ཁེབ་པརསརདོད 


ཏྲི ཏྲ རརལར་རའ་ཚ་ 5: 5 ཆྲི་་་ངངའོ་རོར་པལ་བིལས་་ཁོ་བར་ཤོབི།ཁོི ནཱ 
དབ ང།ཚངས་པ་ངང། ཁབ་འཇུགྲ་ཕཔ་པཛད་ཕྱུགཅན་པོ་དང་། ཁི་བང་པོ་མྦྭའྱས་འངྱ་ཀང་ལྕགས།ཞམཁའི་ལ་ངགི་དབངབ་ངང་རྒྱལ་བཆནཔ་གསར་མོག་གི་འབམན 


པོ % །༄༅ཿ ༡༩ 
སྣ་ཆུད། སུར་སཱན 
ཉམ་དྲངས་ པར་ཤས་ནས་། རཾ ་ག་ཡངའརྔཆླུའི་གླིངནམད་ 

འཇུག 'ངང། ངབ། = བས་ །གེཉཞས་ ་ལ་ ཞས་ འདྲིསངངེས་གསལ་ཏོ། ཏ། བྲ 'ལྡན་འདས་ཀླུ་ པལ་སྐམས་པ་གངས་པ་ ལམས 
ཀྱིས་འཇས ུཁི་གླེང་རྣམ་པར་བཤིག་སྣེ།ཁ་ མས་ཅདམ་བངས་པའ་ ྨམ་པརགྱསིསནས་ན སྨ ༧ ག་བ སུལ་མི་བཟང་པེཆན་བ་གཏོངོ། བརོམ་ལྡནའཕ།ྱིས་ 
3 ÷ བོན་སུམ་གྱུ་གུར་བ་ཡིན་ 'ཏ།རཾ་བཞི, ཧི བཧིླ་གས་ད་ས སངསཿ = ཀྲབཿ ཨདང། རི ཞིན་གཤག། 


÷ 


ལ་བ 


བུ 


རླི ཞྱཐ་འཇྭྷགཿ བངདབང་ཕུག་ཅནབསདབནིནག གས་པའི ་པའི་འོངོ་ཟལལ་ །བལྟས་ནས་འཇམ་ཐུའཾ ཌི་གངན་ཀླུ་མོ་བཀྲས་ པས་སང་དང།སརབ་། 
ཏློག་དཔའྲབས་དུ་མས་ཅདཔ ལ་ཏོ ཏོག །ཐུཡས་འདུདཊ།ཤིངའརན་ད་ཤིཔ་གཡུ་བདཔྭ་གནདགུབ་ཚལ་ད་ སྙནྱིཿ གྱི་བཔ་གྲགས་ 
ངནམད་པྲག་གསན།དན་ སམས་ཅནངཤག་པྣུག་བསལ་ཆན་པོས་ ཅིང་ཉམ་ཐག་པའྲི་སདཐུཏ་ཐཱཾས།དནས་ཚངས་པ་ངང་།ུག 


དས ་རན་རམས་ནམ་བའ་ ་བསྡ་རོམ་བརབལས་ ཀུནཊཊ་མ་ལཱ འབར་བིའ་ཕངབན་ནམ་བར། 


དྲེ ཅ་ལ ནེ ༦ ¦; ་ 


༩ 


ཁི ཀ རེ གསང་བ་པ རལ ÷=. 552 ༅ 
ཀཱ ཧལ་བོ་ཿནཔ་ཀླུནནས་གདུགས་ཀིས་རྣམ་པརབནརབས་བཅོམ་ལྡནའས་ཀྱི་ཞེབས་གཤིས་ ལ་གདྭགས་ཏ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཚིག་ལགསོ། ། 
བདབརགཤགས་བཅོག་ལགས། པཱནྲས་བཅམ་ལྕན་འབསྱ་ཀྱིས་ངངམ་གསུང་བར་གནངནས་སང་དྲུ་ནམ་པར་གཟིགས་དཕིགས་བདུ་ཀུན་ཡང་གཟིགས་ཧད་གིནན་གཤགས་ 
པ་ཐང་ལ་ཤག་བཞེས་ཏ། ཞམཁའ་ལགི་ཤུགས་ཆན་བས་ཀྲུན་ཏུ་འབར་བནམ་ཁའ་ལེང་གོ་བའེ་བརྗིདཀྱི ཉཔའི་དཀྱིལ་འཁུརའོངྡེརསྦུ་གངས།། ཨོཾ་བྔཾབ་ཏིག་འླ་ལབ་ག་ 
གསས ལ་བ་ལ: ༠9. \ ཁུ རོ ། ÷+ ; ༽ དི རེ 
རས དག་ཡཱཿཡྲར་བཾརྒྱ་གུཿརནས།ཁངམ་ལཱནའདྲསྱ་ཀེས་སྨན་སར་ ༤ འབྱག་སཱ་འདང་ཡེདཡདད། དནས་བརམ་ལྔནའངས 
¬ \༣༄...༨༽ ༤ ¬ ༽ ¦: \ ཅེ 
ཀྱིས བཞེན་གཤགེས་བའེནམཁིའ་ལངས་ ལཱ་ལངབ་ཁག་ཐ་བའི་སྭོང་བོཆསཔ་བཀའ་སྲུལ་བ།ྡོམ་བ པེ གང་ཏཾ། ¬ྱཨ་ར་ཡ། ཏཞཱག་ཏཱཡ།།ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲུལ 
རྦལ།པྲཛཱ་ལ ། ཧསཏན།སྦཿྦཱ་གྲ་རིཔམ་ཧཱཿྡི།ཧལཏར། སྔརཀནོནན་བ་ལ་དྱཱ་རཔ་འཀ་མན། ང་ཧད་ཧྭ།སངནཱ་ག་ཧུ།ཤཌ་ཏ །བཅབཅེ། སྤརནཾ་ག་ཨྨམ་ཊི། གའླུ་ཁག་ག་ 
བའཀྲི་རིཔ་ཏེ། ནད་པ་ཏཡབ་ཏཨ།ས་ནཱག་བ་བཞན། ཨམ་ཏམ་ཏ།མ་ཤཱི་སྲཾའམནི་སོ་ཱལ་ངར་ཧམ་ཧཱསླ་དྲ་བག་དར་བརྲོའ། ཨཱ་བར་ཏ་བི་བུ་ུ་ཤི་ཏཀཱཾ་ཡ། སརྦནཱགཱསཱན།ཀར་ 
ཀར། སྨབསུར། བྫོག་ུབན་པར་ཁཱ་གན་བན་ཏྲན་ཤཀྱ་མུ་ནཔྲ་ཅ་ནམནུ་ཧཱ་ལ་ཡ། ཏརྫ་ཡ།ཆཱག་ནཱན། པཀླི་ཡ། བྷརྨན་པཱ་མ་ཏཡ་ཱ་ཡུ་བ་ཛག་བན། གཱོཊ་ཡ། མཱཏཱནཱནཤཾ་ 


།༄༅་། །ཌ:ཨ། ཏིདྨ་པཡན། །ཌླུཧཱཾ་ཊ་ཿ ་ཕཊ་སྭཧཱ། པ པ་མ་ཁས་རྦབ་། ཏཨའ༨ཤིསན་ལ ༡ཀྐྒད། ཤུ ཨང་ཤཾཨ །སརྦནཱག་བ་ལནབ་ཧའ །པཿད། “0 ་སཱ་གརའ་ ོ 
ཡ་ ཡ།སཔྭའཆཱགྭཱ་ནཱཾ། ནཱ། གརྫ་ གངོ་མཱགར ༢བགྲེད།འ ཕཊ་ཕཊ སྩམ བྨ་ཨ་ ཨཱ ཏཔ་ལ་ཧཀན སཿ བྱཀྐ་ཡ།ཧཱུ ཤུཕཊ་ཿ ཕཊ །སྙམ་ ཌཱ! ཤཱོཾཏཏཱ་ཡཱཿ ཨུ མྲ་གུ་ན་སྦརཿཱགཱ་ 


3 རཿ ཕཊ། དྩོམཱག་ཨ་ཇཱིབ་ ཏ་མུའུཧྲིཿཿིཀྲི་བྲུ་སྤུནགའུ་ འཀྲོ་པས་བ སོ མ་ བཱ་ཡུ་ཐལ་ཧཀེཿཏིཏི་ ཧཱ ཕཊ་ཕཊ། བྱཤ་ཨ།བ་ པ་ཏི་ཏ་ཨཱཿཤི་ཆིན། 
ནཱ (ཆི ཏ། ཕཊ་ ཕཊ།སྭཧཱ། ཨཱ་ ཨཱཤཱ་ཨརཱགཱརཱན་ ས།འྡ་བཅནཏྭགབ་ 2 སཉན།གྱཏན། ༅དཕཊ་ ཕཊ་ ”་ཕཊ།སྭཧཱ། ཏིཏིཉིཏྟིཛཱདྡཾ།ཕཊ ་ཕཊ' 
། ར་ །རྔལཾ་བངུ །སརྦ་ ཨཿ་ཧཤཿཏཧཱཿ། ཏྭ ཕིཏྟན །ཨ་མྲཾ་ཏོམ་བྷ་ བྷ་བ་ཀྱ།སར་ཏཔཱ་ཡུ་པ་གཾ ་ཀ་ཨཱ་ཤཱནཾ  ལ་ ཕཊ། སཱ་ཏཀྲམ་སྣཊ་ཡ་ནགྲན 


ཏིས མངན ཡཏ ཤཱ འྲཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ། ཀཀ ི་ སྭཱུ།ཨཾ་སྭཱཧཱ།སཱཧྭ (།བླུ་བ་སྭའཱ། ཏཱག་ཏས་སྲ་ཡ 
བླ ཀྱ 'དྣཨ་ མཛོད པའ ཕཊ ལཊ་ཕཊཀུའ་ 'ཞིནགཤུགས་བའིཉམ་ཁུའ་ཝིང་ འབརའིའ་སྭ་ བ་ཞྲསཿ སྭ་ཐཐིའ་གྲའུས་ཚནབ་འདི་ 


ཚཾཔ་ལ་བག་པའ ངེ བཀ ལྕགས" པབ བ་་ཡིའ་ 'པའ།། ༢༦ ཏག་ད།ལྭཕུ་དཞགས་ | ཱ 


།ཆ་ལ་ཡངས་ སྭཱ་སཱངབའོ།།དུང་ཆུའི་འྲབས་བུཿསོས་འབུ ་འགབ་ །བདྲའང་དོ།ང་བས ་བསུབ་ ་བ་འཕལ་བདྲ་འབདོཀུཁི་བངབ་བོ་བག་འདྲིངནམ་ཁབ་ 'བརམ་ཆིཿི ཁིརྱིལ་འ ཁོརུང་ ། 
པ།བྱུཿང་ནཱ་པམང་བཅས་ ་བངང། བླཾམབོར་འུས་[ པ་བང། མགོ་གཞུག ་བར་བཅས་ ་པ་བང་འ འཁོར་པ་བཅས་ ་པ་ལཱགས་པའི་སྔབས༔  ལ་ ཅུ 
སྙེབས་ བདཔོ་ཀྱུན་ཐམས་ཅང་འབྱུན་པ་དབཞིན་གཤགས་ བའི་བཀའ་གནངབ་ངང །དབཞིན་གཤགས་པའི་ འི་པསཚིག་གྲ་ིས་གིས་ བླ་བས་ལོས་ །པམོའཡི་མའྦས་ན་འ 
བིདརལོ་ཏོག་བསས་ཏདདང་མཁོག་དང།འྲབས་དུ་བསས་ ཅད་དང རྫས་དང (ཤིཔབཔ་སུན་ཐམས་ཅད་ཀླུྩདང་བྱགས་ ཤལེ།དས་ར ` 
སོག་ཇིལ་བར་བཞིནེདྲ་འཇས་བུ། བུའྲི་གིངགི་སེན་ཐམས༢ དངས་པདྡདཔ་མ་ཏོག་ངང། འབྲས་བུཡང།ལ་ཏོགྲ་ནམས་ = ཤིག། གལ་ཏ་གཞན་དྲུ་ཀྱག། 


༄༅༅༽ 


།ཏེང་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བཀའ ཁང་བག་ ་བ་ ཀར་ས ཀུ་ཝསས་ཅོངཊྱ་ཊོ ཀ་གོསཿ ཀུནུ་འབར།འབའུའབར། །ཀུན་ཅུའའུ =. ` “བར ཅུཅག། 


ཀཁམུཿ གཅེཅན་བོ་འྱབུང་བརྡུ་གུར་རིག། སྙཾབས་ཐ བཞོངབཅྔོན་འགུས་མངུངས་ '་པའགྱུམཆཾག །ཆུཿསམས་ པར་བུ ཆེག། ཁྲིམས་བསྐམས 'པརྱ་ཐུཿཆིག། ལུ ལྲས་ ཁྲབ པཔ | 
བདབ་བཟངསྤ་ཀིས་འི འཇིགས་པོངང།ལ འདུ་ཐས་ ཨིས་འཇིགསེཔ་པང། རགཱ་ ཀུ་བཀེས་ མི ་རང།སླས་ ་པ་ཡས་འཇ་ རྫིགས་བཅནད་བྲུར་ཧེག ཕ་རྒྱག་ཞུརརྒྱ་ རྱ 


༣ པཾ རཿ 


⁄ 


་ 


ས་ས་ས བྱས ིས་ལྱོནགས་བས་ལུམ་ཚོབ་བྱགཛ་ཅག།ནདདུགནདབབཔནད་འག་བསུ་ཆགས་པའྲ པུང 
ཤཱཾམའིཤ་མའ འིྱསནྭ་ཀཱསཾ་སཱནཔ།ཀཱ་གྱས་པ།འབྱ་གཏུས་པ་རྔམས་ག།་ ་ཏང་ཐཾནན་གཤགས་ ་པའི་ནམཁུའ་ལིངའབར་བཞས༔ བའི་ཧྭང་པའི་གྱར 

ཨམ ོ་ བརྡུ བདའ གབསལ་འིདི་འཱབྲེ་བངབརའཛུར་ ཧེ ཀའི་བབག་པོ་ངག ཛི ཊི་ཕར་བདན་བའེ་ཨོངསྱྱ་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ངམ་ཆིག ག་ཇཾསུ་བྲསང་བྲ་རབལཾ། 
+ བ་ཤུད། ཀུསསས་ག 'གདྲུགས་ཀ༔ ཁྲ་རམ་པ་ སེ་བྭགརི་བར་ 
4 ཀླའི་རྐྱལ་ བ་ཁོ ཀླརྱལ་བཆན་པོད་ - གའ་བོ་ངད། །བསུནབཊའ་བོ་པང། ± ར་ར༡« ྱ་བཅོགསུལབདུ 
ཀྱལ་བན་བོ་འབང་ བཀླན་འཱ་འཇིནཔ་ཁུ་དརབུ་བསའ་བའེ་ག སྨ གད | 


ཛོ ༤ བི བཾ 
ཀོ་བ ུཐ་ རར རླ རྨི ± བོ 


རག ིུ་བཅུནབྱསབའི་ཡིག་ད། ལལ ` ་ 
ཀུནསྲ་ནམ་པར་བལ་ད ཀྱི་ཐལ་བཅན་བབྱཏུ་་བས་ཆེངའུ་ བས་བ ཿཿབྲ་རམ་པ།འབདགུའ་དྲ། ཀུའི ྱརལ་བཅནཔ་འ།་གི་། 
± ༣ ་ཀློག་འབར་པིག།ུྱི་ཆལ་བཅནབ་སུང་གིབ།ཀྱི་གལ་ ༡ = > བངུ། ཀུའྱིགུལ་པ ཆནབ་བཏང་བཟུང་གས་དྲུ༽ 
རྒྱལ་པོཆེན་པ པོའརྫིག་རྟན་གསུམ་དུཌབ་ཏུཆང་འབ་ འབབས་ ངང ང་ཀ ྱི་ཡལ་བཅན་བྲ་ནས་འས ཤསབ ངང།པལ་སགས་པའི་ ཀླ རྒྱལ་ བ་ཆསཔ་བྱོསདའོ་བཞི་ 
ཟོ ལབནབརོར་ཡང་གཡག་ འཁཾརྦཀཱའི་འོགས ་ཧང་ཕག་བདྲནུ་ཙཾ་བན་ཡངཔ་ང ལེངཊ་བཅམ་ལྡན་ར སྭ་ག་ལ་བརར་སངོནས། བཅོས་ ལག་བ 
3 དུར ས་ ཏ།མཆོངཔ་དེབསོ་མཆོངནས་བཅེམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀོ་ཁབས་གཞིས་ལ་གྱུངགསཉས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྭོ་སད་ཅས་གསལན་ཏུ། ། 
ལགས ཆོ ཤྡ་འ་ལད་བག་བཅཔ་འུབའབཅན་ད་ོས་བཀའ་ྱུལ་བ། ང །ཐཅམ་ཝཱན་འདུས་བཤག་ཅགུ་ནིཕུང་བཆོག།ལྕས་རབ་ 
 བམ་་ གའ སྱ རྐ།ཨསྡ་དྐུ་སུ མཆས ལྡནངབས་ྱྱི་སྨནསྔ་ནམངོན་སུཉ་དུ་མླུཿཔར་གནས་པ་ལགས་། ཏ།འབྲི་ཝརའཇིགས། ལྐག་ 


“¦ ‰། །བསྦུའིབུགནས་སྤྱ་ཐུང་ཞེས་བགྱིང་ཅིང་། འཇིགས་ ་པ་མཾ་འཟང་པཿཔས་བྭ་གས་ 'ཁབས་པར་ཡང་སྤྱིང་ལུགྒིངམཆིས།།བཅས་ལྔ ་ལནའངས་སྐདམཏི་ 
 ་སངམའི་དྲས་དད་བཞིན་གཤགས་པ་ ་ཡེངསྤུ་མ་ །ངན་ལས་འདས་ 'པའི་སཱང་ན་པགྭ་སཱངྲ་པག་ཤུལ་ བྱ་བིདོབནང་ལ་བསམ་པ་པོས་ །མཆིས་ ་པ་ལ། སང་ངང། ཆུང་དང ། སརབ་ 
ཨཱུ བཟློག་པའི་སླང་དུ་གསཝ་བ་ བཏང་བྲ་ཙཿཾ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ང་ལ་གླུཿ མོ་བགགངས་ པང་དག་གེས་ཇི་ལརནན་ཏནདྱ་བྱ །ང་ངག་གི་ སག་ སྤརའིངཇི་ལྟར་འུགུར ། 
༩ ་བཅམ་ལྔནའདས་བདག་ཧག་བ དྲ ཐི ངྟཝ་ཨུ། ངབའ་འཇུར།། ས་བཅམ་ལན་འས གྱིས་ཀླ་འི་བདག བཅན་བརོ་དགལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་ 

3 གྱུལ་ ཏོ།ཀླུའི་བབག་པ་བགྲ་ལམོའལནཕ་མོའ་དྲུས་ནབུ མས་པ་ལ་གནས་བདྲ་ཤའ།། དབའིནག༨གུས་པའི པའི་མ གེ་དང་འབྲུན་བཤའོ།།དྲུ་སྭ་དྲས་ཆར་ 

ར་ར །དུས་དྲུས་སུ༔ སམ་ ཏག་ངང། ཛམ རྨ་འ ལོ་ཏོག བས་ཤིག། ངང །སྨྲིན་པང་། ང སེརབ་ འམས་རངབཟླག་ཤིག །ཆུ་དཊ་བརཨ་ །ཤང་ཆུགེ།ཀླུའི་ 

ཕེམའིའ་ ཕཾ་མའེ་དྲུསན་གྲཟང་པམ་ ད་པར་འ ས་ཤིག །ཀུའི་བདག་བ་ངག་གལ་ཏུ་ཡང་ངག་པརདམཆོག་མ་ པ་བླསངསན་པའྲི་ཤོང འི་འ 

ར་བ་མ ཆན་བབོའྱུགརོཁིས་སྨ འ།ཁགསཔ་ཀ་བསལ་བའབིག་བྲ་རོགསི།། །དནས་པའི་འོགྱྭའུ་རུ་བའི་རོག་པའི་ཆོག། ཀུའྷི་ནམས་ཀི་ཁོས། 


ཞི་བླར་ཤིད་པནམ་ཁའ་ལོང་འབ་ འབར་བའེ་གཟིའི ི་བརྗང་་་བའིང་ཀིལ་འ ཛྲ ཐགས་ཁོནང་གནས་དྲ་བལས་དྭ། སྔུ །ཡངདཾ ་ཀར་དངྡ་རུབསས་པྲ་ཤོག ཤགས་བཞིར་ 
གཏརན། སད་དང།རུཏཔཔ། སྨཾརབང། སརབུ་ཐམས་ཅདྲ་བྲུབ་ ་བརའགྱུརོ།།བཅིངས་པར་འགྱུར ༤7 ཀྲུ་ཐྲས་ཧང་འདེང་ཡང་ཡདཅིང་འ པའ་ཁོད་པར་འགྱུརོ།། ཐྲོལ་བ་དང་ཆུང་ 
| བསས་ལ་ལན་ཏིངཧུ་རོ་གཅག་བླམ ་བཟས་པ་ཿ །གས་ཏི། ཐེས 'སང་བ་ (ྲས་པར་འགྱུརོ། ༦ མར་ཁེ་སི ་ལ་ལ་མཏྲིདུ་པ་བདྡན་ཡེངས་ཟླབས་བ་ །ཤས་ ་ལ 
ཚུལ་ལན་བདུནདཱངསྭ་བླཟས་པ་བ བ་གས་ཉོགནས ཡ་ལ་ཧྤཱཾ ན་བཅིང་བདེ་ཤའ འ།།དཾནས་སྤིན་ལ་བལྟ་སཾ། ཡུཏྫས་ཀར་གནམ་ དྲུ་གཏོརནམ་ཏ ཏོག་འང་།འབྲས་བྲ་ཐམས་ངང་ 
བཟུས་ནས་པའིགད་ང།གསཀདངོ་ད་ ས་བས་ཕཊོཅས་བ་བ །རྗད་པརྡབ་གཱ། ཕཊེསྐ་ཐ་བ་ལན གླསཨ་ཅིས་ཀུ་བ་ཱ  ཕུག་གྲུ་ནམས་ཀྱང་ལུཔག 
འགུཿ། །ཀུ་རྣམསྱི་ལུ (ལྕསྱ་ཀང་ཞིགཱ་སཱ་ཐངལ་ལྕུང་བརའགྱུར།།བལ་ བོས གོས་ ་ལ་ལནཏི་ཤླུར་གཅག་ མ་དྭ་ཟས་བྲཱ༔། ཏེ།འཁཾར། ཨུལ་དུ་ན་བབྷིན་ 
ན། ཀྲུམ་བགུསས་པ་བ ་བ་འང་སང་པང །གྤཾནོ་བངཌུང8་པཔ བཿ སར་བ་ཐམས་རང་ས་ ལ་ཡི་བབས།མགཚལ་པ་བཅྡན་དུ་གས།།མོ་འབུང་པོ་ཁས་ ་པས་བརྒཧ་ཆུ བགྐྱང་ཡེངཊབཟྡཾས' 
ཤྱསནེ།ཀླུ་རྣེམས 'ཤགེས་དང་། སྨཾནདང་།གཡིག་འ འཁེར་ཀྲུན་པཔབངས་ ཏསའི་སངྣད ཝུང།།ུའི་ འ་ཤིམ་དང་།བ གཞལ་ཡས་། ཁེངམཐའ་བག་དང་།ུ་བང་།གོངེ་ངང་ནགས་ཚལ་དྲུ 


།བཅསབ་སྭ་ལ "ལཱ་འབར་ ་བ་གཅིག་ཏུ་འྱགུརོ། །། ཀྭའྱི་རཱལ་བན་བོ་གཟི་ གཟི་བརྔིངཆ་བ་མ་གྱུ་ཡ་བ་བམག་དྱ་ཀངྱཀབ་ནད་པག ་བས་བཏབ་ བར་འྱུསརོ།།གུལ། ཏ་རིག་པ་ 
རོ།།ཁྲུ་པང་ཆ་བོ ངང འཁོར་དྲབརས ་བ༨ང། གཁོར་པར་འངས་། ཏྲ་ནུམ་པར་མང་པར་འ། ལྱུག།མགཨད་པང་ལྷག་ 

. རོ།། འིརྲུས་ན་ཡྲུངས་ཀར་ ༢ ་ལན་སྙོངད ཟླས་ཏི' ཏོར་ན་ཀླ་ ཀྲ་བམས་ཧང་འདཿ་ཡད་ཡད་ཅིང་།ཌིཿ ཁོས་པང་མཚོམ་ལ ངེ 'འབར་བ་གཅི་གཏུ་གྱུར་ཏ [འདོང་པ་ཐིཞེན་ 
3 སོ །“ཡང་ངང་ “ཡང རྒྱན་འབེབས་།གཡེགོ༩ཿཆར་པགོས་པ། ༢ཙངརི་ ག་བ་། ་འཇིན་པས་ཆུ་པང་ཡུཉཊ་ ༠ཀ༽ྲ༠ལ [7 ལན་བྱར་རཱ་ བརྒྱང་ 
བླས བུ་ཧྭས་ ་ཏེ། གནས་མཐྲེན་བར་ སང་ལ་ཤར་ཐོགསུ་བལས་ཏ་ འདྲྭགསྤ་རྭ་སྐོམ་པ་བྲད ན་ལ་སྙགས་ཁན་བདུཌཱ་བདུན་དུ་ཡེངཿུ་བཟླ༥ །ཤར་ 

རར ལར ཀླིུ་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅང་འཕྲལ་དུ་གཅིག་ཏུ་འདེས་ ཆྱ་གི་རྒུ ན་འབཾབསོ།། ཇི ཨསངཤཔ་བའི་དྲུ ས་ན་ཞྲ ཤྤུངས་ཀར ང།གུ་གླུབ། ང་རུར་བྲསས་ལ་ལན་ 
དྩོརྭ་ཐཱས་བྲ་བས་དྲ་ཤོགས་ སྩི སྨེནཾ་པང། སརབ་ཐམས་ཆངད་ལ་ཀུནནས་བབག་རད་རན་ཆདད་ དྷ་ས 
:& རོ།ཀླུཨཾ་སྲུནཔ་ ཤད་བཅི་ཕས་ པར་འགྱུརོ། [ཀླུ་ཐམས་ཧང་མི་བདང་བངྱུཔོ། ལེ ་ས་ལ་མ་ལྐུངབངཀླངས་པ་དང། `“ | 


་ !༄༅། 
 ཛིན་པས་ྱར་ད་བསྒྱབས་ཞབེས། ཐམས་བ་ཕྲ་བར་འྱེའུར 


རི རོ ¬ ཏྲེ འི ེ ོ་ཁ་གོ་བ ལེ་ལོ ཁ༩་ལས་ 
དབ ཅིནླཐས་ལ་སབ་ཀཤིས་ཀ་དང་ག་ཤད་བང། ཐངམས་ལ་ལན་བགླ་ུ་གཤིས་བླམས་པགས་ཏ།དནས་གམག་བ་བའོ།མག་གདོམ་ཀཅྱོ་་ལཡོ་ུངབཅས 
བཝུས་གྱུས་པགས་ཏ།༦སདནངཀར་བའོང་ཁྱམ་གུསྱ་ཐིས་ལྕས་བླག་བདབབོ།།སརགསངོམའེསངདུ་བཞིབ།དརྱ་བིཆོད་ྱ་གོས་དབང་བླསར།ཨེ་ཏོག་གི་ལ 
གདགས།།ྱཀལ་ཁོ ཁགུ་བགི་དྲ་གས་ཏི མ་ཏོག་སིལམ་གཏོ།ཟླམ་པ་གངབ་ཐི་བཞག།།མངའ་བཞི་བསྡུགས་ཏདདྲ་གོ་བ་དན་བཀར་བ་བཞི་གདག།ང་བོལ་འབོར 
ཁྱོ་ངེབུསུ་གཏོངས་བཞག། དཀྱིལ་འཁོར - གྲྭ་བཞིངསང་ལྔངགི་ཛཱར་བུ་བཞི་གཟུགསུ།ཚེན་སྣ་སཱའི་ སྒུད་བས་ལན་ལྔ་བསུརོ།།ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཏི་གུ་རྱ་ 
གཅིག་བླཟས་ཏལག་ཤའོ།།ྱུམ་བལེམ གུམལ་དའ་གིས་བཅུ་གོ།ན་ལ་བངྲ། སྐུ་ཆི་བོག་པ་རྒྱ་སྲེས་ ངང།ཀུན་དྲུར་དང་སནམ་དང།ཆཱག་བྱས་པ་པད་ཡྡུལ། 
༣༩༨ ་ ༽ ཟོ ི་ `} ཤེིིཾི 
ཀར་དཀར་པོརོང་། ཤ་ཀེར་པང་བསས་ལ་ནྲརོ་བྱགངབླཊས་ལ་བབུག་པྲ་འ།།བདྲུག་པ་འིང་བཱ་ངེལ། དནས་འིག་པ་འཇིན་པས་ཤཤིན་ཏུ་ཁུས་གས་ཀ་གས་གསང 
མ་གྱོན་ལ་སགས་འདེཀོརེ་ཀྱོས་ཞེ་ལག་ཕང།དྲག་བཅིང་བ་ངང།མཆམས་བཅིང་བ་དང། གས་ཐཅང་བ་དང། དྲཀྱལ་འཁོར་བཅིང་བ་དད།གོས་གདགས་པ་དང།བདག་ 
སུངབ་དང།ཁུས་ཤབྲམགྲ་བའོ།།ཀུ་ཁ་ཤད་ཐགསུ་བསྙན་ཏབཞག་ལ་ཡིག་པ་འཛིནེཔ་ཀླུ་ལ་བལྟས་ཏ་སྤྱལ་མོ་ཀྲུདདུ་ཨུ་ལ།སྔགས་འདིནད་བིས་བགུཊ།པ་ད། 


ཕྲ 


% །༄༅། གཏོརམ་དང། ། བཛ་པས་སླ་བཏང་བརཱ་ བའ །དནས་ འབོ། ་བ་ འཛིན་པས་ 'སངརཱ་དཧྱང་བཟླས་ཏ །ཨུངས་ ༡ཀར་ར༨ ་ལ་བླཟཱས་ ་ལ་གྲའ་ འ་གྲཟུགས་ འ་འ 
 པའྲ་ཤའོ།སརས་ །ཁ་ བཞོ་བྲུ བུངདཀའི་སེངའི། །གང་བོས་ ་བ་རའགོང་བར་ 'འགྱུརོ།བཟླས་པ་སྭོང་ཆུ་བགྱདངབར་ཤསན་ཀླའི་བྱྱལ་" བཅན་པ་འམས་རད་དབངདུའགུར། །ད་ 
9: སྙངབར་གུྱོུ་ཅིབསམས་པར་བདེ་གྱན་པངའགྱུར།འབང་ཐད་བླཟོག་པརའྱསུར་།བཟངགི་ུ་བོདཔ་ འཁྗོད་བངས་བ་དོངུ་བང།ཿབར་བཅས་པ་བདདབདད་ཨུཌ།ལཊ 
༩ ཁམས་ཅད་དེདབར་འརུར།འཇ་གའིསོ་བཞིནདུ་ཡས༔ སྦྱངབཟའགྱུར་རོ། ཀླུ ། ཀྲུའིཾགཟུཧགས་དགནས་ཿ བན་པར་བཞག་ ལ་ ཨ་ཏོག་དང་བྭག་པ་ སཱནོ།། ད།ལཔ་འམད་ 
ཤྭ པརཤཞག་ཅོང་མམེ་བོངོ་བརུའ་སྭ། གྲུ་ལ་ཡངམ་བསཱན།། བོས་གཅན་མས་དག་པབ།ཉས་བགོག་པ་ཡང་པའཐི་ ཨྱུངས་ཀར་ལ་ལནབྱ་ཧཱརྙ་དབྱདབཌཱས་པ་ 
ཤས་ཏབྱཾསཱནཱན་ཕགས་པ་ ་པ་བོམས་ ས་ཅདྱ་བད་པར་བྱགར།།གར་བ་ཏབ་ བ་པ་རང་འགྲ གོ་ཞོངས་པཡངའོངངོ། དོ རྨེ་ལམ་དྲུ་པྲགཾས་པ་] ཀྲམས་ཆང་སྙན་ཅི་པལས་ཐམས་ །ཇད་བྱཾང་པར་ལུ འགྱུར 
” ཀཊླུའ་མངག་གཞུག་ ་བ་ཞས་བུའ།གང་གིདུས་མ་ ་ཨནེ་བཾའེ་སྤོཾརཔང།རུངུ་པང། སྲར་བ་ངང་། སདུཌབ་པའི་ཾ་ མཚའི འབྲུ་རང་ཡུཧཱཾས་ཀ་རད་བུགས་ལ་ ་ལན་བརྒྱཆུ་གཙཾཀ | 
ཤྲིས་པ་གས་ཏ། བས ཁས་པས་འ་གྲ་་ལ་བྱསདནྭ་གངངཀ་ཁྲ་ར་ད ས་རབ་བ གན་མའཔརའྱ་་བམས་ཅེད་བཅང་བར་འགུར་།ནྱབུངབ་ོི་སི་ག 


+འ ༦ 


ླ 


།ཐེས་ལ་ བངམརཔ་ལྭ་ཀིས་ལ་དཱ འཇ ་ལ་མདུདཔ་ཤྲི ཤྲུ་ཆ་གཅིག་བརོཏ ཏ།ཀླུའི་མ་གུལ་དུབ་ཏགས་ལ་ ཀླུའིགྤྲི་ཁོབལན་ཏིངཀུར་ གཅིག བཟླས་པ གས་ནྭ་སད་ཅག་ རལ་ 
ཆརྦ་ཁྱིཆ་མོའའབད།ཏ།སྦབ་ ར་འདདཔ་བཞིནཆར་འབྲེབས།ཧཅཔི་རཆེན་སདཔ་སྔནཔ་ལ་ལན་པ དབཟས་པ་བེ པ་བསཏ། ནདངུཔ་བཛེབར་མཆར་ཆན་པ་ 
མ་འབབཔར་འྱགུར།།ཆོག་ལཇརིག་པ་སྦྲབ་པཿ ་གཞན་འདེ་ལ་ཡངསཱགས་འདིའོག་མ་ཁ ་ར་ལན་བདྱན་བརངངོ། །འེའི་ཀུན་ཏུསར ས་བབ བརྗོད་པ བ་པ་འགྲུབ། ནམཁའ་ལཱེ 
ཆན་བཾ་རྔོ༔ ཐ་རོར གུགས་འབར་བནམ་ཁའ་ལྔངི་གོ། ྭང་པོ་དྱཀེལ་ འཁའ་ཞས་བ་ ་བའི་གཟུངས། རྫོགས། །རྭནས་པའི་འགོ་ ༢ཏཆ་བའྲཾ་ཧང་བོའ་ཆོག་ གཐཧའི་ཏ །གཟུཏཱས་ 
བཏོན་མ་། མ་ ཅམ་ཛས་ཀླུ་ཐམས་ཧད་འཇང་ཡ ཡང་ཡང ཁདྲང་ད། བ་བ སྭའུ་ ངེ བི་ཕུག་མ་ དང་།འགིངཀ་ བིའི ལུག་མསྨ་རུ ་མསྭ་ཀཱ ཌང་ རིམ ། སྤྲེན་བཟློག་ ་པཿ་ པ་བའོ། །བའི 
ལཱོ་ཐེ པས་ལ་མ་ལུངབས་ཁུངགེངདུ ངུ་དཀྱིལ་འ ཁརྲ་གུ་བཞ་ ་བཤིན་ཏུ་ནམ་པའ་ཕཾ་ ཡ་བའའྱ་རལགས་པནྲ་བས་ཏ།སངལུང་གི། ཕུར་བུ་ཨཾངེདྱདཔ་ པ་བྱ་ཧངྲ་ལོ་གས མཿཚམསཱོ་གཟུག 
སཾ།།མངའ་ལ་གཟྲུགསོ།།ཆ་གསྦུམ་པ་ གཟླུགས།།མངའ་ཐིའ་ལ་ཆོནསཱ་། ལཱའི” ེ་གདོཔ་བཞིས་ འ ཁོརབརབོཌརོ།།བུམ་པ་གང་བ་བཞི་པང །པག་བརོདང།གཁོ་མའི་བྱུམ་ པ་བེཞ་བཞགོ་ 
གཏོར་མ་དཀར་པོས་བཏངབ་བིའ་ང་ཁྱིལ་འཁོརྫ་གི་ ཧ་དབྱུས་འཞག་མ་ཏེག་སལེ་མས་གང་བའ་གཏོར། །བ་ཡོསཿ ་ང་ཡུངས་ཀརྦ་གིས་གཏར་།ཁམས་ཅང་ལ་ ་ལན་བདུན་བདུར་ 


ལད ༄༅། - །གྱིས་བཟྡས་པཾ་ཧ བས་ཏཊཟླུགས། །།ཨཱཿྫས་ཀར་པང་དབུསས་ལ་བླཊས་བྲ་ཐསཔས་ 'ཕྲགས་ ་བཞིཿམཆམས་བཅངད་།ཿ ས་དཔག: ཏྟ 
། མཆམས་ཆན་བོ་ བཅད་པར་འཛུར། འརླ་ཀལ་གནབ་ནམས་འེགས་ནུས། ནམས ཞསྱཀ་ཏཱོ་འ་ལོ་ཡིནཔའྱི་རུ་དང། ༦: ` 
ཏཱ འའྲབས་བྱ་ཐམས་ཅང་འཚ་སངམོ་ནུས །ལན་འགའ་མང་རུའི་ལོས ཡི་ུ ས་བཅི་བ་ས་ བསསས་། ཏཐམས་ཅེད་བཅིངས་པར་འགུར།།། འཛྷོབུ་བ་བྱ་བངདྲ་མཇམས 
ཚ བཅིངེས་པར་འགྱུར།།གནང་སྩཱན་དང་འབུད་ བ་རང གནེབ་དང། ཨ་བགས་དང། གུལ་བུམ་པཔ་གས ངབ་པ་དྲ་ནམས་གནས་འདི་ལས་མོ་འཛད།དཞས་གིག 
,_‡ པ་འཇིཐབངཧྱིལ་འ་ཁརྱ་སི་ས་འབ་ནྱེ། །བལ་བསྔའའི་ཤིང་གི་བུག་མ་ལ་ཡན་བདྱུདབཟས་བས་ དགང ཤིོག་བས་བཟིགཔ་་ 
༧ ནིམ་ཨན་ནོ།།ཀུལླསལ་མོ་དྲ་ཀ་ག རར ངའི་ཀུབགས་འདྱ་ཀོ་ཤགོར་ 
. ` ‹  . བརྔོད་མཐག་ཙམོ་གྱིས་ཀླུ་བངྱྱི་སཱིང་ངག་ལ་ རོ།གལ་ཏླ།ཕུག་ ཤགས་དས་རྩངས་པདཿ བར་འདོངན་ རོམག་ལ་བབབ།མས་པའ ངོསྡ་གམ 
`, . ངཏ།ཁགཔ་ཇིཅམ་བང་ཅིམ་དྲ་ལས་ལ་ལལ་བྲིཿྱིས་ན་འབབཔྱུར་ སླ་འབསམོ་སྲ་པངནས་་བ་ཉ ི་ོ 


2, `~ 


ད དུསུརར་ཨྱི་ངྦྱན་འབབས།།ཀུམོ་འགྲུངས་བ་ཐད་བཅང་དུཏྱུམོ།ཁ ཁང་སཱངད་ངཱྱིལ་འཁོར་གྲ་བི་པཱ་གས་ཏ ཏ། མ་ཏོག་སཾ་ལ་མས་གདུབར་གུཏོར་ལ བདུག བས་འབུགས་ཏྱལ་ པ་། 
རུས་གང་ ་བ་འདལ་། ་ལན་བདུན་དུ བཌྡསཿ ཊ་བྲ་ཤུའ །། གཏོརམ་བའག་གོ།‹ །སཔ་ལཱངགི ཤ་ཕུར་བུ་ལ་ ལན་ཞིཤུ་ཆུ་གཅིག་བླཟུས་ཏ།སང་ལྔ ལཱཔགཾ་ཛཱཌ་བུ་ བྱུ དཀྱིལ་འཁོརྫ་ཚྲ་ གི་དྭབས་ཟླབ་ 
རྭ་རུང་དང་། སྤན་པ བར་བྱ སཿ ་པ་ཐམས་ཆང་བཅིངས་བརའབུར་ཏྲ བུ རི ཤྱཊ་བརའར།ཡཱཿ ཡུབས་ཀར་ལོ ་འན་བདུན་བླཟུས་ ལ་སྨོན་ལ་བྟཊ་ 
བེ ་ན།སེར་བ་འྲསས་ཅང་འཆང་པའ་ ྱགརོ། ཤིངཀར་བའེའི་ལྕགམ་ལ་ལན་ཏི་ ཏི ཤྲུ་ཆགིརག་བླཟུས་ཏག-- དུ་བུར་ པ་གསན་པད་དྲ་སར་བཅད་པར་ འུ ཆོ་།འཞིངཀའ་པོ 
༢༢མར་བའོ་མ་ཏོག་ལ་ ལན་ཏིཤྭུ་ ཚ་གེཆ (ག་བཟླས་ཏི། གླ གིགོ་འབྱུངབའི་ཚ་ནྲནས་ཁའ་ལ་འཕངས། ན་ནམ་ཁའ འ་ཁངེད་འབྲུག་སྭ་བཅིངས་ པར་འགྱུརོ།།ུལ་ 
ལན་བདུན་བླགས་ཏེ་ གཏངན་གོལ་བཟེའགུར ཆ།འབུག་ཟར་བིའྫར་གསྲུམ་པ་མི་ལན་ཏོགྲུ་ར་བ ར་གཅིག་བླཟས་། ཏ།དཚིལ་འཁོརྡ་བཱ ཧ་དབས་བཤུགས་ནྭ་རུ་གསུས་ བ་མྱེ་བུངགྲ་ 
ངུ་གྲུག་ ཟཿ་ཏྭ་སཾན་ ་བཅིངས། པརའྱུག་པོ།ཛུང་ནས་གིལ་ བཟའགུརོ།མ་གི་འ ་ལ་ལན་བདུན་བླཟིས་ ་ཏ།ཀྲུའི་ འི་ཕཾགྱྭཧསྣོའཾ་ མ་རྲང་གིསུ་ 'བཟྲུང་ལ་བྷཝལས་། ་འདུག་ན་བཟུང་མེ་ཁགཏ 
ཀུའིམིཐའ་དག་འེབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུའི་ཐང་ལྐུགས་བར་འགྱུ།ས་གྲོ་ཐོགས་ལ་ལནོ་དགྒྱར བརྱེརཾ་བླབས་།བྲུ་འགྲུམ་ ཕྱི་བོས ལའི་སང་དྲ་ནམ་ཁའ་ལཱངབིས་ཞག་ངི་ ཛྭལ་ཛིལ་, 


%<།༄༦ཿ༩། _ །སཅྩ་བའ་བར་ལུ་བུཊ་ནམ་བའ་ལོང་འདཊ་བ ཤོག་ཀའི་ལྱུས་ལ་འབབ་བང ཏྐཀ་བངྲ་སཾག་ཧིང་ཕགས་བུར་འགོསོ་པས་འྱགུར་ཏི། ཕོསྦ་རཱང་དས 
ནདཤིདཤྣྣྣྣྣྣ 
༡ར༡༽༨༽གཙས ྣངྣངདྣདྣདརདརར 
ངབ པ༠༣༢༠༢ ཆར འགུར་བས་གཡེཀྲོ། ས་ཏི་ཆུ་བབི་སཱགས་ལན་སྭོངརཟྣས་པཱབྲས་ལ།བུམ་པ་ས་  ས་མབ་པའིནངད་གཅུགད །ས་གསྫ་ཤས་གིས 
རྫ རྒྱས་ མང 'ཚྩི་བས་ངཀྱིལ་འཁརགྲུ ་གཞི་བྲ་གས་ལྭ་བ་ཨཾ་ ས་བང་མུངས་ཀོརྦ་ཆུས་གཏོར་ ལ་བདག་པས་བཤུག་ །སགས་འདི་བངདཔད་བའོ། 
ཐལ་བ་དང དིངགྲ་རུགས ལ་ལན་བདྱེ་བླབས་ཏུ་བྱུསོ་པ་ལ་པལ སོར ས་དབ་ པ་འ ཀ་བམས་ལདདབངདུྱས 
ར་བའོ གས། ཆོལ་ལྭ་ཧྲས་པ་ལྭ་ཀུ་བདྱ་ཀི་ོངབིས་ནགངགིཨོང་གསགས་བ་དཔས་ རདབང་དྲུ་འྱགུར་ཏ །འཁར་རི་བཅས་པྲ་བམ་བའི་གབུག་སྲ་ཤིས་ལེ 
དྱ ་ 


། ལ་གོས་བཀར་བོ་གཅངས་ ་གོས་ཏི།རིག་པ་ལན་ཏིངྲུར་གཅིག་བརོདན། ཤུའཁྲོམ་ ནས་བྱུཿམདྦ་མནམོ་ ངག་ །འཐུང་ཞིང་། ཟིག་པ་འཛྲིན་པ་མཚོལ་ཞེས་ཟབ་བངང། ལན་ 
གད ད་བཅདསལ་བཅབ་བ ཞམ བ་བྗརོདཔྲ་བའོ ཀུ 'སསཤོའི་ཤའོ་ཞས་ཟེར་ཞིདཁོམ་དུ་འགོ། །པནསྭ་ཀྲནམས་འདྱས་ཧ་སུངས་སྦག་སྣ། 
ནས་འོགེ་པ་འཛིན་པའ་མདནེ ཅདུ་དག་ཧྭ་ཀྱ་རིག་པའངིན་བཅི་ཞིགཚོལ།རིག་པ་འཛུནབས་སྔར་སུགས་ བརྫངོ་ལ། ཁྲཾས་བས་ཐུལ་བཡོ ིངགི་ 


། ཁཞྲ་གཟྲུགས་ངན་ང་ ས་ལ་འ ་ལཱག་ཅིག།གྱ་འིག་པ་འཐ འཛིན་བཅི་ཞི་གཚོལ་ཞིསླས འོ ི་བ་འཛིན་བས་གཱང་ཛ ང་བདུབཿ །།བསྒུལ་བའི འེ 


ཀྱུ 
ཆུབྱི་བདང འི རིག་པ་ འཛྲེན་པས་བླས་འཐད་བྱགིངདོ།། ཆས་ཕིག་པ་འཇོན -བས་འདྲིགདངས་བླ་ད་།། ད་བཞིན་ག ཤ་གདཊ་པའི་ 
ཿཤིག།འིངན་ཏེ།རིག་ ་པ་འཇན་པས་ཡུང་ ་གསུམ་ལ་ བསུ་གསལ།བཏངརས་ 


དམཆོག་ ཤག ང་རོ།ཟིག་པ་འཇིནབས་ཡངའདྲི་སདངྲེས་བླརདད།།བག་བའུ་རྫང 
འཚིནཏོ།ཌིགེ་པ་འཇིན་བ་ཛར་ ིརབུྱུཿད་གསལ།།ོཾ་དབུང།འདྲི་སངངས་བརངད།པབཅིནགཤགས་པའི་དམ་ཚིག་བྲགས་པྲ་རན་ཐུང་ཤིགགེདད་ བདུརོ་ཞིག་ཐ། 
འོན་དང་ཀང་འཁོར་བཅས། ཉི་གཞིས་ལ་གཏུབ་གོ།གསྒུམ་ལ་སྐྱབསུ་ཏགྲོ་བདུ་ཐ་བ་ཇང། ངག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ རིསུ་ཙཱན་པྲཤའ། མཚོག རེད 


༣ 


ལ། ༄༅། །གདེང་ཕུར་བུ་པུཧ་ལ་ ར་ིངད་ཁ་ ཟསྱ་ཀྲད་བིནངང་ ཀ་ ཀུ་ཐོང་དབང་དུཏཱགྱུའ ཆོ། ང་གི་ཏིམ་དྲ་དཀ་བ་བཞིནད་ཞྲགས་ ཤང་ལས་ པསྤུ་བབྲ་རམས་ཅི་ལོང 
རོད ཀ་ཏཾམ་བྲ་ཤུཊ སེ་ཀྐུམ་སྲནཔ་མོ་ མི་འྱབུངོ། ྲུས་ཨཱ་ཁརྱ་ཧི་ 


„ ཀ་ག ཁབ་འདབླས་བ་བཞིན་བང་པར་འཁུརོ།། གང་ དབཏང་བ་འགོའོ།བ་ ་བ། འདྲང་པར་ 
ི་་ རིུ་ གོ །བགགས་བས་ ལུར 
རུ བརྲ་བའོ།།ལས་བདོ་ །མཆོག་འགུབ་པ།ཐན་མད་ ་པའོ།ཆུ ག་བ །དནས་ནམ་ཁའ་ལིངེ 

ཡནོ་འབུས་ག་ལ་བ་ ་ལགྲསུ་ཐལ་མ་སངབ་བྱཅུང་ བྱུ མ་ཁམབསའ །དངས་གསུལ་ཏེ།། ཏེ།། བཅམ་ལྡན་འདུས་ བདག 
ཙགགིས་ཀྲུ་བངཀཾ་སྙང་འབང་བར་གབྱིང་བ།དུསུ་མ་ལགས་བའི་ླུངུཛོང་ ར་ཁ ལཱ དད ལ་ཏོག་ཝུསབ་པ།སའི་རྡལ་ད། 
༢ ཤོ །ཟེན་འཕྲལ་བར་བྱགིངཔ། རོ ཀློག་འབར་བ་ ཛུ པཔ ལར ང་པའྲི་སདེད ་ 
ི་ས་བབྱུ་གསལ།།ནས ཅལ རག་བཀཀུས་ཏ།ཞམཁ་ྗ་ཚིག་ར་་ིརིམུཌལའི 


| 


ཤོ རུ །ཨ་ཏིཀཞཀ་ བོཙ་ཏེ། རམ ཌེ བད རྨེ ཡུ 
།རཱལ་ དདྷན་ཏན།ཧན་ཧོ ན།གརུ་ཐཿ བཀླའཔ་ཏ འྷོཊྭཾཾཀྱརྨ་ཀྲུར་ ༨ཌནཱ་གཱནཱཊ་ ཧཱཾ །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཊཾ་ 

ཛཾ ཚུ ་ ་སྣཔཤཱའཾ་ཀོ་ཏྷརཱཛ་མ་ཏཱབ་ལ་པ་ཧཱཀྲམ ། །རཱ་ལ་ཿ ལའ ཛོ ༼ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཝཊ། ±` 

ད རར ཱམ་ཛྲུ་དང་། ྲ་ཁྲ་་་ སྒ ས ཊ། ཀོཝ་ ཡ༤ཤི་ ཏ་བ་ལ་ཧག་གདུ་ཌ་ ཨུའཱ་པ ༧ 


༠ 
ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་བྷཾཏོ་བཛྲ ཧཿ འབ རྡ་རཱ་ལན། ཙཱ་ཊ་ཕཊ་ ཕཊ། བྷཏྤ:ཡ།སརྤ་ཤའཾ མ་ཏིཀྲ་མ་སོ་མན། བཱོ་པར་མཱགན་དྲམཱ་ ཏེ། བརྡ་དུན་ཏནཔཱརཧཱཾ 


༩ ཁཾ ཧཾ 22 27 3 དཱ 
ངཿ ཡེ རོ །པོཏཱས།ཿཧརྲབ་ཧཛ་ཡ།།མཧམ་ཏཾ། སཟནཱ་གཱ་ཱནཏྲུཕཊ། ཏཐཱག་ཏབཙ་ནམནུ་སཱཌཧཱ་ཤྡུཕཊ །བརྔཾ་པཱ་ཁིས་མ་ཡ་མནཱུ་ཐཱ་ལ་ཨབྷཱུཀྡཱཤཁ།ཏཱ། 
ལྱཨ་ཛུབ་ཉཾངབ་ཙནཁྲན་བཱ་ལ་ཡ།ཧཱུཕཊ། སེཁ་སར། སྨང་སྨར།སམ།མནུ་ཐཱལ་ཨ།ཌིརསྭོན། ཊཱ ག་བུ་ལ།། རི བླདོ་ཏསྦར་དག་བི་་ཀད་ 
„ ཤཱུཾ་ཧྲཱ་།ཇི་སན་ང་ལ་ཨྭ་བླུ་་ མཀབ་མངན་ཏཏང་སྦ་་།་བ། ཨ་ཧཱཿའཱ་ཕཊས པ་རི ཊེ གན་ཌ་ཏ 
༤༥ རུཏུག་སྭཱ་ཛའ་ཁྷ་་ཀནཱ་ཡྭ་ཛཊ་སཱཏཱཊ་ ར་བསྲར་ཨངབཔྱ་ཨ་པ སངས་པ 
£ ཡཱ་སྟོཾཀཛལ་ཛཱ ལཊླང།སྤུར་ཨ་ཀཱལ བའི་གཱ་ཨཱནི་བར་ཇཱཡ་ྷཱཊ་ཕཾ བླི སེའབྲཾང དཛལ་སྲུད། སྔར་དུ ུནན་གིབའ ཤ་ཀ་ཡ་སླ། གཿ ་ 
རིསས་་། སྣས (ྣསཛ+ཛ་སསིསིསིསིསཾཾ།། 
ཀྣྲཀཾྣ་ཾྣཾྣཾྣཾྲེྲེྱེྱེི་་ 
ལས་བྱ བབ་གམལཞས་ས་ལ་ལས་ལིག་ག།ཀམཁ་གྲཟུས་ཆནཔ་ྔག་ས་ི་ཆགམོབཟངཔ་བ་སྨབ།ཞས་ལངས་ནིང།བདལུས་འཕམ་ཡད་ཡདནམ།བདུསབཞག 


གཉིས་ལ་གླཤས་ནས་འདྲ་གདངས་གསོལ་ཏོ།བས་བྱུ་བགསཁ།བདབ་གཤགས་པ་བླབྱ་ཅགས།བའོསོ་བརག་སནརད་འཐསརཅ་བུཿཊས་བང། 
མ་བྱགང་ང།མ་ཏོག་པང། ཁགས་ཐྱ་ངང། ལོ་ཏོག་མཐུངས་པར་ཡོ་བྱེབོང་དོ།། བཅམ་ལཱན་འབས་སྲ་འགོས་འདི་མཆང་ཏན་དང་འད་བར་འཛིན་ཏ། གདནཆོགའྱི་རུལ་པཅན་པོ་ 
༣༥ ༢༠༥༦༢༥༧ ༢༢ རར ༢༠༦༤ དཔང་འྲད་བར་འཛིནི་ཀྲོ་སྲུལ་ལམ་གོང་ཁརརས།ལྗོངས་སམ།རྲིག 
སམ། གངོངས།གྲ་དག་ལག་ཁའངའངོ་ག་པའ (ྭངབ་དང། ངབ་དཔ།སྤ་བའ་བགྱིའོ།།སད་དང་།རླུང་ངང ། སརབ་དང། ུ་མ་ལགས་པའི་སླེན་ཇོར་སཱམ་པ་ཛ། 
མངར་བ་ངང། ཨྲིངྐད་འོངབ་ངང། རོཞིམ་བ་ །རྒོའཾ་བའི་ ཏོག་དུང་། ར་ག བ་པའབྱ་གེའོ།། འཐབ་བ་བང་སག་པ་བམས་ཧདོ་བངབན 
ལྟས་པནཔ་ཐམས་ཅངབསལ་བར་ བྱའེ།།ུ་དཱསཱཿངགྱི་རྱུན་བབབ་པར་བགྱུའོ།མ་། འང།འབས་བུ་ངང་ ལ་ཏོགནམས་ཡངབག་པར་འྲབ་པའ་བྱག།ཤ༣ དང། 
ཆུམཉཱུ་ངིས་དང་།ཤྱིབ་པང་སྦུལ་དང་། སྐལ་པ་དང་།ཛྲིམ་བུཀྲ་ངེང་ མ་ཀླིཀ་ཕབ ཁྲལ་ཏངང་།༨་ཏཱ་པ་དང། ཐུང་བ་དང ན་ཚོངང་།རིསཱགས་ཀྱིས་འཇོགས་པ་བདམངེ་པར་བིབ 
རམ་བརའཇྲིག་པཿ་ཤྱིི།ཡམ་ ཀྱི་ནང་ཕང་འགོ་བ་ཐད་རབྱ་ཏུའི་བར་བྱོགའི།ཟོག་པར་བགྱེའོ།བརྲེས་སྨན་ཆང་སྔོག་པཾའེ་ལས་ཀུནཏྭ་སྤྱོདཔའི་རུལ་མོ་སྨྲེདཔའ་བྱག།ཆར་ ད 


། 
- 


%།།༄༅་། །གནང་བལའབབ་པ་བང་། དྲུསྲ་མ་ལགས་པའི་ཆར་བདམ་མཆིས་པརབྱགིའེ །བཅམ་ལཱན་འདས་འང་གམའི་ཡདེམ་གྱོས་གནས་པངབགྱིའོ།བཅེམ་ལྔན་ ། 
།འས་བཀོན་མཆོག་གསུམ་བུ་གོས་པ་བསབ་པའྱ་སྔོམ་པ་ཨན་ཤླསཿའརབྱགི་འོ།བཅས་ལན་འབས་སྐད་བའཛམའི་གང་གསྦ་༣མས་ལ་ཁར་བརམ་བེོདེད།བ་གཅིག་ 
„ ༡ པ་བཞིན་དུ་ཡངོསུ་འསྒུང་བར་བགྱིའོ།བཅོས་ལྡན་འདམ་དུ་བཞིནགཤགེསྭ་པའི་བཀའ་ལུངྱ་བཞེནདུ་སཱནསའཚྲསངམེའ་དུསན་སན་ཐང་ཡངས་བྱསངབར་གྱགི་འོ།ཀྱུན་ཏུ་ 
@ འཇྲིན་པ་བྱགིབ་།། 'བ་ངང་།བདབ་དང། ་ ལ་ལགས་པ་ཀྱུ་ནྩངཱ་སཱཐ་པར་བྱགི་འོ།དནས་བཅོས་ ནའད་ཀྱས་ཀླུབྱི་རཱལ་པོ་ལ་བུགས་ཕུབསས་འདིན 
ཌཱ ེས་ཐཀའསུལ་ཏོ།།ཀུའི་རྐྱལ་པོ་དུག་དྲ་ལྟར གྱིས་ཤིག།ཡལ་བར་མེ་བཏང་ཤིག།དནས་པའི་འོག་ཏུར གྲ་བ་བར་བརོད་པེད་བྭ་ས།སྔགས་འདི་དཔེའ་བོ་གཅིག་ 
-“ བུ་ནཾ། ལས་ཀུན་དྲད་པ་དག་བ །ཤསབབརན་གོས་ལན་ཅིག ས་ = རེང པའི་གནསམཁས་པ་ཡེས།ོས་སྒདཅན་པོ་བརད་བརུཤ།གནས་ 
ང་དབང གས དཔད་དུམ་ཡིན་པའེ་རུང་དང་སདདང་སྫིན་བང་ སང་བདད་གླིག་ཐདྱ་ཀིས་མ ཨརཛ་བ་ས།གཡ་འཛིག་ 
གནས་འཐནཔིའོ་རོའོམ།དགོན་བའི་གནས་སེམ། གྲོང་ངས།གིཧུག་ལག་ཁངངམ།གནས་ཁང་ཤིན་ཏུམཐོ ་བད་ཇཡིག་པ་འཇིན་པ་གཅང་མདུས་ཏེ། གས་གཅང་མ་ད་ 


།བགོས་ལ། །ཁངཤར་ཕོགསུུ་བལས་ཏེ། བའྱི་ལཱི་བ་པང་འཇྲིམ་པ་ བགས་པས་ ༨ཀྱིལ་འ འཁའོའུ་གང་གུ་ བཞི་བཱ་ གས ༡ལ།དཀྱིལ་ ་རོ་ིདམདའ་གཔང་མ ་བཅིག་ལུ 
ཏཾ།སྨགས་ལན་ཏིདདྲུ་རྭ་གཅིག་བླཟས་།ངྲིལེ་འཁོྱགི་གཱ་བཾཀརསངལཱང་གི་ཕྱར་བུ་སརིྱཧང་པེ་གནུགོས་ཏ།སཱགས་ལན་ཏི་དླུ་ར་གཅེག་བླབས་བྱགས་ལཆོནས་ 
ལྔ་བིའི་སྲུདབས་ལན་གསུམ་འི་ཁུས་ ་པར་བསྐཾརོ།དཀྱིལ་འ།ཁེར་བཿ [བེག བརོ་བཞག་ལ་ ལོ་ལན་བདྷེནཱ་བླཊཱས་ ཕཾའི་བདྲག་པས་། འདག ག།ལན་ཞིཤླུཚ་གཡིག བས་ལ 
| ཝ་ཨུངས་ཀརྱ་གིས་ ་གཏརང།ས་ཏོག་སོལ་ མས་གང་བར་གཏོར།། །ཧྭགོས་གིཞར་གཏེརམའི་བྱེིམ་བ ་བཁི་བཞག།དྱ་ཀྱིལ་འ ` ་བཞག་པར་ཧྭས། 
ཞི་ངང་ འ་དང །འབྲས་བཅོས་པ་དཔ་བུ མ་ 'དུད། ཤ་ཀརས་གདབོ།།ཆུདང་ཡུཨ 'ཀུར་ལྭ་སགས་ལ ལལ བ་དེ ། ཤགས '་བཞིར་མཚམས 'བརད་པནབྱིས། 
ཟླ་བ་ཞ་ལ་ཿ འོ་བུ་བའ།སྙདཆར་བཀླགས་ ལ་ཐགོས་བཞི་དང།སང་དང་འག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏང་འིངྦུ་འདྲ་ཀིསོ་སའི་མངེ་ནས། རས ༠ ཤེས་མ་ཐག་ཏུ་དྭས་མ་ཡི 
པའི་ལུདང་ཀློན་བོངསརབ་པ་ པང །མོ་སཱན་པ་ཐོདབཅིངས་པརའགུར།ཁུབ་པང་འགྱུརེ་།ལྟས་ཕན་པ་དང།ཡེམསགྱི་མདདང།གནད་པ་ཕང་། མངའཁོ་བ་བངྔོ། གདོན་པང་འབུང་པ་དུང། 
ག་བར །གནིད་སྐྱིན་དང། སཿ སན་པ ཐཾ ང་རིང་དྲ་སུངས་ ས་ དཔག་ཿང་ཅིག་ །ཁོགཁེརཡྲགྲ་ཏུ་;ཨཚམས་: བཅད་པར་འགྱུ་རོ། །ཅད་བདང་།ནག་ འདང། ༦ 


བའ 


„¿ 


%'༄༅། ; །པ་པང་འབཏུ་གནང་བཔསམས་པ་དང །ཕེར་རྒལ་བ་དང། ཕྱོཆེ་གནོད་པད་ཧངཔ་ཐང་ཁྱིས་ཡོ་ཆུགས་པཔ་འགྱུར །མ་ཏེག་པང།འབྲས་བུ་པྤ རཱ ལཏོག་ང་ 
ལགས་པཿ་ཡཛོསགྲུབ་པ་འགྱུར།ལགས་པབས་འྲུ་སོན་པ་དང་ལཞིམ་པརའ །ས་བན་ལགས་པར་བཏབ་པ་ཐང་ལགས་པར་འཁུང་བརའུ རོ།།གཤད་ཤྱད་དང། 
2; ལས་འང། ཤང་སམས་བད་ནམ་པས་འཇིག་པརའྱ་གུར །མཁུགས་པའ་འགྱུར། པ ཇིསངེདྲ་ཕར་གཱས་ཕྱུང་བང་སཱང་དམཚམས་ཆན་པོ་བཅད་པང་འྤགྱེ།ར པ པསོདེ་དྲུ་ ཀུ་ད་ཆརྒགི་ 
༩ ༥འཐབས།།མ་ཏོག་པང།འབྲ །ངང།ལོ་ཏཾ ག་འདེ་ལགས་པར་ཡོབོ་གློས་པབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། གང་དང་གང་དུ་པྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཐང་ལན་རིག་དྲན 
, ཌོ ཕུ་གསར་འགྲུབ་པང་འགྱུར། སཱ་ཚོལ་ལས་ ནུག་པའ་རིངགི་གྲུ གས་འ འྱར་དཔ་་བ་གྲོ་དང་བང ས་བ།འདམ་དངུ།ུ་ཐུལ་གངནདྲ་གཏིང་བཞུ 
དགུ་བམག་གྱཧོདྲ་འགིས་པ།ཀུ་མགོ་གསྒུས་པ་ལག་པ་གསསན་ཐོགས་པ།ནརབྱ་ ནང འབརབ་ལག་པ་གཡནན་ཞོགས་པ།ག སྲ སི་གཡོགས་པག་གས་ཏུ། 
ཆག་པ མིད་རས་དས་།སྙན་སུཚོགས་་ུཞག་ལ།ཏིན་ཞག་གཅིས་ལ་སྔགས་སུངབརད།ནམ་ལུས་ོས་མི་བབ་པའ་མོཁ་ཟས་དཀ་པ་བཟའོཤོ། 
ཨངཁྲུས་ཧས་ལ་བསྒྲབ་པཤཧའོ།།གུ་གུལ་ཁྱིས་བདུཊམ་ཏིག་པང་།བགུག་པ་ངང། གཏམམ་ཅི་ཤེངབ་སྦྱརར།ཨར་མ་བཏང་ལ་རིའི་མདྱཿདྷཾ་ལ་ན་ཧནཔརའགར་ཞི་པལས་ག 


[ཆད་པ མར་བ ལས་གམས་བརུའདབར་དར།ྕག་དགང་ལྷ་ར།།ལངལབོམདབའ་གནས་མགག་ལ། ནམ་བནདབརབཅོམ 
རིག་པ་འཛིནཔོསླ་བཔས་ཏྭཀུའིབོ་ནས་བཀའ་བརུག།ཀུའི་གནུས་མཚོོ་བཞུགལ།ཨ་ཏོག་དངདའེ་པ་བིན་ལ ལུགས་ཀབལ་སུགས་ལན་གསུམ་བླས་ཏ། གན་གཏི་ན་འག 
དུཀུ་ཐདརང་ི་རྒྱུནའབབབ།ེ་ེལ་ཏའཕྲལ་བབུརོྱི མོ་འབབས་ན་པའྲ་ཤིརྭ་ཀཱའི་བནས་གྲུན་ཏཱནམཁའ་ཝོང་གས་གངེབར་མཐོང་བར་འགྱུར།གནས་མ་ལྦ་གཅིཀཏུ་ 
འབར་འཐུར། མམག་ལ་འབབབར་འགྱུར། སྒྱུ མས་པལའཚྱུར།།ཁ་བཅྱུང་བའེ༅་སྤྲིམལ་བསྟན་མཆའ་འབབས་པར་འགྱུརོ།།ལླུང་དང་ ལྡེ ངང།སར་བ་པང་སད་དང་ 
མདའོ ས་ ང་པར་འ ཟུརོ།གཆད་འདུ་་གི་མངདྲ་ཕོགས་བཞི་ཀླུན་ཏུ་སར་འ _ ,མའེབབ་ཅཾཔསད་ གས ས་བིང་གིས་པཅི་ 
པར་འགྱུར་ཏ། ཐདིཁུབ་པར་འགྱུར །རྫུང་འབུག ས་པའི་ཚལསྦྱ་གི་བེའེ་མངོཿ་བཞགོ།ཡངན་གོང་ཁརྒ་ེ་སར།སངནྱངལ་པའི་སློང་བཞག། དསྣ་བུང་དམརིདཔར་འཛྱལ་ 
རླུམསཔ་རོས་པརའཐིརྨ་རུང་ཡཔཆེདཔའི་འཕུར། །ཕོསེ་ སཾ་ནྲུས།བསྙན་པ་ཐག་ཏྱུ་ཀྲ་ཝད་ལྲས་པར་ གྱུར།། རྡོ་རམརའི་གཟླངས་ལས་བདྡེ་ཕུད་པ་ནམ་ཁའ་ལྗིང་བཀགས 
པསྡེ་གུའ་པ་མཆོག་ཏུ་འྲགཔ།་ཟས་ཚངས་པ་པཔ་བཅ་ཕུག་ཆིན་པ་རེངྱལ་བཅནཔ་བདོ བཅམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བརར་དྫོངས་ལུགས་ནས།བཅིམ་ལྔན་འགས་ལ་ལནགུ། 


༦ ༄།་ ངོ །ཟླས་བབས་ཏི།བརམ་ལྔན་འཕས་ལ་འདྲི་གངས་གསུལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འདོཆོགས་པས་ཀང་རྫར་འབུརབའི་ལུ་འབབ་པའེ་སསུཞཾས་ ཆཱ 
བྱགི་བའི་གཟུངས་བོད་བདཤྭ་སཾ། ཀླ་ཐང་ཀྱི་སཱཾངའཕྲེག་པ། སྣོངལགསས་པ་ཀླུམ་སྲུན་པའི་རིགས་ཕུངྱ་ཐར་བཟྱིད་པ། ཚུ། གླིནཾ་དང། སཾབབ་བད་སལ་བ།ལོ་ཏོག་པངམཏག་དང། 
གྲ གས་ྫླག་ཀཀཀ། {ག་ར 
6 རཐ་འཇུགདང། ངབ མ་བོ་དང་རྱལ་བོ། ཆནཔ་བཞི་པག་ལ་འདྲེས་ཅས་བཀའ་ ལ་ཏོ།།རགེསྦྱ་ཀི་ གླུ་ཐག་སམས་ཅན་འངྱིཀི་པོན་དང་། ཕརཔ་པང།བང་བའྲི་ཤོར་ 
#ྷ ཕཧཱཌཱནྱཡིས་བླམཊས ྱས་བླརདིབ། ནས ཚངས་པརཊ། ཁབ་འཇང་བད།བཐྲྲཕུག་ཆགཔ་དྲབབྱལ་བོ ནནུཔ་བཞི་པ་འག་གིས་གཅུངས་འདྲིགས།ནམ་རློད་ྲལ 
ཡ་ །རམཾ་བཱག་བ་ཏ ཤཀྱ་སྷཊ་ཡ། ཏཱག་ཏཱཱཡ། ཨརཿཿཨྲཿཀྐཾ་བ གནམ་ལ བྱ མུབ་ལ་བཀ་ཡ།ནམད་འྱལྣ་རཡ། གམ ནིམོ་བརྫྱ ཤ་ནིཛཱལི 
‡ ཀཀ ིིཉྣཉྣདདླདིུྣ་ 
དྲས ཟིང 


= 


ལྭ་སྲིསརྟིོའིཏཱ་སྦིས་བྱ་བྭཀི་ཐི་ནོཀོནི། རྭཾྨཱམ་ཇིརཉེན། ཛཱ ཀྟིདརྷ་ཏརཾཔཊ། སྔ་དར །གི་ཨར་བྲ་གྲ་ར །ཅར་ཅུར།ཆུ་ཤ་ཨ།དྲ འགླནག་ཚིང་ཨཾ།སཱོ 
ཡ་ཧཱཊྡཾཕཊ །སཾ་ཧར་སཾ་ཧཱར།དྲཱ་འཱན་ཡརཤན།བ་ཏྱིན་གནི་ཏོ་བྱཾངཱང་ལྷ་ཕྲཾསི་ཀརྨ་ཤཱཱུ་པཊ་པིཊ།སས་ཡ་མཚྦ་ས་རྩ་རློསག་ཨྭ་རིབྷཾཿབཛབ་ཡྭ་བོ་བོ་འུའི་ཏཱ ཤཱཕཊ་ཕཊ་ 
ཕར་ཧྭུདཱ་།བདྲི་ཨཱཿའཱ༔སནིརཱ༨༡༡ས་ཛྷཾ་ཕཊ་ཧཱ །སརྦནཱག་ཛྲིང་ཡཱ་ནཾ བྱ་གོཌ་ཨ་ཛཱུཾཕཊ་ཱའཱ། བྷུངཱབི་ལ་ཀྲོཏཱ་ཡ་སྭཱའ་ །དུཔྩས་སྭཱདཱ། བྱུས མཧཤཱའ་ ལ་ཨ 
ལཱ་ཨ་སྭཱུ། སྩུརམ་པཱརཱ་ཛསམ་མྭ་ཏྷོ་ཨ་སྭེ། ཅུཛོ་བཱཡ་སྭཱ་ །ནག་ཨ་ངྙིབ་ཊོསསྭཱ།ཨཾཾ་རརྨཾསཱཏཱ། ཛདྭཱལ་ཏི་འཀ་ཏཱ། །རོམ་ཚ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྙཱ་།ད་རྫིང་ 
ཏིཛཌྲི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱུད་ ནས་ཇོར་འབིངབོའི་ལཱ་འབང་བོའེ་མཚུའེསུ་བཱ་པིའ་གཟུངས་འ བིདཇོངས་ཐགི་ཏྲུ་ཀཱསི་སན་པ་བང་ལུསཕས་ཏྲངོས་ 
པཿགྱུཿ་ཏོ།།ལུསྙ༨ཤིག་ཤིག་བོར། ཙཅང། ཤ་བྲཀས་བཏབ་པརྨ་བུརནས། བརམ་ལྔན་འདས་ཤོ་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏའདི་གདངས་གསེལ་ཏོ།འཅམ་ ་ 
ཁྱགསལ།བཅམ་ལྡན་འདས་ལཱ་པ་བཅས་པའི་འཇིག་ནེནྱ་ིས་སུབརྱ་བ་ཏོ།བཅིམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་ིདྲམག་བཅེས་སྲན་རབའཛམའི་བེགི་སནྡ་མུས་ལ་འཇབའ 
མོ་བྱསིད་།། གནདཔཿམ་བྱ‹གིདོ།བརྲཾས་རོརའབང ་བའི་ལྕ་འབབ་པའི་མཚུའི་གཟུས་འདི་བརྔོང་བ་པང་།བཅམ་ལྔན་འཇས་ཀྲུ་ཐདབ་ནོད་བང་སམེས་འིངེ་མོ་ ཇས སས 


༨ ༧ ༄༅། །མཾ་བྱདན་འཇྷག་པ་ལྟ་སཾས་ཀང་ཙི་འཆལ།།ཕནས་འདིའེ་ཆོག་བརྔོང་དོ།གྲཟ ས་དྲི་གབ་ཅྱ་རིསཀ་ོ ུམ་དུ་དཱཡ་བུཿ་འབྲུལ།ལུ༔ 
རིམ་ནིས་བུར་འགུར།།ཡྷ་ཨཿཀར་ལ་ལན་ཀིརེཧྱུརཱ་གཅིག་བླཟུས་ཏཤཱགས་བཞིརགཏོངན། བད་བརིངས་པར་འགྱུར།པག་ཆང་བདྫུར་ཁང་ཁོར་སུག་ཏུམཛམས་བཅིང་ ཡཊ་ 
9 ར་འ རུ་དཔྱད་བཟླས་པཁྲས་ཏེཀླ་བཟླེཔད་བའོ།།ལན་ཅིག་བརྗོདན་ཟླུངདད། སཿ ྣ་ 
༩# བ་ཁཾམས་ཅད་སཱང་ཅིག་ཏུ་མདཔར་འགྱུཆོ།ག ལ་ཏ་འབབན་ཡང་ཡྱངམ་བིས་ནཱརའྱུགུརོ།། བིའ་དྭས་ནརྡོར་བྲགན་ཝགེས་ སཱ་གངདྭ་བླ།རབ་པས༢ 
/¶ བ་འདྲིམས་པར་འགྱུར་ཏེ།ཕོགས་ངརའེ “བ་ཡི་ ± ཇོགུ་ཐུགས་ལ་སྩེལ་མཀང་གྲི་ཕག་རབརེངས་ཏ ཏས 
འདེལེན་སྤུས་བུ་ཆུ་གཉིས་བརངང་བརོངམ་ཐག་ཏུ་རུ་བྲ། ཐེད །སར་བྲ་འདུམངཔའ་འགྱུར།། སྲིབ ༤ །ཨུངས་ཀར་ཤཾགས་ཐཞར་ 
གཏངན་ལ་ཅིག། ང་ཀར མཛམསསཅདཔར ཨུ ཞག་ས ཀུ་བ འའ ་ 
1 ་ །རལྲ་ཆུལ་ལནནིའླུ་ར་ བླབསེ་ཏཾ ;་ ་ སསང | 


¬ >; \ རྭ ==. < <~ ; 
།ཀྱི་གྲངད་བ་འགང་བཿའགྱུརོ།ནམཁའ་ལསས་ལ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཏ། ལས་ཐསས་ཅད་དདཔར་འགྱུར།།གཟུངཏས་འདྲན་ ངོ ཡོགས་པ་མངཔར་འ །།འད།་བཅྔོས་ 
༤ ༤༦: ཆ་འ - 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དད། བདུ་བ་དང་ཀུཨོ་སྦཱནཔ་དང། སིང་རམད་པ། འཆབ་རམས་གདྲུའ།་བདང།ཚར་བཅད་པ་དང། མང་པས་བཅུད་པའི་ ཤར་གོད་གིས་འགི་པན་ བེ 
མེཁ་གཟུངས་སྣགསྱི་ཆིག་འདི་བརྗོད་ཛེས་འཇཾམྨུའི་གློང་དུ་ཁཞག་པ་ལགས་ལགས།།དའས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ཆན་པ་རྒྱ་མཚོདད། ཀླརལ་ལྫ ཆོམ་པའ་ཀུནྣནས་ ` 
བསོཊ་ཐ་དང། གཞན་ཡང་ཀུའི་རྒྱལ་བོའ ཚེབེ་བཟི་བརྗེད་མིང་རྔུ་འཕྲུལ་ཆབ་པང། གཞན་ཡང ཱ ི་སནདཔབའིབླདམ་བག་བཅོ་ལྡན་འ་ག་ 
ལ་བ་དམདངས་ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལུན་འད སྱ་ཀིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་འཚལ་ཏ།བམ་ལ འདས་ལ་འི དྲ །གསལ་ཏོ།འཅྲམ་ལྔན་འཛས་བག་ཤག 
འཁར་པ་བཅས་པས་སླདམའི་དུར་ན་འཇམ་བུའི་གོང་ཐམས་རངྱ་ལིམ་ཏོག་དང། འབུས་བྲུ་པང། ལོ་ཏོག་དད། ལོ་མ་དང། ཡལ་གྲ་རམས་སུང་བར་བྱགི་འོ།། ཨོ་ངྲོས་བསང་ 


བར་བྱགྱིད་དོ།།ལུ་འང་གཱིནང། སེརབ་དང་།སད་དང་། ཚད་པ་ཞམས་ཧང་བཟཱོག་པར་འབྱད།།དུས་དུསཱ་གྱིརྱུན་འའབས་པར་འཚལ།།༢ངགི་ཨཐཔཾ་ཡོངམ་བྱིས་དའིའཞུ། 


༣ 


ཛད ༦ ཏཱཾ །བཁིངམ་ཚིག་བསྒྱང་བར་འཆའོ། སནཐགས་ཧུད་ཀྱིར་ཐ་ཡོངསུ་རྫོགས་ཤིང་བསས་པར་ བ་པར་འཆལ།། མོ་འཚོབརའཆལ།། བརུས་གལ་ཏཆོ་ 


* གའིི་ངྱལ་པ་འདི་ལས །གངདྲ་ལགས་ངོད།གྲུབངུས་ཛྲི་གདབ་ཤུད་བའ་ཡན་ཏནཐཁུདབརྒ་ནསསུ་དུ། མག་ངངུ། འགལ་བར་བྱྱིད་ན། བཇག་ཅག་བང་རུབ་ཏུམངོན་པར་འཆང་དླ་ 
` °» བར་མ་ ཅིག།འདིནོ་བ་བདབ་ས། ཏང་ཤཱ།བ་ཀིཙ་ཏི། ཤུལིཤྱུ་མུ་ལ། ཤ་དང །ཏེཏབོ་རོ་ཏི། ཙཱསླུ་དྲཱ། ཨཿ བཅས་ལུ་འུས། ས་འདི ིན་ 
༩ ལགས་ན གདམ་འར་དམ་ ཨོ ི་གན་པ རྣམས་འཇྲིག་པར་འགྱེདོད།། འན་པ་དང་། བུན་པར་བར པྲི་དྲུས་མ་ལགས་པལོཆཔདང་རུང་དང། ་ 
ས་ལ བོང་བུ ལག་བ །རམ་ཁབབ་མཐོན་ངའོ དག་པ -འཇིནེ་པ་ཁཤརཱ་ཤོགསུ་བལས་ཏ་མན་ 
པལན་བདྲུནབྲ བལ། ཆུ་པང་ཡཱ་ས་ཀར་བསས་པེ གས་བཞར་གཏོར་བར་གའོ།གཏངཅིངིནས་བགྱུར་ཀའམས་ཅདྱའ་ལས་ུམསརུས་བུ་ 
།བྱསྲ་བངའགྱུར།འགགས་བསའགྱུར་ ཏ།པའེ་སླད་དཱ རྩ ི་ོ ལེར 


ཤས རྔི མཆུའིཆོག་རྔིགས།། !ཧ། །དད་སྐདུ གས་མཚུ་ ནན ནད་་་ ེ 


།བ་ང་། ཁབ་འཇུགའ།བང་བུཁ་ཅནཔདོརྱལ་བཅནཔ་བཞིས་བ་ོས་ལུན་འདས་ལ་ལགགསུམ་བགང་གབས་ཏཕག་འཆལ་ནས། བདྙམ་ལ་འདས་ལ་འདྲི་གད་ 
ི གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འཛས་བདག་ཧག་ཐམས་ཅང་འྩས་ནས་ཀུ་བམས་ཧདྱ་འི་ཟླངི་འག་པར་གབར་པ། སྭང་འགམས་བརདྱཧསདཔ། ཀྲུ་མ་ུཧུས་པ་རམསྱིའིགུ 
ཕུརཱ་བར་འགྱུཆབ། རླུ་མང།སར་བའི་སྨྲིར་བད་བཟློག་པར་བགྱོང་པ །་ཏོག་པང།འྲས་བླུ་དང་། ལ་ཏོག་འདྲ་འགོར་བར་བྱགིང་པ་རྡོང་གནམ་ལཱགད མཆུ་ཞགྲ་བ་བའི་གྲཟུས 
བྗརྔོདཔར་ལོངལྱ་གྱིས།།བཅོམ་ལཱན་འཛས་ཀྱིས་སམས་ ཅན་བམས་ཅངྭ་ཀི་དོརམཛདཔའི་སདདྲུ ཤིནྲོ་བིས་བླརབ་ ཙུགསལ་དསས་བཅམ་ལྡན་འཕཀྱས་ 
` ཚྭངས་པ་པང། ཁུབ་འཛྷུག་བཔངབདྱག་ངཔ། ± ཆིན་བ་བཞི་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། ཚིགས་ཀྱི་བླ་ཚམས་ངས་ སན་ཞམས་རངྱ་ཀི་དོན་པཔ།འཕགས་པ་འདེ 
ཏེས བར་ཀྱེས་གོས་ཤིག་ངེས་བཀའ་སྤལ་པ་བང།པོནས་ཆངས་པ་ངང། ཁབ་འཇག་དང། དབང་ཕྱུག་ངང། རྒྱལ་བ་ན་བབཞིས་ 


-ྱི་བདནཔའྲིཤཾརེགྱཾས་བཟུབསྱིས་ཁེད་ཊྱིས་ 
༨ ཐི -ོ ༄༢༨ ལོ ནན ཐི 
ཨཱཟངས་སཱགོས་འདྲིསས་ཏ།པ། སས་ལ ལ།བཅོམ་ལྔན་འངས་ཤྭཀུ་ཁུབ་བ་ལ་ཕག་འཆལ།།བབཞིནེ་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་བསྲུལ 
༢ཆལ།། ཙི་ཛོར་པག་པ་ལྭ་ཕག་འཆེ ལ།།ཕལཕྱ་གྲིས་གནོནཔོའི་མཐུ་བ་ནམས་ལ་ཕག་འཆལ། འཇོག་མན་གསུས་བྱ་ 
༧ ཿ 


རྫོགས་བའེ་སངསརྒྱས་ཐང་ལ་ཤག 


་ 


༦ ་ །གཙོབོ་ལ་ཐག་འཆལོ།། རྒྱལ་བཆན་པོ་བ བཞི་ལ་ཐ ཕག་འཆའ།། རྡོ་ར་གནམ་ 'ལཱགས་འབར་བམ་ཕུདུས པ་དང་འ ལ་ཕག་འལ།མ་ཐས་ག 
ཐལ ཤ། » བཾ བཀོ་ོ་བཛྲང་ཡ་ ཛཡ།མཧཱབ་ལ་ ཧུརཾ་ཊཱུརབོའ་ཀྲམ་ཀྲོ་དར་ཇཾ་བྲ་མ་རབྲ་པཱ་མ། བས་ས །བྱོཊོ་ཆཱ་ག །དབིར ཐསང་ངལ །པ་མྭ་རཱནྡ་ཡ་ 
།སཱོཊ་ཡཱམ། ད་་འདི་ དཱནི་ཧཱོ་བསཱཏཱགན་དྲ།མ་ཏིཀྲས་ ཀྲ་བ༔ཀྲ་ཏ། ཤོཅན་ཏམ་།ྲཱི་ཏྣིཊཏིལ་དཱཾ་འཱཕཊ་ཕཊ་མུ དསད 
ཉྭ ས་ ཧཾང་ཡ །མ་ཧཾཌཱཌོ རྔལོཏཾ །ཏྲིཁྲུལ་ངྱ་ངདྱ་ རད ར།ཧན་ཧནྡ་ རཕཊ་ ་ཕཊ།མུ' ྲིས་ཊིདད་དབྱ་ེ་བླ་ ཀླ་ངོྲིསར་ཛཱས མྲ 
ཏྟ ཏུ ཛྙཱ། [རཱལཾ་ཏཱ་ ,- ར་རབ པའི ་ བི་སཱར། ཅརྔ་ཾར་རྦས་ཧུ་རཧ། ཞཱ་ཤ་ཨ་ དྲ: ཙ་ཊ་༧མ།འཾ ཤིབཁམ། 
* ༨ ལྟ་སྭཱཤཱནོ ཞོ་'ཤྱུཾཏམ་ག་ཤིའཱརྱཛྲ་ལཾ། ་ རེ ཕཊ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ།སམ་ཡ་མནཱ་སཱ་ར འུ་སར།ཧྟོགཱ་ ཅཱུཔ་ཏིཔོ་རོརྱ་ །བིབ་ཡ། ཇུ ཁིཏྱཏྷིའུ ཧྷཱུ་པཊ་ཕཊ་དྭཱ ཛའ ཧཱཱ།འཛྲཾ 
ནིབྭ་ཨོཊ་ཀཱ་ཡ་ཛཱཕཊ །བྲུང་ངབི་ལ་ ཡོཡ་ སཱཧཱ་དཱ་ཡ་ སྭཱ བིཾར་རཱཿ་ཾ ལྲ་མ་ཧོ་བུར་ཛུ་ལི་ཛ་ལོཏེ་ 
༢ ཕཊ་ཕཊ་།རྡོརཾ་འབང་བ་གནས་། ལྕག། 


ཨཱཿ ཤཱནཾ་ནཱ་ཤ། (ཡཱ་ ཤཱུའཊ 'ཕཊ་ཧཱཱ། མཆ 
ཟིང 'སྭངཱ།བིེ་ག་ཏི་ཡ་ ཡ་སྭཱ + ་སཱཱ། ¦ 


།ཏ། རྱ 2 ཉའ 


ཙཾ 
མཚུཞས་བབའི་གཟུངས་སུགས་འདི་འོས་མ་ཐག་ཅླུཀུམུངས་པ་ཐམས་ངང་ལུས་བྱཝ་ནསྤ་པཞིམ་བསནམ་པར་འགྱུར།།ལུས་སརཞིག་ཆིང་འཕོ་བརྒྱགུནས།འརམོ་ལཱན་ 
འདསྱེ་ཀིས་ཞབས་ལ་གྱས་ཏའདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།བརུམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བསྒྱབ་དུ་གསལ །ལྷ་ངང། འཇིག་ཏནདྷ་བངས་པ་བདྲི་ཀྱིས་སྒང་པར་གྱུར། བག་ཅག་ཆིམ་ 
འངས་པརྱ་གུར་ཏོ།། བཅེམ་ལཱནའབས ་སཱརཇང་འཇྫཾསའྲི་གེདུ་ཨམས་ངན་ནམས་ལ་གོང་པརཡ་བྱགིད། འགྱུས་པརས་བཙོད།ཆུང་ཛྷཱ་རམོབེ གློ་ཀུང་ལྷ་བར་མོ་བཛིདན་སྭསས 
ལྟ་བ་ལྟཅིཤློས་རྒྱ་མཚཀོའིརྱལ་བངང། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་གདུགས་ལྟ་ཐུ་དང་ ཀའ ི་རྐྱལ་བོ་མཁུར་བ་དང་མཇངས་ཆེབ་རང་ མཐུུས་པ་ལ་གགོས་ཏེ། ཀླུ་་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྙང་གིས་བརེསྱེ་ཞབས་ལ་མག་བོས ་གཏུགས་ཏཕྱག་འཆལནས། ཀླུ་ཐང་ཀྱིས་དུསཱཾམོ འི་འཇམའི་གིང་གི་སམས་ཅན་བད། གནད་པྱ་ 
མཾ་བགྱིང །ཨ་ཏོག་པང །འབཱསྲུ་ཡང་ལ་ཏོག་དང། ལ་མ་དང ¦ ཡལ་ག་ཁང་སྲུང་བུར་བྱྱིང།རྨུཿདང།སར་བ་ཐད་བགུག་པས་བྱགིད །དཱསསུ་སུ་ཆདབབ་པརའབྱིད་པར་འང་གྲ། 
ཚིག་གི་ཡ་དམ་དདད་བཞིམག ཤེགས་པའེ་དམ་ཚིག་ཇསྲུ་སུང་བརའྱགིའི།སནའདིར་བ་ཡེངསྤ་སང་བདང། ཡངལ་བསམ་པ་ཡངསུ་ཚོགས་པར་ྱགོད། གནོད་པརསི་ 
བགྱྱིད་།བཅོས་ལྔན་འདས་“ོན་ཏཏ་གྱི་ཤང་པར་འདི་ཕག་ལ་འགལ་བར་བགྱིང་ན།བདག་ཅག་ཤང: ཏུམངོན་པར་རྗོགས་པར་འཛང་རྒྱབརས་བྱུསངིག།བྲོའི་ཚིག་ཀྱང་ ! 


༄༅། །འདི་ལགས་ཏ། ཏྨཐ།ཨ་ཏགི་གིྷུལི་གྱུཁ མུ་འག ཤགྲུ་བཱ༡ ཱིཏི་ཁིརམ་ཏིཧཱ་སཱ་ཱ་སཱཧཱ།ཁངམ་བའམ།ཆང་མི་འབུབ་པ་འསྭ། མུས 
ཡའི་པཿར་འབབ་་ལམ་རུ་པཔྫོན་དང་མ་བ་རང་ བབབིརླབུ་དབ་གནས་ལགས། ལུངཔིའཆརིག་འཇིནྱ་ཅིས་པཆོགི་འདི་འངཏོག་གས།ས་མཁནཔ་འམ་ཁིའི་དྲ 
2» ངྱམབཟུང། ཁ་ཤདབྱས་བལས་ཏི། ལནབདན་གདངནབབའེ། ྔཝས་ཀརལ་ལན་དྲདབླགས་ཏྱད་གཏངན། གཏོརམ་བགྱུ་བབདདམབརའབཞིང་ 
༧ མན་ཏནཔས་བས་མུ་དྲ་ཆར་འབབས།།གཟུངས་འདེཏི བྲ་ཀས་ངིལ་བུམ་ལནཏི་ཤྱར་གཅིག་བླགས་ཏ། ངས་ཀ ར་ལ་ལན་ཏི་གུ གཅིག་གླས་ྷས།ཞད་ 
ལཱ ཅུངྡ་དག་བོདྲ་བས་ཏེ་ཤགས་བཞིར་གཏོར་ མཆསས ༧བཅང་པ ༨།དྔོང་གནམ་ལཱགས་མཆཱ། དསད _ཟླཾས་པས་ཀླུ་གག་པ་ུ། །།ལན་རིག་དྲནཔཱ། 
རླཿདང་སཾབསམབོག་པདུའའོ།གནམ་ལཱགས་ལྷུཔན་ཡངཆུར་འགྱུར།ཛིངབསརན་ཡོགས་གཔད་བསརབ་ད་ པོ་ལ །ནངབརྡ་འགས་ས་དོ་དས་རྱའ་ 
ཧགས་འདིལན་སྦམ་དྲུ་གོཉིས་བླཟས་ནྟ ར་པ སྤིས སངབ་ཡུང་འགག་བསའུར།།ུས་ གནདཔ་མི་ཟདའིད་པསྲོ་བཔསྔ་རུགསཾ།ཨུངས་ཀརལ་བསུགས་ 
གོས་བཞིར་གཏོང་ལ་གིཅིག་གི་བརྡདྱསཆམེས་བཅདདྲ རང་དང སིན སེར་བ་ཨངམོ་ག་ཡའ། ཕག་ཞནོཅངཀུན་ཙཱསང་པ་ད། ལ་ཤོད་པརའྱགརོ། སྔགས 


༣ 


ད ཏི ་གཅིག་བླཟས་ཏ། ཇྲི བྲུ་རཀེ་ལནྭ་ཀངབ་འགས་ཤིངས །ལ་ལུང་བང། འགྱུར་ཏཾ། ། གནོང་བ་པ །ཤད་པ་ སལ མཆོདཔྱ་ུལབགིནབྱསགས་བདྲབས་ ཏེ སཱདཱ་གསུལ་བར་གགུ་ 
ཏུགས བཞེ་དངའོག་ཏུ་ཡངས་ཀར་གཏོངན།སར སབབ་ངང། །རྫབངང། ཀླུས་གནད་པདྨ་བདཔོབཅོངས་བརའགུར། ལྟས་ངནཔ་དང་། མོ མོཾ་བག་ ག་་འ་སམ་དུལ 
ངོ་།འབུང་བ་དང། ཤྭ་བ་དང གནང་གྱུན་དང།གནཔ་ཡད་ིར་བླསང་པར་འགྱུར།དབག་ཆང་ཁང་ཁར་ཡུགཱཏུ་ཚམས་བཅད་པར་འགྱུར།ནངང་གནོང་བར་སསྐ 
པ་དད་ཕསྤ་ཀྲི་གལ་ ཿབའེ་པག་བགགས་ བད 'པར-  འགུར།།ལ་ཏོག་དང། འབཱསྲུ་ངང་། ཁུཐ་རྒྱས་པ་ པ་ ཀད འཐུདྤཔ་ང༨ ་ 
ཀཀ ་ སཿ མདུ་ཞགྲ་དདའ་གཟུང་རྔོགས།། །རྒུགར་གདད : ནི 
འཕགས་པ་ལྷགས་མཆུཞཾས འེགྲཟུངས།། སངསྤྱ་གས་དང་ལྲ་ ༢ ཝད་ལ་ཕག་འཆལ། །། འཛིསང་བད་ གོས་ ཡོ་བྲས་ལ་ འག་ཙཾ། བཅམ་ལཱན་ 
ཡུཝ་མ་གྷ་ རཾ ཨ་ འོས ད་ག ཤགས་ཏནནས། ཨམོའཙལ་དྭ་ལྕས་ འཕགས་རའི་བབང་པའྲིག་ཕྱུག་ན་བཞྲུགས།། འའ 
བཅོས་ག། ་ལ་བ་ང་ བཊིམས།ཛ བཅམ་ལྔནའདས་ཁོ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཆལ་ཀཕོགས་གཅིག་ཏུའདྲག།ཕགས་གཅིག་ཏུ་འདྱག་ནས་ ལྷའི་བོབང་བཀྱོར། 


༤།༄། [ཤོནྦྱ་གོས་བཅམ་ལཱན་འབས་ལ་འདྲིསདངས་གསལ་ཏོ།།བདྲུས་ལས་ཡོནནམས་ངང །ཨནམསནི་བསན་པ་ལ་གནད་པ་བྱགིད་པ་ས།བཅོམ་ལྡན། 
འདས་ལ་མ་ཡིན་དང་།འཁོར་དྲ་ལྷོ་གཏོགས་ ེ་གསན་པ་ལ་ཡྱུན་རིང་བར་གནོད་པའི་བར་རལ་བཞི་ངག་ལགགན་།ད་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀིས་ཞི་བས་མོ་འདྲུབ་ན་བདག་ལ་ 
3» དྲག་བོས་འདྭའྱ་བཾལེཆོས་ཐསཱང་དགྲསལ།ལག་པའི་ཆེས་དག་སྲུང་དུགྲསལ། པསཱད་ཅས་གསེལ་པ་དང། བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀོས་ལི་དབང་པ་བྱརབིན་ལ་འདི་སུང་ཨ་ 
(༩ བཀའ་སུལ་ཏེ།།ལྷཞ ང་པྭ་ཏདྱ་ཀཱཾས་ཐང་ལ་མོ་འཛིག ས་པ་གསཔའི་ལཱགས་མནུའི་གཟུཿས་མྱངས་པ་འཇིམ སུ་པ། དོན་བདྲ་དད་པ། དམ་པའི་ཆས་སུངབ་ 
ཏཱ, འཇོགས་པོ་འདརབ་ཏུའི་བདྲ་ང་པ།ནང་ཐྲམ་ས་ཧང་ལབ་ ཤཱུ ཟདངཔ།དྲུག་ཐང་འཇོག་པ། མ་ཆོན་འད་འཛན།པར་ ཤིད་པ།བིག་པཾའ་ཆས་དགུ་སྲནཔ།རྐང་ནད 
ད་།རང་གཞིས་པང། ཀྐང་ཟིའོ་འམས་ཅད་རངས་པྲ་ ུདཔ།ནང་གཏིས་ཐོམས་རདྩསག་དུ་འཇུག་པ་བྲག་ཐམས་རང་ཕྱུང་བྲར་ད་པ། ལྕམ་ཡནངང། ནམཁའ་ལོངེ་དང།གྩཱ 

» རཱུཔཛོའེ་བུཔང། ཤ་ཟ་པད་བཛདྱ་པད་དང། སྤོ་འདཔང། བམ་ཟའི་སནབོ་བད། འབུང་པོ་ད།། རོ་ལངས་པྲ། བའོ་གདོན་ངང། དསས གནན་པའི་གདན་ངང། 


 གནནབ་དང། བརད་ཤིངྱ་ཁི་གདོན་བང་ལིའ་གདོན་དང་ཀླུའི་གདོན་བང། ག བྱཧཱནྱ་གི་གདོན་དང།དཱ་ཟིའགོ་དོན་བང་།མོ་འམེ་ཆིའོ་ རང། ལག་འ ནྱཐི་གདོན་དད་མམོའི 


གདན་ཕྲང་བཟདཔ།ཟསཀརགས་མི་འབྱུནཔ་ཟབ་བྱ་ངབརད་པ།རིམས་ནད་ཐད་པཔ་ རུ རླུངལས་བྱུར་པ ངང་མཁྲིས་པ་ལས སྤཱ་བུར་བ 'དང་།བད་ཀན་ལས་གྱུར་ ་པ་ངང། 
བ་ལས་གྱུར་ པོ་ངང་འགོ་བྲབགདཀྲུལ་དྲུ་བདབ་བྲ་ ་ཕུང་བརུའཾང་པ།འ འཐབ་པ་པང། རོད་པ་དང་། ༽ འཆང་འབུ་བ་ འ་རབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་བླ་ཐད་པ་ལྕགས་ཀྱ ཅནུའི་གཟུངས་ནམ་ཁུའ་ལྡེང 
ཟག་པའི་གཟུངས་འདྲི་ཟུང་ཤིག།བསྟུན་པ ལ་གནང་པ་སྣག་ པར་དང་པ། ཆརྦ་པག་པོ་དང། སང་ བྲ་བ། 'པོ་འཕབས་ ཡུ གྱབ འོ།།ཏདྲཱ།ཨ་ཏས་ཏ་ 
པྲ་མ་ཏིཏྲ། གལབོ་ལ་ལེ་བྲོསས མཏཔ་ང་ཏ།འཱ །ཁཱར ལིར ཏྷརཱ་གཱན། ནཱག་བུག་ཏ། མཾ། ལོ་འཾ་བ་ བ་ཏཱིམོན ཀཿ ཀ་ལྔཔ་ཀ་འའིཧྫཾི། མཱཾ རྡ པུ་ཏོ ཏོ ི་ོ 
གསསབ ཐོ མཧཱ་སོ་འཱ། །པྲ་མཾཾ དྭ ནཱནི།པན་ བུ གན་ངབ་ཏི །བལ་ 'གནི།པྲ་བལ་ 'གྭཏི ནད ཝཱ པཱ་རྟི ནྣ 1 པ་ཏིཀྲོ་ངནི །ཧན་ཧན་བེན་ 
བན།སྲཔདང་ཧཔད། ' ཤམ་སརྦ་ཨ)རྲ་ཡ་པ་ ། སུགས་འདིབརྗོད་བཤུམ་ ཀྱཾས་ཕོགས་ོ་ བདུ་ཀྱུནཏུ་གཡཾས།ལ་ ཨོས། འགལ་རབ་ ཅུའགུལ།ཨ༽ 
ྒྦ ་ ཀིའི མང མ་ ངོང། སས རིདའབབས་པཅུ འོ འོང། རད 
ཀ; མགེ། རྫིབ ཡུ ལུམ།འབབརུ། གཞམངཤུའ་བུརམ། སུང༨ཤང་མངང། ¬ཤ་ཀྲ་། ཀླུ་སྨན་སུ་ཆོགས་འ "འོ་མ་ལ་བསྙགས་ལ ་གཏོརཾརོ།།་ བདྲོ་རཾར་སར་བནན་པ་འབབས།ི 


%༄༅། ལེ -།ཟློས་བབྱིས་ཏ་སྲིནལ་བལྟས་ལ་ལྷྲཐ བ་ཞིངབླཟས་ན་ཇི་ལཱར་འདོད་བའོ་སར་བཆན་པོ་འབྲབ་པར་འགོུ།། ཤས་རབ་ཧནྱ་གིས་འཕགས་པ་ལྷུགས་ཀྱིམགྟཾ 
 གྲཟུབས་འདྲིཟུངཤིགཆོངས་ཤིག་བརྗོད་ཅིག།གཞན་ལམ་སྤལ་ཅིག།སྤོས་ིགུནསབདྲ་མོན།རམཆོའྱིམཱར་བའོནམོ་མ་ངོན་པརླསཱས་ཤིག་གཞན་ཚོས་ཚོ་བུབ་ 
2», བའིྲཊཔའི་གྲཟངས་ཞབབ་བཁམ། རཱིངབ་ལམ་ཁྱགིང་པ་ལམ །གངདུ་འགོ་ཡངནྭ།ཐདད་བུལ་བུང་འགྱུར།།རྒྱལ་མཆན་གྱོརྩ་མ་འང་བུབ་བྲགས། སཱགསུ་བ་ིགས 
ཝ ཤཾ་བུ་ལམ།ིསསྱཀིཆུམ་གངད་གང་གིས་ཡོདྲེར་གཅིགྲད་ཐའོ།ྲི་གོངཔ་བཔདླ་གངམ་ངང་གུཉ ཕ་བདུདགྱནུལ་མ་འམ། ད་བསྟན་ཕ་འམ། དག་བ 
2 གངཡངངསྣ་བསྙན་པ་ལ་གནདཔ་བླཟོ། ¿  གྭ་བུའི་ཤོར་ཨོང་ལྭ་བུང་ཤིཾག།ཆོངས་ཤོག།དྲ་སདངས་ བཅེམ་ལྔན་འདྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ་དཔུ ལུའི་དང་ 

་བར་ཧིནཔང།ལྷས་ཡོན་དང།རིཿརབཅས་པའི་འཇོགཏོན་ཞོཌངས་ཏ།བཅམ་ལྔནའབས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསྟང་དོ།། འཕགས་པ་ལུགས་མཆུགག་བླའི 
:- ; གཐུཊས་ཇོགསོ། གར་ད འུང་ སྲིད ོ་གས་ི་མཆིུག བའི་ག སངས་རས་པང བབ 

}མདང་ཐད་ལྭ་ཕག་འཆག།འདིནད་བདག་གིས་ཐོས་བེདུས་གཅིགན།བཅོམ་ལེན་འབས་ཡལ་མ་གྷ་དནས་རྒུ་ཞང་ཨ་ཛྲའིཚལ་ཛྲུ།ཤགས་ཏཱ་ཧནནས། སྲ་བའཚལ་དུག 


ྨ 


3 


) 


གསོ།།དནས་ལཱའི་དབང་བོ་ད ཤབོརྦྱ་གིས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ག་ལ་བ་དར་སངསྭ་ཕོནནས། བཅཾས་ལམག་བོས་ལུག་༢ཚ ལ་ཧོག་ 


འཕགས་པའེ་བཐང་པའི་དགུག་ཕུགྲན་བཞུ་ །ངས་ལ་མ་ཡན་རམས་ནོའབ་ཏུ་ལྷ་ནམས་ཀི་སྐུ་དམང་ 
གཅགྭཱ་འྡད།ནས་།ལུའ་ ང་པོ་བྱསཤིནྱ་གིས་འཅོམ་ལྔན་འཕས་ལའིད་སད་ཧེས་གསལ་ཏོ།བཅས་ལྔམ། 'ཚུམ་ཡན་ནམས་འའེབྭཏུ་ལན ང་མ 
བྱ འགྱུར་བའཾ་སན་རམས་གྱ་འཁའ་ 


བཊ་ལགས་།ངལ་བཅམ་ལཱན་འཕྱཀིས་ངམཔའེ་ཆོས་བསུནད་གསལ། འཛསའི་གོང་བོལ་འཇིགཉན་ཤྱབ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།ཡིར་ 
ན་དག་སཱོང་ཕ་དང། ངཊ་སློང་མ་པང། པག་ནུཌ ཕ་དང དགྲ་ཆུལ་མ་དང། དག་བསྣོན་ཕ་དང།དག་བསུན་མ་དང ཨཡ༥༥་ འའ 
གསལ།ང་སད་ངས་གསོལ་པ་དང་བྲན། ཙུ་ལཱའི་བབང་པ་བྱས་བོར་ལ་འདྲིསདཆེས་བཀའ་སྤུལ ་ཏཱ།ལཱའི་དབངཔ་ཁདྱ་ིས་ལུགས་ཀྱོ་མཆུའི་གཟུཊས། 
བདྲ་སྦག་བཤང་པ། ལྷ་མ་ཡོནལ་ཐོག་སྤང་ལྔ་འབབས་པ། འཇིགྱཆུརིམས་ཞོ་བགནད། འཇིག་ཉན་ཐདྲདི་བདདད་པ།། དྭག་བདེ་འཇིལ་བ།མཚོན་བད 
པརུ་དདཔ།ཉཔདོ་རང་གཉིས་པ་དཔན་བའི་བདེབས་བྲ་ཡིཔཔ་ཞཕུང་བཱདདགདསའིྲཱིཤདམའི་བྲ་པང། ཤབ་རང།བདབད་པང། གཱཾ་ནཱདཇོ། འགྲོ་བ་དགཤུལ་དྲུ སོདཔ་རབ་ཏུ་འཛི 
པ༨ཉད་པ །འཐབ་པ་དང །རྩོད་པ་ད༨།འགྱད་པ་དང་མཚང་འོདུབ་འཛརབ་ཏུ་ཞི་བདྲ་ཤང་པའི་འཕགས་པ་ལྡགས་མཚུའིང་རུཏ་ཤིག། བཛི་འཇོགས་པའི གས་ཉི ། 


ཝ།ཁྔཊ་། །གྱམས་ཀི་སྔགས་བརྔོད་བཅུའ།།བླ།བ་གཙན། བ་ཏི ལུས་ལ ག་ཤུ་ཤཤ་ཏཏྣའཾརཱིསྦུཿཱཿཏཱམམཚོལ་འབབ་ལོ་ཏིགཏང་།ཐི་ཏྟ། 
འདད་པ་འབབ་བ།ཀའི་གནསུ་ཐཿ་ཛཱས་ཀཱ་ཤབ་གཡ་མད་པ་བླཟས་ལ་གླུའི་གནས་བཏབན། སར་བ་དང། བག་ཇི་ལཱར་འདིདབ་བཞིན་དུ་འབུབོ།སརྦནྭ་གཱཧཱཾཨ་པ་་ནྲ་ར་ཐོ། ༦ 
,3% ག་ཤར་ཤར་བབོ།ཚཱགཁཀ་བོབརཅིགི་བརྲཾ་ཱས་ཕཊ།པ་པ་ཡུལ་ཁམསྱ་ཀི་དགརྱ་གུ་བཟླནོག་པ མསུ་གཏང་བའི་ལག་སྨད་ལ་འབབས་པ། ཝིའེ་དབང་པ་བདོའལྱ་བས 
¢ མནན་བའེ་ལྕུགས་ཀྱིམརུཊི་གཟུངྱས་འིད་ཡོས་ཝམ་ཡོ་ ན་མོངས་འྲག་པ།འཁརྡ་རམ་བིའ་སྲང་བ། ཞྲག་བཆན་པོ་ ་ཁིཿསོ་རྭག་སུང་བའོ།བརཾ་ རྒ ླུ ཨཱང 
® ཆེས་བཀའ་སུལ་མས། ལྔའི་བབངབ་བརྒྱ་དཾན་ཡོའཡས་  - ཏཾབཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པེ་ལ་མངོནཔཿབསྙད་ ༩ དོ།འཛགས་པ་ལྕགས་མཆུའི་གཟུསརགས 
སཾ།། _ [རྒྱགར་སྐདངུ ཨཱཧྦསྙ་ཛྡིཤ་ཨ་ཡ་ཨ།ཟངོསཱང་དུ། འཕགས་བ་ལཱགས་མཆུནག་པ།སབས་རྒྱས་པང། བང་ནུབ་སཔའ་བང་ལ་ཕག་འཆའ།།འྲི་གད་རག 
། གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅས་འདམ་བླུའ་ཁངན། གཟིཿས་པའི་འགུ་གནས་ནབའྲགས་ཏ།ངནས་བཅམ་ཝན་འདུས་ ཀྱིས་ཚངང་ལྔན་པོ ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ 
སཱལ་པ་གུནདགའ་བའཇའི་ཀོང་གི་གནས་པེང་འདོངངོ།།བཅུན་པ་རྭ་ཝརབྱགའོ།ཞས་གསལ་ནས་ཚདང་ལྔན་པ་ཀྱུན་བགའ་བོས་བཅྲོསྦ་ོ་ལུར་མཁན་ཏོ། ཨ་ 


།བཅོམ་ལྤན་འདག་འཛྲཝུའླིགེག་སནྨ་རམས་ལ་ཐུགས་བཅ་བའི་ཤོར་ཀརྱི་ཧལ་པོ་མུངོཊ་པ་བདྱ་བྷཱམཆོ་པ།བགའ་བོ་དུ།འཇོག་བ་བྲ།། མཐའ་ཡས་པ ངུ་སྦང་བཔུགཟི་ 
ཅནངང། ཨ་ལའི་མངབ་མ་དང། མ་ངོས་བྱ་དང་ ཀིུ་གལ་པཾ་ཀག་འྲིབོན་པང་ ཀུའྱི་ཧལ་པྱོ་རུ་ལཱ་པངཀུའྱི་གླལ་པཾ་སཱོསབྱསལ་དང། ཀའྱི་ཧཱལ་བ་མགོ་དགུ་པ་དང་།ཀུའྱིཀལ 
བ་མགཱ་བདཱུནཱ་པ་ངབ་ ཁྱིརལ་བྲ་མགོ་ཝཾ་བ་དགམྲོ་ཧཱག་པ་དད་མགོསུས་ །མགོགཉིས་པ་དཔ།མིགོ་སོང་བྲ་ནམས་ལ་བྲངསྱཡིས་གནས་བཅ་ཤིག། ཨ་ནན་དཀབ་ 
ནན་ས།བིངཤི་ཀངི་ ུ་བོ་གྲུརར། ཛའ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།ཧཱ ཡ།ཌལྔཡ།པ་སརཱིཾརཱཏི མ་ཝམ་ཏ།མྲ་ངམ་ཇི་ སླ །སགྲས་ཉཿདང་བདས་ཀུནམུང་ལུ། 
ནས་རལ།འཛས་ལ་ལ་ཏོག་དཔའཐླདད་གནན་ ཡཡུ་དཔུ་ཤིང་་་གུ་དའབུམ་དགལ་ཏོགོན། རོས་བེགསས་བཅ་ོ་ཡོག་ལགི་གཞུལ་ 
| ནུ་དྲས་འབབས།།རུཿཤོངདང་ནགས་ཆལ་བསྒྱད་པར་བགྱེད་ལགས།འཇླུའི་གློང་གེམི་རྨམས་ཁྱི་ལངས་ ང་ལ་འཚབར་རོམོ་བོག་ལགས། པ སན་ནམ་ས་ལ་ཁཿ་བར 
ཨ་བྱགིང་ལགས།།གལ་ཏཾ་བརཱསྱ་ཀྱིས་བཀའ་ལས་འཕས་ན།བངག་ངག ཟམས་ཀྱི་ལུས་འཁྲུམས་པར་གྱོར་ །གནས་མང་པང་གྱུརརེག།ལུཨྲ་དྲུབ་པར། ཆིག། 


ཆ་འ ༢༡ ་བང་རྲིབ་།མབོ་ལབྲར་་ "བཿ གྱང་རིབ།རེས་བོས་བོརརོ།།བཅརོ།ལན་འདས་ལེ་པ་ངོད་པར་དང་པའ་འབྱང་པོ་བྲད་ 
མཛ་ངང། གཟབ ¬ཤ་བཀྲ་འཐྱུཿབར་ཛྱུར ཅག།མག་འགས་པ་དད།སྭང་འདུུས་ བའྱ་ཐུར་ཧིག་ཅེས །བས་བརར།།བཅལ་ 'ལྡནའདས་འ ས་ | 
༣ 


%།།༄ཤ།་ །སྭོངག་ཀྱང་སན་ འི་འ ལ་གནད་བཡནབ་ཞངཔའ་འྱབད་འབགིས། ནང་ག ཏཱ ཞིང་ག ཏ ན་ག 
རྦུམ དུ ཤད་ཅིག ། ཁདཐུག་ལཾ་ 'གང་ངགཿ 'སཱངབའིཿ མོས་པང་ཝཱནཔང་ ངག ཕྱུར་བྲ་གུཿཆཱིག།གང་དྲ་ཧྲསད། པིའ་སམས་ཐང་ལྔན་ཞིང་ཉེས་པར་མ། འདོང་གསྲུང་ 
9%« བཾར་འདོད་པ བགི དགག་བ ལུས་ལ་འཇུགྲ་བར་ གྱིས་ཤིག །སཛས་རྒྱས་འཇིག་། ཏན་ལྭ་བྲུགས་བཅུ་ བཅགས བཀའ་སུལ་པ། སུམ་སསུ།སུ་སྲུནཨ 
ཏ སུསན།སུན སས་སས་སས དང་།།ྣ།ཀས 
ནའ གནོད ` རྐད་འེབས།། ཁིག ནས་ཀྱུནནས་ཆབ་ བྱུལ་རྭགྲུ་ཐཱངས་ "ལ།ཆབ་ས་སོའངོ་བཞག 
འས སར ོ་ི་ ་ རས རྨི འལ ༤ 


སྭས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྫང་ཝཱན་པ ཆུ་བ 
དྲ ི་ སྨར ཁ་ཡ ་ 


ཏོ །འབགོ།ཆ༢་འབབས་པའིཿཀླུ་མི་སུན་པའི་གནས་སོངལ་ལུས་སོས་ཇུས་གྲུས་ལ། ཟས་དཀར་གསུམ་འཚལ་ལ། ཤཆང་སྐྲག་གཅོང་སཱང་པད་ ཁོ།། མས་པའི 
དགླྲདྲྲིིཾཛ 
/སྦད་ཤངནིབརན་ཤ་ག་སྭཱ།གརྡ་པ་ཱ།ཡ་སྟགས་ལཐཱལསཱོ་བྲས་དབྱུབ།རྱལ་མཆནསྣནཔ་གཟུགས།རིག་སྔགས་འཆང་སྙེན་གནབ་གོས་སྔནཔ། 
རྐང་པ་ཡང་སཱན་བོོ་འགད།ལྷ་བཤོས་སྭན་པོ་ཐུམ་བརུས་བཀང་བ་བཞིརཀྱིལ་འཁར་གྱི་གྲུ་བིདརབཞག་བཐུས་ཀླུའིངྱལ་བ་རྐྱམཚོའི་གཟུགས་བཀོད། ཤྱ 
པདྨལ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མགོ་གསུམ་པ་བཤོད།ལུ་ཐག. ༢ ༢༤༠༦ ༤ ༢ ཀ་ཨཿ་ཛཔ་བ་དྡོ་པ་་ 
. : ཤུད་ྲགསེ་ཀྱི་པདྨྭལ་ཀླུམགོ་ཁཱ་པ་གརོད།ཕྲེར་ཁེསྱི་གཞུང་ལས་འཐྱུཿབཡང་གོད།ཨཾ་ཙཱིལ་ཕཊ་ཕཿ།དཱཔ་ཛ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ།ཆཱག་ལྷ་པ་ལི། ཤང་ཤུདཛལི་བིཀྲི་ྡ 
འོལ ར་པ་བ པ་ཊ་ཕདུ། གས་ཁང བམ་འགྱདས་ཿནབ་རམས་གཡོ་བརབྱུ།ུའྱིབལ་བ་བ་ཁུགདིགགསང་དག 
` རུ་དུ་ཁས་སྣུབདུ་༡ཁྱལནས།།འབ་འུའདརཏ་བག་ལནས་འདྲེ་ལྡོག་ ཤྱཧུ།དནས་ཀླུའིརྒྱལ་བརྣོམསཀྱིས།བདྲཾས་ལ་སྤྲ་ཞོང་སྔགས་འདེས་ཀྲུ་རྣམས་དིནེ་ཊིག། 


%/༠། །མའུཉས་ལགས་ཞས་གསུལ་པ་བཤབདསྤ་ཀིས་བཀའ་སལ་པྲཀཱྱི་པལ་བྷནམསྤ་ཀིས་འཕྲསའ་ གིབིགུ་ཞལྲ་ཕནབ་དུབ་ཁ་དུལ་ཁུགུས་བ 
ད།སྲངབདཔ་བསྒུབཔ་བང། ཞིངྷབས་ཀི་མག་ཤིནྱཏུགངབརྱ་གིས་ཤིག།ལ་ཏོག་ ཕུཉདཱུམོ་ཚོགས་པ་བླསབསཔཤིགཡྲི་ནམས་དང།མོ་མ་ཡནབྲནམས་ལྷ་ནརའཆགས 
ཨཾ ཆར་བ གའུ སག 
ཨཱ ལོགས་ཤགན གཞིག་ཁེདཅག་བདའེ་གམས་ ཤག།རྐང་ཁདག་བད་ལགསང་ཤོག།ཁད་ཅག་ལམ་འྲགོ་ བད་ལགཤོག་ོརའརམསྱུཿུདལགསོ 
¢ ཅག་སྣཾག ་པརམྱ་གུར་ཅིགསྦསྦྱ་ནས་ལཱ་ རྣམས་སྙངངག་གཾས།ཡསཿ : ÷~ ¡ ཀྱཾས།སྣང པྲ་ནམས་ར་ཅིག རླ 
(བདག་ཀིདཇནརར་ཁདད།གངའདིཿར་ཡབ་དོན་རམསི་ཤས།།ས་ད་བར་སུ་གནས་པ་རམས།།སཱ་རྲ་མས་ལ་བམ་ དི 
ཆེནངང་བོ་ པ་བྱ་གབླཌཱས། གོ། བརམ་ལ་བཅུ་བླནས།ཐ་མ་ །བྱར་བླགས་པ་རཤོ། ཨིན ཞིང་བར་བར་སྤུས་ཀྱིང་མ་ཆོར་བར་ཤིབ་བུར་བླཟས།།བ །།གྲངས་ལས་། ཐལ་ན་སཾར་ཡ་འུབྱུརཤཱ་ 
` ་ ཞ་ནབས་་ཆའི།འནྲ་གསས་ཡབལ་པཟི་གཔབ་པ།།ཞལ་གཅིགམ།ཞག་གཉིསམ།ཞག་ལྔ་རམརོརྱུམི་འབབམི་སང་།ནསཤི་ཡལ 


 པྲ་རགི་ཨོཾ་མཁབ་བ ད་ལས བ་བླ ོ།ཅོསལུན་བ་ི་བ་ིམ་བའ ནས་བཞག དད་ག མས་ 
།ཤེཊེས་ཏ།བཅཱོསྦ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བུརབསདོ།། །།འཕགས་པ་ལགས་མཐུན།བའགྲརངུས་ངགས། །ཧ རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱཧམ་ཌཧུང་ 
ནཱདྱ་རཏི།བོར་སཱདདུ འཕགས་པནོཿབུབཟང་པའི་གཟུམས་ཞས་བ་བ། གནམཆག་ གསུམ་ལྔ་ལྷག་འཛལ།།འིདང་བགུ་གས་ཐོས་བ་དུས་གཅིགན།བུང ལྷུན་འཨསཉ 
རནརྱལ་མའཡད་ཅི་ལ་མགོན་མད་ ཟས་སྱུྱ་ི་བག་་རབན་བཞུགས།།དནས་གནད་སན་ ་གི་་པ་ནོཔ་དོད་བཟཔའབ །བཅ་ལ་བག། 
གལ་བ་བསངསཱ་བོན་ནས།བཅམ་ལཱནའང སྦ་ཀི་ཞོབྲས་ལྭ་མགོ་བོས་ཐག་འཆིལ་ཏ།།ཐགས་གིརོག་ , ཏའ ཤཱ།ཕགས་གཅད་ཅུ་འདུགནས།གནད་བུན་ཛྱ་ 
སུ་པབྲརན་པཅོ་ ཛ་བཟང་པོའི་ཕུས།བཅས་ལཱན་འཇས་ལ་འབྲིགདཅས་གསོ་ལོ་ཏོ།།བཅུན་པ་དོག་སྤོདངམ་ པ།་བླསངམ། ཟལ ངོག་ཡ ཡནནམ།ཕཊ་ མ་གང ལཡ་ཞག 
ཧིོ་འབི་ཉིན་བཞིང་ྱུས་གསུམ་དུ་འདོནཔྲགིདན།བཕག་པའྲི་སང་བཞིནདྲ་ ཏག་འུ་འབུངབར་འལ།པའི་གོས་བ་ཐ་༡ཿཐབིའོ།ཟས་ངང་།གས་ད། ཤིག་ར་གས་རང་ 


>÷ 


] འིག  ་ ཕེ ་ 


| 


།འཆལ་ཏ །འཁྲོགཾ ་པ་དང་ཝཱནབིམ་ གཏོགས ྒཀ སླེ ར ཤས ཅི ཞམ་མ་ཁྷི ཊ། །མཧཱ་ཡཀླ་ས་ནཱ་པ་ཏཿ སྲུདཡ་ འཚ ུསའདན་ཏོ མམ རཾ ཧད 


་ །ལ'། ཛྲིྲང།།ི་ལི་སྭ་ཁྲིངང ཀི ལ་ཀོ་ལཁྲོ་ལ། ཏྲིསྲང། ཆིལོ་མ་ ཇིཏྲདྲ། །ི་ལྲི་རི་ལ་མ་ པ་ཊྫིད་པ་ུ་པཱ མ་ཏྫདྡཔ་བ་ལྲ་ཱ་ལྷ་ས་ ཁིར མ་ཏི 
9 ཧཱང།ནྣ་་ཏིབྲདྲ ཊར་ཨརཱམ་ཊིཏཱཔཀྲཿ ་ མཁི སླ་རམ་ཏིབ། དི ི་ ཡི་སྔ་ར་གྲུ ི་ བྲུ 
།ཨཾ་ཅིཀོ་སྨིའ་ཨ་ཧིསོ་ ླཾ་ལ རྫི 


%.།༄༅་ 


རའ ལཾ [སུ་རཱ་རྨ། སུ་ཡཿ། ས་བ ཧིལ་ུ་འ། ཧཱ གིངོ ནིན ཨ་ཧིགཿ 
2 ཛྲ་ཨུསན་འབུབ་ལེར་འགུརོ། འཛཆོགནིའ བསཚས་བཅོ་ལུལ་བ་་ཤས་ལདྲས་གསུ མ་དབང པ་བསགས་ཏ་ལན་ 
བཧངབླནུས་ བརྗོད ནགས་བ ཀྲ ོ་ ྫ་གརྱ རི་ཁ པོ་དད་ཀར་སི་ཧུངང། ལོརཱབ་བདཀླི 
།༅{ ར་ར ཧི ཨླཀསྭ་རཀྲལ ར་སད གོང་བུྱ་བ་པབདོར་བུ་བཟངཔའི་ཆོག་པ་ 'སཛསྦ་གས་བདྲ་ འདུང 

ཐད་གྲལག་ ༣ སི ིཾི|་ པ་ཏོ་ཡ། ག་ལ་སཨཅ;ཿ།ཿ ྲདིཾི་ ལིས 


སྣཱ་སཾ་ནཔ་ཏཡཾཡུཡུ་ུང མ་ཏི་ཉདྲ་ྱངཏཿ་ཏིནདྲ་'ཤིུངྱཌས་ཏིཏཱདྔ ཨཱཿ ནིཊཊིས་ཌིངཱཱ། ཚས་གསཡདའརཱ་མཔཡདཿ་ 
ཚོག་ཡདམ་ཡོན། ཨྐརདང་རརོམ་པ་གཏིས །གང་ཡངྱང་བའིཤིང་ལ་ནོངབ་བཟང་པའི་གཟུགས་ཟས་ལ་པའི་མདརདྲ་གནས་ཏ 'ཏྲོག་ལསགས་པྱ་རར ་བ་ཞངྱཾ་ཀྱིས་ 
མཆད་པ་དསཤིང་གནས་ཤིངགནས་ལ། ཏིས ངགི་དྲུས མུངས་ཀརཔབཚབའི་མཐྱ་གིས་བསྭོམསོ་ལ་ནོདདྭ་བཟང་པོ་ལྱ་བུག་བྱ་ཞིང་རིགི་པ་སུངཕག་བྱབཟྡས་ ༈ཿ 
གྱཾདོཿཿྩོཧྟལཔར་འགྱུརོ། །་ཡང་གཏང་བྲ་བའནམ་རྗེ་ལྔལ་ཡ་མ་མ་ཁྱིད་བཱས།མཐ་ཨཱ་སྭམཱཔ་ཏ་ཡདྲཱ་ཧཱ་ཀྱཧ ཟུརྨ་བྲ་ར༡ཤ་བར་ཀིམ་ཏྦཾདྐད་སླཿ་ཁྱག་ 
གི་སྐངམཾ་གག་པཿཛྫུགས་ཀྱི་ཀོ་བཅམ་གྱིམ།ཏྲལ་ཧས་། ལ་ལན་གཅིག་བླཟས་པསམ་ཏོག་བྱརང་དྲྭ་གའབུཡ་འ རཐཾཔརོ། ཌཱ་བ་གཉིག་ན་གས་རསྲང་གཅིག 
ྤ - > ལར པེ \ =, ཆབ བ་་་ ར༢ཁ༩ོ་རེ་། 2 
ཧཱདཔར་འཛུརཾ།ནམའ་ཏུ་ཡཱ་ཡ་ནམ་མ་། དྲ ཀ་ས བ་ཏཡ། ཤཱ། བམའ་ཧཱམ་ར། སྐྱན།ཡླཀསཏྲང གབ་ཨ་སྭཌི་ཡ ཨ་དཏཡ་ཨཱཔ་ཧཱ 
* ནྣནརནདདཀཀ༽ཀདྗྣ༅ྣྕྣྣྣླ་་ 
འསར་སཡ་དོམ་བངཤབ་ཁུཡ་རྫས་མ་ཧམ་སྭུང།ཉིམ་རརའའིནྲས་བར་ལམས་ལ་ལྡི་དྲུཆབཅགབླབསནླ་ལགི་གནདངིབུས་སརབང།ནམེ་ནག 


323 །བཏཁྭཱབྱོང་ཨ་ཕིམ་སྭ་ ༢ཀ་ྲལུ་བ་ཏོས་སྦཱ ཁུྩམང་པང །པྱཱ་པའི་གགས་ཐཱས་ལཀྱུ་ ཤའེམཆོནྫ་བུཾས་བཅངན་ ས་པའི་ནང་ཞི་བརུ་ཤད།ནམ 
ཧི གྱཿ་ཀ་མང་ལ་སྭ་ཏིམ་བོ་ལ་ཕྱུ།སྦུངཔ་ངམ་པཔ་ལ་ ལནཏི་དྲུ་ཆ་གཅག་བྱསགས་ཏི་མདུད་པ་འོའགླུ་ཆགཅིག་ཐས་ལ་དད་པ་ལ་བཅེཔ་ ཞ་རཾའྱུ མད་པདྲ་པདོ།ན་མའ། ཙུ 

9༥ ཨཱཿཨོ་བལ་ཀ་ཿམ་ལྤལ་སླུ་།བྱཔདགང་ལ་ཁུག་ སི་འཆདཔར་འབབ་ན། ཁུག་ལ་ལནནི་ཤླུ་་གིཅག་བྱསགས་ཏམདུང་པ་ཀི་འླུ་ཚ་གཅིག་ཡགྲུ་བླས་ཏནདཔ་ དཱ 

༩ ༢༤ (ཏིར ལཁི་ལོམ་ལ་ཡོངཾས་བྱསགས་ཏ།ནུབམའི་གནས་སྣབས ར་རི དྲ་སལ་འའོདཅུན། འར 

ཾ བཞག་ལྭ་གངན་ཡངཔ་པཤོས་པ་འདྱའི་མོངདིས་ཏི་ ལའི་ལོ་མ་ལ་ལན་གསུམ་དྲུ་ཟུས་ལ་ཏལའི་ལ་མ་གཞ་ ནས་བྲོས་ཏགས་ལེ་ལག་པའ་ གི 
ལགས་པརབླས་པཤེསགལ།།ཞུཅུཌསདས་གཟལ། ཞིནི་སོ་གྲས་གསལ་བ་གདག་འཐཁོངཆ་ལས་ལཞ་ོས་ད་ཁབསང སབས 
ཚུགས་ལྡདང་འྱ་གསལ་བླ་ཤས་ཏས་བྲི་བཅའོ།ཛེལ་བར་ཨལ་བྲས་ཡན་ལག་ཡངངཊ་བར་བཀང་ས།ཡན་ལག་ བཀུག་ལ་བཅུག་ཧ།བསྒྲུད་བའིག ¦. ༣ 


ཅཾ་བསཱ་གདཁའི་བླད་ལོབཞག་བད་ཤའ།འཐལ་དུ་བབའི་འོཞག་དང དུག་དངབསུས་ཏེ། འདསྤྱ་གིས་ཁ་ཚེསྤ་ཀི་ཁྱུ་བ་དང་བཅས་པས་མཛུས་བྲས་ལ་ ་ཱ 
ལྷུས་བ་འམྲའྲས་པ་དང་བས་ ཿཨངདག་པའ་གཏོར་ལ་ །ས་ཏལེ་ལ་ ཡཔྲ་ཕམ་ནག་བོས་མོག་བཀབ་ལ་ ཤ་བར་ཐའ།།སལ་བས་པ་རོབ་བུགས་ལ་ཅུ་ཁདདཀས་ 
ཏབདུག་ལ་བདག་གོས་བསང་ཞིག་།བཏོས་པ་བཀ་བའི་སྣངདྲུ་ལག་པས་རོ ཙམཆནག་གས་ལ་ཐལ་བརུ་བའོ་ཞིས་སུགསོ་ཀྱིས་བླཟས་པད་བའོ།།ས་གའསྟེམ་བུ།་བ 
ཧཾཛཱུ །སཛཱབོཛཱཔ་ཡ། ཛཱུཾ་སཱནཡ་ཧཾ།རྡུག་བན་ ག་མཛ པཱཊ།ཨསྦ་བིསཆོ་ཿ། ཧཱཛཊཱཔ་ཡཁྲོཛབ་ཡ་ཁྱུབཱར་ཡ་ཆགཡེ་ཱུ 
སནྐདྲ་སནཔ་ཁིོ་བོར་གྲ་ཤའོ།།ཨེ་ཨོཾ་མཾ་དཱ་ཏཾང་སམ ཀྲ་བ་ཨགོན་ཀཧརུ་ ༤ཤ་ཨ་ཧྭཏྷཱ།མསྭཱ་ཀཆ་ཏས་ ༢ཱ་ཤ་ཨ།འཀྲེལཝང་ཏྷོརསརཔ་ཤ་ཛྲིཿ 
ག་བ་ཏལྱཀ་འེ།མསུ་ཀ་ཧོན་ཧན།དབ་པཔ།པ་ཅ་པ་ཅ་ཆག་མོ་དངམ་གཡུ་ཕཾ་ཁོགུམ་བཤམ་གཏུསྭདུ །ནག་པའྲི་ཕོགསྦོ་ཀྱི་ཆས་བྱ་མད་ལ་མིང་གི་བབྲུགས་བླ་དབསཿ 
སྩུ་ཚའམ། ཡུངས་ཀརྱ་ཅིས་གང་གི་མངསས་བཟངས་ནས་གྩནསུག་ཐསན་ང་འུ ང་པདྲ་བདོ།། །ཨཿསྦཿིམ་བཱ་པཔ་ཏསོཏཔ་ས།སྤ་ བ་མི་མ་བྱ་ཤས་ཛཱ་སྭམ།པ་ཏྲོ་ 
བཱཏབརཿག་མོ་དཔཿག་མག་ཏཿངབོ་ཏྩདཱ་ཨྱ་ཊཿད་ཀཀ་ལ་ཧྭོཏོབྱཧཱཔ་བོ་ཁ་ཨོས་མ་གས་སྭཱ།ནག་པའྲི་ཤོགསྦ་ཀིཆས་དྱདདདམ་ཆས་བདུ་བིག་ལ་བརུམས་།ཞིས 


ཇངད་ནམ་བཾའི་ལ་སས་ཕུགས་ལ་རབ་དང། རྒྱབ་ཏུསཱདེདཾ།མཾ་རོའི་སྐེས་བཅིངས་ན་སཱུ་འགྲོ་འོད་ྱང་འུང་པདྡ་དན་ཕལ་ 
ཡ་ཛཱ་ཕཊ། མོ་རྡོ་ག་ལ་ལན་བྱ་པཟླཟུས་ལ་བཅིངས་བྲ་ཤཀོ།ནསོརྦཏཱ་ཁཱགཱ་ཡ།ནམ་འུ་བྲཛབ་ཊོལ།མཛཱས་ 

ཤི ིྲགགཀྲིིཾཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣ༼ ར༢ེཆེ 
. ཨཾ མུརྡེད་ུས་ལད་ལ་སཱགིས་འདིད་བསང ་བེར་ཤོའ། ཨ་མུ་ལ་ཨལ་བཙོ་ཁའ་ཡ་བོ 

` ཟརིགིགདམས་རོགས་།དམུན་རིགས། ཡེགམཀབའོགས།ཚོངཔའརིགས་།རགས་ཞུའིབོ་ཡིང་ཚུ་ཕས་གཏོགས་པའ་ཤང་ཟབསགས་པའི་སྐར་དུང་ཁུངཊི་ མེས 

རྩ གོ འགིས་བཅད་ག དཔའ་བ གས་འདི་འ དྲོ ། ཨ་ནོམ་བྷ་གཏོ་ཏ། ཨནྲ་ཡུགཾ་ཛུཕཊ།ཁྱིས་དི་རུ་བའེ་སྱུགས་ 
`. ཤའརྒྱཞཱགདཌྱོང་ཊྱིས་མ་པོདཔར་བསྔགས་ཀེ་གངེག 


| ་་  ིདཤིས་ན་གོལ་བང་ འྱགསོ། ནིསེ་པ་ ལ་གནས སུ་བའྲེ་བཌོག་ པོའི་ཚང་ལ་ 'ཧཱིམའི ཁྲི་གྱུང་ལ་མརམག་གསྦ་བུགས་ལ།༤ སང ་བས་ཕས་ར་ལ་མཐན། 
ཅུགས་པ་རོམས་དྲུང་འུྱ་ཀིམ་ལ་ལགསུ་བརབསུགས བྱས ཉ།བབྲིཐལ་བྲ་ཞུགཔཧྲས་ལ་ཁངབའི་ཐགོ་འགོ་དགཞུག་བད་གསན། པདིཤོམ་ཡ་ད་ཆེངབ་འབུབ་པར་སུཌ 
ཨཡས་ནལ་བྲ་ ཤུ་ཙཾབ། ཡུཿ ཡྲུ་ས་ག་ས་ཧཾ། བཾཧ་གྭཱ ±: ྭནཔ་ཌིོགཅེག་བླཊསོ་ལ། ཝབ ཁའ ཨུ ཡ་ བཟིའེ་རིགསྦཀི་མོང་བརོངཔན་ཉེམས་པ་ཏིདད་འབར ལྱུ་ོགལ་ཤ 
རྱུརནཛུང་ལ་པི་དུམ་བྲ་དས་ཁྱགུ་ལ་སག ོ ན་པའ་ཱར་དངབཅས་པས་གྩོན་བས་གསས། ྦ ›,“ ༥ ཡི་ཚད 
ཤ་འིགོཟུས་ན་མཁས་ཐམ་བན།བླམ་ཀ། ༧ ཨོཨ་ཏོག་པིགགས་བྱ།མུས་པ་ཨོ།།ཡངོ།ཁས་བས་ „ སཱགསུ་ཀྱོ་མའི་དུ་ཌབུཿཏ འཤོག་པ་དག 
ཿཿ 1 །གཡས་བའི་སར་མོ་ལ་ནི་ཡོ་ག་དགོང།ཞགས་བས་ཐིཅངས་ལ་ཐགནིརངཔོརྩ །མི་ ཡི་འག་ནདྲང་ ཁོལ་གངོས། འུ་སྡུག 
རིཞགས་པའོ།ཊལེས་གོའ གཁྱ་བིས་འ ཀྱེས་ཨོངབརན་བའོ་ཞས་ཤཿ བ་ཤོའེ་ཡ་གིས་ པ་བླཊས་པྲ་ཤའོ།བཱུས་པ་རྫོགས ཞས་འོག་ཞག འི བ་ ཁཿ སནཡོུ 
སརུ་ཊཟླས་ལ་བསྐུང་། སུགས་ཞོཕཊ་དི ཿུུཾཕཊ་ཆགཿ ོ་གཱཿཇཾག་ཕཊ།གསོན་པའི་ལགཔ་ལོ་ལན་ཏིཧྲུར་གཅིག་ཏུ་བླཟུས་ལ།ལཱ་། ཱཏོལྱ་གི་ཐལ་་ཁྭཱགིས་བཿ 
༄ོ 


ླྨ 


༧།༄༅། རྒྱ་ག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐར་དུ་འཟླུས་པ་ཕག་བོའཁིམ་ ུཊཾསར་ནས་ཐོརེསག་སྭ་ལཱ་བལ་སངོ་ལ་པམ་ ་ཐག་ཅྩུསོད་པད་བདད།།ཨོནམཿཀུ་ལ་དིཀུ་ཁའོ།ཀི་ལི་ ཀྲི 


རྒུརྟ།་སླུ་་ཡ་སླུངཱ་ཁདཨཱས་བོའཿགསོངགཡོན་བའེས། ་ལ་འཐོབཆམྱ་གི་ཆོར་གངགི་ཚང་ལྭ་ཐག་བཞི་པ་མཚོནམ་ཤུད་བང་ལུན་བྱ་ག་པའི་བགགསྤ་ཀི་ 
ཉ༣ བབག་བའ།མཆོནཆའི་ལིརོགཡསྤཀལགན་བྲག་སཱ་པང་ཞགས་པའོ།།གཤནྦྱ་གི་ཐགམ་ཐོད་བ་དང་དུ་གསུམ་།དྲུག་དྲ་རམཚ་དང། སཚལ་སགས་བསྲ་ལིཊ་པ་ནི་ཏ་ལིའི་ 


ཆ འུཆ།ངཉིདྱ་ླེསགས་མི་ནམ་རྟ་ཏུ་ཡཱ་ཡ།ནམཿཾ་ ཏཔཛའྭ་ཁམྭོ་པཱསླ༡ས་ནཱ་བཏ་།ནམབངཀང་ཡཔྱཾཿ ༼ཀྟྭ་པརྭཱཡ་ཏུང་ཱ། ཨཾ་ཨ་མ་ཏཀ 
རང སིང སསག སས་ལ 

ཁ- ནམ ཀཀ འར ་ི ཧར 
དཱ ཿསྤསན།གངགི་མངཧས་བ་གཟོག་བཞིན་དྲུ རུ་ཞིང་གོད་པརའྱ་རོ། །ནམཉེའྟ་ཚཱ་ཞབརི། རྫ ་ 


།ཉན་བཅན་ཧཔ་ཅཔ་སཆགས་ཛཱ་ད་གྲིབ་ཨ་ཨའྭུ་ཤཱ་པཊ།རིམསྦ་ཀིས་ཕག་མ་གཟའ་མག་དམརྫ་སིས་དྲུཨཿཤངནིས་པའྲི་ཤཱ་ཕགསཀི་ཆུ་བ་ལ་སུ་གཱཟུགས་ཐཱས་ལ།བ 
གསུམ་བཱཾ་རྱགས་པས་བཅྱགས་ནུའཇིན་པསའྱུརོ།ླུགལྦ་གིས་བཅུགས་ན་གོལ་བར་འྱུར།།ཨདདཿ ཏཱ མའཡག་པའབཟུང་ལ་གསུས བདདག་གང་པ་འ་ 
རན ཉིས་ཁ་ཆིག་ལཟིམས་བླསད།།སྟེ་ཁརླཟ་བའི་དྔ་ཁིལ་འ ཁོར་བསྔམ་པ། ཕའི་སངད་ཨོ བརི་ཀར་པ་ལཾསཱ་ཆརངབབ་པརབསམསན་ཧྲིང་ཁར་ཟླག་གཟིར་ཅུང་བྲ། 
པྱ་ུད།ནས་རློང་ཡཱ་ཡ།ཨམ་ཨཱརབ་ལ་ཀི་ཏཾཱ་ཐཱཀ་ ཛས ྭ་བས་ཏུ་ཁཀ་ ཡ།ཨཀཊཐཀ་ ཊ།ཀཊཾཀའོཿ། དཱྱཾ་ཱཏཱའཕགས་པེ ས་པ་བ 
ལས་གཟིགས་བདྱུ་བུགླབསས། སྒྲེའི་སླག་འཛིཊ་འབ - གས་པ་སྤཾན་ས་གཟིག ཊྱ་བཛུག་གསངདནདུ་ལཱླས ¬ བགྱིལ་འཁེརདརྱདངྣེས་ཏ། ོའེ་ཤོག་ 
མ་ལ་ལུན་བྱདནདྱདགསུཔ་ལུ་ལུས་ལཔཡོངཔའེས་རླུ་བུག་པའོ།གགོ་བདུསཊཞིབར་ྱགར།གལ་ཏགི་བརྱུ་བུརན་དཅམསས་བས་བདས་བདགབངས་བརྒུ་ཆུང། 
ཡན།ཞེས་བརདུབདེཊབཛ་ཆནཔ་འཕུགས་པྱ་སནཔས་གའགས་བཅྲ་ཕུག་སྤེའ།ནམརླ་ངོ་ཡཱ་ཨམཛཱསུ་སབཏཱ་ཡ།སྦ་བས་ཀོནོཡ།ས་རྟཏ། གནདགས 


ཧཱཿཔ་ཨཆོ་ག་ཐུབཔ་འདི་འིདྲབས་མའི་བརཿམ་ནཱུརབྱདུག་དགནསན་ཁྱསམེ་ཕགཅིག་འཟུས་པཱཤས་ཨནཔ་ རོ།ནིས་པའཤང་གི་ང་བཞིན་ལ་བཟོ་བཞི་པའི་ནོརྦབྲ་བཟངཔོའི། 


༣ 


%།། ༄༅། 'གཟུགསུ་གས་ཏགས་སྩུང་ལྔན་པའི་ལྷ་བཟོས་ཚན་ཆེས་ཟུག་བདུའའོ།མཆོད་པངང་གཏརམའི་ཞ་བརླ་ཨོ་པུ་ཤས་ལ་དྲུ་བམང་པའེསལ་བའིམ་ལ་ཐྷུ་ 
གསུམ་དྲ་སསྭ་ཀྱཐུའ་གག་དངཔེག་དྲ་མབསའའོཙུག་པོཆནཔ་བངད་འུར།ཆམཿཀྲབ་ལཤཝ་ཇོ་ྟ་ཁཱསམཱ ་་གས་ལརེནས་འྲཔ་ ' 
9, བའི་ཁངཔཾར་ཡོངཔུ་བླཊས་བཅམ་བང། འང་པ་བདུག་པསམྔ་ཆོས་འབསྤྱ་ཀིས་བ་འ ལ་བར ཧྭལ་ངགས་བདའ་དུ་རུདན་བི་ཡུ་ར་པང་། ི་ °: 
@ ཟླ་ས་ཏཀཔདུ་བུགས་བིའ་ཁྲམ་བཟག་ཕྱུལ་ག་ འདྲ་དྲ་འགོ་བར་འྱགརོ།སྔགས་ནིཀ་ཏལོ་ཀ་ཏ་ལོ་ཀ་བདི་ི ཅ་ལྭ།ནས་ཐུག་བཏ།བཀཊ་བཾ་ཀཊསུཁ་ོཊ་སྭཱཧཱཁའི 
@ ག་ཡང་འི་ཊིང།ཞོམ་ཐཱ་གཟོ་ཏླ་དཱསྣ་བྷ། ་ཁབྲིརྦ་ཀླ༡ལ་ཨ་བསཱཿམེ་ཧོང་ཧཱན། ཀྲའུ ཝཱ་ལྲཀྷ་ ༄་བ་བ་ཤོ་ཊིཏ།ཧནུང་ཧྭསར་ཡཱ། སྤུ་དཔེ་ཏབ། 
ཡ་ལཊ་ཊལཊུ་བཟངེ་གིདརཆགསས་པལ་སུབཔརམ་རུ་དགེས་༡ ཀད ས་ལ བབ་ལས་ུ་བཞག ་ལ་ ཧང་དག་གཅིགྱའུླགས་ཀ། 
རུ་སཱས་ནྭཏདཔངར་ལུ།།སམ་གིངལ་དངོ་གངག་སིན་ག་བས་༡། ལྷ་ཨཱཛག་ཁཱག་གིས་བསདད།དསེལ་བས་གངག་ཡོངའིས་ནང། ཤབས་གྲུཔར་འྱུ་ཤོབ། 
ནགོལ་བརལྱུར་རདུ་དཀི་སལ་བེབམ་ལ་ཝའི་ཁུག་པོ་ཁྲགས་བླསམ་ལ་རིཡེས་གངག་མོ་ཐོས་པ་དམ་ཐག་ཀིདྲུ་མོས་པརལྱགར།ཡོས་ནནི་གོལ་བར་འྱུར། ་ 


ི་ོ ག་མ་བག་པར་ཚོདམ་ཐད་ལན་བའི་བནྱབས་ཆབྲིན་བཟཤས་གགིག་བཅནྱརམ་གདཔབླ་ 
ཨ་ཀབཱ་ཀར་༡ཀ།ཀཱ་ཀ་པ ཊཱེན་ཆྫོཛནཇབོདེ་ཡེགྱི་ཧོགྷཾ༧་ཀྲ་ཀཱས ཇཊཱསཱཿཁཾ་སྭཧཱ།ནག་བའཤོགས་ ཀྱི་ཆས་དངྱདདམ། བོརུའིཞོ་ལ་བའོག་ནག་བའོཡང་གེ་ཤིང་ 
ཌཱལའིམི་ང་ཞག་དརང་སུན་སག་ས་ནྲ འད ིརབ་ཡུ་ལན་བླྡཱ་དབྱསགས་ཏ།ངུག་དའི་བབབབསྐུར་ཏ་བོར་མགེ་ཨི་ཝཱ་བཟུཧསའག་བདུན་ཝགསམ་ནངས་པ་བོད་ 
ཅབདམ་ཐག་ཏླུ་སད་པད་བད།ཡ་མ་རོངས་ངོམ་ཡ། ཨམ་དྲུརྨ་ཝཡོང་ཡ། ཨ་བཡོ་ན་ཡྭཀཱ་ཡ་ལྭཀ། ཤྲི་མོ་ཡ །དབྲུས།ཨའ།ཀ་དམམ་བནིས་ཤི་འཁོར་ལའོ།ཨཧཱ་ག་ 
,རྲས་དདྲུསཱཡ་རོར་ཞཾས་ཤེབ་གིས་པའ།འབོ ར་ལོའི་འྲ་སིག་ལའ།ཇོབསགས་བའེ་ཤིང་ག་འབབཞིརནལ་ ས་ཁྲ་སྤོ་ཤས་ལ་ཛའི་ཤོང་ལ་གས་པའི་སྩག་གུས་བྲི་ 
.ཤུྡཔ་འབིདུདཤོགས་ཀི་བལ་བབས་ཏིད་བརམི་ླབ་བར་བགས་འི་ཐལ་བ་དང་བབའི་གུ་བསས་ཤངབོཅོ་ལ་སྦགན་བ་སུང་ད གང་གི་ཡང 
ཟིས་བོ་སྲིས་ཅན་བོས་འཇིནབརའྱགུར།འོམས་བླཀླིསནྲ་གལོ།།ཨསལ་ཧྷཾ ཁལ་སིལྕཔསྭཱདཱ།།བངེས་མའེ་ ཁབྱ་ཀིས་ཐྱུག་པའི་ཀ་་བོར་དམུར་པོའི་སྲངས་ཀར་གིས་ 
མརཆྱིས་སྤར་བའི་མམ་ཆཨ་ལ་གཉྒྱཕག་བརྒྱད་དུས་གསུམ་དུ་ཐསུག་པརུ་ཐའ།ཞག་བདུན་གྱིས་སུནམ་མཐང་བའི་བུད་མང་ཀྱང་འགུགས་བདྡདད།།ཨཾ་བུདྨབ་ཏེ་བདའི་ར་ 


| 


༧ །བུ་སྭུའ། རྱལ་པིརུང་མཿན་ཡངབྱནམནེ་པརབླ་ཐས་བཿྦ་གིས་དབདད་ྱུ་པོ།ཀླཛ་ྲིུ་ཕགསྭཏ་དི་འབུམ་ཕུག་བཞི་བླས་ལ་ཞག་ 
ཅིགྱ་ཁྱུན་གསུམ། སཆོའི་སཱིན་སཱག་བསན་འགུགས་བྲ་དད། ཨབ་ག་ཏརག་ཏིནོ་སྭཱ་།འབྱུམ་ཕག་གིཅག་བླཟུས་ལ་པླ པལྭསཱདཔ་དང།ཆལ་ཆན་བས་ཐདཔདྡུ་དྲ་་ 
བལ ཡག་བ་འོད་ཕ་ཁ་བྱར་དྲེ་ཙིོགས་ཁད་པ་གདདུ་དུད་བོས་བསགས་པ། པདེ་སཱདྡད་བཞག་ལ་ཆེང་གིས་བཀང་པའདའོ།རས་མོག་ལ་བླགསན་འཇིག་ཏནཔ་བབངད་ 
འི དཐབ་ལ་ཧབས་བཅིལ་སགས་པ་བསུང་བྱ་ཤཏོ། གཞན་དྲ་མངབས་གས་ནཤུབས།འརོ།་ཨོ་རྷརསུ་ཁཀ་ལི་ བླབས་ནམ་གྲུང་ཨྲ་བིང་ཚབ་འཁར་གདྲ། 
་ཨཱ་ཀརད་ཡབ་སྭནཱ་ཡ་ནངས་ཧོརཾ་དླའ།ཀརཾ་ཧཾ བཅྔིར་བ་ལ་སོང་བླ་གྲས་ ཡུགས་སར་སཱའི་མང་གིདྡུ་བ་བ . སྭགས་ལ་དུས་ཡོག་ལ་བྱུགསནཱ་དབངདུཌྱཾ 
ཨོཀཱཨཤཱརསྭཱ'སྦུལ་ནག་པོའིམགོ་བེ ས་འཛིན་པའེ་དུང་པ་ལ་ལན་བདྲུར་དངོལགསངཔང་བླབ་ །༣ཿཡག་ལ་བྱགཔ།་ བདྲད་ ངོ།།བྲངྱཕུག་ཆིན་བོའི་ཏགསཀི 
(འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་བེའ།འངས་པའིཤགརྒྱབ་ཅིངས་ལ་དིའེ་སྔགོས་བཟླསེ་མདུཧ་སྟ། ཌད་བརདུ་གཱཐྲའ་པང་གཟེས་བཟུང་བའིདེ་ཨཱ་ཧཱེབས་བོཝེའིསཱུགས་| ' ' 


ཟོ 


(6 
3' 
ཧཾ 


ཟསལ།ལག་པ་ག་ཡས་པའིཁྱུད་གཞུག་བཅ་ཤབ་།བས་བཅུདདཔ་ལ་གདུབ་པ་ལ ་པ་རནྲ་རམ་སྦ་ཀི་མ ༢༤ བརས །སུགས་ནདབ་ཊ་འཛྡར་ 


ཏི།ཨཿ ོོ རམ་ཤཱབ་ ལ་སརྦངཱཌཱཾ སྭ་བྷ ༥་སཱ་ཧཱ་ཡ་ཨ་ཧོ་ཡམ་ཧཡ་ ཧཱུཊ་ཕཊ། །འས་པའི་སཱགས།།ནམཿ ༢ྭྭྲྔཱཱ་ཡ ༤; སྤཾཿརྨ་བདྲུཔཱ་ཏཿ ཁྲན ཟུ་སནཾཏཱཾ 
སི་པན་ཧནཛཱས ལ་ཏཱས་ཡ།བྷ ར་ས ༢༠ྱཀྲ་བཛྲ་ཏི། ཨ སཱ་བ་ཝན །ནུམཅ་མཱཿཡ་སཱཱུ། །མཆང་བྭ། བྱ་མཆན་ ོབས་ལ་ ིམ་ལྟདངུ་ ༢་ཁྭབ་ཀྱིས་ ༢བི་ཏྱུསརབ ༢མ 
རྲུབ་ཤིང་ལ ལསང ་ན་ བང སི ཤངས་ ༩ ཁྲག་ངང། ཕྲ ་ང།ཡུས་ཀར་བསུས་པསསམ་རིའེ་རས་བ ལྱ་གིས་ 'སཱོང་ བྲགཿ བམང་སན་བགས་བ བས་ན།ནས་ཕངཀི་ 
རས་གཡུལ། བ་ཉམས་བྱ་ཤང།།ཨ་མྭཇོམ་ཏི ངིད ཟི འཛི བྱར་སྭཱདཱ། འབུམ་བཟླས་ན་དངུ་ཡ། འབུམ /པརའགུ་པོ། མཐང་བའེ་ཚོས་ལ་ ཨང་ཆོས་ 
གུར །!ཨཾ་ཛཾལ་རྔ་ལ་ཨ་ གཱནཱ་ཡ །ཧཱདཱ། ཡུཏས་ཀའ་ངང་བལ་བ། འབོག ༨ས་ཁ་ར། ༦ (ཆེ གབརི་ས་ན། འབྱང་པ་ལ་ ་ལ་སགས་པ་ འང་མཆབ་ཉན་ལ། ་ཀྲགས་པ་མོ་འ 
རོ།།མཐེངབའི་ཆོས་། ལཡོིང་ཆས་པ། ཅས་བའོ།རོག པྲ་ག་བས་ ཊ་བྱཧཐ་པའེ་བྲམ་པ་ བཅག་པ རྲུས་བླུ་འཔ་ནས། སྱ ཀྱི་ཐོག' ཱ་འབུབ་། ཁང་སྭངད་མསུ་ཚོག [དུས 
:ཿ ༦ ར བ།རྣཊ་པས་ ུག་པ་ བཟྲུབནས་མ་ཡིག་ ་གརྗོདཔས་བུཊ བྲསབ་ཆག་ ཁུ །མཾ་ཡགེ་ང་ཞིར་སང་པའ། 3 རུ འདའ ཅོམ་མཆདཔ་ལཁོ།དྱུར་བ་དང་བཅས་འབུན 


° 


༤ ` །ྱིས་ལ་བཟུས།།ུ་མའདསཐུམ་ཡོས།མཆོང་ཡོན་གསྐ་ཅིས་སླན་ཞུག་གས་ནསནི། ཨཾནིམཆདབརྒྱུརརབཞིག་བ་ཡིན། ཨཙ་ས་ཱཱཿཏ།ཨ 
ཐ་པ་ཏ་ཏ་ཏམ་༔ བྱ་པལཚུརཱས་དཱཡ { དཱའིཏཾ་ཁརྲ་ ཛཔ་པ་ཨ་ཏྲིཀམ། ནམ་ནནཏཔ་རཱ་པ་ ལ་པ སངྩོརསོངྷཱཾསྭཱཿ་མཆང་ཡན་བི་སཱགས།།ཨཛརྣམ་དཱནཏྷ་བའ་ཨཱཧཱར་ཡཨྭ 
ཐཐ (འཁའ > > \༽ ཅ ༤༨༨ 2 ་ རེ `) ` 
2 རྫཱའུ་ཨ་ཏུདྲཱཀཚོ། ཨཾ་གུར་ཨབོ་ཨཱ། ཨ་ར་སྦ་སྙརྭ་ཧི། (ཁ་བ་ུ་བ་བཾ་ཨྭ །མས་ཆོག་པའྲིདྲ་ལ་ཡོང་བླཟུས་ཏ།ལན་ཁ་ཧེག་ཏཱ་ཨརྐ་ཧཱནི།ཚུལ་ལན་ཏྲིུར་ གཅིགོ་ 
@ བར་དྲུ་ ་ཡངཔུ་བླབས་ཏ། ཁངཔ་ལ་ཡདོས་གཏོརན་མས་ ` ་ '།བསྟངཔ་ཁོ་ཚེ་གཅི་ གྲ་བའེ།།ནསོ་དཔང་པ་ལ་ལ་ཞའི་འྲུ་ར་གིས 
ལྔ ར་ལ་ བཔདོ། མང་་་རལ་་་ོོླླ་ྲྱྷྲཁ་་་་་།།ཀ།།ཀ། 
། ལྟུབཟླས་ཏ་སཱང་བརུ་བའོ།།གང་གིཿམདུན་ཕུགསུ་འགྲོ་ ⁄/ན་དས་པམ་འབུག།འདའདྱ་པ།ངཔའི་མ་དྲ་གཏར་བྱུ ཤའ།ནམའྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ༨ཤུཿཐཛྡུ་པཱ༔ 
ཡ་མཛཱམཀླསནུཔ་ཏ་ཡ། ཏ།གླཇ་ཊ། ྲ  ་ ཕའྲ་ཕགསྦ་ཀྱི་ཚས་བྱ་གང་དམ།ནགཔོའོ་ཤོགསྱི་ཆཾས་བདུ་བའོ་ལ ཿ་བོའེ་ཨར་མག་གིས་ 
ཤུངཔ་ལྔ་བཤུས་ཏི།༡ལ་ནྲའི་ལམ་ནདགས་པ་གདོཔ་ཤད།ཨོ་ཁདྲ་འ་བཅིྟཱཧ།དངབགིག་སད་བཅནཔ་དབྲ་འའཔས་ཉལ་བའྲིད།ར་ུའི་ཝུགུ་ལ་ལན་ཏྲི། 
་བད་དཔཔ་ལྱ་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་འདོདཔའི་དགོས་པ་ཡབ་ལྭ་བ་ཞིང་གཏང་མའི་སྣ་ཕོགསུ་ཁལ་ན་ཕག་བ་ དང་སི་ཕག་བ་སཱོན་ 


2 


ཆྭ་གཅིག་མངོན་པར་བསྟགས་ཏཾ།ལག་པ 


ང་ས ཀྲ ནན ་  ྒ 
བཟུབེབའི་དྲུ་སུ་ལག་པར་བཞག་ལ་རྲསོངེམ་གལྦ་བི་བབདྲ་བཟུས་བ་བའོ།དནས་གོང་འྲ་ཤོས་པམོ་མཁོང་ཐའེ་ལམ་བི་སཱང་ཡུལ་དྲུབུ་རོ།མ་ལངལ་ སྭ་པ་ལ་དའ 
བཅམས་བདནཔསསྟད། པགཀམ་བླད ཏདྱ་ཐུ།དྷཏཱ་ཤ། ཡད མ་ཏྭཧོ་ཅམ་བ ཡོས་རོག་ཤམལུ་ཤ་་གས 
ཁྲ་ཚོགཅིག་བས།མཐཔོ་འརྱ་ ཨུཾས་བླསས་ ན་འབབས་པད་དད།ནམརྫོ་རཱ་ཡཱ་ཡ།ཧཱཱ།།ཨ་གྲའཾ། ཡདཀིནཙིཏྭས་ས་ཏོག་ཏོ།རྙུབ་ཏོ་ཁསཐངྒ་ 
ཨ་སྭཱཧཾ།འིཚེགཅིགི་བསྟན་བྲ་བསོ་ལ་མཐ་བོལ་པ་ /ས་ན་བབ་པའོ།།ཨོ་ཨ་ལུུ་ཀེ།པ་ལཱ་ཀབཧོ་བྲཾ།ཛ ཅེ་སྭཧཱ། སྭནདུ་ཤསཱན་པ་འྲི་ཚ་གཇིག་གྲུས 
ལ།དནས་བསྒྲབ་ཕ་ཐ་སཱ།ཕྲུརྱ་ཀི་ཟན་རངས་ལ་ལན་བདྲནདྲ་བྱསཿ པོ་བའོ།ཡིཉུ 


%།༄༅། ! འདིཿམ་དྲུ་གོ་བླ་གའ་ཞས་ཡིང་ལ་གས་ལ་ཕག་རྱབ་ཅེངས ་ལ་སཱགས་ཁི་དྱུ་ས་གཅིག་ཏུ་བརོང་བརུ་གས་ན། པཉིངྱ་ཀི་ལམ་དྲུ་འཇིགས་པ་མད་པར་ 

ཁགའེ།ཁྱ་ཚུང་གཉིས་གཅག་འུབུས་ལོམབའྱུ་དུང་གཞེས་ཁྲ་པ་བོནོདབཞིན་གཤུགས་པ་འུང་བའྲི་ལུག་རྐྱའ།ཞམ་འཏོཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརུབ་ལཾ་ཀི་ཤཱ་སཱས།བོ་ ་ 

8» ཛྙིས་ཁཱཡ། །མཧཱསྭྣམ་ཧཱཀུ་རཱ་ཊི། ཀའ ཀླུར་ཀཱ་ལ་སྭཱཱསདདུ་བསྟན་པ་ཁྲིཚོ་གཅིགྲ་བས་ལ་དནས་བ་ལང་གི་ལུ་བས་དཀིལ་འཁརུཤས ་ལ་།དའི་འབྲ་སྔ་མང་་ 
ཝ བཅས་པའི་གཞུ་ཐསེ་ལམངའི་གློ་ལ་བཅཱས་མོའི་རང་ གི་མིངེ་གི་ཡི་གར་དང་པ་བཀང་ལོ། བྲ་ཧོས་མ་ལ་མཆོད་ལཾ། ནཱཤས་ཏྭདྲི་ངོ་མ་ཏོག་ད་ཁྲྭདག་པ་དང། 
ཝཾ མརམ་དང་། གཏེརས་ལ་སགས་པས་མཆདལ་གས ལ་བ་གདབ་པདྲ་བའོ།ཆག་མའི་ཡལ་དྲུ་བ།་ཞིང་ལོང་བས། བཅས་ལན་འདས་པ་འདི་གཤུགས་བར་ 
4 ལྷནཊཾག་ཏུ་དརུ་སྲ་ངཔསཱ་འོས་སས་བཅམ་ལྔན་འདས་མ་ལ་བཟང་པཔ་གསོལ་ཏོ་བྲས་བརྡ་བའོ།།ལས་དུ་འྲོ་འོ་ཁག་གཅིག་བླབས་པྲ་བུས་ཏཚོག་བས་བཀྱིལ་འཁར 
སྣ ཌྷ ྣྣས་ 
¡ བམ་ཆདལ་བྱ་བཕག་བྱཧད་བླཟུས་ལ་ལྲོ་འྲྲ་ཤའོ།དནོས་འོ་བར་འགྱུར།།སེངསསྔ་ོར་འཛསན་ ཊལ་གཞུ་མངའ་དང་བཅས་པ་ཁྱ་མབ་ཏུབལས་ལ་དབནིནདྲ་བིས་ | 


་་ 


།རར་བའི་ཅམ་ལགའསས་མ་སོནདརོད་པ་གཤགས་གསོལ་བད་གདོུ་པོརྲ་ཕུཡ་ནམ་བླརབ་ལ་ཀི་ཏ ར་ཡ བྷ་ཚིས་ུ་སམ་ཏཱ་སྭཡ། མཛི 
སོ་ཏྲདྨ་།བྙཾདྷིཿཨཏཾ་ངི་ཛཱ་ཨྭ་ཏཱག་བ་ཏྲི།ྭདརྙྷ་དོབ་ཡ་མ་རརྡི་འ་ཱཔ།འཇིགསོ་པ་ལས་བརབདདཔ་འདིནི་བེཅིགྱ་འའཇིགས་བཅིན་པ་ཡོའ 
ནཆུབོང་འབྲང་དགོན་པཆནཔརསྨྲིད་བུང་སྣག་དཔདོམ་དང། མ་ཧའ་དདྱ་མལ་བ་དཔ།སནཔ་དང། ཤྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོས་སྔགས་འདྲི་དན་པརཧའོ།ནས་རྫ། ཁཱ་ 
ག་དཔལ ཡཀ ཏློའ་ཏེ སྒརབྗངོལབག་མཡལ་གུད།སུབ་ནམསྐ་ིཁ་འཆང། ནུམདྲས་པ་ལ་བགས་ཡང་ཏད་བདོ། 
ནོསེ་ཆད་པའ་པོར་པ་བཔ་འདྲི་ན་ འཆིང་གདཆོགའོ།། ཨཱཿཔ་ལའི་ཝྱག་ྒྱ་དང་བཅས་པསི།།ལག་པ་གཏིས་ཐ ཁ་མཾ་སྩང་ལ། མཐབ་མཛུབ་གཏིས་བཀུག 
སཱ།མཐ་བར་ མོ་གས་གཞུགས་པདྡ་བའོ།གུངས་གཉིས་ཀི་སཱང་ནས་སུན་ལག་གཞིས་བྲ་བླ་བའ།ང་ཊྲི་སྭ་དབ་ལོའེ་ཕག་རུའོ། །ནམི་༩ས་མནྟ་བཱ ཨཱཾ 
ཧཱྟ། ཨཾ་ཤཾབ་རང་ཛཛ་ཡ་ཛཱཱ། མུཆོག་གཱནཔཾའེ་རྔོརྔ་འཕགས་པ་འཇམ་དབ་ཚཱ་རྫངཀྱིལ་འཁའེ་ལ་གནས་པ་བདེ་ཀྱི་བོར་དུ་གསར་རྱེ་མདོག་་ ན་ཐགིས་གི 
ར་ཁའི་རྔཾམཔརྦ་ཤུདོ།སང་བ་ལའྲ་ཕགྱར་ད་བཅས་པའོ།ཞམའྗད་ཏ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརུབ་ལ་ཀི་ཏྭཤཱ་མཱཡ། བྷཾརཾ་སྭཏཱས།མྭཧྭ་སྣཱས།མཧཱ་ཀཱརུྷཛི་ཱ་ཡ།ཏུ 


འའ 


ཏེ 


ཅབ) བྱུ་ཨྲཾ་ཀབི བིཀཡཾསྭཾ་ཧཱརི་སྦར་རོཁ་པཱ༨ཤ་མ་ ཆིསྭཱདཱ།ལག་པ། པ་ལ་ ནི ཤུར རྩ་གཅིག ཡུ་བླཟུས་ཏ་ ་།༢༤་ཁ་ཡྔངས་ པུ་ཤི་བརུད། ཞིང་གོས་ལ་ཡ ཡངམདུངཱཔ་ 
ོ་ རིསྤ་མལུ་བའི་རགསྤ་ཀི་མངདད་ཞགས་ནཱ་ཁས་པ་ཁིནས་ངང་པརའྱགར།།ཨ་ཨ་རབི ཨྭཛ་ཛྷཾཿ།ཇ་ལམ་ཐ ཐངྩཿྷཾཔཱགཱ་ལ་ཝཱར།ཀ༦ཧཔོཊ་ཨརཱཾ། 
མེ་ཏོརྷཾཱཾ་ཊཾསྭཱཧཱ། ཤིང་ཐུཐག་ཅམ་གཅིག་ལ་ཡཾ་གྲུ་བླཟས་ལ་སོའི་བརྡད་བདུག་ཧ །བཟླ ་པས་ཁས་པདད་པརའགུར། ཨ་ཨཾ་ཏཾ་སཾ་ཨ་ས་མཛིབ་ཨོཾ། 

ཁཱ ཧུལ ཧ་ནཧ ཨོ [ཨཱ ྟརངམཙོཧྣ།ཨ་ བྷ རི སུ་ཏོ བར་གང་པ་ནོ་འོག་ གི་གེསཀྱི་ མངད ཤིང་ལས ་སཱན་བྱས་ལ་ལན་བདུ 


དུ་མངོན་བང་བསྙགས་ཤིང་ཁྲེས་། ུ _ ཀྱང་བཟློག་པར་གོ་ནུསཾ།(ུཏང་བ་དུ་ནོར་ཨ་ ཊཏོ་ཆ ༧མང་ཨཾ་ཅྲ་སྭུ་ཙཱ་ཨསཱན། སྭ་ཙཱ་ཇོ་ ཟི 
1 ་ མྭཐཱཧ། ཨཱ་དཱ་ལ་ཛཱ་ཤའཱོཿ། ལགུ་བ་གཡས་ ཤྲྣྤསཚ ༢ ཁྭ་སྲ་ས་པའི་ སུགས་ཏ།་ཡྲུ༥ 


2 པེ ' ཨཾ་སྭཱ་བ་ཇི་ཡ་མྲ་པ་པླ་ཀམོ་སོངྡ་དཱཤབ་ར ཐཱ་རིཏཾཔ་རརཧཀྲ་ མ་ ཧཱནི་སོངྷཾ་ནཱཾ་པ་ ཏཾ པགས་བཱནཿླ་ལོ་ 
ཆམ ༡༣ ་ རྣརིཉགཉགཉགངགངགངརྣཆེར ་ 


།༢སཱ་ ཏཾ། ཐྫམ་བི་བཱ་མ་མུ་ཏ་ཡ་མཾ ལ་ས ཡུངྱས་ གལ་འཛུས་ ཕག་གཅིག་བཟླུས་ ་ཏ།ས་ ལ་མ་ག ་པར་འཇཾསཱང་གིཁང་བ་ལ་བཞག་པད་ཤའ། །བང་ས་པ་རྡོསགས །ལུལ་ 
ཏུ་གཏོར་ན་དུས་མ་ཡནེ་པའི་གཞིདམཐག་པ་ ་སུང་བདགདད།གྲོང་ངམ་གྲོ ག་ཆ་རྱགས་ཏ ཏ་ཡུངས་ཀརྱ་ཧཾས་ཐགས་ དང་།ཕེགས་མཆོམམ་སུ་གཏོརན་ ཀླུད 
བ་ངང། འུ་བརགཏིད་ལག་ དྲ ༢༧, *ཤཱཧ་ས།བ་ ཆ མ་ཧས་ལཱ །མ་ཤཱཀཱརུ་ ཀྭ ཁིཀྭ་ཨ།ཏཱ་ ཏཱཾ གླ རབ ཨ་བླ་ག་བ་ 

“ུ བླནྣ་པསཾ་ཧནཅཾག་མ མེ་བམ་ཀླ་ཀུ་རཱཿ ཨ།བདན་བའི་། འ་བན་ གྱས་ པ་བྭུས། ཀྱང་པང་པཾ་འིད་དུ་ དྲུ ཧྱང་བད་བའ།། བཅམས་ སྭ་ལཱན་ལྷ་ཨཨ འཁརཐདགོལ་ བརྱ་གྱཾས་ཤག།གང་ 
གས་བཅིངས་པྲ་ཀོལ་བ་ཡོ།།བངདནཔ་ ལ་ཡཾ་བརན་པ་ ཡོས །ཆགམ་བཅིངས་པ་ལ་གོལ་བྱ་ཆི་ གྱིསངཀིགའ ཟླས་ ་པས་བཅིངས་པ་གོལ་ ་བར་བདོ།གླཱས་ 
པི 'སན་པས་གཟིགས་ བཛག་ད '་གིས་གྲོ གེལཿ བརྡ་བད་ངོང།བྲད་ བཅུས མསྱཿ ཀུ་གྲེལ་ཿ བད་དད།ནམའོབཱ་ཡ། ༥ ནས་ཨཱ །ཨཱ་དབ་ལ་ ཀཿ ེཤཱ་རཱ་ཡ། བྲ རི སྟཱས།མདོསྟ ར 
མྭྭཀའ་ངོཀ་ཡ། ཏུང་ཱ། ལྷམ་པཱ་ལྦན། ལྷམ་ ་འཾདམཡམཀཱ་ཡཾ སྭཱ །འདི་བླཟུས་ན་བོརོངས་པ། ་ལསཿ གལ་ཐྲ་ཤདོ།ཡངན་ ང་སཱ་པ་ལྔན་པདཱ་ པངཔཡི་མཆན་ཐོག་ 

ཐའ་རུབཟྫས་ན་ བཇཾངེས་པ་ ལས་གོལ་བརྲཾདོ།།མཚའ་བིམ་པངབྲི་པ་ཏོ་གིལ་ སྭཱ ཏ་ལའ་གྲ་ གོག་ལ་མངོན་པར་བ ཐོས་ཏ ཏ།སྭན་བ་ ༡ཀ༡ཀརཱའི་ ཁངབྱར་བརུག་ ་ལ་ བིས ས་ཁ 


„ཤྱ | །བཀབ་རིངམངནས་བཟུང་བདུ་བས་ན། དབཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བརའྱགརོ།།མམརླ་ཡཱཿཨ སོ།སོ 
རར་ཨཨལཨལཔྣཾྣཾྣྐྣསྐྤྣྣཾྣྣཾཚ[¦ཨཾྔབེདོླྨླ 
¡, གངཟཅས་པ་ལམ་བགཔཁང་ཅགགནས་ནཔལས་དྲལ་ལ་བྱམགག་བླས་༡།གཏོཔན་དཔག་ཚདགསན་ཡི་དངབལ། ནད་བཏན་པ།ོ་གིན་བཟིསི ཏི 
ཝ ལཱ་ཀའི་ཨགིང་ལ་བྱཝག་བྱད་་ོན་བསག་དོ།དས་དགིང་ཊིལལ་བས་སང་བཅུ།དྲོངཤིངགི་ཡཤིཡོ་ངྦ་ཚནཔག་བསུན་ལུགས་སག་དཆག་ངི་ 
ཟླ བལ་བ ནམོོཡ།ནྭམ་ཁེ བ་འ ༼ཤཱ་བཱ་བྷོངིསས།མཛོས་ ཏཱཡ་མདཱ་ཀྲུར་ི།ཡ རྒུད པུ་ང་ཧཱས། ང་ཡ ་ 

ཡུམ་ཆསྦ་ཅདུཔུ་ལས་ལན་ལན་བའི་ལས་རལ་བི་ཤེདཔ་ལྷ་སྐལ་མ་སུརཐ་ཤཱའོ།སུནིཀ་ས་ཨཾ་སུནིས་ཛཱཨི་ཨུའ་ལིག་ལི་ཧཕ་ལ། 


ཡཿ 


)ུཏྟར།ཛཡ་བ་ཧཾ་ ¿\ ། རེ ཀ་ལ ངཱ ཨས ལེ་དཝ་ལ་ 
| རརར ` ྩྩས༥ྲྣ།༥ 


ལོགས་ཟགེའེས་ད།ཿྱིས་དོ།འཁཾར་ལའི་སག་ཤིང་གི་སའང། སྭདས་རསསོ་ཟཕས་ཏོ་གཟུགས་བརན་གཞིན་ཤས་ཏེ། ཁ་སྤདང་བཞགནས་སྒུད་པ་དམར་པའི་ཨིས 


སཾ  སགསགིིཾསཀཾྣཾྣཾྣཾྣྣྩྣཔྣཀལཔཀ༥༨༥ཀ༥༨ཀ༨༥༨༥པ(༩(ར སལ 
།བ་མཆ་མས་ཡདཔར་གཀས་ལ། ཁུསྔདངམ་བུ་གསལ་འུ་བར་ོཔདུག་ལབ།ག་ོབངད་ཿཡིག་འགུུ་ཁའཅ།འཇུ་གབང་དགགཔ་པ་ 
འབྲག་བི་བའེ་ ཁྱངབུར་བྲག་ལྭ་བྱངསད་གཅའ་བླས་གུནཤིང་ བརངས་ནས།ཚུག་མ་བུབ་བར་འྱགུར །རྲུགས་ལེའྱདུསེའྱིརབྱ་པ་རས་པལ་མིང་དངྱས་གོསྲུསལ་བ 
མཛན་པསྡ་དིས་ཏ། འྱུད་པ་ད་ཡང་ལསྱ་ཐུ་བཞིས་མདོངནང་པནུབ་ཅམ་བནོས་པའི་ཁྱང་བླརོ་བདུག་ལས་གསགས་མ་སང་པཤཤད་ད།མབའིའང་བཞིནྱ་གིས་གཟུགས་ 
བནནུགས་ལ་སཱགས་བརོད་བཞོན་པས་གཟུགས་བླར ན་རལ་ལཱགས་པས་ཁ་བགབ་བརྡསན།ཁབཅིངས་བརྡབ་ སོ་ཕ་ཡནོ།།གཟྫུགས་བླནཊ་ད་ཡང་བྡ་ཐཱ་ 
ཤགསགག་བརག་ས།ུ་འད་ཚ་སལ་བས་རག་བོའ་ མིང་དྲལུ་བ་བི་ འཇྲ་བར་དྲགལ་ཟའ་ལགས་བོས ཁ་བཀབ་ད།།ཐྱདམད་གཡ་བྱས་གྱུན་ 
ཤགིང་ལག་པས་བླངབས་ལན་བདན་དྲ་མངོནཔའ་བསས་ཏ །བུམ་ཆག་མའོ་ཁཆིངཤིགེས་བཛས་བརུ་ཤ།ད་ལར་ཞག་བདུད་དུ་འདུལས་ན་འ་ེང་བརའྱགར ཅ 
ལོ་བདུར་ལྭསྤ་བཱང་བའི་སྭ་དཕསཀིངྡང་མཁནྱ་ཁ་ལག་པའ་ས་ལས་སའལེ་བུང་བྲུ་གཅིགྲ་ཟས་ལ། སུགས་ཏེ་ཧལའེ་ལོ་མ་ལ་མངོན་པར་དིས་ཏ། འྲདབླུའི་ནང་དུ་བག་ལཡིཁྲུ་ 
ངོབ སྲི ཁ་གསོ གཿ ༥ ོ ་་ གས་ཀ ཡོ 
ངྲ་བཞག་སྒ ཅྩུ ྭ རཱུྱ་ཐག་པའ་སུང་དྲ་གསོགས་ན་ཁ་བཙིངས་པརའྱགུརོ། ཨ་ཛྷ་རྱཾཿམན། ས་ཀླུར་ ! ། 


= 


༣ 


- ༤།། །ཱསཱ་པས་བཱཱ་ཕཊ།མེང་གེ་ཡི་ག་དང་སྔགས་ཀི་ཡེག་བརྙད་སལ་ལ། སྐརའི་ལོ་མ་ལ་སལ་བསྲ་བས་ཏྭ་ཀུས་ལ། ཚཔས་མངཔ་བདུགས་ལ་ཁངཔའིཊང་ 
གྷཾསགིས་དབུཿ སླུ་སུགས་བྱར་བག་བྱམང་བཟུས་ཏབརོས་ལ་སཱསན་ཁ་བཅིངས་བདྲ་པརོ། །དྭ་ལརསབཔ་ཡངས་སར་བུའོ།ནམོའྭདཏ་ཡཱ་ཡ། ནམུུཛའརྲཾཱ་ཊཡ །མཛཱཡ 
9*: ཨཀླུ་སརྭ་བ་ཏཱཡཾ།པཱཿས་ས་ནིཧཱས་ནིསྭད་།ཁས་ཀོངད ཕུགྱཀི་ཝི་བས་གཟླུགས་བླནོནགས་ལིག་པ་བླཟས་ཤིང་འགོན་བྱ་དགུས་རྱན་ཏ །མིག་གེས་པང། ཁ་པཔ།རབ 
རཾ གཉིས་བང། ལྟ་བ་དཔ།ལག་པ་གཏིས་དང།བཤང་བའེལས་ དུ་བྱམནོ།།ྭག་པོའ་ཞག་ལོནཐའི་ཤོརས་བཅྲུག་ལ་རིག་པ་འདི་ཡང་ལནུ་རྱང་གྱབརྡ་བླཟས་ཏ། ཁས་ཁྱོང 
བེ གཏིས་པས་ཁ་བཀབ་ལ་གཙང་མའི་གནསུ་བཞག་ལ་ ཡུལ་ཆས་ལས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་འཛྱུར།ཁསྲ ན་བ།ཌིཆགཅིགོ། ཨོཤརཀཱ་ཀན་ཐ་ཛད་པ་ཏ 
བའྩེས་དང་མ་ 


 ཌཱཧཾ དད ླ ་་ ས་ད ླརླུཀསཱ་སྭཱའ བང་དང དཱ་པ་དགས་མ་ཐོག་གྲི་བོས་བརླིས་ད་ 


5 རརིིིི་ིསི་ིསཨནི་གིཀི""ཨ"ཨྣྨྣཚཌྣབ®#བབ་ 
བའ ཏ་ལཱལ་ད་ ཟས་པའི་ཐལ་བཆངབརའཟུང་ལ་ཡཇརའི་བླནས་པས་གཡོནོནག་རྱབཅངས་ཏ། དག༦གར་ˆ 


, 


༧ 


།ཧས་ལལ་བར་འིག་ ལ་བས བང ལས་གྲལ་བང་འགྱུར། ལྐུཿ་ོ་ཧཧ། བཅིཔས་པ་ལས་བཟླས་འགྲོལ་འ་འགྱུརོ།། རིཨ་པ་ཛཕཾ། ཏིཧོཾ་ཡ་ཟླེཊས་པས་བཅཾངས་པ་ 
ལས་གོལ་བརའརབངོ།།མོམ་ཐར་ཏཤ་མམྭཱ་ཤཾཨ་༩ཤ་ཀ་ཌིབ་ཏིང་ངསྭཱ་ལཱཡངྭསྭཱདཱ།ལན་བྲརྡདྲ་མངོན་པབསགས་པ་ཤས་པའི་ལུ་བབཟད་བསང་གེམས་ལ་ཞུགསན 
རིག 7 ་ ༥ ཐས ཅུ བཱ རེ ། 
སཱ ཀིསཛནཙར་འྱགརིཏ།ཆུཌདྲ་ཚུང་འཟད་གངབང་འྒྱགརོ།། ཀརཔི་བའི་མ་ཏོག་དཀར་པའི ཤིང་གིསོ་དབནིནྡད་ཨོངཤིང་གས་ན་སྭ་བཏུས་བརྣནད་ 
པའ་འྱུགར།།འཇས་བཔལྱ་བི་ས་བརྩྱ་གིས་ལནམ་ངདྲ། བླཟས་པས་པམ་བགྱ་འུའི།ནམ་རླའཡཱ་ཡ།མ་ཨཱར གླཀྲུ་ཛརྱ་ཤུ་ཏིམ་སིང། ཨུ་ཏཏང་༩པྲཤཿ 
ཕམ་ཨོཾའཨམཿ བཱརཛི་ས་མཾ། ཨ་ནསཔ་བནིཿ།ཌཱ་བདྲ་ སར་ཀཱ་མ་ཀ།ཨ་མ་ཁིང། ་ཨ་ལྟ་རྩོའུླ་དྲར་ཛཾབསཱཧ་བ ་བགོ་གི་སཱ་མོ་གག་བར་ལམནི་འ་་གཅིགྱོ 
བསྔགསཟླུས་བྭགས་ནམཟུངས་པར་ཟནྟ་ཏཔཔར་འགྱུར་།།ཨངས་དཱ་ཡ། ཧུ །བཟའ་བ་འདྲ་དང་ཚངམི་ཀླུན་ལནོདཱ་རྩོཁ་གྲ་ག།་བསི་ལ་བླ,ཕྲག་དྱ་ཧདྱ་ཀུསེ་མ་ངོན་པང 
བསགས ལབས་དོཅས་པའི་དབྱུས་བཞག་པར་གསན་ཟད་པ་མདཔའའགྱུ་ }། ཟན་བཅོས་པའི་སྣདངུ་ཐཞག་པ་ ༢རངོ་གི་རང་བཞི གླ་ཁང་གཧའ།འ་རང་གའང་ 
ྒྱིའ་མངསྭ།སྔནདཏཱསཱརཔ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྲས་ལ་ཟག་ཧིན་པའི་དེསུཿསླནམ་མ་ཤ་ལ་སགོས་པས་བསླུས་ནས་ཟས་ཞཛཛོན་ཟློརྣ་ཐང་འབྱུ་གོནམ་ཁཏཏྲ་ཡཱ 


( 


ར།༄༅། །སྭམ་མཱརབ་ལ་ཀི་ཏ ཤ་བ བློརིམ་ཏ རྫས།མཐཱས' [ཡ།ཆམཿགྭ་འོ། ཨཾཚོ་ངྷཱང་ཏི།པྲ་ཡཱ །ཨ་སྭ་མ། སྔ་མོ །དདྭ །ིས་ཁ་ཁོ་ཚུལ་ 

དལ་དཾལཾ ཚཾ་ལཾལ་ལི། ཙི་ལི་སོ་ལོ། ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏ། སྭ་རྩོཊིསྟིརཱཔ་ཡ་ཏྷི་ངཱར་ཏི། ཨ་ཡ་པ་སྲལ་ཏོ་ ཧྲ དལ་འབི་ིཉབར་སངཔའི་སེནདུ་ ་བོསིང་ལག་བྲད་ ་ 
རཾ མ་གྲུང་གྲུང་ལྔ་མརབཅོས་བའའབུས་བཟའ་བ རའོ།།ཞག་བདརདདྲ་གཱབ དྲ་བས་ན་གཞུང་བྱདྲལག་གསྱུམ་༨༨ འཛིན་པར འགྱུར།མཆོག་ཏུ་གབ་ བ་གངས་ནའའི་ 
པཱུ ཡརེ།། ཨྒརརིམཀཱ་རི། དྭ བིནའ་ སྣངར་། ཨ་ཏཱ།ཆག་ཁོ་མ་བཤཱཨཱན་ཨ་ཧཱཧཱ་ ཨའི ལེ་ལ་མི་བྲེས་ཏམོ་རྭ ས་གེགྲ་གསན ་ 


གྲབང་མངོན་བོར་བྱསགས་བསྲ་བའོ། ཨོཾ་འཱརྡ་ཱཧར་སྭཱའ། འཇིས་གླངབྲའི་རྭ་ ཡས་པས་དས་བའི་སླ་བསི།ཀད་དཔལ་བར་ཐིག་ལ་བས་ན་གང་ལ་ཟྭལ ས་བོད ཊདོ། 


་! 
ཟེ ད 


ན་གི ཤ་བར་ཅི། ི་ོ ཟ་བ ཀླ ར་པས སང་ཟུམུ་ུའམས་ཅདྱ་ིསཟས་པའོ།དྲགམབད་ཟ་ལྱངྱགང། ཨངཤར་ན 


!་ དྲ་སཱགས་འདེས 'གོས་ལ། པ་ལན་བདུན་དྲ་བསུགས་བརུགས་ཏ །གང་ལཱཧཾན་པ་ པ་རང པཾ ངོན་ཡངཔ་ལ་ '་སྤྲངངང་བརས། །མལོམ་ཏོག་ ངང་ཡང་ནི། འདིརྱ་པ་ 
 མཧུབས་སཱར་བས † མོ་དཔས་ཡོ་ངཡངདྲ་༧ དྲུ་ཐཱད། ཊ ནམ ཨོ་ཧརཧར།སྭཱདཱ་ནམོརྭ་རཱ་།ཨ །ཨ་གོ་བ རྲིས །ལེཿས་ཀར་ ་ལ་ལན་ཏིདཤུ་འམ།བདུར་ ལོ་གས། 
བུདཐོདངངྱོ་གུས་ ་པ་ ་ལ་བརྔན བརུགས་ ནས་འགགྱིང་བག་རཔ བཅས་པའི་ བུངམངད་ངས། བགྱི་རུ་རི་ཡཔའང་ འགྱུརཾ། རོཅསྲུང་། རྒྱུམ་ཀཤ་བདཛི་ཡི་ནད་ཏབ་ཅ་ཆགམ་འ 
ཤྱཤཿ རོསད།ཀ་བབ་སུང་བཛྲོ་ཕོགས་ ྱབར་ལ་འམ་ད་ ཛོནཔརའདག་ག། །འནབདད་ ཧུ པ སགསུ་ལཿ བསན་པདྲ་གྲས་ ནདབངདྲ་འབུར།ཨོན 
ཡས ལ་ཀིི་ཡ་བྷཾང་ $$ ཡ །སངཀླུང་6ཀ་ཡ།དུ། བ་མ་ལ་ ཤྱ བོ་མ་ ལ་ཀུང་ “པ་བིམ་ལ ་ལ་ཀླ་ྲ་ཐཱ། བིམ་ལ་ས་མྣངརོབ་ ཧྭཆུལ 
ལན་བད་ནད་འསགསཏབིནནམག་ ཤཅཆྦ་ཨདབ་བུངང། །མམོ་བཱ་གཾ་བ་ཏཌ སུ་ངངལཱནཱ་ཡ། སུརུ་ཨཱནྣ རླུ གྱྭཿ་གྭཾཿ [ཅནཀླིའོ་ག་ ཿགཡ་སྭའཱ། ། སྣདབ་ད་།འཔོ་ 
ཆླ་བ་ལ་ བཅིང་པྲདཱུའོ། ཐངདུ་དང། ཁང་ཤོཾང་དང། བྲཾ་ བྲ་ཡང་ཀུ་བང། རུ་རདང། ༤་བོའི་བུན་དང། ཙྱུགས་ཀྱི་རོ་དྲད། སུགམ་འཇུནང་དྲ། ལ་ཅདང་འའྲི་མུངན་པང་། གཤུངས་ལ 
གིབ ་ལ་བྲསམ་ང་ པདྲ་བའོ། བདུག་པ་འདེན་མཆོག 'གི་གཙོ། གཟའ་རམས་ཀར་ལས་གེལ་བདྲ་བདེ། ས་ གནས་འདིང་།གང་ ་གཞན་གདྭག་ཆནགཟའ་ལ་ ་སགས།།། 


བ 


%།༄༅། -།གཙོའོ་འཾ་ཡེས་རང་ནསས་འཇོམས། །བཏན་བར་འ ན་བཞི་རོམས་བངན།ཁོག་གི་གངྦབྱ་ཅི་བཞིསྡད། །བྗརྫད་དདྱ་ཀང་འཛིཀམས་བྲ་བད།སྒལ་ 
པ་ན་བའྲི་བངམ་དགང་།འབ་འྱུངས་ཏོག་མུྱ་མཱཔརིང་།ཤིམ་ཐབ་དང་ལ་བདབ་ཡུང། བྱམ་སྫོས་འདི་ཡིས་ཡན་ལག་གྲོས། བསོ ཤིངརབ་གྲདས་འས་ར།། 

9 སྐལ་པ་བཟངབ་བསྐྱ་པའི་མརོག། བུ ༄ཨ་ཟས་ཟ་གང་བཞངས་པ།།ལྲས་ཀྱུན བཤིས་པའོ།ད་ལས་བདུག་པའེ་སྔགས་ནོ།།ཨོ་སྭུ་ཉིརཌླའཱ་ས་ཧྭཱད།ལའཅོད 

' ༼ པ་ཤུལས་ཡགྲབིསོ་ལ།བྱངམདབཔདེསྱ་བུགསྔ་འྲི་ཛ་ཤག་ད་བཅས་པ་བསལ་གངལ་བསགས་བས་ལུགས་རྱུས་བཀུགནབྲུདམདངབ་ད་ ཟིད།གཙིབོ་ས 
༡ རཀྱོཁགསྱ ིནཔ་བིས་བཟས་ན འབག ཆདངིག་ཅས་ནལམས་འཞའབ་འམ། ཡཁན་དབ་བ། རཡའོ་གིས་འདོ་་་པས་་ 

` -འྱུརོ།།འགུགས་བའི་ཡཾ་གོམ་ང རུ་གས་བླསཿ་བའྱེ་ཤངས་ཡོག་ང།། ཆུརད ཤུངས་ཡོག་ཡན་ལག་བཞག་སྲུ །བྱང་མང་ལདབ་ལ་པ །འ་བརྡ་ཾདད།། ཨག་ 
༧ མུ ཁཱ་་ྭ།གལས་ཊ་ཁི་ནྲི་ཅབའ་སགས་ཏིའིག་ལསགོུངལེགིས་བདྲ་གའ་བཡནོ། གཞོང་ཉནཔ་འྱམ་ཕུགབཟུརླཟས་བབ་།དགམ་ 

། སཱབལཾ་ཏིལ་སར་ངང། ག་ བྱར་ཕྲག་བརྐྱང་སྱྱན་ ན་༨ཅ་ཟུཿབང་ཡུན། ཨ་ཁམ བ་ང མྭ་སཾཤྭ།ཨྤུཀ་མ་རྭཱ་སྭཱ་ཀཱལག། 


།པ་ལ་ལན་བདུནདུ་བསྱགས་ལ་གཞན་གངལ་ཡུང་རག་ཆ་འདེང་པའྱི་ལ་བླར་བིན་ཡང་བབང་དྲུ་འྱམརོ། ཨ་ཀམ་ང་བ་ནི་གླུག་ཡ་སྙུད།ཨཱགས་འདི་མོག་ལ་ཡཛྦས་བྲབས་ 
མགུང་ལ་བལྕས་པ་རངབང་དུ་འམྱུར།།ཨཀཱས་ངབ་པས་ འུ སུགས་འདིས་གོས་ལ་མངོན་པར་ཝན་བདྲུན་བྱསགས་ཏ། གང་ལའག་པ་བང་དྲ་འྱགུརོ།། ཨཀཱམ་ད་ 
བསྔ་དུཔམ་ཡ་སྭཱཧ།སགས་ཁིདེས་ལང་གི་ང་བལ་ཡིངས་བཟས་ནས་གངརག་པའེ་དབངདུའྱགར།། ཨེ་ཀར རོད་ཤརསགསའིང་ཐེས་ཨ་སྦང་སྲསཿ 
ཀར་ཧོང་ཕག་བཅྒྱངཊྱི་ཡྩོར་སུག་བསྲ་ན།རྒྱལ་བོ་འམ རྒྱལ་པའི་བུ་དབཔད་འགྱུར།།འབི་ཡེ་ འུངམངརྱཾ་སྒ མདད །ཨ་ཀྲུ་མ་ད 
ཨམུ་ཀ་བཤས་ཡོ་བླ།འདིཡས་ར་ཏོག་ག མ་བླགས་རུཿཔ་ཡཁྲས་བླབས་ཏིགབའ་བིཔ་དཔོདལྨ་མརོ། ད་ཤྲམའང་གཏོངུར་ཏདྲི་ 
མ་བསྲེས་ཤིང་སཱངཕྲག་བཅུ་ཟཱའེ།།པནས་ཏིའུ་ཤཾ་མ་བདུག་པ་ད་ཏ སུ་པདུགསན། སཱཆོགས་པ་བུཿམང་འོང་བརའ.ུག་པི།ན་མ་རླ་འཨཱ་ཨཾ། ཨཾདྭ་ཏཿ་ལ་ན།ཁལ 
ཅལ་གྲད། སགས་འདིས་དྲངས་ནས་ཤོ་བའོ་དངམིལྱ་ག་ལུགས་བ་ལའགན་ལན་ཏིངཤ་ཆ་གིཡག་ཁ་བར་དཡས་བཟས་ལ་ཐང་བར་གའོ། ཟབས་ལ་འོག 
,ལཾ་ལྟ་བརེརང་གི་གནསུཁིངོ་ལ།ད་ནསྤོསེ་ནོ་དཔྱཆུ་བརྐྱངམངོདཔརབསྩགས་ཏ། ཆབིའེ་མར་ནག་ཏུ་བདྲུག་ལ་བཅོབརྲ་ཐའོ།། ད་ནས་ཀླངོས་པ་ལ་ལན་བརུནདུ' 


།།༄༅། „ །བསྙགས་ ཏེ།རྐངཔ་ལ་བརྐུ་ས་ནཔག་ཆང་སོངད་ ཕྱིནཔརཿཡངམ་འཆད།།ནམ་བུད་ ། མ།མམོ་དྷཱ་ཨ།ནམསུགཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿྱཐཱ། ལ་ཀོ་ཏཱ་ 
„རཱ་ས ཿ ཏཱ ཇི བླ ལཱ།ཇྱར་ཇི།ངྨ་རཏྲཾ། ཕི་ངངཱ།དྟརསྭ སྭུ་ཟཱརཾ་སྭཱ། ཁོ་གི ་གཅིག་སཱན་དྲ་འསན་པྲ་བས་པ་ཉི་མ་གཟས་གཟུང་བའས 
9༣ ཌླབུ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས། འཇུག་ལོ་ཇིགངམ་གལྦ་བ་ ཧི ་་ཧིང་དུ་བླན བླས་པ་ཁ་འ་དོནས་སན་མ་མ་ཤྱོམ་གུ་ ་བརའགྱུར་ཏ།ར་ཟས་མའོས་པ་ 
7 འཛིནེ་པར་འྱུག་ཆོ།། ་གམ་དི་ བམས་ སེ་ས།ག་ཧིནཔ་དཔབྱུར། ་ཨྭགྲུ་ ལུ་གུ་ལུ་ལ། བརྫ་ངཱར་ཨ་ནྱཱ་སཾགཱཡ་སྭཱ་ །བསྣོཾགཾས 
ཤྭ པས་བ = མས་གཏོང་བར་དངདོ།། །མ་ཁྲ་ས་བའྲི་རྔ་བམོ་ལ། [ཤོགས བཞེརམཁམ་ ་པའི་ཤཱག༔ ྱཌན་འཕྲགས་པ་ལབ་ བའོ 
- མཚེན་པཱ་མ་ལུས་པས་བིབརངོ།འབ་འབོརྱ་བི་གསས་ གསོན གོ་ས ཏྱ “ཕུག '༣ཆལ་བྲབོ་བག་ས། ཛའླཾ་མཱ་ལ་ཨགོ ཨག 
ཱ 0 འཕགས་པོའབ་འབྱརྱ་བ་ཁྱུགས་ཀར་ ལུགིང་པས་མཆོད་། ཧཱང་ཁབོ སསིིི་ 
ནྣ ་ ཁྲག་དང ® 


སུ ས་བབ ཨགོ། ༢༢༢ ༥ ༠༠༤ ༨༤ ༧ 


།འཀོང་བར་པའོ་།། ཤཱཀ་འའི་ ཟེ ཐི་ཆོལ་ཅུ་སྭཾཿ ་ ཛའ རེ: 
གདས ེན་དྲ་བིས་པ་ བའིཆོས་ལ་ཡཾ་དཆས་པོ་ཡེན་ཏ། མཆོནྱ་གོས་བཅད་པའྡེ་དམ་ཟའབླ་མགཡནཔའིརང་བས་ཤིས་ག 


ཅས ཀཀོ་༤་: ¬ - 
ག་ཧན་བཧཔ་ཧབྩོདམས་ཡ་ ཨླུར་ཤཱཀྱོ་དཱ་ཐཱཕཊ།མཐངབའཆ༥ ལཿ དྲ རེ ས་ས ལ་་ 
རར ཤུག་གཉིས་པ། གཡུནན་བོད་པ་གཡུས་བནྲ་རུ་གསུམ་པའི་བ་དན། མི་བསྐོད་པ་དབྱུ་ བུན་ལ་བཞུགས 
པྲ། ཤོལེལོ་དྲ་སཱགས་བི་བྲཧྭ་ས། ཨོཾཧྷ ཀདར་སམ་ཡྭ་དཱ།སརྦདཱཱའཱ། སམ་ཨྭམ་དབྲ་མྨོལ - བླན་བླན་ ཟཝ ར་བ་ཐུ་༩ས་ 
བརྐན་ཁ་བུར་དྲ་བདྲན་ཏ། བཞག་ལ་སུག ས་བླཟ་ས་ནང་ས་ཐག་འབབསོ།། གལ་ཏ་ཞི་བང་འདོདན་ གཟུགས་བརླནཿ མངུ་བྲུང་ ཨ་ན ེ བོ 


རྫ 5 ¬---5= ཆེ ༩ ་བས་༢ཤི་བ་པོང་།་ ཤའ: ་སལ་ 
མསཿ༨ཤལེ་ཤུལེ།བརིག་ལེའི་ཤར། སྦེབ་བི །ལནགསྒུམ་དྲུ་ས་པར་བླནས་བས་ན་ཤི་བ་སངས་བད་དདབིའྲག་སུལ་བའོ་རགི་སྙགསོ།། 
རྣང་ཡཱ་ཡ །ནམ་མ གི་བར མཐས རར བྷི་རྟིར་སྦར་ཏྭ་ཊཱགཏཱནཱཾ།ན་ 


< ༄༅། །ནངཔར་ལྟ དེ ༢༧ རའ ས་ན་ཤ་བར་ ་འི་བར་འྒྱུགརོ།། ཨོ ་སྭ་པ་ན་འཱའ །སཱ་གན།ཨ་ བ་ལ་ཀོ་ཏ་ ཏུཏྟར། ཏུ་ལྱཀ་ཐིཿ་རྡི པཿ བྱ་བ 
མང ཤཱམ།རཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ས་ཀྱ་ ཀ་རྭ་འུའི་སྭཱད།ཛི་ ཤཱ་ཇོངདྲུས་ ཧ་ས་གྲི ི་གགྭསཤོལ་འ་རྩགབའི་པཤམ། ལ་སྔགས་བཟླུས་ནས་ ༡ལ་ན་དག་བ་འམ་མ་ངག་ 'སཱོན་ 
2 པར་འ ལྩསརོ།ཨ་ནས་ ཀར ཀླ ཨཱ ཨུ་བ་ ཏི། མ་ རླམ ཏཱ དཧརྡ་འབྲིངེ་ཕེའ་ཉ་ལ༔ བཏུན་གདུང་དང་བཅས་པ། ལ་ཛིལཱར་ཤར་པའྲེམཆད་པས་ 


ཧཾ དེ ་བའབྲུས་ག་གོ གླངས་ཏ།པ་ རྦ བརྗོང་རིང། རྫ་བཤུན་ཀྱི་ཞབ . ས་ལ་ ན་པད་བསོ་ཏེ།ཝའི ཊིསྱཿ་དཱ་ཀྲུ་ 
ར་ ±, ཀའི་གདན་བཏིངཊ་ལ་ པ་ལ་བཅུཤ།ཏ་ོགང ་  དུ་སྩུས་བའེ་སྩ་བརྒོལམ་ནམཐང་བརའགྱུརོ།།ཨ་ཧཱམ་ ཧྲཾ་སཱམ་ཛྙི ཧྷཾསེ་ཨ་ཛྷོས ཛྩཾཔཛྷཾཱས། །ཨིཊ་ཨ་ནད། 
ཡིར ས ཨ་མོཧཾསྭ་དཱ། ལྷ་གྩེན་ བླམ བླ ལོགས་འདིཏལའི་ལམ་འ བིས་ུས་བསྱ་བཛྡད་བཞག་ལ།ཁམ་ཊསི་ གཅང་དགབ།་ 
།བའྱི་སངས་ ཉྕགསའྲ་་བྲིཅ་ས་པར་ །ཨ་ནམེཤྭཔབྲཀྱོདཱ་།ཏདྭའ། ཨ་ཕཊ་ཕཊ།ཡཱལཱཿཱལཿ ཏྲིའ་ཏྣོའ་ བཱ ཁུནཏན།དོ་དཏུ། 


22 8 སྭཱ སགས་འདིས་བཟའ་བ་ལ། ལན་བ ནད་བམགས་ ཟསོ་ ་ནོ། ནད་བད་མ་ད་ཅང་བདུང་ བདུད་ཅར་འྱུགརོ།ཀཱ་ལ་ྭི་དྭ་འས་བ་ཛ 


།ག་རཾ་བསད། ཇས་པར་ པ་ཧདཔའི་སཱགས།།ཀླི་ཀཀ་ས་མཱ་ཀྲིཡ་སྭཱད། ཆརནྡ་ཊཱ་སཱགསོ། །ཨ་བྭཧྭཀླ་ཀ ང་ ཀཀ 

༼ུག་ཡས་འདིས་དཔུངཏབའིསགས།ཨ རི འབ འགོ་བའི་ནང་མད་པྲཔད་པའི་སཱ་ རེ་ཧཾ་སྭ་སྭད། ཨོ་ཀུ་ཧཀ་ཀུ་ྭོ།ས་གསྦུམ་བའིཟླགའའ | 

རཅར༽ 

ཀླིཾསྭཧཱ། མ་ཡདམང་བྲད་ཐད་པའི་སྔ །ཨསཀཱ་ ཧཱ ནནབམདཔརཤངོ་་མུགས། ཀཱ ་ ཞཱསྭཏཱཔཾ་ཐཱས་མ་ཡཱ། ག་བ 

ཅཅ སླཾགཾ་་ 
ཀུ་བཞག་ལ་གཏོངནསང།བྲཾཧུ། མ།  གོམ་འཆིང་འད་དེང་བའྱི་སགསོ།། ཧཾ་ཤོར་ཧིཧླ། ཨུཿས་ཀརེལ་སཱགས ཅ་བྱ་གབན་མཁའྲགོ་མ་ནམས་འས་པཿ 

འགྱམ། ་ཨྭཀསུཿ །ཀ་ཏུམ་ཁུ་བམང་པ་ ང་པའི་སཱགསོ། ཊ། ཨོཀླ་ཀློ་ཀྲར་བིའབྱེག་གཟར་ ༨བྲང་བའི་སཱགསོ།། འཾང་ཡོས མརནག་ལྦམ་ངརེ་པརབྭས་གས་། 
ཐུ གགང་བའྲ་ཤེའི་ །།ཨོཾ་ཀཱཀཱ་པས། འ་ འག་བའི་མདམད་པདྡ་ཟིང་བིའེ་ སྣགསོ།། ཨཱ ། རཀཱ་སབཱས་ཛཱསཿ་ི་ཏོཧཱཤ་ཡ་སྭཱང་ གྲསུས་པའེ་ འྱལདབྱེལ་པའི་ | 


༣ 


%།།༄༅། །ུགསོ།།ཨ་ཨཱ་ཧཱཾཿཏཏ་ད།ཛལན་ཧཾ། ཧསྭུ་འགརུ་ེ། ཏྲུ ་ས་པཾ་ག། ཨ་ཅཧྭཐ་ས། སྙུ་ྡད་བུ་ཏན། །ཊེ་བི ཨ་སལ།མ་ཀཱས་ཨྭ་བས་ལཱམུ 
ཧབ་ཧཨ། །སརསཱ་ཏི། སཾ གོ་ཁ་བ་ས་ཨི། མཾ བྷཆ་བྲམཔ། རཾ་བིཤ་ཨུཿརགི།་པི ར་ཧརངཾ། ཨོ ཨོཾ་ཛྲས། །ཨ་གི་ལྟ་རཱ། ཨཱ།སེ་ལཱ་ཧ། །བ་ཤམ་ཨ་པ་ས་ཞཱ།ག གུ ཅུ 
2» བའག་བཅི་ཐའི་ལུགས།།ཨ་ཧྲད ཀས ས་བདག ས་བུདན་ཏུ། ཀས ། ཨཀ་ཀཱ་ང །ཐིཤཱབནྡངི། གང་ཁ གླ 
།ྭ ¬ཤ།པ་ཁ་ལ་ཨཱ།ི ཨཱཿ ་སཱཨཱ་སྭའ་ཐིཀ་ཙ་ལ།མ་ཀམ། ཨ་ཧཱས་འཱ།བདག་ཏིང་སྲུལ་ཁྱིས་བཟུང་བའི་དཱགྲ། 'བཅངས་བའ་ ༥ 
༩ 4 ཨ་བཤ། བཀྲ་འཀླ །དོལ་ཅར། ། པཱུཀཱ་སཱཏཱ་ ལ་ལས ནཱ།ཇངངསྭདཱ། འའ ་ གྲོལ་བདུ་ཤུད་པའི་ 
ཏ། བ་ལ་ཀན་༣ཱ། ཧིར ར་ད །བཟེའུ་བ་ལེ་སགས་བ་དབབ་བའ་ གསེ།།ཨཾནྭ་མངཤིརའ་ ་ ཅི ¬ ཀོ 
ཀན་ཨཱ་ ཨཨ།ཀཿ།པྲུ འརཱ་པཾ་ཁ་ལོགྲ་ཧྷབླཀཱ་སྭཏཱ། ་ལ་སགས་པའ་གཏང་མའྭསཱགས།།ཨ 
7 ཨིགས + ༨ ཧུ ཏུ 


ཐར ནམ་སྭུབུ་ལ་ཀ་ཏ ར་ཨ བྷས་ཱས་བཱསས། ས་ཀ ཊཱ ང་འ ཅོ སུ་ར་སུ་ར ླསར་་།ཆག་ཨསྦའ 
རཤོ་ཁན། ཟིངཤོལན།མ་སོ་བདཱ་པ་ ལུལ་ཡ་ཅཱམ་ཡྭ་ཏཱ་མེ་སྭཧྭཾངཱ། མ་ཙ མྭ་འུཏྙིཊ་བྱ་ཏུ། ཨྲ་དཔ་པར། འྭ་ཁྱའུསྲ། །གོག་མཁ ར་བིས་ལ་སུགས་ལིས 
ལན་ཏི་འྲུ་མུ་གཅེག་བླབས་ཏ།འྲབས་ངདེ། ཌི་རྡོལ་སོགས་པ་ལྱ་བུགས་ནསས་པས་འགགུསོ།ནམས༧སཆ། སྭུར་ཐལ་ཀི་ཛའཱ་པཱས།བྷིརཱཔ་ཡ་ཏྲིསླ་གོག་ཡ 
 གར་ཙནས་བིས་ལྭ་གུངབདམ་པབོས་ལག ་པ་བཅེཿསན། རོམེས་འཕུས་བདམ པར་བད།སར པའྲི་རསྤུ་གིས་ཨ་ཡ་ུ་བསིཊལ་པའི་ནངང 
ཡིན་པའི་མཁེའཾས་ཉིས་ངདྷ་སཔསྦྱ་རཱས་ཏྡིས། ་གཟུགས་བཞག་པྲདྲ་བབོ།ཇས་ཞོལ་འད་གངེ་ཡིར་ཡངར ངས་པད་བང་། ཨཛ་ག་ས་ལོ་ཡ། ཚློཿསཱཿ་ཕིཊ་ 
སྟབས།།སྐུ་སྲང་སྣ་ཐ | སྭ་ཆཱསཱནཱ། ཨ་ཐ་ལ་ཧིསཿ :ངཾསྙཱརཱབྟཏརཾ།ཅིཤ་ལ། ཨ་ཐཱརཾ། ས་ཇཧྭསྙཱ།ཟབས་མོའ་ དུ་དུཆུ་བྲུགས་ལ་ལན་བརུན་དུ་མངོན་པརྲ་བསྟ། 
ཏྟ་རུ་ངང་རྫསུ་འཕུན་པརན་ ་གཏོང་ཏི།སརབ་དེང། ད།ཆརཔ་འབབ་ཕ་ལ་སགས་པ་མད་པྲ ཤང་དོ།། ཨནང་ནཧཏབ་ཨ །རྫས་ཐ།.ཨུདྲ་པཁ་ཨ་ཛཱདྲ། 
ད་ཨཾ་བྲ་མ་ད།ཌན། ཏྫང་ཨ་སྭུ་པར།། ་ཨཾ་ཛྷཾ་ཧིཛམ་ཛོ། ཛམ་ཕརིཛམ་ཐཱཧ། ཨོ་སྷཾ་ཡནཾསམ་ཛཱི་ཧོ། ཨམོ་ཧིན། མ་པཧི། ཨྱ་པནི། ཨ་ཧིན། ཨསྭ་བཱ་སཱམ་ 


ལྒ ༅༠། ༩ བྷ །མ་ཧཱསཱས་ཐྱ།ཚག་མཾ་དཔཊ་ ་བྷ་ཡ་སྭདཱ།གང་ལ ཡི་གེར ཕུང་བ་གཉིས་ཁྲིས་ཏཾ། འོག་གི་སུགས་ཀྱེ་ཡོ་གཾ་བང་བདད་བསླུབ་བའི་མངེ་དྲ་སལ་ཏེ། 
* : ྲིསཾ་པ་བཅཾངེས་ཏེ། ཁམ་སྩོངདུ་བཞག་པ་དའི་སུཔདྱང་ ཕོས་བཏངྱས་། བནི་སཱངྦདྲ་ཞུལ་གཞིསྤྱ་བྱི་ཐལ་བ་བཀང་སྭཱ ། ཁམ་སྩྱོང་གཞན་བྱོ་།ཁོ་བཀབ་ཧཱ །ཕག་པའླི་རུ་ 
ཤྲིགུངབས་བརྐས་ལ་སས་ན་ཡེས་བདངང།།ཨའླུཀ་ ཤློག །ཅསཀ། བིབ ས་ཏྭ །གསུས་པོའེ་དགལ་ཡགས་པ་གཅང་པའི་སགས།། བྱུ ཤིབ་གངོན 
༈ པ་ལ་ཞུས་གས་ཏི། གཞནྱུ་ཕའ་ལྭ་ཁཱས་གས་པའྲེདུ་ལ་ལནབྱདནད་བསུགས་ཤིང་།ནནག་པ་ལ་ཡང་།ལུན་ནྩརབྱམགས་ཏུ། ཆུབྱ་ཌ་ཤིག་ཐུགས་ཅིང་སཱགས 

6 བེ་ཤོའ།དྲསརུ་ཡངྒ་ས་པདགའ། ནམ་བྷ་ག་ བྲ ་ཏཱའྱུ་པཱ།པ་ཇེག་པོ་ཨཾ་།མླཾའཾས་ཏཱབཾ་བཾམ་དཱ་ལ་ཀཏ པ་ ། མ་ས་ཡ་ནན་ངྲཾ་ བ་ཤ ལ་བད་མ་ཧྱ་ཀ 


ཐྨ ལུཿ་ངོ་ །པཱཾམི་ཨཱ།།ལོ་ག་ངོ་ཡ་ས་ཨརྦཱ ཛིཀ། ཡ་བ་ཡ་ག།ཱག་བ་ཨཾ་ཡཾ་ཛ། བྭ་སྭུ་ང་བབ།ཡཨ གཧེ། སམུ་ངཾ་སྔ་སུརཾ།ག་པཱམ་ད་ཧིཀ་ཏི་ 
ཀཱཀཱ་ཏཱསམ་གཊོས་ཏྲེ་ཛོཨ་གི་ཧཾགྷཾ་ཀོ།སྦྲར ས་མགོ བྱསཀོ། ཨཾས་ཏི། ལས་དེམ་ཧཏམཨ་ཡས་ཅམ་ཡ་དམ་ཨ་ཨ། ཆ་གས་གོ་བིཨ་མུ་ཀ་བླ ཀློ་ཐ་ཁཿ་ 


,ཨུ་སེམ་བངུ། སམ་གཏུ་སྒོུག། ཨ་ཀཿྡཱལ།ཧརིཔྩཏདཱཏཁྲང་བསྲས་བའི་རུཊ་གསར་རྒ་རོངརལ་ལེན་ཏིཧུརགཅིག་ཏུ་བསྔགས་ལ།པེའུ་མགུལ། 


།ཐར་གདུགས་ལདབིན་པ་ལ་གཏོངན་འགཁ་བར་ལྩམ།།དངབ་བབངབའོ་ཏོག་བ་ཡང་བགུ་བཅྡ་རགོས་བའོ་ངྱས་རསྱ་འིས་གསུཊས་པ་ཇིསཅདྱཀི་ཕགསྱཀོ་ཁོ། 
ཞབཨ་ཉུགབྲ་རགས། །་གར་ཚི།ཁན་པཔྗིཏམ་་ཱ་ད་ བྱ་ི་་བཊསོང་བཟིས་བླམར་ངང་ཞས་ཏིགཏོན་ལ་ཕབ་པ། །ཆགར་ 
སྙད་དུ.།མཱསཀླུ་སཾ་ནཔ་ཏཡནར་ཀྲུ་པ་འཀྭལྤ།བོང་སྐང་དུ། །གནདི་ཨུན། རྩ དཔན་ན་པ་གརམ་ཁན་མཆོག་གི་ བཏག་པ།པཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ཐག་འཚལ། 
ཕལྲ་ཕགན་རྔར་ལྭ་ཕག་འཆལ།།གནད་སྤནེ་བབག་ བོ་ཁིས་འབྱུསྱ་ཆི་ བྲི།།འཾདཟཾར་དཔག་མང་སུང་བ་འ རླུལ་མཛངཔ།།ཐྱུགས་རྫོའི་བདག་ཀེང་འགྲོ་དོན 
མ་ལྲུས་མཛད།།བདུདུ་བའི་འཇོམ་ས་མཛདད་ལྔ་ཤག་འཅ ལ།འད་ (བདག་གིས་ཁོས་པྭ་དུས་གཅིགན། བཅམ་ལྔན་འདྲས་ལངལ་ཅན་གྱི་ཕ་བང་ནྭརུལ་བླཝམ་ཨ་ 
ཀྱིཐུནྔ་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།གངས་མངཔའི་ལཱ་པང་། ཀླ་དང།གནང་གྩན་དད་དྲིབ་བཊ་ལྷ་མ་ཡོཾནི་པང། ནམཁའལཱའེ་དང་། མ་འེས་སོདང། ལྷོ་འཕཆན་པ་བབེབྒུ་དིན་དང། 
ཆས་པ་ད་འཇིག་ཉེན་སྩོང་བ་ཕང་མཁུ་བོ་ཆདཔ།ལྷཿ པོ་པང་ནོར་བླི་བཟང་པོ་ཕང། གང་བ་བྲཟྲང་པོ་ང། སྤབས་ཀྱི་ལྷ་དང།སབས་ཆན་པའི་དབོས་དང། དབ་ཁ་བོའོ་རབངཔོ 
དང། ནག་པོརནཔ་དང་།བདོཔ་དང།མ་མོའི་ཆོགས་དང།གསངབ་ལ་གསས་པ་དང། གྲུ་བཞིའི་རོམགནས་པ་དང་།འབོད་སྨོགས་དང། རྫས་པརའབོང་སྐྲོགས་དང་རྣར་ 


ལྨ།༄༅། །འཇྔིགས་ཤད་པང།རིནཆན་གསང་བ་བང།འབ་གནས་གསང་བ་ངང་།མཐའ་ཡས་གསུང་བ་རང་འབ་མཆོག་མཆབ་པང་མཆབ་འཁིལ་བ་པང་མཆབ་ 
རྫོབ་དང་རྔམོའི་རྐངཔ་ཧམ་པང།བེ་ལང་གེག་བོཧན་ངང། རྒྱལ་བའྲི་པྲ་གྲེངང་། ཨ་ང་པ་ཀཱ་ཛ། རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་པདའྲོ་ཤུད་དང།རབ་ཏུ་གཟི་བརྔིོ་ལུན་པ་དང། ཤི 
9„, ༦ུའོདོདང་། ཡང་དག ཤིས་དང་མགོ་བཟང་བད།ཏོག་འདོང་དེང།གསར་ཁི་བྱས་ཧན་དང།གསར་གྱི་སྲ་ངན་དང། ནས་པར་འཁོལ་པ་དཔྲརྭ་རྔལ་བ་དང་།འབར་བར་ས་བད། 
ཧ མའི་ཁངབ་ཅནངང་བ་ཏུ་གསས་པ་པང་དཔྱང་བཟུད་དང། པན་རེ་ཀ་པང་མ་  ཡི་མཆཔ་ཅནཔ་། གསུགནམ་ཏོག་པ། གནུག་ནདོར་བྲ་ངང། ནོ་གི་བཛག་བ་དང་ཁབྱ་ 
༧ གསངབ་པང་རས་ཏུ་ཝཱན་པ་དང། ཤུགས་ངག་པོའི་ལུས་ །དང། ཉི་མོའེ་གཟི་བྗིང་བང།ི་སོའེ་འོད་དང་། ཕགའ་བོའ་ཀེ ་མ་པང། མཆབ་གཅིགས་པ་པང་།འབརབིའེལང 
༧ བ་དང་འབར་བའི་འོདངང། དཔའ་བོའ་འོད་པང། འཇྲིགས་དེ་ ང་འོད་དང་ཀླུནྩཏུ་གནས་བ་པང།བབག་ལ་སགས་པའ་གནད་སྱནྦྱ་ར་ས་དཔན་སབྱུ་ཆན་པོ་རུ་འ ལ་ཆན་པོ་ 
ཟས་མད་བྱག་གས་བྟོ།འ་ལར་རོདཅིད་ལུགསལམ་འཁུད།།ཆའི་བོ་སགས་བའི་ངོར་སེའ།པར་བངཔ་ཡའི་ལགས་ཞུས 
རར ྱོས་ཆོགས་ཆནཔ་དང་རིགས་འཇནཆནཔའི་འཁངཌགོས་པ་ལེ་བར་ལགས།།དང་སངམངོན་བཛཤས་པ། 


}ལྔ་ངང་ལྔན་པ་གཟས་མདབ་ལཱགས།།ལགན་རྔརྫོགནོཔགྱཾན་གྱ་ཕབངབསཁའཁའོམངབས་བསྐོར་ཏལྟགས་།།ཕཕ་བས་བའིབུགྲར་མ་ཁནམ་ཆོག་ལགརན་རྔོཚྫགནྡང་སྦྱན 
རྱེའབངབརེ་མཐུ་ཐོརལིཿལུགས་འཇྲིར་ཏེཆ་ལུགས་བཟངབ།ཞལ་བཟང་བོ། ངཔོ།ཕུག་བཟང་བ།ཞེར་བུ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་འོལེ་བ་འཆང་བ་དང་།དབུ་བཐང་པོ་དང་ 
ཀས སྣས ར་བ 
དྲ ཉཾ་གའ་བྱ་ཀུའྱི་ཧྱལ་བོས་ས་ལམ་དྲུ་བས་བ།ཏ ཀླཀ་ཀླུའི་རྒྱལ་བཾས་རྐདཾ་ཅེངསུ་བཅིངས་པ།གཟུགས་ བརྙན་སཱཚོགས་པདམཆོནཆསྭ་ཆཚིགས་: 
འཇིནེཔ་པང། ཟླ་བ་དཔཀིམ་འཇིན་ཅིང་ཀླུནཏུ་འབབབའ ་གྣ།སངབར་གངཆིང་ཞལ་རབུ་བཞངནས་བཅས་ཀི་ སུན་སཱཿཧླམས་པའི་ཡངྲི་ཀྱིས་འཕྲག།དས 
རྒྱལ་པོཆའཔ་རྣམ་འོས་ཀྱི་བུ་སན་ལས་ལངས་ཏ།བཅས་ལཱན་འཇས་གནོབ་ད་འོངས་ཏ།བ ལ་རནཔ་ཆཾསྭ་ཆོགས་བའི་ངོ་བོ་འིདྱེ་ཀས་མཆོངབ་ཤད་པ་ནོ་ལ 
ཕ་པང། ཚུལས་སྩས་ཕའེས་ཏོག་སུ་ཚོགས་པདྒོངང།ཀུ་ཨུངང་དང། བུཛཱསིཀ་དང། ཨྲང་པ་ལ་མའིང་ཀ་རང། སྲའ་གན་ཏི་རང།བར་ཤྲིཀ་དང། ཅམ་པ་ཀ་དོང་མན་དྭ་འབ་དང་། 


མནང་རབ་ལ་གསོས་པའིས་ཏོག་ཐིས་ནས་བརོས་ལ་མཆད་དཀྱརདག་སངདྲ་བགར་འ་ཐས་ནས་བཅམ་ཁྔན་འདས་ལ་འདྲིསར་རས་གསོལ་ཏོ།བཅས་གནོང་གྩེན་ | 


བ 


%|༄༅། །གངས་མད་པའི་འ འཁརཿནབ་འདུས་པརྱ་གུརཏོ། ཤཆན་བ ཟ་བ་ངདམའོ་ལྷུས་ ་བ་འའི་གནོང་སཱཾན་ངང་། འཐའ་བ་ད། མ་གསཙི་གྲ་གས་འ ་འཛིནཔ་ 
སང་བོ་འདྲས་ ཏ།ལྤ་པང། ཀུང།གནདུ་ཧཱུཾན་ངང། འབརབ་པད་ལྭ་མ་ཡན་པང།ནསཁའ་ལང་དང་མོ་འམ་ངི་དང།ལོ་ 


པ་དད།མ་བང་མམ་ཡིན་པ་ 
9 བྱྱ་གུརཏབས་རིགས་འོམཆན་པའི་འཁེར་དང། པཔ ཅཅ རར ༡; 
ཙཾ ངོམཚིར་བརྗོད་པར་མཐོང།།བཅོས་གང་རིག་ “་པ་བཤད་པར་པགོངས་པ་རི་བརོམ་ལན་ འདྲསྱ་ཀིས་བ རསས 
༧ ༢ ཤདད་གསལ་།དནས་བཅས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀས་ 'ཕཡ་བས་བའྱི་ཧཱལ་པ་ཆཾན་པོ་ལ་དབྱགས་ ཅས་གནོང་  གུནཾའདུལ་པ ༡ཀུནཏུ་འབའ་བའི་འད་ཟར: པོ་ཞསྭ་ཧི 
` ༧ ཏེཿའཇིནལྭ་སཱནས་པར་འུགས།བརྐོམ་ཝན་འདསཀྱིས་ཏིང་འཛིར་ལ་སྤོམས་པར་འཐགྲསམོ་བག་ཏུབདེསཀྱི་གྲུ ་ ཟུང་ཏ།་གང་ གོ 
” ཧཱངཆན་པའི་འཇིགཉནྲ་ཆི་ཁམས་འོ་ཟིརྒྱ་གིས་པང་བདྲ་གས་ནས་འདུས། ་ ཡཕ 
སྱཀ་ ཀྱསུ་ལ་ནགསམ 


དུ་ཤ་བ་ད་ 
ད་ཐད་ལ་བསུལ་ནས་གདུག་པའྱི་ཀུ་བང་ཀུ་ཐོད་ལ་བུལ་ནོས་སླར་འཾས་ཏབཅམ་ ནརབ་ཤས་ཏ།བྱརས༔ ཟ་ ལྡ 


བཅོས་ཁང འགཔ འ་བ ན་བའི དས།བེཤ་འདོདག་ཨ་ཁ། 
ཅཱཿམའནརོག་གནཨུདང་བའང་གོ་གློ་གགས་ལང་བརྩ་སར་ཏགནྱ་རར་འའཇོམས་པདུ་འདཔ།འཇིགིས་ལདྱ་འདཔའིགབམརསང་པའྱི་སུ། འཇོགས 
དབ་ས ན་བལག་ཨུང་པའ་བབལུནོའ་། ས་ཆུ འངྷགབས་ཆོ་བགནཔོནཔ གས་འདིནརིང་འཇིགསལ་ 
པའྲི་སྭ་བཔ་།མའི་བང་པའི ངབ་བཙཾངས་ལ།མཾ་མགོ་ཁྲག་གས་བཀང་ ་འཇིན་པའྲ་ཐག།སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྙོད་གཡགས་ཐས་པ།ས ཁྲགོས་ལྟར་གྲགས་པ་ཕབོང 
གསུམ་གས་བྲ་གས་ཏ་འདྲི་སངངས་གསོལ་ཏོ།བད ས་བཟཤ་སོང་པོ་མཆིས་ཏ། ལྷ་མ་ཡརྦ་བཿཛོགས་བྲ 

༢བྭཏུ་གཞོམ་པད།ལྷ་དདཀུ་པང། གནོང་སྤྱིན་རྣ་ མས་ཞེ་བར་བགུག་པ་པད།ཀླུ་རྣམས་རབཏུ་གཞོམ་པ་དག མོ་གྩཾན་དང།འབྱུང་བོ་དྲ། ཤ་ཟ་དང།གཟའ་ཐད་རབ་ཏུ 
པ་ཛད་འདབང་པ་བ།མཐུ་བཿ ཡ་ ༡ ལའ 'འཛྔན་ཐཾངྱ་ཀི་སྦྲབ་པ་བརྗོད་པ་ཧམ "འགྲབ་པར་བརྗད་པཅཨགྱས་འགྲབ་པསྙ། 


གངན་བ་དང་ཞེ་བར་འོངས་ནས།བདེས་ལ་ལན་ 
ལེས སྦ ༡ 

འཇུམས་པད་ཧིདཔ་ད།རངས། ཤུབ བས་པ། གས་འཛན་ཐད་པཾ། ལམ ངུ ཙེ 
བཛུས་བདགས་འཁར་ཆནཔ་ལགས་པའེ་མདུནདུ་རབ་ཏུ་བརྗོང་པོརའཚལན་ཁིག་འཇིན་ཐདགུབ་པ་དོདསན་ཐད་ཀྱལབ་ཡཛསྦུ་རོགས་པའི་ཤོརཀུནཏུ་རྔོདཔ་ཛོསྦྱ་གིས་། 


༤། ༨ "བས ི` 
ཚིགྲ་ ཤུས་པརའགབནོ་འདོལྟུ་སཱ། ད་བཞིནགཤགས་པའི་རགེས་པང། ནོར་བུའི་རྲོགས་བང་བརྟགང་གོ་བྲོགས་དང་བྲམའི་རིགས་དང། རྡོ་རོའི་རིགས་བདངཀུལ་འཁོ། 
9, ཆནཔའི་བྲསྲ་ག རི /བགྱིལཁཁར་འཛཀྱི་ཝྲ་གརྒྱས་བདུ་འཛུག་པདཱ་ཧདྲཔ།གཟུཊས་ཆན་པའི་སྣགསྱེ་ལའུ་རསུ་སཱང་བ། །བརྔཾས་ཆུདྷུན་ལན་ཅིགཌར 
ར་ག ང་རས ར་འགུརྟ་ཏབ་ ཏྐབཅེམ་ ཌྷ $ ུ་ དྱཀ་ཧཱ་བའ་ ༦ ༣ ལམ བཅམ་ལྔན་འདད་བདག་ ལྭ་ར་བ་གགོངས་ ཏག 

ཐེ གཤགས་པས་གརམཁནམཆོགོ་ 


ིག་ 
སླ པའ འེ་བརངང་ལྡ་ ་ོ དཔ ༄ 
ངེ བཀ ཏཱ སེས ཊཾ ¥ གྱག གས་སུ ངི  : ལ་ཆ བྷེ 


རོག ་པདྲ་་བོའེ་ཤིར་གནོང་སྦེན་བྱཾ་བ 
་ ལལ་ ༨ ¡| གསང་སྣགསཀྱི་ཆག་ འདྭ་སྲས། | 'ཨཱཧཆཏྟ་ཀུ་ཤིའོ། ལ་ མནྟམནྟ། སྣར །ཧཱུཧྷ་ཧོཏཏྟ། 


།ཀུནཀས་ཧཱི།ཤཱལ་ཏོགཔཏས་ཀ།མ་ཁྲབལྭཧར་ཨར། ཏརལ་ཧཱརར། ཨ་ཀ རསས ཝགས 
ས་ཝཱག་ཐ།ན་ཡུན་དམནདམསྦ་ོ ཌོག སང ཕར་ཕོ་རྲ།མ་ཛཾརེམ་ཕཾའེ།ཨ་སུར་ག་བནོ།སྭུ་དསམརྦཱན། ཏནི་བི་མུ་མོ་ག། ཨངགལ་ཏིག་ཏིང་ཌ།པྲ་ཐཱ་ཨ 
ུ་པི་ཁིམཛཱལནཀཱལྷས་ལ། ཨ་ཙ་ར ཉ་ལ སྲེ་ུལུ་ག་ུཿྲ་པརཔ་ཏར་ཏླདམ་ོ་ཁརྦདཱ་ཤ་ལ་པྭཏགཨ་མྭ་ཙུ་་ 
ཨཱདིཏ་སྣངལ་ན། ཤཤཀརནམ་ལོ་ངརཾ་ ཤི ༽ཀིརནམ་ལོ་རཱར།ཤང་ཤི་ཀི་འནམ་ལྷི་དཱཔཧ་ལ་ཅིམ་ ལཁས་བཀ།ྡོའཀྲ་ཏ།ཨ་བླཛཱསཾ་ཀུ་ལ་མ 
ཐའི། ཨ་སུ་རྷ་ཱ་བན།ཀུ་ལ་ནཱཤནཾ། བར རྲ་པརསཀ་ 'ཏཾ།པཱཱཛྔཏེ།སརྦ་ ྷུརནམགཱཾ་ཏོ།ཤིར་བཾ་སོངྙཱཾ་ཡཔཤ། བ་སུ་ ཏེ།མཛཱམླུ་མཐིའ་ལནཀླཛཱལ 
ཧཱརྨ།ཝཔཡཧཤོས་བྭདར་ཚྱུཝཀཏ་ཀ་ཝཱསཱཀ། སྭ་གའ།ན།་པད་།ག་ལ་ཀ ལཝམ་ཁ་ལཱ་ལྭ་ཀ་ཏ།གྲའཱ་པོདཛཾཀ་བཱ་ ཨཱ་ལ། ཨ་ལབཀྲི་ཏ།ཤ་ཚཱཾས ཤུབྲརཱ་ལ་ཏེ 
མོ་༧་ཏར་ །ཨཱཨུཿརབྷུ་བན་པ་ག་ཇ། བཀ་ཧཱཾའུ་པང་གཙཀྲཛ་རནི། ཨཔམ་ཡ་བརྲ ༤༤༤༥ ཨ་ཨཏཐྲཱ་ལ།མུཿཤའ།པྲ་ཏདཐན་ 
ར་ཀུ་པརར།ཝརཀྲུཔ།སུརཇྲནསུ་པཤམ།སུ་བྱཀ་ཏཀྲ། སུགུ་གླཀྲ། སོང་སན་སནི་དིང་ཀུ་པའ།པའི་ཏཾ་ཨཱཏྱམ ༼ཨྱཏྟྟ་ག་ཐན།ནར་ཀུུ་པར།ཀུ་པར།ཤས་ཏས། 


མི་ལ་མཾནིི་ཚཱལ་ལཿན།ཏིབ་ལྕཱན། |སུཝྭ༢་ལ༦ནམགྤ་ཧ 
ཏརྫ་ཏརྫ་།ནརྨནརྨ།པརིཧརི ཧུར་ལཅ།ུལ་ལཆན་ ཙཿ པའ ཡལ་ཅལམ་ལོ་དཱཿ 
> ཉུལ ་ཀུཡར། རྒྱུ་ཧཀུ་པར མ་དཱ་མངྱ་གངྫྷནྦྷ། ༡ཛཱ རྟུ ༢༡ཀ་2 ༼ཨཱ་ཐཾངཤ་ཨ་བིངཤ།སུ་ཀུ་ཝང་ཀུ་པ་ ཝུ ༢ །བརྡཾ་དྷ་ར།པདྨ་ཧཱར།མུ 
% ཀུ /ཀྱུབཁུམ་གུ་།པར།ད།།་ ཆ་ །ནབ་ཀཀུ་པ་༢ ཧནང་ཀུ་པའ་ཀྲེ་པར།ཝ་ ཤཀུཿ པུ འྲབ་ཀུལ།ནར་བྡུག་ར།ཀུ་པའ ཁའ་བརབ་འ ཚི ཆ རི 
ཤལ་ཤལ། ཤབ་གཏ།ཀའ་བ་ཨ།ཧད་སཾ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ི་འ་འི་ལའིཕྱའ ར་་་ = གཏུམཔྟ་ལ་དྲ་་ཤ་ཨཤད། 
པཱཱ་བ།ཧལ་ཤལ། ཤབྡ་གཏ།ཀཱཱཱཿ པྲ ལཁྲལ་ཀྲུ་ལ།ཀིལ་ཀོ་ལོ།ཧཱ་ལུ་རཱལུ་ ༄ཧ༄༅ . བའ ན་ཤག =. = ། 
3: འོད་བྷཱ་བ 'གུ་ལ་གཱ༼ཀླུ་རྭ་ཀླུ། ཨ་དྭཏཱཔ་ཤ་ཀྲུ་ལ་ཁྲ་ལ་ཀུ་ ཅུ :མཛུར་ཏི། དྷརཅནཱ།སྭྱྱས་ལཾ་དྷ སྭཱ ཏྲུ :ཨངསཱ་པན་ཁརས།སྭ་ཐོག་ལཱན 
: ལ་ཨ་ཁྫ།ལ་གུ་ལ་གུ/གཀུར་ཀླང ང་ར །ཨ་སྤོམས ་ལྟཏཱསམནཀའ།དྷ་ ར་རང ངྙ དན་ཀ་འ །ཁྱུམ་གླརསཀྭ་རྭཀཱ་སྭཏིང་ ར་ཐོའེའི་ལཱག་མ་འམ་ 
ཌཱ ཅཧ་པཱར།ལྤདྷདཱཿ །ཕར་ཤཱ་ངཱཿ །ཨ་ཡྤབཿ རྱ ཌཱག༩ནཱན།མཿངན་ཀའ །ཁུམ་གྭ པ་ལ་མཆོན་ཅའམ།ཀར་ཐོརའེ་ དྷ 
ཚོ ས་ལྷ་ པར ཁྲཀྲ་པཱར།ལྗད༔། འི ཤྲི ཤ་མཡ་བིཏ་ ཤྭ༣།ཨ་སཱ [ནཱ རལ་བར ོ།སླིཾཊཾ་བསླང་པ་ལ་ ཡུ ཆ་ས = 
༼ ཉརཀརས་གུང་ས་རབིཔ ཤན་ཀརསདེས། རལ གརསཁནའཆག་དིན་པརོ་ ལེའི - ལཿ 
=: 5 བརཾན་རཱན་ར།ཏརའ་ཧཱར་ཧར།། ཀང སྭ ང་ ༩ུ སྲ་བབ་པ་ལར་གབས་། [ཆར 
ནང་ཀུ་པ་ར།ཝར་ཀྲུཿ ་གའོ།རྒའི་ལླུག་མསཱ་5བེ་ཕོའེ་མདུ་སྨནེ་བབ་པ་ལྟརུཐ 
བལ་བོ་སའུའྱི་ལྕུགམ་འམ།ཁལ་བས། ཤའ 
† 7 
ཀད 


ར། 
།པཨ། ཨ་བ་ཡ།ནའ་ཀཔ་༢ ལའ 
།ཉམཤན་བྫིང་ས་ཡ་བྲིའ་བས། ཨུཏསཱད་ཡ།ཨུ་ཕ་དཡ། ཨུ་ཟ་ཡ།ནརཀུཿ 
བབ་པ དྲ 
© 5:ཌདཾརྨཌ ཇི < (བདྲ།ཧ་པདར། ཛུའུ 
ཆིསྟིཏི།འིསཏྲིའི་སྟི། བརྔ་བདྲ་ཡབར་ 
ཆེ་མ །ཅ་ཏ་ཧྭ་ཏ།དྲར = 
།༄༅། ཅཅ ༦༦ 


པས་ད གནདྱག་ད།གཟའདུའཐརབབགདཔ་གས་བའ་་་ིཔ་པས་ན་ླས་པས།འཐས་པ་སུ་ར།ཛྷ་ིགངདིས་པ་ 
་བརའགུར།གླ་གུལ་ལ་ལནོ་གཅིག་བླམས་ཏབདག་པས་འགུལ་བརའྒྱགུར ལྔ་པ ཀུ་བང་གནོད་གནི་བང་འབབབ་བུ། ལུམ་ཡནི་ངང་ཆམ་ཁབ་ལཱ་བང་།མ་ལམ་ཆི་ 
གཱོ་འུཆན་པོ་རབ་འབའ་བམ་དང། ཤཟམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུ་གུལ་ལན་ཅིགེ་བླབས་ཏ།བཛྲིག་པས་བདོའགུགས་ཤིང་སྨྲ་བབ་འགྱུརོ།།ལྷགཆངསྤོན་པདུདེ།གུ་གུལ་ལ་ 
ལནཆོག་བླཟས་ཡབདགས་ཨ་ཡུལ་ནས་སློདཔརའབྱུར་ འི །མར་ད་ཡཱྱས་ཀརབྱིས་ཁབས་བཅོས་པ་རྣམས་ག བའད་བ་དང་འཕོ།ཁུརས།བནྱ་ཧི།ཁང་པར་བྲས། 
ཆཾསཏན་པདབས་ཁགྲུ་གུལྦ་ཆིས་གྲགས་ན་ཁུར་བཟངགྲ་ བའདོདབ་དཔ་འཕ་བའའྱགུརོ།རིམས་ནང་ཐང་གཞག་པ་ད་ །བཛག་སྲུང་བ་ལ་ཨུཏུས་ཀའ་དྭང། བྲལ་བ་དངཔི་ུ་ 
ལ་ལན་གབྱསགས་ནས་གྲུ་གུལྱ་ཅིས་བདགས་ཏ། སྲུང་བའི་སྲུང་པ་འགྲུལ་བར་བཅིངས་འཇྲིགས་བ་བུད།ནད་འང་སལ་། འགྱུ༣།༢མས་མ་གཞནལ་སང་པང་འདོདན་གྲ 
གུལ་ལ་ལནནགེ་བུས་ཏི གྱགསཱན་པས་ཐག་ཏུའགོ་བསང་ཡངརིམསྦ་ཏོས་བཏབ་པརྡ་ ཆོ།ད་ཏིརྱ་ཧཱཾས་སཾས་པར རོ ལཾའེ་རིམས་གོང་པརའདོདན། 
ཐ་ལེངགིངེཤངང་གྲུ་གུལ་གཅིག་ཚུ་བསུས་ལ་ཞག་བདྡུ་བཟླས་ཏཾ།ལནབདུནུ་བསྲཾགས་ན།ག་ངགི་མེངེ་བཟུང་བང་རོམསཀྱིས་བཏབེ་པར་འགྱུ་ །གུ་གུལ་ལ་ལན་བདུན་གླགས་ཏ་ ¡ 


༣ 


% །༄༅།་ །བསུགན། མོས་བ ཨར །ཟུ་གུལ་ལའགྱུ་ླནས་ཏགངགིཨོ་ད་བཅས་པ་ཨབདགན།གཡད་གུགི་མངྲམ་བ་བའ་ཨོས་གྷ 
བརའྱགུརོ།། ཐལ་བས་ཞིག་ལྲ་བས་ཏཾྱཾ་གདུག་ངིས་པ་ ལྷས་ཏླུཊས་ན།ལ་འརྲའབུར།རིསས་ུད་འདགིའང་འོ སང་དུ་འུག་པ་ལས་འཇག་ས་ལ་ལནག་བྲུངས་ 


9༣ ཕཱས་ཞིའོ།།གངྦ་དྲུ་ཟདབབ་བདལ་གྲུ་གལ་ལ་ལན་ཅིག་བླམས་བསྡ་བད་པརའབུརོ།། གསམ་ཁནམཆོག་བཏགཔ་ལས་མངཔིའི་ལྤའསྲ་དཔའོ།། །ཞམ་རྟངཏཱ་ཱ་ཡནསོ་ 
ཌ ཉཤྲམ་ཏསཱ] མཏེཔཱྡོས།ནཔ་ཀུ་པརསཾ།གུྱཀཱནཱ་པ་ཏིཿཨཱ་བརྟ་པོཏཱཡཾ།ཨ་ནུ་ཌླབ་སུ་དཱཱ་པ། ནརཀུ་པ་འཅ༔ྔ།།བརྐན་ཀུན་ཡུམ་ཧཱསུ་ཀན། ནང་ཀུ་བའཾ།ཧམ་ཀན།ཏ 
ཡེ ཀནཧཾལཧཾ་ལ།པཿབཏ།པུ་ཡུཿཡུལཱ' ¡ པར་སྭཱཧཱ།གཅིགཏཱུ་པེའབ་འབརབནམས་འདྲུལ་ཞིངལ་ ས་ཐད་གདོན་སོ་ཟ་བྱ་ ང་པ པསྤོ་གུབྲུ་ཀྱི་ལས་འངད། 
ཚི ཟནམང་པའེདགས་པ་ཐང་བཛོད་པཛམ་ཚིས་ འགུབ་པརའབུརོ།འསད་པད་བར་འདོན་སང་ལངགི་ཐུང་ བྱ་སོར་བྱ་ད་པའི་ཚདད་ཐུས་ཏ།ལན་ག་ཡོོས་བླརས༔ 
གུང་གྷཾ་གང་བཏའ་བ་བདམ་ཐཱཱ་ནངབཅཱལྱར།ྫ་ྱཾཔཱཌནྲགལ་བང་རྫཚ་།རས་ཀངལ་ལན་ཏིཤུར་གཅིག་ཡངས་འཟུས་ཏ། ཨ་འའི།ོམིདུ་གཏོངནདམ་ཐག 
༨ མ་བདྭའོུ།གུ་གུལ་ ཤྲུཿ་གཅིག་བླཟས་ཏི།བདུགས་ནྲ་གོལ་བརའགྱུ་པོ།འཏམ་པདྲབ་བཔའདོད་ནམི་ངྩས་ལས་ཕར་པ་སར་བརདཔའ་ཆད་དུ་ ཟུས 


ལནིག་ཡོངས་བླཟུས་ནས་གྲུ་གུལ་གིས་གྲུགས་ཏྲ་དང་དུ་ཁཏཁན་ཞག་གསུས་གྱི་ཐད་དང་བཅས་ཏའཁུམ་པསླྱགུརོ།། བ་བས་ནས་ལན་ཅིག་ཡོངོས་བླཟས་ནས་གང་ 
ཀཀ }༣ྣ}ྣནྣན༽ཅ༽ནཆའ༽འི 
ཐརབབྲ་་ུར།ཁཔྷསྲད་གང་གིས་མང་གཟུངསེའྱདགན་ད་ཤབས་བིན་ཉིཕུཔན་ཝར། ཁང་དུས་བརས་ཏ་བྱགནད་ལའིནངས་ཟིའ་པརའྱུརྱི་བརན་བསྟ།རལའ་ 
གང་གེ་མིངེ་འཐུངསཱས་བརྐཾས་ཏི་བཅྱུག་ནགང གི་གཏིནཔའ ཁོར་པང་ཛུ་ངཱ་ཨོ་ཕ་ཤྲིམ་འད་སྤངསན ས་ཐདདུ་་དོས་པརའགུར་ཏཇིལརརིརགས་བཞིནདྲུ་ 
མགསུ་གྱོདཕཿའགྱུངཏཕྱུཇན་འང།།འད་གུ་གུཙ ལ་ལ་ལནིག་བཟུས་པས་འགུབ་བརྲ་ྒནུངོ།བྱཅམ་འབོངརྔ་ག་བཅི་ད་བུས་ཏ། ཁྲི་བལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏགུ་ 
, གུལ་གྱིས་བདུག་ངེངའྲོ་བངགྱིལ་འཁོགྱེ་འབུསྨུཿ་བཞག་ན་གནོང་སུུནེ་ཕང་། འུང་བེ་ངང་། འབའ་བ་མ་ངང། གནང་; ༦ ་ 


གད་ཡ་གཟུཤས་བུན་བས་པའམ། ཡངན་དགེ་པ་ལ་ལནཅིགབླས་ཏ། ཟུ་གལྦ་གིས་བཟླགས་ན་ དདའང་བད། གནུདཔསྡ་ོབས་གསུུ་ 
.གིས།་ཕེཐང་དདཔརྱུངོ། གཏང་བདེ་སྟོནངའགྲུགས་པད་དདུད།བལ་བས་བིའ་གཟུགས་བྷནྱངས་པ་འོམ།དིས་བལ་གྲུ་གལྱ་བ་འདུགས་ཤིང་སུགས་ཚ། 


ོ 


%༄༅།- །ནས་བསྡཾགས་ནས་ 'འོ་བས་འཇྲགས་མ་ ཐགྱཅ་དྨ་ནིང་འོངས་ ་ཏེ། ། མཆེག་འངངང་ འབྲ་ བུ་དང་ནོད་འད་ཇི་ལང་བད་བར་འཕྲུལ་བྲ་འདེ།།གརམཁནསས། 

'འབྷིཏང་ཧུས་ནབམ་ཐག་ཙུ་འཚིབར་བྷཚུར།ཕབ་བསོ་བོནཔཔས་མཉན་ངངི་གྲུ་གཡྱུ་བི་གདུགས་ནས། སྭ་པཱགས་ལའི་བདུན་རྔསྲུ་དྲན་བདུབ གསན་དྭསྣ་མུཿ་དྲུ་མ་འོངས་ནམགོ་ 

ཏཾ" ཆལ་པ་བདནད་ལུགས་པར་འབྱུར།། ཨུཉཾས་ཀརབང་བལ་ བ་བས་ཉི་ལན་བདྱུན་ཡོངྲས་བླཊས་ནས་སྤྱེ་བའོ་བཞག་ལ་ གུ་གུལ་གིས་བདུག་ཅིངསགསྔསྲུ་པས་པདགསན། 

ཝཾ ' ལབས་བོ་གནནདི་གན་སངངང་བཅས་པ་ར་ནོང་ བ་ དངས་བཞདདུ་འོས་ནས་ལུས་། བད་ཤྲེར་པངོ་ འྒགུར་ཞིང་འབང་དུ་འྱུག་རོ།མཐུ་ཤ བོ་ཆིརྐངཔས་མནན་ཏེ་གྲུ་གའོསེས 
 བརུག་ཅང་སཱགས་བཟྡུས་ནགཟུགས་གྲཡོ་ . བ་འ །ཡུཧས་ཀུརྱ་གྲིས་འཇགས་མཚོག་སྨྲ་ཞིཔི ས་བདྲ་འྩོན་པར་པང། མདྱསད་བཀག སོས 
ནས་དགོས་བ་བུདྨ་མུབ་ཅིངསད་འདྱ་ཙ་དས་གོཔ ཅས ན་བདུན་ཡངད བླགས་ཕིའ་ལྱངས་བཀར་འབོཔིའོ་ནང་དྲ་བ་གསྲ་ངག་པའི་སོང་བཅིངས་ 
ན་ཇིསདྲངག་པོའི་ པ་གས ཅེ 


བཅངས བས་བཀའ་བཞིན་བང་པར་འཚུར།གྲུ་ག་ལྱ་གིས་བ འདུགས་ཏྲསགསྡ་རས་དྲནཔ་ག 
གི་འ རུཊི་མཆོག ༤ ༢༠༠༦ ་ །ཁོམ་པང་ཞོས་ འསན།ཆས་བའྡ་གིའྲགོ། 


པལ 


3 སངགསྦ་ཉིས་སྦྱདངངངདོད ོས་གུབ་ཝདྔརས་ ཧར་བརའྱུ་མོ།ཁུས མ་བའི དྲས་མ།ཁཔམའཟམར་བྲས་ཏཟོས་་བོསབརདདབ་ཁོ 
ཀྱི་སཱགསཀ་རིསུ་འཛུག་པའོརྱགརོ། རོ།ཁོས་པེ་ཐངྱ་བཱཔས་ཟོས་པརྱ་བཱུར་ མ་ཆིདང་ཆངས་ བའྲི་བུངས་ཀྱི་ངངོ་རང་ཝཱན་པར་ 

ཡིས་ཤིི་གདདྱྱ་ིཔའབིལཅིས། རད ལུག་བཅལཞས་། རྟ 
བྲ་སྲ་ས་བས་ ་བུག་ན།འཇུངཔ་ཐ པ་འི རྣར་གཅཾས་ པར་འགྱུམ་ཞིང་ལས་རྩུས་བྩར་ཁིག་པར་འཛུར་ །ཨབོ་འ་ རོལ་ཏབླ་བ་ གསུམ་ན འཆིབརའགྱུརོ།ཀྲུའི 

„ བཟུགྱས་ 'བརྣནབས་ ་ཏེ།༨ཀྱིལ་འཁོཿར་བྲ ཟྔ་འགགུ་ནུསམ་ཏོ ཀ་བ བདྲུག་པ་ འདྲཕུལ་ནས་ཀའའིཟིའི གཡ་ལ་ རས་བླགས་ཏི།སགས་ རྔསྤུ་པན་པརགས་ཏི་ 
བཟུགས -བོད་བསརརྱགྱ་ཆུ་ནརནཔོ་བབས་པད་བདོཀུ་འལས་ལས་བེད་པརའྱ་དར།། ཐངྱོ་བཞིན་འེདཔར་ྱགར། ཀའི་གཟགས་བླན་ཐས་། བལ་པོར 
ལྷུག་མས་འཞེ (ཞེ ས་ ་སརབ་ཐདེ་གཅོད་པར་འགྱུར། རུང་བ ་འཆིངས་པ་ལ་སྣནའཇས་པོ་ལ་ཡོངས་བླཟས་ ཏཾ། འི་བར ཌི་ཁརའདྲག་ན། བུད་འཆིང་བྱ་པད 
| པཛོྱགཆོ།མིའི་ཁོངཔ་བཟུ བཟྲུང་སཾ།ཀར་བིརའི་ འི་ལྕུགམས་པཤོ་ ཟོའི་མང་བཟང་ས་བཞུ ཊར་ལས་འརལ་ལན་ཆིག་བླགས་པཅམ་གིསྲ་གུབ པར གཟི་ཨཱནི་གསམ།ཁནེ 


༄༅་། །མཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ལས་བདཔའི་ཆོགའི་ལའྲུ་ས་གཏིས་པའོ། །ན་མོ་བཤཨ་ཊསྭུ་ཏཱཡ་དཱིག་བྷཾ་སྲ་མཙིར་ཁོ།ཧམ་ཨ་ལ། ཕཱལ་ཤ་ཛིྡྡཱཿ། ཁཱ 
¿„ །ཀུའ།སབན་ཏིང་ཡུ།ཏི་བཱགན་གཿྱོཏཱམ། ངྲ།བཞོ་བི་ག་ཀུཊ།ླནཁ། བར་པར་གུབར་དྲུ་པའ། ནཔ།པར། ད་བྱས་ན རའི 
} ཏི་སྭཱངཱ། ནས་གནོང་སྩཾནནམ། གནྱཧཱཾན་མོ་སཱང་བར་འཇོང་ན །ཝ་ ཊི་ཤིང་ལས་སྔང་ལབྱ་འྲ་བྲས་ཏ །གནོང་གཱུནེམ་བྲི་བརུ་བསྟེ།ཁ་ངོག་སཱོ་བསངས་ལོ་གདོཔ་བྲོ་གཏར་ཅནམའ 
ཇཾ བ་བྲིབལ་བ་སདགཀོགས་མངྒྱབབོདྱ་ཀྲིས་ ཞམ་བརརྒསྐན་པལག་པ་གཡོནཔ་ན།ལའེ་ཐོངཔ་ཁུག་ བས་ས ད་ཚ" 
མམ རྲསསིསཾེེེེཔྲཉྲཉྲག+ང- 
ཌོ བོ་བ ་། བར་བ་བ་པའྲེ་དུངོམའོ་ཞས་པ ་པང་དའ་བཞིན་འོས་སྲསཞསས་ ངབར་འྱུགལོ། 


ལལ 


 རྨ་སསྤྱ་རོན་བདྩ་ཀི་ོ་བྱདནཔའི་བྱུ་མེད་འོངས་ནས་ར་ནས་འདོང་པའི་སྩོརལ་ལམཆིག་ཏུངོལ་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བསྲ་རཱའོ།།ཛིགེ་པ་འཛིན་པ་གནིད་སྩཾནཆན་པོའི་སྲབས་ད་ཁ 
ཨརྒྱན་ཐདཀྱ་ འཅྭ། སད རི སལ་ ཟས་བ འཇ ཅཿཧཾནཊའ་དཊས་ཛཛ 
ཕར་འྱུགམཏ་གང་པ་་གདད་འདོངཔད་པང་དར་འོ།ཞིངནས་ཁར་སྦོངད།  ལོ་ལཱ་སྭོང་ཐུབ་པངའུགོཌ། དནས་མཛོན་པར་སྤྱོད་པར་འདོང་པསྭ་ཤངཔ་བསྡོང་བ་ནི་གོས་ཚན་པོ་བཾ 


\ < < ཆར ༤ ༨. བེས ཆི 222 རོ་མ 4 ར་པ 3 ངེ ༣༣༣ 
ཀཧྟག་གི་ཝྲགས་པས་སྨང་དྲསེ་ལ་དུ་ཁྲད་ཊྱཨི་དསུ་དཧར་བའ་འྲག་བ།སུན་དག་ཞག་བཅུགཏས་ ་ངས་རགས་ བའེ་བརདངྲུསགསྐན། བྱུདསྐདསྤྲད་ལ་ 'འོན་པ། 
ཿ < -~ རར ཟོ ཟབ ° མ་མ 
ལག་པ་བོགེ་བ།བལ་བྲུ་དཔུག་སཱ་དྲ་སུས་ལ་ད་།ལགུ་ནྲ་ངྲི་ཁོལ་ཐོགས་པས་སོདནད་ཛས་ནས། སྣསས་པ།རིག་པ་འཇོནཔ་ང་བྲལས་ཞས་ རང། གཏོངས་འིད་ 
གསམ་ཁནམ་ཆག་གི་བཀའ་སྭ་ །ཇིལངབང་བར་ གངཅི་གཱ་ཅིས་ཆས་རོནས་ཡོནཆབ་སྒྱིན་པ་བཱབ།ཾས་གྤྲས་པ །རླིསངོངས་པ་དང་། ཤིག་བའཛན་པས་སྨྲ་འདབ་སྣ། པཊིལས་ན 
ཤས་ཤིག་ཅེསོ།རས་སྨྲས་པ ཁིག་པ་འཇྲིནཔ་རོའའི ནོ།ཞས་ནས་གང་བཤོས་པའོུར་བོང་བད་ངང། གཏང་འངྱོ་ཀང་སྙནོ།དནས་ཨ་ཅན་བླམ་བར་འདོད་ནོ་ལུད་རོས་དར་ 
བོ་མོ་མགོ་གཤར་བའེནང་དྲ་ཁག་དཔཔབྲསས་ ནས་བཅུག་ནས་སགས་ལར་བྱ་བབྱ་ཀས་ཡངས་བྲསས ་ཏཀར་བའི་ལུག་མས་བགུག་པདྲ་བའོ།ངནས་མཚེག 
འབར་བངའ། ༨༦: ིའིརག་ཡྲོ་་ ུ་རོ་པརྒཐརོ།། སང་ཁར་ཐི སུ ཟླ བལཁ 
= ༤ ¬ ༧ གེ 23 ཆེ་བ་་་འིརོ་ཡད་ འ༅ཿཧས་རཱ ཆོཾ 
ྭ་འོད་བ་ད་དང་ངང་འྲུགས་པར་ །མོག་ལ་བརྐུས་ན་གཏར་བདམཁོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་ས་ ཨྩྱ་ཧཱཾ་སཱ། བདྱ་སཱབ་པ་ཊ ད་བརམཐོང་བརའགུརོ།།ཀླུའི་གནས ཤོང་མཁོདབང་ 
གུན ་གོ་བ་ཊདད་པོ་བཅི་པབའི་བྲསྭོང་བབའྱསུ་།ཟས་ན་བྣམལ་བ་འྱརཐག་སྟོང་རུ་མཚདིངོིག་པ་འཛིན་བའི་འཁར་ལས་བསྒྱུར་བརྡུར་རནས།སྨ་འཁྱིལ་ཅིབ་ཨྩེ། 


| 
| 
། 
| 


%@ ཤོ! །བཡོ་འམ་ཅིདཔབས་བའེ་བརོའི འྭ་གུངས་བང་ལུན་པར་འགྱུར རོ ་བ་བརལོནདངའདགབར བ་ལ་བཟླགསྲ་ཤས་ཏསཔལངགྲི་བུ བུར་པ་ལ་ 
ལན་བདྱུན་བླགསནས་གྟིང་ཁའི་གནསུ་བཏབ་ན་འུངའླམདུ་ཏ རུའྱྱུར་ཏྲ་བངན་བརོ།ནག་པོའེ་ཕོགསཀྱིཿ ས་བྱས་ིག་བ་དུ་འྲོད་ཐུགས་ནས་སགས་འག་ནིྱ་ཿགིཅག་ས་ | 
ཕན་བྲྲ་བས་ནས་།ཨན་ཇན་བླང་ཞིང་ས་བའ་དང། ལྔམཆིག་ །ཊབྲསས་ཏ། ལན་འདགཅག་ཡོང་བླཟས་ཏི ཤུས་ །མིག་ལབྱེ་ག ་པའེམཆགེ་པཿགཟི་བིང་དང་ལྡན་ཞང་གང་ 

མཐེཿཔོ་དབངདུ་འགྱུར།།འཇིག༔ ན་དང་ འཛུའ་ཞིང་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཆོད་བརའགུར།།གའེ་ཅན་ ° ༢ནཉཧྲུཆ་གཅིག་ གླནླས་ཏཾ། ། ཐིག་ལཱ་དྭས་ནྭ་སཱལ་པ ། 
„ མཆོག་དང་དགོས་པ་ཐད་སྲབ་ཅིང་ཐུདྤམངཀུན ལ་ཐབང་བར་འགྱུར་ནས་འགྲོ་ཐ་ འདཾའཛའ་བའྱརོ།ཟོས ཞས་བཅོད་པ་ ལསྤྱ་ཧལ་ བབ ས་གི་ང་གཡི། | 
%ཾ གྲུས་བའེཾརུས' དངུ་ང ཁྭཁོས་ཕའྱ་རུལ་པོ་ ཡངའེཐརའོུ། ། ཛག་ཏནབྭགནདུ་མཛའ་འིབ་ཚན་བའི་ལ།འྱུགརོ། ས་ཡོ ཡེ ། 
སྩཾནགསས བནམཆགོ་གཏག་པ་ལེས་མག་སྨྲནངང། གོ་སོཙན་ངང། གནེང་གྱོནམོ་སྒྲ་བ་པེའ་ལའུ་གསུས་པའོ། །དེ་མན་ེད་གརམ་ཁན་མཆེག་ 

རཁག་ཞདཿྱ ངས་བས ་དུམ་གཟངས་པརོད། ཏགས་འཐངབས་མཆརཔ་བཀར་ ཞིང་ས | 


བཆུབ་སདེར་བདྱ་ིས་ཕག་དས་བྲ།དང་སོང་བམས་ཅངྱ་ཀིས་བསྣོང་པ། གསོ་སྦྱེན་པང་འབརབ་ཐངྲ་ཀུས་པས་ཚིག་པ། བུང་བདད་འགི་པ་བདེ་བོ་བའོ།དནས་གནས་གང་ 
གློབ་པིའེ་མཆནམ་ཀྐཏགི།དནོས་རིག་པ་འཇེམས་གཅངམདུགས་ཏ།ཁབ་ཏྲབུས་བིས་ནས་གོས་དཀརབ་གཙངས་བགོས་ཏ།ཁབས་དཀར་བོ་བཟའ་ཞིང་ཏག་ཏུ་བཟླས་པ་ལ་ 
བཅོན་བདྲ་བའོ།།དཀར་པོའི་ཕོགས་ལ་སྣངམ་པང་གཟའ་དོང།འཇུགའིངས་བཟོང་པོ་ཡིད་ ཤོུང་བ་ཉི་མ་ཕར་བཏྟགས་ཏ།བ་ཁམས་བཟོའི་ལི་ཕས་ལམ་ལྱུངབས་བཀྱེལ་ 

འཁའ ་ཏ།ཁུ་བླུ་གཤས་པརམ་པ་གསུམ་དྲུ་ཁྱོལ་འཁོར་ཡངརབྱའུ་བའོ། ཀུནཏཱ་ཐིག་བ་བརི་ ཉིན་ཏཱསཉནཔར་གཅལ་ཏྲ་གུ་བིའེ་བ་ལ་སྤོ་བིའི་པ་ཿསཞས་པ་ 
གཅལ་བདྲ་བའོ།།དཔྱེསྤ་ཁི་ཁུ་བྱསད་པེའཚང ་ལཅན་ངན་བཀར་བོས་ལགས་པའ་བྲི་བདཤའ།།མངགི་ ཁྲུ་ཐིཁི་ཆང་ལ། གྲ་ཚི་བང་། གུཿ་གྲུམ་རང་། གཕུཊ་ངང 

བས་པས་ཧྲི་བདྲ་བའོ་།དའེངབྲསུ་གརས །ཁར་མ་ཆོགྱ་རན་འདྲ་ཀྱིས་བྱ་གནཔ། ལག་པ་བཧྲུདྲག་པམཆའ་དང་ལན་བ་དབདྲ་བའོ།། ཧྱཾ་ཡེལ་གླྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དུརངས་པ་དང། 
གཏོགས་འདོད་ད་དབང་པོ་ཆནཔ་དང།མྲའུ ནབ་ཐོ་བདྡ་ཤའོ།།གུ་བཞརྒ་ྱལ་བོཅིན་པོ་འིབྲརྲ་བའོ།།བཛལ་ཨྱི་ཀྱིལ་འཁངགྱི་གནསུ་གནང་སྩོན་མང་པོ་སཱ་ཆོགས་བྲེབརཐའ། 
སཱོཿ ཊཞེར་གང་བ་བཟང་པོ་རང་ནོར་གླུ་བཟང་པ་དང།གཤེྦཀི་ཝཱ་འང།དགའ་བོའི་བཐང་པཐོ་བདྲ་བའིཀངབྱསཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོརྦ་གི་གནསུ་སབསྦྱ་བསོ་གཅིག་པ་པཔའ་བྱཀ་སོའ་ 


ངྲི རྨ །༄༅་། _ །སྭ,འི་གཟུགས་བཞུགས བརུབ་སྭ། ལགན་རྡོ་ར་དང། །འརྒྱྱན་རྔ་ཡབ་ ཁྲོགས་ཤཾངེ་གཡབ་པ་ལྟང་གཡས་གཡུནོརྡུ་ཊཞག་པདྲཤྲའོ། །བྱད་ཕོགསཀི་ གུར་གང་བའི་ 

. 7 ཐུམ་པ་ཏིདེའུ་རྔ་ལྔ་ཛ། ད་མི་སང་དྲུ དབའག་པ་ུར།ཅབ་ལགྲོས་བོག། ོ་ཏིདིགཱ་ཛ་ཝཱ་པད།ད་བཞིན་དྲུ་ འརངང། ལཱ་ཤཱགྲསུཿཡང་བཞག་པདྨ་བའོ།གཏོརམ་གང་བྱ་ཆ 

98 རུ་བརྐྱད་ངང་། ས་བཏངམ་བ དས ངང །གྲུ་ར། །འགྲུས་ད། མོ ཧོག་གཏཾངའ་དར་ར རི་ིིིེཾ པཱ 

 ཐཞག་པརྡ་བའྲོ། |` དྲཔ་བཅོ་ བསཿ བྒྒྱཆ་བརྒྱད་དང ཅ། གསསྱ་གཱ་སྭོད་བ ཞི་ངཅིལ་འཁརྱ་ཨི་དབྲུས་བཞུག་བདྲ་བའོ།།ཐ་བཟཞོ་ 
ི་སམ་པ་འགོ་བཞག་བཅའ། 


'འཁོར་ལ་སུམ་རུ་ད་མུ་ས་ལ་ཐོ ཁོ།།བིདེ ཆོགས་ད བདུག་པ་ སྭཆོགས་རིམེ་པ་བ དབུལོ།།ཀྲུནྟཏ་བྲ་ཀཾ 

ཿྲཾ ཅུ »; ཡས་འྭཡོགས་༢ མར སུ་གགཟངངི་ གས་ངོ གྱུ གསེག 
` སས གབ ཧྱ ཨས རབ་བ ངང་ ཅུཙ་པཾའ་དྲཱསཿཡཔང་བ སུ ནས་ག ཧྱ.” 
ྲད་ རར པརྱཅུརཔན། ཧིས་པའི་གུགས་དང་འབར་ཨ། 


= > --: ` „> ཧོབ༢༠ དི ༨. ར་མ ༥ 
།མས།སབྱས་རས་བག་འཆལ་ཏ།ཟིག་པ་འཇིནཔ་པལ་བུ་ངའརའོ་མྲ་དུ་ང་ཤགྲག་པའི་མཆོག་སྒོངས་ཤིག་ངང་། ཅི་འདོད་བ།གོད་ལ་སན།པནས་ཡོནཁབ་ཕཌ་ཏམཆོག་ 
བུངབྲ་ཤུའོ།གབ་འདོང་བའམཆོག་དསར་ཏ།འགེ་པ་འཇིནཔ་འམ། འཇིག པོངབ་འམ།འཁོར་ལོས་བསངབ་འམ་བབང་པོ་འམམ།གེབ་པའེ་ བའེ་བུངཔ་འམ།པལ་བསོ་འས། 
ཞེདགངདབག་་འད་པར་གུནཔད་དངན། འགིཏནྫ་ཡཾ་དྱ་ནཔ་ཙ་ཨས།ཆབབ་འམ།དོའ གཟ་པ་ལམ་འཇིག ན་བ་དོ་ཛབབ་འམ རལད ཡལ་བ 
༢མ།ལཱོངཾོས་བསར་པ་སྦྲབ་པའམ །ནམཁའ་ལ་༩གོ་བ་འམ།མོས བརའྒྱགུར་བ་ལམ་མིགྲུ་ནརཾ་དག་པ་འམ།རེགེ་པའི་ཆོག་ལྕམ་ཡྦྱའིཆོགས་ཕྱུག་ཏུའཇུག་པ་འྲས་།འདོདཔའི་ 

= ༥ ༩ ༤༨༨ 


གཟུགསམངབང་པོའི་སྣུད་དམ།རྒྱལ་པོ་དབང་ ` དྲུཐིདཔ་འམ།རི་བགས་དྲང་བའི་སད་ཤེས་པདང་ཚྭས་མ་ ° རྫསྤུ་རན་པ་ལས།གནང་སྤོནེ་དང།འབར་བའི་གཟུགསཀི་ 
ལས་འདིདག་འདའགི་པར་ལྕུག་ད།གསངསགས་འཇིས་གངམཁནམཆག་སརཤགྲུས་གསོལ་ཏོ།ནཔ་ཤུམ་ཁྲས་འུ་ཡ།ནཔཀྱ་བ་རུ་ཡ། ཨོཾ་ས་རས་རནཊ་ནཊཊ།བྱ 
སྭབ་བནཱམ།ཡཝ་ཨུཨ་ཏཱཡཏྤརཁྲསཱདཱ། འེ་ལྟར་ཧྱད་བའིས་ཏོག་བླུས་ཞས་ཕུཏུ་ལནངིག་བཟགས་པས་གུ་ལྱ་བེསི་བདུགས་ནས་སྙེང་བར་འབྱར།། གནང་སྩུན་གས 
སཆོག་གི་བཏག་པ་ལས། དྲ་ཀེལ་འ ཁངབ་པའིཆགིའི་ལྭའྲ་ས་བཞ་པའོ དད །ནས་སྒུ་གཟུགྲསཀྱི་ཆོག་ཐཤདཔདཱཧྱ་ཧཱ །ས་ཁཆརར་བཅ་ དཔེ།སྐྲམདཔ་འྲུ་བའིའི་ 


„༄༅། །ཆང་ལ་ཀུནྭཏྭག་བཞི་ལཱམ་པདྲ་བའེ།གཅངོའ་ཕོ་གར་སྤྱདཅིངམ་འགས་པའི་ཚོན་རིས་རེས་མ ཁནྱ་གིས་རྫསུ་འཐྲུན་པརསང་གཅངམ་རུཤས་ཏའི་བགའོ།།ཕྱས 
སྭ་གརས་ཁན་མཆག་བོ་བནོགུའ་གྲུམ་གཞེན་སྲུའི་མངོག་འང་བ།ཁལ་བཞོ་པ།གཡས་ཨྲངཔ་ལ་སན་བ་ཁྲངབ།གཡོན་དུང་དང་མཆུངས་པ།རྱྱབ་ཀྱི་ཁལ་ཨེནྲོདནཱལའི་མདོག་ལཱ་ཙུ་ 

9, ཞལ་མཆའ་དྲུང་ཟང་གཅིགས་ཕའེ་རུལ་དུ་ཏ སུམ་བརང་འཆས་པའོ།།ཡག་འབྲུ་བགརནི་པོཆའྱི་རནྱ་གིས་སྤུས་པ་སྣ།རྗྫདིང་འཁཾར་ལ་དོད་པོ་ངང།པདྨདང་འལ་གྲོ་རང་ཞགས 

¢ པ་དང་མཐའ་དང་ངགཱ་སྣ་སྭ་གཡས་པན་ངོམ་པས།།ཁྲི༡- བུ་ད།རུ་གསུམ་པ་ད།འིའུ་ལ་འང་ཏོག་གི་བུར་མ་འང། ཤ་དན་ངང་འདོ་པ་དད་གཞུ་བང།ར་ཡབནགེཡའོ་བཱ་ 

` , ! |དམེ་པས།།གཡས་གཞོནདུ་ཅས་པ་ད་གཏོདས _ འདོད་དང། པདྲ་ཕུག་ཆན་པོ་དང།པལ་བསུ་པོ་བོ་བྲདགོ། ཡང་འོག་གོ་ཆལནོནོད་བླུ་འཐང་པོ་དང།གངཔ་.. 

༨  ྩསརསསནྲུླྲག་ྲ་ྲ་ྲྣྲ་ྲྨ༽ྣ་་ 
ཆལ ྲ་ག་ླན་འཕུལ་ཅནནམས་བི་དཤའོ།ལནཱགཔ་འནཔདོ་བྱ་འ།གཞད་ཡང་ཇི་ུངསགས་ི་ག་ིི་དི།གསངས་གས་བདལས་་ 
| བའེ་ཆགྲ་དུ་གཟུགས ཀུ་སྨན་སཱརམཆོད་རཾང་སུགས། 'ལན་སྙོངོབཟླྲས 'བཟུཤ།འདིདག་སྤྲུབ་བ བཇྗོད་པཅས་ཐིསེ་འགྲུབ། གནང་སྩན་གརས ཁནམཆཾགི་བརྟག་པཾ་ལས་བླཿ 


༦ 


བཅིང་བ་ འམ།མཛལ རར ཡཿ སཀར་པ་ལིནབདྱཊ་ རྲའུ་བཟླས་པདཾ 7 0 ་ ༥ཡ། ས་ 
ཨོས་ལསར །ནཊ་རཊ།ངུ་ དཱ་ཞིད་ཊ ཊཱཾ།ནངན་ད། ཀུ་པངོ་ཛཱབའ ཡ་ཏི་སྭཏཱ། ལནབདུནབླགས།ཏའབྲུག་པ་དབ།མམྱ་ནཱ་ག་བ - ་ཏེ། ནཿ་ཀྲུ་པ་ཱས།བྲ་ཤ་ ་བ་ཊསུཿ སླུཏཱ་ཨ།ཨོཾ་ཧཤན་ཤཾ 
'རྫལ་ཛྲལ །ཧཏནརཀུ་པརྡ་ཨ།ཧྩིན་སྭགོ་ གི་སགས སོ།མམོར་ ཏྲབ །ོཀལ༩༥ལ་། ཀ་ལོ ལྭ་རྔ་ལནི། ཁ་ལོ་རྔལ་ནོསྭཱཧཱ། ཡུས ༼ཀར་ལ་ལན་བདཱཧཱབླབས་ ལ་ཁྲུས་ །བའོ། ཁོ།ནསོན 
ཏཀྲུ་པ་ར་མ། ཨཾ ཨ་ཇི་ཀའི་པཀྲ་་པ་ཏིསླཀ་ཀྲ་པར་ཡླུའ། ཡཿ སུགས་། ཏ་ལན་བདྡན་བཟུས་་ པདའོ། །་མོ་ལཾཡཤུ་བ་ སཿ ཱཡ།ནྭཏྭཱཀཱ་པཾ་ཱ་ཨ། ཨཾ" ཅ་ཅ ཕླུའ་ཁྲིཿ མུཿམཾ། 
„ པཱང་ཤཱཿ།གྲུ་བྱན་འཀུ་པརཱ་ཡ། སྭཱཱམཾ་ཏོ ཏོག་ལ་བསུགས་ ༡ ་བད་བས་ པར་ཤའ འོ་ན ལུར །བཾཛཾ་ཡ་ཁྭ་བྷར། ཀུཿ་པཔཱ།གཏོར་མོའི་སཱགས་། 'ཏལན་བདུན་བརྗེདལ་དབུལོ། དད 


%༄༅། །ནམོ་ནངཀུ་པ་བཱས།སར་བན་ཏྱི་འཡ།ས་ཀོར་ཀོ་རྲིག་པརྦག་པརཏིཏྫིཝ་། ཁྲིས སི་གཅུག་བཅིང་བའི་སུགས་ཏ་ལན་དྲུན་ བརྗོདཔའུ་ཤའོ།སསཾ་ 
ནྭ་ཀླུ་བས། ཨོང་ཤརཤད (དུད ཀུ ཿཔའ་ཀུམངཤའཱིང།སརྦ་ཀུ་འཧྱཏིཏ། བགྲ་སུངབ་དང་མཆོགྲསངབོ་།འཕ ལས་ བདྡ་ང་པ་སཱི། སྲཔ་འ འམ།ཆུའམ།ཨུཿས་ཀརས། 
9, ཐལ་བའམ།གུུ་གྲུལ་ལ་ བླར་གཅིག་བླགས་པདྡ་བའོ། གསུལབནམཆགགལཏགས་པ་འོས་མཆོག་དངཔ གས་དགོ ! །།འིདཱེན 
༡ །གརམ་ཁནམཆོག་གོབུདཆེན་ ངེ ཡད་བའྲ་མཆོག་སླུབ་པའོ།ཐལ་མགཉིས་མཁམ་པདསྦྱར་ཏེ།སུར་མའི་ཅམཿ ༣མས་མ༡མ་པའ་ 
༥ གཞག་ལ་མཡུ་བོང་དང་། མཐད ལ་ལྲ་ཀྲུ་ལ་ གཉིས་བ ུག་བའྱི་རསྱའཱྡཾམ་གཉིས་གབྲ་བས། ཙི རརར ར་ལས མ་༦ 
ཚུ རས ང་ད མི རྩིག་ གས་པས གཟའདབབ་བ་དཔ་ལས་བདི་ལ་ 
ས་སའ ཀུ་བར་སྱཱུའ། སརམོ་ཐདབསལ་ཏེ།གུང རོརྫ་སྟར་བསྒྲངས་ཟས། པི་ཛ 

-ཐགྱ་ཆསྭ་ལས་ཛང་སྦུབ་པ་ བཟེ་མཆགུ་ མཙིཁཿ་ཁྱཚ། སར ་ ༢༡༠ ཚཾ་སངང་ཟླུ་ག། 


གུག་པ འི་ཚ གནབ མྱ་སི་བབཊ་བཆོན་བཀོ། གནང་སྤི་པང།འབར་བ་པཔ་ཀྲའི་རིགས་དང་ བྲག་པ་ལོ་སེགས་ བ་ཐདགཏན་མ་འ འིན་བཅུཧེདཔའོ།། ཨཱཾ 
བ་་ བཅིཔལས་ཁྲདབུར་གཉིས་མངདཀག།་བཟབ་ཏིས་ར་ངགདེིབྱི་སངབའི་ཕག་རད། ལས་བར་ཤནླསཔ་ཤང་པའ།ཨ་ནམ 
ལཱུ་ཕཊ། ཐལམ་མཏམ་ པརྩཾསར་ཏཾགུང་མོ་གེས་ལན་ཅིག་ཅུ་གཞིབས་ཏརངེད་གནས་ ་པརུ་ཐ། གསང་བར འབརབ་ཐདྱཀི་སཱོང་ོའ་ཕག་རྐྱས།གཟའ་ ཛྲ་རགཞེཊ་ 
ཕརད། ལའ ་པ་རཾསྱ་གི་དོ་བད་ག་ཁོང་གདོང་ གྩཾནངང །འབརབ་མུཧུས་པ མ་འོངས་ནོགིག་རོལ། ར་མགོ །འགས་པརའ འུསོ།ཨ ཊམཧཱུ་སཾ། 
ཤཱ ཤཱཧཱ་ཡ།ནརའཀུ་པལ།མུམས་སྐགཌཔ་ཏ། ་ཏིབྲ་ཤ པ་ཏོསྭཱ་ངཱ ཾཛུདཾསཔྲ།སཾཔཾས་ཕན་རུནབསྩུལ་ཏ་ | །དད་་ཅིས་ལུལ། མེ བཟགཁེས་ ་ 
སྲུང། ཐྲ ཡརྡུང་གཉིས་ དརྐྱངས་སཱིང་ཁར་བཞག་ བནི། ལཾ བདམཆར་ཕའྲ་པ སི ་གངོན་མ ཟ་བར་བླམའི་པའྲི་པག །རྒྱའ་སུལ་། པའ། ཨཾསརམ་ ཀུ་ཀཀ།ཛཱ་ལ 
ལྭལ་ལཾ་བ '།མཁུ་ནུང་གིཞས་ཕུལ་ ནས་བརྐྱང་སཾ། །མཛྲསཾ་གོ° གས་ར མ་པར་ཀཀུགནས། གྲུ་ས་གཉིས་ལགས་ ཀྱུ་ལྙར་བཟུང་བེ ན་ ནི་བསད་པའེ་སྣཱགས་ དང ` 
གསངབ་གསུམ་གྱི་གླིའ་ལས་ ཝཿྱ་བིད་པའོ། །ཆུ་བོའི་ སུགས་ ་བརྗོང་དཾ།ཤས་ན། རམ་ ཤགཏུཡང་ལ་ ་ཤོངས་པ་ འདྲུ་ཤང་པར་འགརོ། ཁགས་ བམད་པའི་གསམཁན་མཆོག 


༩ ། 
༧ [བཿ །གི་སཱང་བའི་ཕགྱ་ཧཞེས་བཤད་།ངས་ལྷ་པང། ཀླུ་བང་གནོང་གྩིན་ངང་འབང་བའང་གཟའ་མརུས་པ་བདེསདུན་དུ་ཊདུགུ་ཞས་བཀའ་ཉན་པར་འ དྲ 
།ཨོ་་ཧང །བུ་ཧྭརསཱ།ཕུག་ར་ཁཱག་མོ་འེདངག་བཤད་པ་ནོ་ལས་ཐདེ་ ཕབ་པརྲ་བདོ་པ་ས །གནས་གཅང་མངགཾས་གཅངམ་བགོས་ཏ། ལག་པ་གཏིས་འླནནམ་གྲུ་གུལ 
9 ཐས་གསུམ་ལ་དཤོ་བཅིའི མ་གསང ནགོམཁན་མཆག་གི་བཅུག་པ་ལས་བགྱུ་རའི་ལདུ།བཅུད་བའོ། །ན་མོ་འཏ་ཏཱཨཱ 
7 ༡) འོར ངར ' རོའི ཐལ་བའི པ་འལ་་་་་་་འ་ 
ཝཾ ཡུནབཁརཱས།བཤོལ་།སྲ་།ཏྱད།།སྲག་སཁིལ་ཧོལ་ི་ལའྱིས། ཨྔ་པན་ཤེ་སཏི།ཧརྱ་ཛནུ་ཤཏིབོ་ཇབ་ཡ་བཱལ་ཀང་། བང་མ 
¡ རོ ར་ར ངོ་ལ བུའི ; 
པས ༥༢༥༤ ་ 
ལ་ལན་ཞིདའྲུ་ར་གཅིག་ཨོ་ད་བཟཊས་ཀབར་བཅུག་ན་གང་དང་གངསྨྲས་པ་ང་པབངེ་དུ་འགྱུར།། གངབླས་ངེས་པ་དང་ ༢ ལག་པ་ལ་ལན་ཞི་འྲུ་ཆུ་གཅིག་བླབས་ཏ།གང་ ་ 
.) 1 ° ར ༄་ ཿ 


ལལག་པའ་བབང་དྲུ་ཚརས་གང་བསླུངས་པ་ངེ་སྙརོ། གང་བསྒོ་ཿ ལཨད་ངོ།ཡུངས་ཀརལ་བླནས་ཏ་འཇྲག་དངྱ་ཀི་མགོང་གཏོངར་གིབ་མ་བཞིན་དྲ་ རྩས་འབབར 
འགུར ཤྲུ་པག་དང་བསརལ་བཟས་ཏེ་ཁང་བདུགན་འབབ་པ་དད།མོང་པ་ཀྱུམལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། གཟཙོན་ལ་བླཟས་ཏ་ཐིག་ལྲ་བས་ནས་།རྒྱལ་པོའེ་ཕེ་གྭང་དུ 
ཞུགས་ནྲ་ཆལ་བའང། ལ་བའི་འཁར་འབཐོན་བ་བཔང་དུ་འྱུགཔ།གླུ་གཡ་ལ་བླནས་ཏེ།བདཊ་ལ་བྱྱགསན་ངྲག་བད་ལས་རལ་བར་བྒྱགང།ལན་ངིག་བང 
པཾ་འད་ལསྦ་རྱལ་བདངོ།།ཟླུ་གུལ་ལ་ ལན་ནི་ཤླུ་མགཅིག་བླནོས་ཏེ།བདགས་ན་པབྲངྡད༔ ང་བའི་མཆོག་རམ་པའོ།།གནང་བན་གརམ།ཁནམཆོག 
གཉེག་པ་ལས་སྣང་ངམ་པ་སྦྲབ་པེའ་ལང་ སཱ་གྱརང་པའི།། །ནམ་ན་རྭ་ཀྲུ་བརྲས་ཨྲ་སྭ།བྲ་ཤཾ་མ་ ་ཡ་ཀུ་པར།མྭ་གླུ་པགྲན་དྲས། ད་བོབ་མན་པ་ཏུས 
ཨ་ཏཀྲོཾར་ཏཀོ་པར་སྲ་ །ཊཱིང་ཡཱ་ལ་བང་ཏའ་ཏམ་ཨ་བ་ཧནན། ས་རོཕནན།རང་ཀོ་པ་ནྣ་རོན་པཟན། བཅསན། མ་མ་རས་ན་མ།པས་དམ་།ཏ་བོརམ།སམ་ཊན། 
ཇམ་བྷམམ།མོ་ཧཾ་མམ།སརྦམ་ཏྲནན།པྲ་བན་མན་པ །ན་ཏན་ཏ་ཡཱ་པ་ཨ།མཱས་བྲཤམ་ པཨ།མམོ་བིརྲ་པ་ ཁས།མམོ་བོ་རླུ་ ཌྭ་ཀཱ་ཡ།ནས་ཊིཏ་ཡ།ནས་ཛཱ་ཏྲི། 
ཨ།མསོ་མྭཀྐཱ་གནྦ་ཡ ཁཨོ་མ་ཏྲིདདྲ་ཨ།ནམ་ཕཱར་ཐྷཱ་ཱཡ། རྲ་བཾརེ།སརྦ་དདྲ མར་ཛ ཀུ་ཡ། པ་ཏཡ་ཆཱལ་ཏ། ད་ཡ །པྲ་ཧར་པ་ཧར།སཱ་ཡ།སྲུ་བིམ་ཡ།མན་ 
ཟེ ༢ 


:ཿ 


%།༄༅། །ནིཤཱཔྲ་ཐྷ ¥ ཁ། བྲ རར སརུ་ངབ་ཕཱངོ་ ཏ །ཏྲང་ལཱ།ཧནྲ་དཱ་ཡ། སཱ ཕྱ །སྙན་དྨ་ཏདཱ་ཡ།ནཏ་ ཀུ་པ་ རཱ༥།།ཨྲ ཏི བྲདྷཱས་ངྱན ད་བ 
སུ་ སྱ།དན་བཱ་ཡུ་ཐོརཱཱ།བཿ །བར་ཤི་ཤ་ཨི་ཤཱ་ལཾ།སརྦ་ མེ་རོ ང་ རོ་ ཨཾ ཨན་ཏཱ་ ་བ་༥སནྲ་ང དུ།མཱར་ཨུ།ཡ་དི་ཡོཛསཤན་གཱ་ ཏོ་བོ་ཿ ཁྷོདམལཡཀ་ལཱ་ཏི། ཏོ།།ཨ 
” བྷཱ་བརྲུ་ ༩ལ་ཨ། [ཨནྡཾ་ཡ་ག་ ག་ག་ཏཾ་བཱ།ཐི་ཧཱགཱ་ལ་ གཏིས ས་སཾཿ ་ ཏབྱན།ནཏཀྲུ་པར། ་ཨཱ་ཀྷཊུ་ ཿམ།།ཨཀླར་ཨྭཐག་བན།ནར་གུ་ ་ཀུ་པའ།ནསུ 
¡ ཊཾ སམཡ།པཀ་ པནིརཱ། པ་ཡ ཁ་ཚ ༥ཡ།འརོ་ པོ ཤི་བ ཡམ་མཐཾ་ནཱ་ག་ སུ་ཊ། ཏར་ཨི་བྲ་ཤབ་པཔཌ་ས།རི་ཏི་ཤལ་ལ།ཨ་ཧོགཔ 
ཀུ # སན་ཏུ་ཏིཏ་ཨྟབྷོ་བཱོ ཅཱཀུ་པརམྷ་ད་མྙ༔ ་པརྲ་ཀྱུ་པར། བུ་པ་ཀྱུ་སར། ཧིཀྲ་པར། ཅུང་ཧང། ཧན་ཧན།པཤང་ཧ།བཔ་ཡཱཚུནེ་དྷརན།ཧཧནཏཀུ་ 
ཿྭ པ་པ་ིཉིན་ཏྭ་ཀུ་པའཾ། ར།པཱ་ཡཾཨཱ་པཱཱར་ཡན་ཏ་༨ = །དཱིབ་ཏཀྲུ་བཏ། ཨཏྟས་ཐཱ་ ཤུ་ཨཱཧྷཾཱག ཏན ན་ཏྭྱཧཙཱསྱ་ཧུམ། ཊ་ཏོཊ་། ཏོཊོ་ཏྲ བཱ བ་ཙོ། བྱལོ་ཡི་ 
- གཱ ཌབར་སྤྲདཔའི་ཆོ་གེ་ན ནྭསྲུ་གུལྱ་བས་བདྲགས་ དྲན་པསྦྱ་གོས།གཟའ་བར་འབབ་པར་ འགུར།གླུ་གྲུལ་ལ་ལན་འེྲུ་ར་ གཅིག་ ག་བླགས་ནས། ཕའིམདུན་དུ་འདག བ། 
ནས་སཱགསྭངབློཟས་ཏ། གཅང་འིང་ ་གཅཔམའེ་གས་གསནས་གཏོར་ མ་ཀའབ་བྱས་བདུག།། །བཟླཾས་ ་བ་ཤེང་ཡངས༔ རྫོགས་པ་དང ཤིས་པ པེའྭས་ལ་ཞུགས་ནས འགུག 


རྩ 


ཁ་དའཐརཐདཔྨཧིན་པྱུ་ཏ། གརནཁནམཆོགྱི་མིགཔ་འཛིནབ། གཏུ ་ཡོ་གདབ་ལགས་འོས་ཤིག་ཅསཔ་ད གཔ ཛནི་པས་ཨནབ་གལ 
བར་ཤོ།འདྲི་་སབ་པོའིཆོག་སྭ། ཡུངས་ཀངལ་ལན་ཐུངུ་ཡོངྱས་ཟླནས་ཏི།གང་འརྩ་བོ་དུས། ཁས་གཏོང་ནགུས་པརུ་ཉཉོགས་བླབས། །འབབ་པར་དེ། པ། ཛག་ 
| ཉེན་བ་སྐདུན་འཇེབབརྡའགུར།།གང་བི།ཀཔ་འཚོབར་མོ་ུས།།ཆུས་བ།ཏརནི་བོབླརྱགར།རལྲ་གིས་ཡང་ལྲ་དནི་བརཿསྦྱ་གིས་འབའ་བའོ།ད་བཞིནད་རག ཊ་པ་ 
པང།འཁོར་ལོ་དད་ལམ་གི་བདྲ་མྲུ་ས་ལ་དདའ་ ་བ་ལ་འགེ་རང་ཡོངལ་སཱགས་དྲན་ཆིངགྲུ་གལུ་ཚོས་ བདྱགས་པཅམྱ་ཧོས་འབར་བར་འགྱུགར།བུདོ་གི་གུ 
ལ་ཡ ཡས་ཀཿྱ་ཀྱིས་བདུགས་མགྲཟུགས་ར་འབུབརའྱུར།།བཞེན་དྲ་ཅངས་པ་དང་དྱདདནདང། མགུ་བོཆ་ བང་བངང་བ་དང།པལ་བས་པའྡང་ཞག་པཆན་པ་ལསྲག 
པ་ལ་གུ་གུལྱ་གིས་བདུགས་བརམ་བིས་ལས་ཀྱུན་འབར་བར་འགྱུར།བྱུམ་པ་ལ་བུབ་པར་འཇན་བྱཀིལ་འཁོདྲ་གྲས་ཏྲབྲམ། །ཆུས་བཀང་ལ་བགྲིལ་ལབོརདྲུ་ས་ཏོག་གི། 
གཏོངས་གུ་གུལྱ་གི་བདགུ་འིངསགསྔ་རཾས་དན་བླད་གས་ནབབས་ན་འབུར་ཏུམ་ལངོ་ཤབ་པར་འདོང་ནདྱའོལ་འཁརགས་ནས་མ་ཏོག་གཏར་ཏགླུསལྱགས་བདུགས 
ན་འབས་པ་པ་མ་ལས་པ་འཔདང་ལྟེངྱ་བུངབ་བད།འཛམོ་ལང་གི་ངབླས་མཐང།ཛ་སོད་ལཱུའེ་གནས་པང། རླྱལ་ཆན་བའེའི་གོནས་དང།གཤེན་རའི་གནས་དང་ཀླུའི་གནས་ད༥ 
༠ |. ༄ 


&།ཙཿ། །གང་ཕབགང་ཡཾངཀྱིས་བསམས་པ་ད་དདདམ་བོང་བར་འགུརོ། གངདྭ་འདཔཔཊཡམའར་འགྱུར་བ་ཡངམ་འོང་སྭ། འཇཱིགཏནམངོན་སྨུམ་མཐོང་བང 


༤༨ 


ྱུར།།དབཞིནད་ཐབ་ལ་དབབ་པར་འདོདན།ོབ་ལྭ་མསགས་ཁི་གཤས་བྷས་ནས་བབུང་པ་ལུ།སྭན་ང་གགལ་ཁིས་བསསས་ཉམ་ལབལ་བཅུགས་ནཆོག་ 


9 འིངས་ཐདམཡཔངབར་འཕགར།སུས་བླུ་པས་པའེ ་ཐོད་པྭ་བངོས་ནས་ཤིནྡའཱ་བཀྲས་ནསྔ་ཤིདོདྲ་བས་ 'ཡནརུས་བླསནས་དཾམ་སུས་བླཀ་བརྡ་བའ།། ཐརཔའ་དངད་གིཉ 


< 


 ༣༢ེ༡༦༽༨།༡ ཁའོ ལ་ངོ 
(ཌོ དྲཞོསེ་བཾས་བཀུས་ལ་བོད་པའེ་ བར་ 


བོ་བང་ཡུངས་ཀརྦ་ཐོིས་གྲལ་བདྲ་བའོ།དྱིལ་འ ཁོརྦ་གུ་གིག་པརྦ་རཱས་བཀང་བིའེ་འབྱུམ་བཞེ་ག་གཞེར་བཞག་པརྨུ་བའོ།། 


@ གཏོར་མས་བཀང་བའི་ ༥ཤཞེ་ཡོང་བཞག་ ༧ ནས་མ་ཏོག་གིས་གཏང་ཞིངཚོནསཱ་ཝས་བ།ངམས་ར ལ་གི་བཞི་བཞག་སྭ། ཁམ་ཕོང་བཞེ་པང་མ་ཏོག་ 
འབྲས་པང།གཏོངས་བད་ཚེནས་ལྔའི་བབདྡྱ་གིས་དྣགིལ་འཁར་བྱརནཅིངེ་འོདཔ་ལ་ཡད་ལན་བདུརབླཟས་ཏ། བངོ་པ་གསུམ་དྲལ་འཁོངྱ ་དསབཞུགསས་བྱ་ 
གུལ་ཨིས་བཅ་ངསགསྔ་རྲོ་རེན་བདགག་ནས་པངྱཡང་གིབྲདྲ་བུས་འནགསྱམ་བགུས་ནའོ་པ འབ་བཅྱཆུརསྱ་གཏོར་བརོུདས་ངཉུརམ་ཡངེལ་ 


' སཱང་བ་དབཞེནདྲ་ཐོདཔ་ལ་སྭ་པབར་འགྱུརོ།གརམ།ཁན་གྱེ་གེཞལ་ 


དཀང་པང།འཁོར་ངང་ཁང་པ་དང། གནསུ་བཅས་པ་ངའི་གཱུ་བྲོ་ནམས་མཐངཾས །ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ྨྲ་ ། 


།ཾངེ་མཆོག 'ཀུན་ཡངསྐྱོནེ་པར་ པ།ྲག་བ །འཇོབ་ཡངམཡོངྷཾས།བྱུ་ཨཾང་པྲ་སྭས་པ་དང། ཁཱའྷ་དཔ་བྷ་སོ་ལ་སོགས་པ་མཆམས་མདབ་དངབ་དང། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ 
དབྲབ ་བངང། ཤི བིས ཕུ ཅས་ཡི་ཡག། ཐགས ལུགས སུབ རོལ དེ 'དུང། ཐོ་ཐ་ པ་གི ཀུས 
པས་འགྲུབ་པའ། འགྱུརད རོ།།་འོད་དནུགས་ནས་ཡུངས་ ་ ་བ  ས་ཆཱས་བྱས་ ཡུངས་ཀར་ཧྲཾས་ར 'རིམ་ལ་བརྔགས་མཆོལངས། ས་ཏགྩི་གདུག་སུ་ 'ཨཱགས་འདི། 
བཅིང་བདགའོ།གཏི་བེས་གོལ ལན་འ ་གཏོག་ ཏོགས་ན་ སུ་ཤཱཾྱ་ཀྱིས བྲམས་པ་ལས་། ལཾ སྨ ་ཤརྡ་པང་པར་འགྱུཐརོ།གང་འསེ་པ ཊཨང་སྨཱཁཀ།ཡྤངས་ 
ཀར ལ་འོངསུ་བླསགས »!ཾི ་ ཤའབབ་ ་པ་འགྱུ་པ།རྒུལ ྒྱལ་ མམ ཁྲི་སཱོར་བཏབ་ནྒཧཱ་ལ་ པོ་རངྱ་རྒལ་པཾའེ་འཁེར་དྲུ་བཅས་པ་དབང་དྲུ་ྫགསོ། 
ཞམ་ ང་བགོད། 'བའེ་བཕག་ལ་འདོང་པའི་སོང་ ་ཕག་གྱུབདྱ་ཀུང་ཤ འ.ུགཔོ། གརམཁནམཆོག་གིི ་་ བཔ་ལས་གསལ་ ཨྭང་དུ༔ 'གསུམ་གརྟག་པའི་ 
ལྭའས་དགུ་པའོ། [འཛི་མཆརང་ཉ་བའི་ སྭིང་སེ་བཤངཔབྲབག་ས།འིོའ་ཤམ་ཏས།།བརྔ་མཱས་ལྭ་འི་ཤུ་ལྭ་གྲཤཧ་སྭ།ནམཿ སརྦ་དབ་ཏྲ པལ་ཡཾ། 
ཕྲུ ཏ། མསྭཾ་ཏྲས། མ་ཧཱ་ཀི་ལ་ལཾས། སརྦ་ག་ག་གར་8། ཨརཱ་ཨ་ཏ་བྣ་ག རྒིས །བླ་ཇིཀ་ལ་ ཀ་ལོ ༼ན་ཏཀུ་པ་རཀུ་ལ་ འྨ་ 


;་ རྭ ! ༄༅། རཀ ཀཱ་པའ།དྲུ་ཕིན་ཐན་ཀུ་པར ་པལ།པཱ་རམ་ ་བ 'ཤན་བྷ་ག་བན་་ ཀ་པར །དྲིི ཧིར ཏཱ་དྲཧཧསུཀངྱ་ཀན་པ ། བའྲ་པོ་ཏབཤམ་ཇ། བྱ རི !པ་ 'སནེདཀུ་ཏིུ 
¡ ཏི ཀུབ་རཱཀུ་པ་ར།ན། ཏ་བར།།ེ་ཏ ཏྭ ཐེ བའ་ཧཱ་པོའི་སཱགས 'དངུ།ཉབར་ལངྱསཱངཔའེ་ཆོག ཅེ་ཏ།དབབ་པ་། ཁྲ་མ ལ་ གྱི་ུར་ཕས་བདུག་སན་ཤཾག་པ ་པ་ པ་དཔམ་ཡག པ་ཡང་འབེབཔཱ 
9» འབུང། །གླུ་གལྦ་གིས་བདགས་ན་ གསྔ་རཾསྤུ་པན་བཅསྤྱ་གིས ་ར་མ་ཡིཊེ་ཛྲཾ་སྒེ་ དང འ ཏཱླ་འ ་འཁང་ ངྲ་རྐག་པ་ ་ཤུདའ འངརམས་པར་ ང་གདེ།གུ་གུལ་བྱེ 'གྱཾས་ འདུག་ཅིངེཡུཿས་ཀརལ 
' ༼ ཌཱགས་ཏིའྱུཆ་གཅིག་བླཟས་༡༔ ཛཱ ༣གས་རྭ་ མི་མགས་པར་འགྱུར།ཁུང་བོ་ལ་ཡཱཿ ཡཱ་སཀ རྱགིས་བོ་འིང་སཱགས །ལན་བཅུད་བཏཊ་ཧིང་ཀྱུའི་གནཾཿ 
| སིར ི་ོ ས་འཁརྩགིས་མོཆུགས།།ཕལ་ བསེ་པའིདམག་སུསམ་ 
རཾ སའའི་ད་ཚསི་ཅབ་ བརོ་ལནཏི་ཤུར་གཅག་བྲས་ཏག་གུལ་ཨོ་ རྒྱས་ བདུགས་ནམནུགས་ པརའགྱུརོ།ཁྱུངན་ཐརོ། ། གཟའ བའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ ལ་བའདོད 
` མྭ་བལྦ་གིས་བདུག་ིང་བྲཿ སོརིམས་ཐང་གཞེག་ པ་ལཅན་ སཱ་ལཱའདང སླ བཅང་ྲ་བྲའ།།བཅངསཔ 'གལ་ བར་འཛོན་གྲུ་གུལ་གོས་ གདྱགཅིངབརགོ། སྭ སཱཾང་ལཱ 'ལཱགས་ 


ློ།བགྲོ་ལ་ བར་འདདན་བྱཆ་གྱསདབནས། ཡས  ་ བདྲུགས་ནོ་གངང་བ་འཕེབ བྲདེ།།སལཱིན་ བསྒད་བ་ལ་ཡངབལ་པེ ཐས ་ཐུག་མས། སག 


བ" འཕོ་བར་བ་བ། ་ལ་ཀར་བི་ལའི་ལུགུམ་སོ།། ས་བོན་དངུན་པ་ བསགསུནས་ཀུས་ཆར་འབབས་པདུ་བདོ། གདད་ནབསདཔ་ལ་ཡང་འབྱག་པཏིལ་བགགས་ ་བསོ་ཅང་འཚོང་གི་ ' 
ཆངཉམ་ས་བདནང་གྱི་་པ་དང ྱགཨ་བསག་པད་བ།ཏལ་མརྦེ་ཡས་ནདབབླདདདཔྱུར།ཡད་བས་ྲསབསྲ་དྲ་འཕི་བཅ་དདེ།་འའིའཇ་ས་ལས་སད 
ཕག་དྭརདགདབར་ཅུར།གཡོགབདུམ་ངོགཀའི་སངབ་འབའས་ཅིསའབུགོ་ བུ ཆིལ་འྲགས་ནཔས་ ་བདྲ་འགབ་བརའྱུཆོབནི་བདིས་གུབ་ བིསཅད་ནཱ་ཛད 
བརསླ་བང་པོ། །གརས་ཁེན་མཆོག་གི་ཀ་བྱ་སྤང་པ་པཔསྔགས་དི་བགྱ་ར བ་བའི་ཆོགའི་ ལེའླས་ བརུ་པའོ། །ཧུས་འཅོམ་ལུ་གྱ། པས་འ བསས་པའི་བུ་ 
མཁན་སཆེག་ལ་ལགས་ཞུས་གསུངས་ཏའ་ ˆ གསོ་ལགས།། སེནྱ་གི་ གྱི་དབང་བེ་ཁེང་ཀྱིས་སེན་ཐང་ལ་ ཕན་པའི་པིར་བསན་པ་འ ལགས པའ་བསུན་ ཀོར 
འདྭསྱོ་ལས་དྭ་གད་རས་བཀའ་སུལ་ནས།ལྷ་ང་ ཀ་དང་གནབསན་དང་ ངོ་ཟེ་དང ¡ ལྷམ་ཡཾནང།ནམ་ཁའ་ལྡིང འ།མུ་འསོ་ཅི་དང། ལ༅་ཆེན་པོ་ འང།བྱག་བོན་དང་འཇིག 
རྟན་སྙངབ་དང 'ཆང་པ་པང། ཁུབ་འཛུག་པང། ལཱཆན་པོ་ངང། ནོ་བྲ་བིཟང་པ་དང། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སགས་པ་ཡེ་རས་ཏ།འཅོས ་ཝཱན་འང་ ཀྱས་ 'གསུངས་པ་ལ་ཁོངོན་པར་ བསྐུད 
དོ། །གནས་ག་འཕོན་ཆིནཔོ་གཟམ་ཁན་མཆེབ་གོ་འིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ བཾ སཱདབངབོས་གུབ་སྒྲབ་པ་ཀླ་ ཀྲགསཿ ་པས་ཐང་འགུབ་ ་པ་བརྟག་པའེ་ རྒྱལ་པ ང་པ་རྫོགས། ད། 


(༄༅།, ་ཧ་ཧ་ོ་་ བ་བ་ཨཱདམངདཆོསྦཀི་དོརི་སཱ་ རླིསྲེབ་མཿ ངོས་ལས།རབའི་ལྭར་བས་ཐོ་ལངེ སྐལ "བའོ ཙྭ དོ བདངག་པ་ བརེ སཾ 

བཅམས་ ལན་ཛུསཱ། ་ལ་ལཱནདྲུམཿབསོར་བུ་ཧསཊ ཅས་ཝའཿ རཔ་རཾདི་བོ་ དྲུསས ་བརམ་ཊ 'ཝཱུན་འད་ 
རྨ ༦ བེང་སཱང ཅཱ ་ཏོ།བཅོས་ 'ལྤ༣་འཇས་ 'ལྔ༣མས་ཀྱི' ཤལ ་པོའདི་ལའའི་སདདུ་རྣམ་ ཀྲཾས་སྲཾས་ཞིས་བྱིས །ཆིའྱི་སཱདདུ་པལ་ བསེ་པོ་ཁས་བྱགི ཅིའི རེ 
 གཉམག་པོ་གས་འྱི་ིདདས་པད བོ་ བོཞྱིས་བྱའི་ །དྲསངཅེས་ གསོལ་བ་པྲ་། བདསྱཀིས་ག སང་བའེ་བདག་པོ་ པོ་ལགན་ྡོརལ་ བཀའ་སྤུལ་པ།གསུང་ 
„ བ་བོའེ་ རིས -ས་གཡསྐ་ནམས་ གནཅུནཌོགས་ཆབོ་འདལ་པ མཆན་བ་ཡངངག་ཤས་ལ་ཡང་དག་བསནཅིགཅས་པ 
༧ ཁ་ཆ དླགགའབའི་བདག་པ་ལོ བ་ལ །ལགན་རྡོ་རེས་བཅོམ་ལྡནའཕ 'ལནདུ་མྨར་བསྐེརབཱ་བུས་ ས་རྫོརསཱསས ་པ་བང་བཅས་པས། འགྱོང་ཞིངེརང་གི་དྭ གི་སུན་ལ་འགུ་སྟ། 
འཁར་འྲས་པ་དང། གནོང་ ར་ནད བ་་ཨེ་གཟི་འནས། གནད་སླུནྱ་གི་སཱ་དབའོ་ཆན་པོ་ཡངཔཊ་ཤས་ལ་འི་ དངས་གསུངས།། སཱ་བབན་ཡངཔ་ དགཡུས་ 
 ལྔའྩརྱལ་བ་འོད མཿདང་བ བཞིནག ཤགས་བའྲི་ཐུགས་ལས་གླུལ་པ།སངས་རྒྱེས་ཀྱི་མཇང་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དྲཨ བའོ།།ནས་ཆངས་ པེ་ཁུད་པཔསསསྤཀ 


ཧཾ 


ྷན ༥༩ ངི 
ལ་གནས་ཤཤིང་དབའ་བའི་ཨལ་ན་ཡོདཔ། ལཱའི་བླུ་ནུམ་་ཀིསྦ་བསོང ཊབྲ་ནིས་པམངད་ཐོས་བྲ་བ་གེངགི་སྦེདཔ་མངང་ཞས་གགས། བ་ཛན་ ས་པ་འདཔ་སམསིཀོས 
ླ་ཤོཔ་བལ་ག འྱ་ཡས་བང་གང་ལ་ུལ འསའཏངཔགིའ་ུ་བླག་ར་བཟངཔ་འོས་པ་ྲོལན་གའུགམཔ་ལས།བ་བསུནགན་དབ་འུབ་ 
ཅིག་དཔྱལ་མོའི་ཕང་དབུངས་ཏྱི་བུངོ།མངེ་ཡངྒསང་གུབ་ཅས་བཏགས། །ལྔནས་ཆརསཱགས་པ་ད།རྒྱལ་ཆེན་བཞོའེརསྦི་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཀིས། ལང་ལ་རརྩ་བི་ཛོ་འངད་ཕཱལ་ཏས་གྲཱཿ 
པའྱི་ཧལ་པོར་དབང་བླས་པོ།རསིཙ་བང་སུང་ལ་ག རས་བའྲི་ལྔ་རམས་པད།ཡྲུལ་འཁོརླཔདང།འཐགསས་ ས་བ་དང་མགམོ་བཟང་པང། གནོང་སྨྱིན་ལག་ན་རྔ་རྫལསོ། 
,པ༣.མའཀྱིསརིན་བམའེ ཤིང་རྟ་བཀ་བཕྲུལ་སས་བྲསངཔ། སད རི སམངཤོས་བའྲ་སུས །སྨོན་ལམ་བུགྒཾས་རྣའེམའུ་མངའ་ི 


༣ སསམངཝས་བཀྲསས་ལ་ཕག་འཆལ།ས་བསྟད་ད།ཕག་འཆའབལས་རམ་ཐོས་གས་ཞས་མེ་དྲ་གས་པརྱགར་ཏོ།ས་པཟརརན་པོ་ཡངངག་ཤུས་ལྷ་རམསའི 


ཤེ་དོ་ ༡༡ ཚོ རར་རོ རིར རཆ རོ རར བ་འ རལ བ་ང ༣༡༩༠ ༠༩༩༠༣༢༨ ༡༢༡ ༢༡ ད་ལོ ་མ་ར་ར་བ།འྲིལ 
ལྷམ་ཡནེ་ཤྱི་གུམེ་རྣམས་འཇོངལ།ལྔས ་ཡནཿསས་ན ལྷ་རྣམས་ཀྱངཤང་ཤག འདོདབས་ནང་ངག ་འཐབ་པཿ་ ཤཿ དད ང་ཡང་ལྔཨ་ཡཾན་ནམས་ ་ལ་བེབྱ་ཀི་ཁོང་སནས་གཞིཆན ་ 


།བོ་བཞི་གནས་ཏ། དང་པྱ་སྨ་ཧན་འཛིན་ཏོ།གཉིས་པ་མགུལ་ཕང །གསུས་པའབ་པགོད།བཞི་བ་ཐགས་བཟངས་རིས།ཛནས་ལྕ་མ་ཡོནྱ་གི་བབང་བློས་རན་ 
| ་ རྒྱལ་ཆན་རོགས་བེའི་ལྷ་ྣམས་ལ་བརྒལ་བད་གྱུར་ཏོ།།ེའི་ཚན་བྱྱལ་བེ་རྣམ་ཐོསཀྱི་བུ་ངལ་བསཾ་ཏའཇམ་བུ་ཀླང་ལྟ་ཞིང་འབ་ཏུརྟོགསེ་བཀྱད་ 


ཟེབ 
དོ།ཡུལ་འ ང་པད།འཐགས་གཱེས་པ་དད་མགས་བཟང་ནམས་དང།འཐུབ་པྲཤདོ།།བརིཿནྲ་མ་ཐོས་སས་རིངབ་ཀྱི་སངབ་ལ་ཕཔ་བསབ་ལྨ་གཅན་ཅིས་སཐོངནས་གཟི་ཚོ 
' ད་པལ་མ་བཟོདརེ། ཡིཡན་སྨ་གཅའ་གྱོས་ ཅོ་ཤོ་་་་་ །ལོའིནངནནོང་ལྷ་ལྕཾའམཆག།འགོ་བའླི་སུབས་མཇད 
རམ སཔ༡༠༠༡༠༡༥ཀ།་ཀ༥ཀཾཀ|ི|༈ རླ ་ 
@ཾ བརྩུགུ་མཅིག་ཅས་བསདནས་རང་གོ་གནས་ཞུགས།། ཨང་དག་ཤིས་དས་ན་པལ་བསོ་བོ་ཞས་མདོདགས་པརྱཱགུརཏོ། སཾ ནཆནཔ་ཡངངག་ཤུས་དནས་ལྷ་མ་ཡོནྦེརས་ 
གཉིས་བ་ལུ་གཞུ་བ་ཆགུལ་དངགིས་སྤཆན་ལ་གཱས་བ། སཱ་གཅན་ཁདག་ཡུལ་ལས་བཉནཔ་ཁོབ་བུས།བཟབར་ལགོགམ་ཞས་དེས་པརྐ། གགནྱོས་སྨུས་པ།།ཁོ་བོའི་ 
ཕཕ་ཟས་བྱོ་རལ་པའི་གཟི་བརིདྱ་ཧས་བསུགསོ།།ཟསེ་ཕཿཚིག་སྭ་བཟིདཔརངཀའ་གཞིས་སྨྲས།“འི་ཚའགུལ་པྲང་ཁྲེ་བསནནོནས་སྒྲ་གཅནལ་སྨྲས་པ།ཀ་སྨྲ་གཅན་ཁོན་ 


ོ < - = ༤ ༡. \ རར ལོ ` 
།སཱབོས་དངདམ་གོ་དཔྱདྲ་བདབས་བཞི་འགྱརརྱ་གིས་མངབས་།བླུ་བྱ་ཅག་འགྲོགས་ཏྱྱ་གལཅན་བཞིའི་གོང་དཔྱ་སདམས་ཆལ་ཀླུ་ནདཊའ་ར་བྲ་རམས་གཞོམ་པདྡ་བའོ་ཞོས་ནས་ 
དབྱང་གེ་ཆོགས་དཔག་ཏུམད་པ་དང། སྒྲ་གཅན་དད་བཅས་ཏ་ཁོག་བྱ་གུར་ཏོ། ཅི་ཙནྱ་ཧལ་པནམ་འོསྤ་ཀོ་བྲུས རྒལ་ཁོནཔ་གུར་ཅིངགསར་་ཡ་ལང་ཐོགས་ཏགས 
པལས་རྒལ་བོ་གསུམས་དྲ་ལང་ལ་ངན་ནམས་ཐགས་ལ་བྱུག་བར།རམ་བོས་ཞིདྱ་བི་ཡྲུལ་བ་ཀྱན་དགའ་རབ་ལ་སགས་པའེ་གནས་ནམས་བསུངས་  ལྷུས་ལནན 
པམ་པདགསོ།།པཅིཚྱཾལ་མ་ཡིནྫྱ་སི་བབང་བོ་མགུལ་པང་གིས།གོས་རིནབོ་ཆྭསཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཏངནས་བསྔོང་པ།བཔའ་བོའཇོགས་མར་འོནམངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།ལྔ་ 
སས < རེ 2 =: : ར་འ ༤ 8 
རྣམས་གནོས་སྲུང་ཟོལ་གནནསང་གའེ་གད ན།་པོས་པ་སྦོལ་མཇང་ཡ་ལངྱརམས་ལཱས་བྱ་ཧན།། མགོན་པ་གནས་སུང་ཁངལ་ཕག་འཆལ།། ཞེས་བསས་ 
ང་གི་བ ཉེས་པདྱ་ཏོྡྨ་ཐུལ། ཨོད་ས་ག་གཡུམ་ལ་གནས་བེ་ཤཊཅས་བཟན། ་ཡཐུལ་ལང་ལ་གུན་པ། མེ་ཡ་ས་དབངབོ་གྲ།ལ 
༨ -ལསྭ་གྐལ་ལམ་།བརྟན་པ་བོབ་བྲམ་ཞས་དསེ་པ་དཔ་མགུལ་དང་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་མ ༧ནནྦ་ཀླི་བདག་བ་བ་བངག་སྣ་གཅན་ངང་བཅས་པ་མགོར་བོ་གསས་བསངས་པས་ཤེན 


བཱ ༦ འའའ རའ་་འའའ་རོང་ འབོ ས་བའི་བར་ རི་ག བ་ པ་ལ་པོལལོས་པ་རཤོས་ལ་་པསཡིལས་། 
༄ཱཡང་ཕམ་བཏུས ཏ།ཆུ་ཤང་གཅཿན་བཞིནདྲུ་འདང་བརུ་བས།། པ ཏོག་ལ་བམ་ཕཾག་པ་ལཱར་བརླེངས་པརུབས་ཞས སྤྲས་ ་པ་པང། ཁབ་བགོང་ཀྱིས་སྦྲས་ ་པ། ཁི་བོས་ལུའི་ཛྲ 


%!༄༅# བའིགེ་ོཤར་བསྟ་སྔུག་བདྲོག་པདྲ་ཀྲའོ།། རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞི་པ་རྣ ནམས་འབབསྲུ་བའོ།།འ ཁ།ཞས་སྨས་ ་ནས།ང་གི་ཡྲུལ་ནས། དཔུང་གོགས་ཅུན་པྱས་གས 

དངུམགུལ་བང་པང་བཅས། ་པ་སཱོ་མ་བས་བླརའགྱུར་ཆས་ལག་ བའོ་རེབྱ་ཀྱི་སཱ་བད་ ཁྱིནེ་ཏོ།། པའལིའི་དབང་བནོཆེས བཟངའྡ་ཝབིབྲ་རམས་ལ་ཆོས་སྣུཏ།འིའ ཚོ ལུས་ཡཱི 
: (96 གྱཿ གྱ་བབཊ་པེ་གསུཡ་ཨྱི་ངམག་དང་བ གཔས། ྭསག་གྲིག གི་གངབས་དང་། སྣཔམེས་ཆལ་ནམས་བགས་ ་ལ་ལུགོ།ཕོའ་ཚ་ཏི་པབངསྦས་སྲཱ་ར་གཏས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅན་ལ་ 
,༈ གགོལ་པ།  ལྩའེ་བང་པ་མ།ཁུན་པ་རམཛདངྲུ་ ` གསལ་ལས ནྦཾནམསྤ་ཀིས་བྟལ་ཁླད ག།པའི་གོང་ ཁར་ཕྲོགས་ལ་གྲུགོ གོ་ཞས་གསོལ་པ་ངང་ བྱར་ཧྱཾཾནི 
÷ ÷ སྨྲས་ང ་བ། == 8 བླ་སང་གཟད་གགས་ོཆལ་བ་པབ བས་བ ལ་གསལ །པས་གསུལ་ ལསྤྱོ་ཧུལ་ = ངོ ་བུས།།བནས་ཀ་བབང་དྲས རུ 


༧་་གཞེསྤ་ཀིསྤྱ་རྱལ་ ་བཅར་པྲ་ཁང་ལ་ལས་ཡུརྦ་ཧོ་གཡུལ་ལས་རྱ རྒྱལ་འརུབ་བོའུ་ ཕིབ་ེ་དབང་བཀའ་བདངོ། ཞེས་སྦས ་པ་ད་། ལིྦྱཀྱལ ་པཾ་ཕཱལ་བྲསཾ་པོ་རོརེབ་ 
མངོཊཅན་པའི་ དདྲུ་གབསཛེས་ལཱམ་པ་འང། ཕླམཛོས་པརམབྲས། ་བངག་ཏེང་བཌུ རའི་ ཌུ ཚི་ཕྲསུ་གནས་ཏ་བླའ སགས གསརཚ་ཡ་ །ལངྱ་ཀིསྦ་གནཏ་ 
གསུ་ལ་དུ་འཇུག ངེ་། བི ཛརབ་བགོངཔ་ལ་གཞོས་པས་གཟི་བརིངམ་གཟངོད། རབ་བཅིམ་པརྡ་ཆུར་ནས་པའི་ས་ཉིདམས་འཇགི་གནས་ སོང་།། 1 


| པའི་ལཱ༣ྣམས་ངོམཆརསྦྲས་ཏ། གྱཾམ་ལུས་བདབ་འཇི་འབུབས་ལྔམ་ཡྱ་གི་གསུལ་ལསྦྱརལ་བ་བས་ཞས་ཟརོ། སབག་འཤེསྦྱ་བལ་ཆན་བིས་བཞིའི་ལྷ་རམས་ཀིས་ 
ལུསྱ་ཀུངནྱི་བང་གགས་བགཆབོ།སུམཧཱུརཱ་གསུམ་པའི་ཡུས་གྱེ་ཇངནཾ་གཔགགསྲ་པད་དོ།བྷ་ཝར་ཕཔ་བསེ་བའི་ལུསྤལས་ཆུ་གསུམ་པའེ་ལསྤ་ཀྲི་ཕང་ལས་མི་སབ 
པ།འའིཿཉདབང་སྦུམ་དྲུར་གིཏས་ཀྱིས་རིར་བའིས་ཏོག་དྲུ་མས་གཏོར་ཏབྱསངཔ།ཝའནང་རྒྱ་ཧལ་བཆོང་ལྭ་ཁོད །།ཡང་བཞིནརབཀྲུནྦ་གི་སླབས་གྱུང་པ།།ལུས་པ 
བསྐནི་ལཱམནེཤ་བ་བཏུལ། །ཉོནམཛས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཡག་ཁཆལེ།། འས་བརྗོངང།རྒྱལ་པེ་ལུས་པརབོོ་ཁ་བེཏགག་སུཐབླ་བུར་ཏོ། ཞས་དྲངེདཔས་པདྲིཤོར 
ལུས་པན་པ་ཞས།སྭ་བཔོན་སངངག་ཤས་༨ ་ལྭ་རྒྱར་ལ་བ་གོནས་གསུམ་མ་འཇིའི་ཐོང་གི་ནམ་གསཊ་ ་ནམས་ཤས་པརྱ་ཐོས་ཤིག། གནེང་ོནི་གསམ་ཁནས་ག 
གི་ཐྟཏག་པྲ་ཕོ་མ་ལསྤ་ནས་ཁས་སས་མངགེ ༣མ་གྲངས་བསྙནཔའེ་ལའུ་སླ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དནས་སཱ་དཔན་ཡས་པག་ཤས།།བོ་འུ་པབ་ཁ་བོའེ་ཡོ 
ཀྱིསའཾ།།གསོང་བའི་བདག་ལ་འིང་སྒདགསལ། གྲི་རམས་འབོར་པང་འདདཔ་དང། །ལྔ་རྣམས་དབུལ་བ་སལ་བ་ཡཾེད་ཨཾསྦྲབ་ཐབས་བཤང་པཿམཛོད །།པསྣང་གསེལ་བསཊ། 


ཞསན།།གས་ངབའི་བཤག་པོབ་བཞད་ད། །གསོ་གཱུན་བབག་པོ་ཕག་ལ་གསུངས།།ལགས་སཱ་པཔོན་ཡང་བགཤས།།ཤངནཱིབསམས་པ་འརོནིཆནམང།།ནམ་སྭང་དཔལ་ 


%༄༅། །འཾངགྲུགས་ལས་སྣུལ།། ཡོག་འབ་། །འབྭཏུཔཡན་པའི་གནས་དག་ཏུ། ཐཱད་བེའེ་སཱན་ལ་འབ་འདུག་སཱ།ཁྲས་ཤས་གས་གཙང་ཁྱནནས་ནི།།མཆོད་ 

།བྲརསས་ཀི་བབམཆོངལ་ ༈ཧྭང་ཁའི་ཐོགིསུ་ཨི་ ཧུ སས་གགཡད་དྲཆས་ཏུ། །སཾཿསྤྱ་ཧཱས་བད་དཱབ་སེམས་སཾགས་དང། །ཉེན་བསའངྱ་ཧལ་འྲུགོབོའེ་མགོན།།ད་ནས 
3༦; མདུནདུ་གསལ་བུ་ལས།ཡག་འཚལ་གབས་ཁྲག་ལ་སབས་བ།ངནས་བམས་སགོས་རས་དནཏ།།གངཔ་ཉིང་ཁི་ཡཤས་ནི།།མཾ་གཡོ་ལས་བུང་བདེ་བར་འདུག།དནས་ 
‡' སྩོནལས་ཐུགས་རྫ་ཡཾས།།ར་བཅུ་སྣངཔཱཿཧ ག་སའི་དངས། རྡོརོང་ཝཱ་དིང་གནས།ང་ལས་སྲབ། སྣུ་ཆོགས་བའི་སུ། །ས་མདོག་ལྔབས་བདྱང་བའེམ་ངོག། 
 སེམས་དབའ་འཇུས་ཞིང་ཡོངྱ་ཀང་འོ།སྨག་པར ་བཅས་ཤོངྩོ་དམངང་ལུན།།ཡ་ཤས་ཏེངའཇིནྱ་གིས་མཛེས་།མདདད་རྫོར་གནོང་མཛས་ནོ། དོགས་པས 
༧ རསྤྱ་སྨན།གཡས་བ་རྫོ་ལལ་གི་གཡོན།།བནས་ཟིག་བ་སབས་བོཆ།།ཁམས་གསུམ་འཇོམས་པ་སྙམདོག་དམང།།རྲོར་ད་ནིང་ཡད་ཕག་གཡེསྤ་དྲབགས་ཤ་བ 
།གནས།ད་ལོ་གཡོནྲག་ཡོཞསྐ་ནི། དོ་ཁམས་གསུམ་བཅུང་ལསྤྱུར་ལ།འཁོརལ་འབྱུག་ཏོདཔའབལོ་བཀར།།པྱའ་བདུདཅི་འབས་ོན། ཝུང་ཁྲ་མའོགུས་དྔོ་ 
འཇིན།གུ་པཿ་གའཱ་པགས་ནམསུ།གིག་མེ་དང་བ་གརྲ་ཀུཀ་བདག་པ་མ་ཏོག་མར ༣མས་ །ཧམས་བངངཡ་གལའ།།ལྕགས་རྱུལ་སོགས་གྲ་ཡེ་བཕ་ །ཡངཤས་ཏི་ 


= 


། འཇཾནྱ་ིས་མཛོས།ས་ཐོར་པཱལས་ཡངངག་འབུང།མྭ་རུ་དཱནས་ནམ་བའ་ལ། །ཞོངསུ་གྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང །ཡ་ཤཾས་རྱིག་པ་ལྔས་མཛེས་པའི།།ད་ཨོ་བབག་པོ་ | 
སུམས་བིསའདུལ།བཅླུང་གབོརྱཉོས་བ་བྲག་བོའེ། ད་ཡོ་གསཔས་གས་འདྲི་ལུ་ས། ཨ་བྲང་བླང་སཛྦད་འཱན་ཏཀ།ཧནངཧཔ་རྭཛཱ་ཕཊ། ཨ་བྲང་ཀྱོ་ངསམ་བྷུརདྷཱ། 
པཔ ་ོོེེྲོོྤོྐྣོྣོྣྣརྣ7ྣཀ དིས རི ཡི 
བརཾསཱ་ལྭ་ངཾ། ཨ་བྲངགཱ་ཏྲརཿ ཨོཾ་བྲརརིརཏི་ཨ་། ཨོ་བཛངངུ་བརྱུ །ཨ་བྲང་བྱ འཛ ཨ་བྲང་ཨཱའ ཱ །ཿཨོཾ་བྲངཀྱུ་ཤ་ཛཾ་༡ཨ་བྲདབཱ ཤྭ ཨོ་བྲངབླ་བ་བེ།།ཨ་བ སྟ 
ཧོཿ དབག་ནམསྤ་ཁས་མཆདས་ནས།འ པྒོ མ་ཕཱག་བོཅེགྱ་བུ་ཡོངས་བླཊས་ན། །བང་ནྲུབཆན་པར་འ ཌོ རུཆབྭ་སྭ།།རལ་གཱིམགེ་སྨན་ནངཿསྱགོགས་བང་ཁིཡི་ཅུ་ 
ལཾ་ཕྱུང་བུ་དྲུང་ཀྱིས་ལན་།བྱུམོ་པ་བཟང་དང་གས ར་འགུར་བད།གུབ་པ་བྱད་ནི་བོབ་འགྱུར་ཏི།་ལཱ་བནརྣམ་ ཨུངས ཀོླད་དྲད།དཔ་དགོས་པར་ཡེནཏན་ནབས 
།བ་འདེ་ལས་བའཛུཿ་པརྡ་བྱུར།།གནོདསུནགརམ་ཁན་མཆེ་གག་བཏུག་བྱ མ་ལས ླུངབའའུ་དུན་བབུག།ཏུས་ཐ །། ། སསྐཧཏཱ་ ཡམས 
ཤས།།གནས་གསུུམ་པ་ཡྩོ་རལ་པོ་ཡི།།སུབ ་པ་ཨང་དགའབ་བཤད་གུ་ །།༢བཾ་ཏུ་བབར་བོའ་ས་ཤེགསུ་ །།བད་བིལ་སཱནལ་འབ་འདྲུག་ནས།།ངང་གི་སྟིང་།ཁར་ཀིམར་དུ།དགི 


འ 


 ་ །འོངྲ་ཏྱེས་འགོ་བ་ བ་གངས། །བླམ་སངས་ རྒྱས་མཆེད་དྲས་ བསིང།ཆང་མང་བཞི་བང་ཡང་པག་ལྔན། སྲང་པ་ཏིངྱ་ཀིས་བཏན་གཱས་ཏ ཏི།།ཚཟཾར་ཅསད་ཡངཔ་དཱཾ། | 
འེངའཕྲེས བསྔ་རྡོརངངྡ་ཝཱན།།གུར་གསོང་བིའི་བག་བོནོ།།ཿ རེ མདོག་ལྗང་སར་ཡེད་ཅམ་འཁྲོ།རྡོརྫབང་སི་ཨུདྤབ ་ལ་འཛིན། སཝསྦྱ་གས་བཤོག་མདངབ་འཕྲ་བའི ཤོའེ ༣༡ 
9» ལྟར་ བསམ་བ །རས་ཛཾཡེམརུནུ་དུནཾ། བྲུ་ལསཿ ང་བཾའེ་ གཞལ་ སཨས་ཁབང། ང།།ཀ་བ་བྱབང་ཁྲི་པག་པང་ཝཱན། །རནྐནར་བཞི་ལསྲ་གུབ་པ། །ཆཾ་མོ་ ཡང་ཤོགནོང་བྱས་ སྒུ 
,7 ཟླ རབཞི་རིམས་བཅུགས་ ལོ་བངངགུ། ཤུ །དྭཔྱསྱ་ཀྱི་ས་ ་ཡེཿཾརྔམསུ། རམསུ། རྫིངབུ་ཐཐང་པཾས 'ཡངངགོ་གཱས།།།ང་བབུས་འིཇགས་དང་སངགའེ་གདན །པཾ་ལས་ཿ དས་པའེ་ས ་ 
¿ླ བངག།ལཱ༔ྣམས་རྒྱལ་ ་པོ་ཐསས་ རུགས གྱི་གཡོངོའིཕུགས་ ས་ཁ་ལས།།འོད་པོ་ཡ་ཤཾས་ གུ ` ལ་བར  ་ སུམ་ལྕན་ཞིང་ ནིཔཊྱི།།གསས་ 
རྡོ་རྫས་ཧཾཿ །གིནྱ་གིས་བླ༣བས།།ད་ལ་མཚོངའསངགས་ལྭ་བ་ཁིང་།།གང་པོའི་སཱགསྦ་ཀྱིས་མཁས་བདབ །ཨོ་བྲཇ ཕཊ ཤ་བ་༩ཡསྭཱ། འཐ་འདྲ་མ་ཡི་ལ འི 
ལ་བདེ གསལ་བ་ ་བ་གསས་པ་ལཱན་བ་ཡས།ངད། ར་ཏིདཅོག་པསམཆོད་དས་ ན། །སཱ་གསུམ་མགན་པོཿབམཏས་ནས།།འ ཡེ་ནས །ལ །འབྱུས་ཕྲཾག་གཅིག 
གིས་སྔ་ནམས་གསོ།། །་ལ་གསམ་པ་འབྱོནནམས། ཁ་ར ལིའ་ །འབྱུས་ཕག་གཉེས་ནིགནས་ཁང་འབར།བརསྭང་གིནོས་བའེ་གནསུནྡམས།།། 


༧ 


༤ འཁྲ ལྕ་བོའི་བཊཁག་དད།འཕུམཕུག་གསྔྱ་གས་བགས་ནམས་བྲསགགགས་པས་བགས་བཅུ་རྱམས་པར་ཁབ་འཐུམཕུགབཞི་ཡ་བཟད 
གླང་ཐབ། །གནང་སྩཾན་ལཱཿཡཾ་ བྱམོ་ནུམས་།།བྱངམང་གགས་ཀྱིས་རིགས་འ 'འཇིནམཆོད།།འཐྱས་ ཕུག་ ་ལཱ་ཡཾ་ནོར་པང་ལཱན། ས་འོག་གནས་ པའི་ཀླུ་ནོམས་ཀས།།ནོར་དང་འ འིཡ་པ 
འབབས།འབྲམ་པོག་བྲག་གིས་འཁོརབཐབས་ལིང།ེས་ལ་གནས་བའི་གནང་ ཧན་རམས།།མ་ཡེ་ཤི་ ཤིས་པའི་གཟྲུགསྲུ་སན།།འབྲམ་ཕག་བ བདྲུརྦ་གིས་འིགས དལཡལ། 
ཆོས་བབྲལམཔའི་ལྔ་རམསརི། སར ཤ་བདྡ་ཤུད།འབྱུས་བུག་བྱཧངྲའ ་འཔྲལ་འདེ།སེབ སཆན་སྦམ་དུར་གཉིས་འང་།སཱ་པབོན་ཆན་པོ་ི་ཤུ་། 
| སྡ་རེས་འྲབང་བསརང་སུལ།།པགུས་ནི་བདུད ལན་སཱནོནམས་རང། །གནད་སིན་རིགས་འཇིནཆན་བྷོ་རམ རྨ ས།པེཡ་སེབས་པའཕལ་ཕའེ། །གྨནཔའེ འགུགས 
ཡཿབག་གནས་།བདུས་ནིམངོན་པར་ཤུས། པ་འབོབ །།ཡུཀུ༔ཨབྱཾས་ཿ ༢བྭའུ་གང། འམང་ཙན་གངམ་ཁསྲས་ཆོག་ ་ག་ ཟྟཏརག་དཤྷམ་ལྭས །གདྭལོ་ཟིའྲ་པགན་རྡོ་རོད་གསང 


-སཱགས་ཀྱི་པན་ཡོནབསཱནཔའེ་ ལའུ་ས་ ཅབྱའ་གསྱུས་ ་པབའོ།། ས་དབམཿན་བ་ཡ མངངཤ་ཤས།།ཁི་པ ་པའེ་ཆོག་ ཟབ་མ་འདི།བླཝམ་ཨོ མོ་གོས་ 1 ་ 


སེངགོངལ་བྱསགས་པཤི་བགང་ལ་དིན་པར་འབངདྲྱགུརམདངང་རིའ་ཡེ ཨེམ་ཤིངལ་ཁྲགས་བྱུག་བ་ཆོདང།གའུ་ ཝང་བཏ་པང་བྲསགས་མནོར་འཕལ་ བརུབདོ། ཡཾ་གཾ་བ བྱརྱོདཕོའ་ 


% ད ༄།། , །རིགེ་སཱགས་ འངི་འིང་གསལ་ གི་བངཁུ་ཡ་མངོན་བའཐཾས་ཏ།་ཟབས་དང་གའུཿ ཤ་གོཌ་བཱ་གས་ ་ལ།།སུང་ཆོའིམང་དྲའ ཁོར་ལོ་བདུགས། རྡ་བུདལག། རྒྱ་བྱས་ པའེ 
3,  ཧྭིས་པརབ་ སཱ་འཐབྲས་ཕག་ བརུ་བླཟས་ན།གང་དབོསནཔའི་ཡན་ཏན་ནམས་འབྱུངས་འཚོམ་ག་བས། འཁོར་ལོའི པ་ནིགཞན་ཡུང་བདམོངོ་དྲ་འངཔ གྲུ་བཞི་ཤིནཏུ་ 
» ་ །ཁ་ངོག་བླམརབ།ཅཆ་ མར་བའྲི་ངེས་ཁབ་པདླབུགས་ལ། རྒྱར་ཁྲུད་པ། པ། དངསྤུ་འུ་ སྣམ་པྲ་ཟས་ ཏ།དའེ་དབླུ སྲ་བྲམ་ཛ པ་ ལ་འབྲུ་ལས་ བཀང་། 
@ཾ པའི ངདྲུ་བཞག་ལ། ཟླ་བའོ། མུ ་ཧིན་བདམཆོངོ་པྲ་བ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབའནོ་ྱོ་ཐྫང་པོ ཡི འཕལ་བུཤངད། ཀོར་མཛོངྒཀི སྦུབཔ་ཧཱ་གཏིང་གྱི་ཕུ 
: ཚ པའོ། ༡ འ་བ ཆོགས་རྡ་རའི་སདབཞག་ལ། ཐབྱ་ཀི་ལག་སྭུ་བིའ་དྲགཱ་བཞིར་བྷུམ་པ་གངབོའོ་བཟླུགས་ ༥ 
་ བས་པ་ལ ར་དང་།ཡངའ ཁོར་ལོརཾ་གདྲུགས་ལག་ཁངད་ ཨག ས་བའི མངོནདྲ་འགུརོ།།ཡང 
མོམ ཐར་སྦྲས་ སམ །མངའཁོར་ལོང་བདུམམོ སྲུ་སས་ཅབ འལ 
ལཱ་མེའིམདྷར་དཱཀ་སེལ་བབཏབན། པ་ལ པའགས་རྱུ་ཕད་འཕལ་ ྲྲ ི་་ 


-- 


ཿ པའི་ལའྲུ་སླབའི་ པའོ།། | །སཱ་བབོན་ཆམབོ་ཨངངག་ཤས་མོ་ ༣མས་ འབྲུའི་ཕུང་བོ་ པོ་ལ་བར་བདདཔད་འཕལ་ལྷ་མོ་བླསཔ་བྲ་ ༥་ཧྭ་ས། -  ིི་ 
བཤང ཁབ ་པ་གསསྱ་བ་ གྱི་སྒྱལ་མཚམའེས་བབན། ཕཊལ་ལྷཱ་མོ་བཞུགས་ད།དཆས་རབནིན་གཤགས་པའཇྲཝ གླང་གྱ ཨནོ་གསར་བཟྲང་པོ་ལ་ནས་ཁའ 
མཛོངྱཀི་ཏོངའཇིམཞུས་ནས་སྦྱིན་བདྲག་ཆནཔ་ ོ།ཟུ་ལས་ཟིནབཆའི་ཁངཔ་མཛས་པའི་རྭས་བླད་བཟུའི་ ་སངདྱ་དཱཾམི་པ་རགུ་བསམ་པདྲ་ཤའོ། དབུས ཀྱི་ཐུམ་པའེ་ས 
རོལ་བ ་ལས་ལྕ་ཁོ་ སོ་དུངབྭ་ཝཱང་ཊཱཿམངོག་ ནྫྱརནཐམས་ཅངྱ་ཧུས་བྱ་གནཔའོ།། (འོ།།ལག༡ པ་གསས་ནིརི་སོརའིམནཔའི་པླདྨ་འཇིན་པ།གཡར་སྩཊས ་ཧཱཾཿ་ཕའཱ་པགྱཧ 
ཧན་ན།།འཛ་ཕོལལོ་བྱུམ་པ་བླ་དངྱཀི་སང་དྲ་ གྲོགས སོ་བྱྱ་ངད། ད་ཡངརོ་རྱནས་པང། ཟླ་ཤལ་ མངང། སྩཾནྲངམ་ངང། ཤབ་སདོམ་དང་།འ འཕགསམ་རང། 
སཱས་བ་མ་དོང། ཟབ་བཟུཡསམ་དྲ། ཝ་མ་དགུངས་རནསནམས་བསུམ་པན་བའ འོ།བདག་ིང་ལཔཛོ་ངང་ ་ལ་བབ་ རངེ།སྣག་པོའི་ཞམས་པང་ལནོཔ་གསུར། གསུརྱ་གཱམདོག་ཧན་བྱས་ 
བང་འབུསྱ་ཀྱི་སྭམ་འ འཇིར་པ པ།འཛིག་མཛའ་ ཁྲ་གོགས་ གྱི་འཁེརགྱེས་ བསོརོ་བ་ ་བསུམ་ པཿ །ཁོ།དརསས་ ཀྱི་ཧཱཛཔོ་མདོར་པར་ ལྔར། རྫ ཛིན །སྭརྤ་ཨ་ཀྲ་ 
ནས སིཚ། སི་ལི་སི། ནིམེ་ནམོ། ཨ་ལ ལླཨཱམ།ཊ་ཨ་སྭཧཱ། ཨཝྭསྭརརིངཱས། ཨ་ཀ ཨོ ཨོཾ་དཨསྭུ་། ཨ་དྲ་པཨ་སྭཱ་། ཨ་ཨཱ སྭཱ 


£ ༽ ༨ ®› ༣; `= ལེ = ལལ 
༡།།ཛུ། ཡོ་བ པལག །ལ་ས་ར་སས། གནོདོན་དྲནམ་སོ་ཏན་བོདརཊས་པཆོངན་སབ་པས། སན 
| བསྟན་པའཐུམ་གགུ་གི༦གདུམ་༽དབུ་ལཔོའམཿྡ་གས་ར་རྦའི་ཤིང་་ །ལས་སཱཆོགས་བའི་བབྲད་ཏིལ་བཀ་པའྱི་སིནོ་སགྲགས་ལ། ཕནི་ཁལ་བའྲེའའི་བང་བར་ ་ 
03» ཇོ པོ་འཕལ་བདྲ་ཕངོ།ླཾར་དཀར་བས་དཔལ་ལྷ་མོའི་གཟླུ་གས་ཆོན་གང་བྲཤྲས་ཏ །ིན་བོལབྲུ། བོམ་བོདད། བརསར་བས་རྲིསི་ལ་གིས་པ། 
! འབུག་གུ།འྱསམ་ལག་བླས་ན་ངོད་བད་བི་བྱང་བའི་གངདཔདག་ནུས། ད་འཅནཔ་སྲུངཚོ་བ བྱ་རས་དང། འོམའེ་མི་ཆོང་ཡནོ་ཕཱལ་ལ། གསུ་ལེ་བ་བཏབན་འབུའི་ 
¢ ཧུར་བ་ཚིནཔོ་འབལེ།།གནོད་སྤེན་གརམ་ཁན་ མཆོགའི་བཅུག་གྲ་ཤོམ་ལས་དབུལ་ཡོས་འགུརེ་ུ་ བོ་ཙཱལ་བེའེ་ལྭའྲ་སཱ་བསྲོལ་པའོ།། །།དྲ་ནས་གཞོན་ 
༢ ཨུང་གནོདནནབི་ཐལ་བལ ཤངབྱཧ། གསྲང་ཤངའེནྲ ཟུདས་ར་སའ གནོང བན ས་ཡོསྡ་ཞུུབ་ལས་ བར་དང ལུངལེ་ 
གེ ང་ར 
 ཧ་བ་ནོ། ཞལ་བྱ་ཧང་ངད། ཞུཐས་བྱསང་དང་། ཤག་བླརྲུ་དག་པང་ལཱནཔ་སྭ།མ་བོངེསགྲ་དེས་བའི་གཟུགས་ཅེན། རྒྱམཿམས་ཅང་ཀུས་བྱསནབའོ།།ཞལ་བྱ་གངནགསས་སརག 


བང། གུསློ་ཝང་བདང། དཔས་མ་ཐབབ་དྲཆ་གལ་དམུང་བའོ།།འཇི་སང་ག་ཞལ་གཟུ་ས་ན།གཡུས་བཀར་བངང། གསོནོམརབ་རད།།ཨུདབ་ལ་སྔོན་པོ་འདནིངཐྱས་མའི་ 
ཞལ་།བའི་སཱཔན་ཞོ་བྱ་ཆན་དང་བཅས་པ་དངུབའེ་མངོག་དནོས་བྱསངཔ་ད་ཝན། རད ཤུགྲ་ནམས་མརྫོརངང་ རྡོརཾདབུག་ཏོངང། གླང་པེཿ ཆབ་དང། ཁབ་འཇབ་གིའཁརལེ་ 
ར། ལུགསྱཅུ་རཔ་བགརིདཔ་བབྲ་ནམེས་བྱསམས་པདོ། གུནོ་གཡས་བཞ།།གཡེ་ནབ་ནམུས་དི།བྲསཔལ་མྲངབ་དབ་བཅས་བའི་གུད་ནོབ་ད།ངབུཞགས་ 
པདང། གསལ་ཤིང་པང། འཕན་ལཱ་ལྔ་པ་ངང། རྒྱལ་མཆན་བསུམས་པའོ།ུཤལུ་ཿར་གྱེ་ཧཱང་དུགྲར ༡བབས་རྱད་ཀྱིས་ཞབས་ ནབས་བས། ལུཆནཔོབྱ 
གྱི་གདནངང་བཅས་༨ིང། མ་ལུས་པབའངཊ་བར ་བསམོ།།འེམངུན་དུངལ་བས་རོ།་པི་ལས་ཨང་བཤའབྱ་སུས་པ།།སྔྲ་འརི་གདན་ལ་ལགས་བཞུགས་ཤིང།གསུམངོག་རིན 
༥ རཿ སྤི་ཧིས་བྱ་གན་སཱས།། གུས་བརོསདྒྱོ།ཡས་ས། པོ བ་ལ ༔་ 'འཕྲེ་བ། །གངྱུག་པ་སག་མཛར་བྷས་ཏིདན།འང་གི 
ཟིག་ིས་བདག་པ་ངེང། གཏིས་མད་ཡེ་ཤིས་ལསྭ་གབ་བཞུགས་།།གནེ་སུདག་བོལརིགས་བཅས་ནམས།།བགའཁབོད་ཆོང་བསམ །མདུནངུ ཛྷ་ལགསྱཐོ་མདོག་ 
ཅན།། ནནྲུ་ལ་དང་། རིན་པོ་ཆོའབང་བ་འསསས་པོའ དཱ གཡེས་ཐགྲསུ་གངབ་བཟོངཔོ་གསརྱ་ཧི་མདོག་ཧན་པང། ནིའུ་ལ་པང། བུཨཔ་བསམས་པའེ། རླབ ནིཔོ་བླ་ཐངཔོདའ་པོ། 
ངེ 


༄༅། །ལཾའུལྲ་པང། ཤི་པཌཁི་སཱ་མ་བསུམས་པའོ།།གཡོནྡད་ཅབངག་ཀྲུ་བ་བམངོག་ནག་པོ། ། ཆའྲུ་ལ་དང་རལ་གི་ །མས་པའོ།། ཡང་བག་ཤཾས་སཔཔ་སོར་ 
ལ་རང། རེན་པཆའྲ་གོ་བྭགཱམས་པའོ།།འབྲོག་གནས་ཞག་པ །ཆིའུ་ལ་ངང། རིནེ་པོ་ཆའི་མདུང་བཟླམས་པའོ། བའཱཀ་སངྱས་ལ །ཆའུ་ལ་པང། ཁངཔ་བཅུགས་པ་བསུམ། 
9 ཕཁོ།ཐོལ་པ་འཁོལ་བནོམ་པོག་དཀརབ་སོ།འཕྲལ་པདགི་ཕྲུབ་འཇྲོན་པའོ།ང་དགྲ་རམས་ནིཊིའི་སཱངན་གནས་ཤིང་ཁིགཔ་འཛིནཔའེ་དགོས་པ་ བ་པའོ།། འཐར་མ་གསུམ་བ༨ 
ཤློ ནི །སཱ་ཕེན་ིདཀྱོས། བསམ་པ་ནི། རིང་པ ང།མིག་བྲབངདང་།གངབོ་དང།སརྦྤྱ་སཱ།ཤ་ཤགས་མགནས་པའོ།སངག་པཔཤེ་བའརསང་གརོང། དངུས་ཅནངང་། དགའ་བོ 
¿ པཔ་ཧྕཾ་ྱོགས་ནགནཊ་པའོ།། སངག་དངས ང་གཞེལལ་པ་རསངང་བཱམ་བརྩཱཧ། ནུད་ཕོགས་ ན་གནས་པའོ།འཛིནཔ་པང། འཇཾནདགའ་དུང་བཅན 

ཧང པ། ཁབ་འཇུག་སྩ།། ཤད་ཕོགས་མགནས་པའོ།ང་ཤར་ནྭ་ལ་སྩོང་ངང། ཤར་ལྷ་མཆིག་ལཱ་ བརད ལྩོནུབ་རརམཞམ་པང། བངནཱབ་དགསརཅན་ཏདྡ་ནྲ་ 


༣ ཛིས ང་ཤདྲ་བོས་ནས་བ་པ། ལཱ་ཤོགས་ནིདྲུ།སོ་པ་དད།ནབ་བགས་དགུག་པ་བོ། གདང གསེ་ཆ་ཤེནང་ལ། དབགའིི་སུང་གའགེས། འཐང 
མཉིམ་དང་ ཤར་ལྷནློབ་ཁ་དད།ལནོབ་ནམཔང ཤང་ནོུནླབུང་པ། ད་ག་ནབྱ་གགི་རིགས།། སཱ་པཔོནཏཱིུཾ་གྱཔང་པོ་དཔག་ན།ི་བང་ཕྱུབ་འཛིན་པ་མངོག་དམར་ནག་ 


།ཧུང་ཟང་ཁྲེས་ བྲཾས་བའོ།།ཡངཿའི་ཕོརོམ་ངུ་སྟོབས་ཅར་སུམ་ཧུ་རྩ་གི” གས་བསམ་པ།བབང་བོ་པང། ཟཱ་བ་པང་ཆུ་ཚླངང། སྱ་ཕགུའི་བདག་པོའ བོ་འེང། བར་དཱ་ར་ད།དབུང་ལན།ཅཛྡ 
་ འཛོ་བའ་གཅོབས། ཨ། ཤན་ཕོགས་ནུ་གནུས།མགིནངནངང། མགུལ་ངས་པང། བ་ཌརཿ། ནོང་བུ་པང། ནོང་སྦྱད་ངང། སྦྲ་འབ་བང། ལ་བ་ད།རི་མཉམ་ཧཾ་་གིགས་ནགྲ 
བའོ གསུརཅན་པང། གཔོ་དང་།སུང་ལུང་བང། གཡེན་ཐགས་ལྷེ་པད། བྭ་གང་སྦྱོངངད། འབྲོག་གནས་ངངེ་ལཾའི་རྒྱལ་བོངང།རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་།ཞུཧཱ་ཐོགསན་ 
ཛ་ཛ བཞེནབྲས་ ་ང་དད་རི་བོ་རང། དིཟྭ་སཱ་ཆོགས་སཱ་འབུས་བུ་གསུས་པ ་དདམགུལ་གསུས་པ་དྲཔ་ལགས་མདུང་ངིང་པོ་དང་ལྷ 
༼་ མ་ལཱང་། ངི ཤད་ཕོགས་ན་གནས་ པབོ།། དྲ་ག་ནིས་གི་ གིའ་རིགས་ཏ། ངལ་བསོ་བ་བྱོ་ཆལ་པོའ་ མག་པཐནྦ་དོ།། བསཆསསྤུམ་ངྲུར་གིོས་ ངཿ ཆ 
རི ག་གོརཔཔའཅས་ཤིདྷོ་བདུང་དངལཔ་གི་འཇིན་པའོ འོ།།དའྲིཐོརོལ་ཏུ་གནོད་སྤིན་ངང་། ཁུ ལུསྲ་སྲུལ་པོ་པང། སུར་པོའེ་ཚོགས་པ་ ག་ཏུ་མད་པ་ བསམ་པའོ།ང་ 
ལྟང་ག ་གནེང་ཤཱནྱཾ་བཱ་ཆོགས ཆེན་པྲ་ར རམས་བདམས་ ཏཾ ི་པའྱསྲགས་ བརྔོང་པ་ནཾ། སངས་ རྒྱས་ གླུ་པ བད་མ མེ་སྭདྱཀྱིས། རྔསུ་སཱདཱ་བའ་རག་ ་བའེ་མཆོགསུཿ་མང་པྱོས་ 
ཀྱང་མོ་འཐྱངེལ། འདི་མ རྟོགས་ བཟིཿགེ་བནི།།གནན་ངག་ཧངེ་བོ་མིང་གཙོར་མཛུངས།ཏཱདཾལ།ཨཾ་ཧི་ཙོ་བནནག་ ཨ་དཱབ་ཏ་ཡ །ཡུཿཕྱུ་ཧ་ཧརགཱ་ནཱ་ཕྲ་ཕྲ། པ་ཧར། 


% [#!། ཇི་བྷཾ་སོཊ་ཨ།ཆུགམ་ཡ་མཱནི།ཤས་ཧས། དྷ་བད །ནླ་ 
ཡཱ ཆཱཤ་ཡ།ས་ཝ་ གགས བ་ བན་ ལཀ་བཔ་པཊེ། དེས ཕྲས ལར མི ཊསྭདྷ་ཝར་བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཨུངག་པའ བའི 
96 ས་ཆེཏྭས་བྱ་ སཱ ས་པ ༣༡ ༤༠༣༡༢༦༠༣༥ ་པོའ་ཞི་བརྡ་ཤང་བའི་ པཤང་བའི་སངསྤྱ་ཧས༔ སྣེ་རམསྭའི ཇེས ༈གནང་བའོ།ང་ལྟངིག ་བཾའེ་མཆག་འདི་ 
ི པུ གས་ངབིའེ་བདག་པས་ཡང་གསུངས་ ་པ། ངལ་བསེ་ བའི་སྤེབས་པོཆ།།གསང་སུགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཀ་ག ་ - བླ་བས། ཨ་ཡ ཏྤཱ།ཨ་སྟཾ་མི་སིམི་ 
་ ངུ ཨནྡྱ་ྷདདམ་བ་ 
ིགིཕྱི་རྱལ་པོ་འདོདཔའི་དོན་མས་ཅད་མ་བླས མས་པར་འབུང་སྟ། སེངས་རས་ཐད 
བགྲེ།རིནཆན་གཏམ་ མངོ་མཛདི། །ང་ཡོས་རབ་ཏུ་ཤད་པད་བེ། ཨོཾ, 


འབཤ་བ་ངས་སྭུང། ཨརྨོམ་ལཛལཛཡ་སྭཱཧཱ། ཨ་བ རྷག་བ་སྭའཱ ཨཾམ་ྷསྷ་པས་སྭཱཨཀུ་སཱས་གྲང།ཨཾསྭ་བྷཧཱཱ་སྭཱ།ཨ་གྱ་་རས་སངཨྦི 
ཀཱཨ་སླུད།།ཨོཾ་ཙི་བཀྲུ ལཱ ཨ་སྲུང་ཁིགི་པོའྭསཱགས་འབིནམཆོག་དའ་བྲས།འ ལྷུ་ུཊ་པབཙི་མཱདཔ་ནམསྔཔི་ངནད ནྲུ་གསང་བའི་བཇག་བོས་བཤད་པའོ།།གནོང་གྩེ 


གརམ་ཁན་མཆོག་གིབརག་པ་ ཕཱམ་ལས།།གནེང་གླཱཊ གྱ་ཆོགས་པཔ་བས་ཕོའ་དམེག་གི་སྣ་ར ༣མས་ ་ས་ །རཾནས་འཅོས་ལྔའོ་ 
ཀྱིས་གསང་བའི་བཕག་པོ་ལག་འརྫོརོ་ལ་ལགས། ༢༨ སེ་པོའ་ གྲི་ནསྲ་གངས་པང།གཏནཚོགས་དང། བ་པ་འང། 


དཔངམ་བཔས་མ་འངོངས་པའི་ལྷ་གུངཔ་དང །མ་རྒུདབ ཐས་ ནས་སྤ་ཀི་དོནདྱུ་མོང་ག་ནམ་གངས་བླསནཔ་ (ཡང་ལ གསོ།། བཅམ་ལྔསའདསྤ་ཀྱོས ས་དྷིནེདངས་ 
བཀོའ་སུལ་ ་པ་དང། རྡོརྫོ་སང་པོ་ ལ་སོགས་པ བ་ . བཅུ་ནས་ལྕགས་པ ་པའྲིཿ ང་ནུབ་ས༔ བ་སམས་བཔའུ་ནམས་ ར༤་འ ¬ཀཱ་ཟའོ་བཱ བུཝ་ སོགས་པ ་པ་ཉན་ཐེས ཅནཔཱ་ནས་ ' 
རང།ཆངས་པ་དང། ! བྱབྱིན་པ། ངཊ བགའ་བའི་དབངོབ་ལ་སགས་པ་དང།ལ་ངང །མི་ར། ལྕྔ་མ། ཡནདྲང། རྲིཟསགཅས་། པའི་འཇིག་རྟན་ཡའེང་ཏ། བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ 'མངོན་པར་ འསེདདོ། པ་པ ་ །ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ པཱམགུསུ་ལས་ །=བ་འ འི་ལྭརཾ་བས | ལུུ༔གྱཾས་གྲུབ་ པའེ་གྲག། 


7#༄༠། _ །ཡག་མཐོ་ལིདཧ་ཱ །!༠༠། །རྒྱག༧སྒདདུ 'ཨཱརཱཿཾ་བཱ་ལ །ལ་ཤིམམ་ཏྷཱཿཛཱཾ།བོང །འོང་སངདུ །འ །འཕགས་ ་གནོང་འཇིན་དཔལ་འ ལ་ཁས་ཾ 
'གཟུངྲས།། གནོད གྱི་གྐྱལ་ ་ ཕག་འཚལ པ།འདྙིགདབག་གི གིས་ཁོས་པདྱས་གཅག་ན། འངས 'ལྔནའཇས་ཕཔལ་ཕྲ ་ཤག་ནརོ་རྔལྕང་ལཾཿ ;ནྲ་ཀི་གནས་ རོ 
2 བན་འབོར (དུསས་ བསེང་ཏ ཏབཞྲུགས། ཛའི རྒྱལ ་བགནོང་འཇིནདཔལ་ལ་ གསང་བའི བག 'བས་ གའུ ལ་པ།སནདབུལ་ཁིང་སཱག ་བསྙལ་བད 

£ ངག་ཞི་བའི་ཕཾའེ་ཕང་གོ་ ོགི་གངབ་ང།འིག་སུགས།ཁ - དྲ་ཀྲིས 'སོན་རིག། བྲས་ཀད་ཤིནྱ་གིས་བླབ་པྲྲ་གའོ།པ་ ཞས་གནང་འཇིན་དཔལ་གླ་ གྒྱས་གསོལ་པ། 
® གས་ང་བའེ་ བཕག་ བཟཅམ་ཝན་འཇས། སམས་ཅན་སྡུག་ ˆ བསྔེལ་ ཨིཟིའྲ་ཕིར།རིག་སྔགས། ་བངག་ཀིས་ ་བསྙེན་པའ་བྱག །སྡུག་བསྣ བསསལ་སཱཔནིང་བང་བ་འོབ། ༠༨༠ 

` ཆན་གཞིས་ནཾ་རོགས་འཛོདཔས། ཁང་ལྕས་སྲུ་ ཅིར ར་ཁ འདིི བཟླས -ཤིང་ཡོངསུ་བཟྲང་ བརུ་བ།ནམ་སཱང་ཛྷུལ། མཱཛྫཾ་ལ། ཏྲ དའའ་རལ།ཀུའུ་ཀྲུན །བླུན་ 

ནཱ །གུན་གུ་རཱ། ས་པ་ས་བ།ཀར་ཀར ༨ མིའ་མ།མཐཀར་ངོ། །མ་རའ། ཧར་འ།དས་སས ཏུ བཅིས་ལུན་འས་གསུངབིངབཟག་པ་སྔགས་འི ཁྲིལ 


པགཱན་པོ ་ལ་ལན་བྲདྭསྲད་སུགས་ཀྱིས་བཏབ་ཏ། ་ྟ །ལནཔ་མདུང་པ་ བརནས་དཔྱང་པལ་བཅིངས་ར་ ས་ པ་འགྲུབ་པང་འགྱུར་ལགསོ།། གྲུ་གུལ་ཅིན་དང་ 


།ངཿཀྱ། ཀ། ཀ་ཏངང་སྦུར་ཾ འི་སྤན། ར་ཨ ས་མཆོངཔ་ ཐུཝ་བའོ།ནས་ཨཱངྱཛཧྷ་ལ།ན [ཡ།དཱརྙིཤཱ་ཱཡ། རུ །ཨ ཀརྨོཏ། ༡།དཱརཱི ཤཱཧཱཡ། བར་མ་ཀ། ཡུལ 
སྭཱཧིཿཛིཏམ་སོཾ་པཱཿཱ། མཿ པརི་ཨཾ་ཤུ།ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཀླར་ དྭ །རིགྭ་སཱགས་འདི་ལན་བད བརྡ་གཟབས་ཏེ། བའི་འོག་ ཨུགསུང་བའི་ཧཱངབེ་གདོན་པར་བབྱེའོ།ད་ཡང་ཝཱ 
འཕགས་བངཀོན་མཆོག་གསུམ་ངང། གསང་བཿ པའི་བདག་པ་། རྫོར་ལེ་མཆོདམས།པའི་འགྱ་འབབབ་གི་མངནས་འཇོང་པར གསསཧངུ་ཧཾ། ཆིཿདཔ་ག། འབ 


ཕར་བགྱིང་ ཅིང་བད་བ་སུལོ་ ཡོཁ་པར་བྱསིངོ།སས་ ་བདག་གི་གསང་སུགས་ ་ལུཞིནྱ་བཾ་འོང་ད་འདི་མདོནཅིང་ཡ་ ཿཔ་ངམ་བྱགངན ། ངའི་ ཊི་པགོས་བཅྱིགས་ ས་པ་ཐས་ཅད་སྦྲབ་ལེཿ | 


འགྱིང་ལགསོ།། སས་བ གན་སྩཱནྱ་གླི་རླལ་བོ་གནདའཛི ནངཔཔལྱ་བིས་ ེངྱ་ཀི་སིངཔོ་ཡད་བཞིནྱ་གིའོང་བྱ་ཝ་ ཟྲུ་པཔལ་ཕགན་ངྡོརལ་ཕྱུལ་བ། ནེས་ཨཱཿ 
ཚཱཾབྱལ། མཱཇབྷ་ ལ།ཏ་ལ།སེ་མི་སི་ལོ། སྐུམྔ་སཱ་སཱཿ བླ་ཀཱཏཱ།ཅ་རང། སས་ར།ཀཀར། ཀི་ཀི ུརཀརསར་མན་ བ་ད སངུ་ཡ་དམམམ་ 


ནིདམ་ཨནྙར། ྒཱསྭཱོ། ཨཱརུཛཐཱལ་སཱཱ།དཱར་པཱཡ་སྭཏཱམཆོ་་པའི་དཱུར་ཀཱ་ཨ་སྭཱ དནསུ་གནད་འཇིན་པལྔ་མི་འཁོངརམས་ཊིས་པི 


ངཡང་གིཿ ཐངཔ་སྨཾས་ 


པ། ཨཾརྷཾཏཱ་ལ་མ་ངྲཔས་སྭུ། ཨོཾ་ཛྭ་ཊ་ལྭ་པཱྩ་པཱཾཡ་སྭཱ། ཨཇོབ་ལྭ་ངཾསཾྷཱཾཧྦཾ སུས ར་མ རྨ ས་ ཨཾ་རྨབྷལ ་ 


༄༅།་ ཇབྷ་ལ་ཀོ་ལཾ ཡེམ་ལི་ནི་སླུ་ །ཨོ་ཛྭ་ཊལ ལ་མུཿཁྫཛབྲ་པ་ དྲཡ་སྭཱ །ཨོཛདཱ་ ཧྷ་ལ་ཛལརཱ་ཐཱདྤ་ཨ་སྭཱ'ཿ དནས་གསངབ་བའི་བདག་ བོས་བཀའ་སྲུལ ༡པ་ནྲོ་བོ་བབག་ 

བཀདོདྲ་གིས་གངགྲབངས་ཁིད་འཇིནཔ་བཔ། འཆངབ་དང། འདྲི་བདཔ།ཀློག ་པ་དངག་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་བཞིནད་བངབ་ལ་བརྩ་གིས་ཤིག། ཕནས་གརོབའརིྲ་གིས།གསང 

2, བིའེ་བོངག་བོ་དྲ་ལུར་བྱི་གའོ་ཞཾས་ ་གསལ་ཏོ། ལནགསས་ངྱ བསར་ཝཆོད་བཞིྲད ཟས་ཏ།འ ཁདབབྱ་གུར་ཏོ།འཛིགས་བ་གནང་འཇིན་འཕལ་ཞིསྲ་བ་ཿ ་བའི་གཟྡ་སྔ་རཱོབཾ།ས། ༨ 

ཌ ༄༅' |རྱགར་སྐང་དུ། ཀྲ་རླུ་རཀ ་ས་ཕམངྩོ་ ངོང ཏི་བད་སངད །འཁྲག ས་པ་གནདའཇིར་ཆུངབབ་གིངརཿདྫ་བས་ 

$ གཟུཔུས་བདུབདངས་ བ་བ།ཁམས་ཅཔམཁནབ་འེ ཆལ།། འཛྲི་སང་ སུ་གཅིག་ན། བཅམ་ ལམའངས་ནོང་བུའི་གོདཤར་གནོད་ 
མབད།སས་བ།་ིོ། ་བའགས་ །དནས་བཅམ ༡ཝྫན་འབས་° ལ་གནང་ཱྱ་བི་པ་བདེཆན་བ་ནོརདངཔོ་་ཟས་འདྲིགཅེས་ 

' གསེལ་ཏོ །བཅོམ་ 'ཝན་འདས་བྲ་སཱངངཨ། པྭགྭ་སཱངམ་འམ།བག་བསྟརནམ། བག་བསན་ས་བང་ལ་ལ་ཁིག་བདཤི་ཧྲོང རྩོངབ་ཀིནལན་གསུམ།མཆན་ལན་གསྱུམ་སེམས་ལར 

” ཟབིདན། བཅོམ་ལྔམ་འཕས་བདག་ཉགཅུཔའི་རསའབངབར་བྱི། བདག་དཔག་ཚད་བྱ་གར་ཨང་གནོང་སྐེནརྣམས་ལས་སྲུངྲབ་བགྱིའོ།བསམ་པ་བམས་ཐད་ཡངས་རོག། 


༦ 


ཡབ 


།ཟའགྱིའི་(། དའ་བབལནཔའཁདམཁསགཏགསཔའྲིལུ སད སྐོམ་དང་།བཅའ་བརང་།བཟའ་བ་ངང་། འའ དིགོ་བང། གསེར 

/ ཏངྱ་ཐཱ།ཧིལམ་ཏི་བྲ་བཅིལི་ི ཧིལོམ་ མཏྒ།ཀི་ལི་ཀི་ལི་མྭ་ཇྤི་ྲ རད ་ 
སར 2དྲིིིེིེ་་ ཏུ ་ 

ཾ འེ སྭཱ ཆོགའི་ཟླ་བ་ཡཿགྱེ་ངོཅས་ བརྩོལ་ལཅྱཾརཔཀརཔོས་དྱཀིལ་ཁ་ཁྲུས་ལ།ཨ་གརྦ་ཧཾ གས་ནས་བ པུ ཟེ ཡེ་འོག་ཏུགསང་ 

ཁྱན།འཕིགས་པ་གནང་བཇིནམུབང་གིང ངྔ་ར་ཅྦྱ་གི། གཟུངས་བདགངཅས་ཤ་བརྫོགསོ། _ །༄༅། །རྒྱགངསང་དུ། ལོ 

། 'རྫལནྡ་ཡ་ཐཱ་ལ་ས་ཏྣཀཁཱརཱས། བོང་སྐང་དུ། འཕགས་ ག་གང ་ཞཾསྭ་ཐ་བ། + ཞནནུཿགྱུརཔ། 
ལ་ཕག་འཆལེ་ ལོ།།འིང་སཱད་འདག ་གེས་ཁོས་པདྲས་ ༈གཅིག་ན། བཅམ་ལཱན་འཇས་ལ་བཀིའི་གླིང་ངང། ཏཾ་བདུ་གྱུར་པ་ངྒཿ ཤྒྱོ་མཛོཆནཔའི་འགྲམ་ན་བ དུས་ར སྭི 
ཆན ལ་ཁལྲས་ ཐིར ་ལྔག་པངྱཆུཿཔའི་རརའཇིགས་པ་པད། ངང །ཟླ་བིའ་སཱ་ལ་སྲ ་སོགས་པ་ ༈ངྦ་དུབ་སཾངའ་སེམས་པཔའ་ཆེནཔརྩ་གུར་པའི་འཁོགོས་བསར་ནས མོ 


རས མས་རཊབཅོས་ལད་ལུས་ཞམ་ཁད་ལག་ཤེགས་ནས་སྲུ་བབས་ཏི་དཔག་བས་ཚ གང་བར་འ ་བརཞྲུགས།།ལནས་གནེད་བོའི་ 
ཐེའི འ་ཁ་ཁ ལྷམྨ་ཡིཆྫྱ་གི་ཇངཔ་དོཔ ཀུའྱི་རལ་པོས་ཁྱུས་བངང་གུལ་བྱུས་གྱི་བལ་བོ་མནོ་ཤིས་ལཱ་བ ཅི་ལ་བ 
#„ པེཔདརལཔ་ཀོ་ལོ་ཀོ་ལ་ ལ་ངང། མམཁའ་ ཿཌིང་གཾ གྱི་ཧླལ་པོའ བཤོག་པ་ཅན་པད། མའམ་ཆིའི་རྱལ ཿབོ་ལཱནབ་ང་། ཕུ་ 'ཡུདལཱ་པ་ངང། སྤྲལ་བཾ་ངོཊ། ལྕའི 
ཨང ར་འ པ་དད།ལྔའི་ =>» ° ་ ་ སལ་བ ་ ་བརུས་ག་ལ་བ་རཔཉ་ ཁར 

ོ < ༣: * ་ས་ 


'པའ་སམས པ་པཔའུ། 


: ཝཾ 
རླ 


⁄ # 


།བའི་ལཱ་པསུ་ལ་བདུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འས་ག་ལ་བ་རུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་དཀྲས་ཏ། ཡུག་གྲས་ནས་བཅམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲི་སདངས་གསོལ་ཀྱོཀ་བཅུན་པ་བརོསྨར 
མཆོཆན་པོའ་གོང་རདྲ་བཟོདཔ་དང་ཡིི་ཝརྟཏོགས་བདུ་བིང་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདུ་ཐིང།རནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ།རྒྱམཚརར་བོའ་གྲོངཁའ་དུ།་ 
ཛི་ལར་གནང་སྤཾ སཱ་པཔནོ་ཁུད་ནམས་ངམཚར་འིང་མདོདུ ཐུང་བའི་ཆོས་གྱ་གང་ལ་མངོན་པར་གའ་བཟུནངཔར་ལཱར་རིགསྤཀི་བུ་ཆོས་འདྲ་ནེམས་འདོད་བ་། དདོ་པས 
མངོན་པར་པགའ་བ་ངོསཆང་ཞོབླ་མདྲད ུང་བའི་ཆས་བྱ་མང་ལ་མངོནཔརདག་འ་བབདཔད་ལྟརརིགན་ཀྱོབ་ཆེས་འདི་ནམས་འདིདབ་དང། ངང་པས་མངོན་པས་དགའབ་ངོ་ 
མཆར་འི་མང་དྲ་ ཟུང་བལོཆས་བྱཧང་ལ་གནས་བ་ང རི་ཆས་པརསྦྱོངཔ་ལ་གནས་པའོ།ང་ནས་གནོང་ སྩན་བག་པཾ་གནད་གནས་ཀྱེས་བཅམ་ལྡན 
འཕས་ལ་འདྲི་སང་ ས་གསལ་ཏོ།།བཅམ་ཚན་འཕས་དོ མཆརཆའིངྷ་མདོད་ ཐུང་བའི་ཆེས་བྱགྒྱང་ལ་གནས་པཾའེངལ་པཡོས་བསྲུང་བ་དང། ཡངསྭ་ཟླསབ་བྲ་ང། 
ཨོཾངསུ་བཟུང་བ་པང། ཡངས་བསངབ་པང། ཧུ་ཁཱ་ཤོས་པའཱ་འོ ཛུས ཡོ་ཡོ་པ་འདའ་མདའིི་བོར་ ལ་པོའ | 


པའདིཡེ་ལྲ།བཟླང་ཞིང་བརོམ་ལེན་ཁདས་ཆསྦ་ཉྲི་ནས་གངས་འདིངཔག་གོས་ཏྟགས་པ་འདི་ལག་པརརཔསལ་པང། གསར་ཐུབ་དང། དྲ་སུང་དང།ཨང་དག་པས་རྔོགས་པི 


& ཨ། །སཔྭསྐྱ་ཐས་པྲ་ནམས་ལ་སྭཿཔོ་འཇིས་ཡངསྤུ་དཛུཊ།།ཡངངག་པར་ཚྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་བཅས་ལྔནའངས་ངརམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧཱིང་བོ་འདི་ཨོསུ། 
བཟུང་ངོ།། ཕནས་བཅོམ་ལྔནཁབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།གནོ་གྩེཾམཁྱི་སཱ་དབོན་ཁྱེད་ཀྱིས་གངདུས་ལ་བབརེང་མནོབ་ད སེས་ཤིག། རནས་གནོང་སྩེནྱ་བི་བངག་པ་གདོང་ 
ཏི གནས་ཀྱིས་འདིསདངས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བིཿཆདད་བརེོང་ད། མཆོད་ཿསའི་ཱགུགདོགིས་ ཉམས་ནི ཅན །།མི་རྣམས་ལ་མྱི་རུལ་པོ 
7 གཙོ།།ཆུ་རྣམས་ལ་རིརྒྱ ཅོ།རྱུ་ ་༣ཡཊས་ལ་ ཟླ་བ་ །ངོ་རམས་ལ་ཆིའྐམགཙོ།།སཔཔ་ལག ས་པང་འངཀནི །།ཅིསཱད་འགྲོ་བ་གནས་བ་ 
རི པཤུགང་ཞིག་བསོདནམས་འདཔ་ཡོ། ཁོགསྐ་མབས་ནགུའ་ཤགས་བཀསོ།།ལུ་ངབས་བའི་འཛིགཉནན་།ཇོགས ་བའི་སངསྦྱར་སནབགིས་གསོ།།དགས་ཏ 
༥༦༠༧ ༨༢ ཐོབོནས་རང་གི་སུགས་སྦྲས་པ། ནམཾ་རཏྟཧུ་ཨཱ་ཡ། ནམ་མ་ཏིཧྲཱ་ཡ། མ་ཛཱ་ཨཀཱ་སཾ་ནཱཔ་ཏས། 
་ངལ་ཛཾ་ལྫས་སྭཱའཱ།པམས་སཱགསྦུ་ཀྱི་མལ་བོ་འདིས་སྨྲས་པངམྱ་བུསེ།ད་ཐག་ཏུསོང་གནུཨྱ་བོ་སཱངཆནཔའི་འཇིག་ཏནྱུབ་ཁམས་དྲ་རམ་པྲ་ཤེ་ཙཱག་ཡས། 
མདད ོག་པའེ་གངནུབ་སམས་རཊའམས་ངང། གནངྱཧྦ་གིདབངབ། རམསྤ་ཀིས་མགིརཀ་ཅིག་གིས་འདྲིདངསྲ་བ་བའིཚོག་བརོངརི། བཅམ་ལྔན་། 


།འཛས་བདབཔ་ཤིགས་བཅི་སདཆ་ྤྱོའི་ནང་བངས་དྲངཅངབའི་ངོམཆརྦ་རད། ས་བླྱབུ་ུབ་ྲིགདཆོསམ་གངས་བན་ཡོན་ཆནཔོངོམཆར་བ་ག་བས་ཁ 
མས་ད ས་པ དབུམས་དང ཡོ ོ་བ་མད་མས་འཔ། གནས ད་མི་འ གནས་ད ོད པ་རང 
འདས་བཤད་དྲེགསལ།། སམས་ཅན་ཆམསྦ་ཀི་དོར་པང་། ལཱ་ ་བ་ཨོ་ནམྤཀེ་དོནདུ་ ལ་དང་མི་ ཆུ ནད བི བ་གོང །དཀྱིལ་འཁེར་ 
པང། གསངཆེན་ངང་། སམས་ཅན་གང་གི་སྩནེཔའི་པའོལ་ ༥པ་ཡངཾསྤ་ཆོགས་ཤངབང་བ་ཏིངྱ་ཀྱིསྣ་མམམད་པ་ཡང་པག་པར། གས་བའྲེ་ཤྭནུབམ་ངོན་པཐོབ་བསོ 
པནས་ཡངའ ཁེརོ་གནོང་གྩཾདརྣམས་ངང། ཞེརཐེས་ཆ་ རོ་བྱོ་ནམས་ངང། བངནུབ་སམས་པཔའ་ནམས་པང། ` ལྷ་པང་། ཀླུ་དང གནད་སཱནེལས་སེགས་ 
ཕྲ་བ་གས་ཕག་པ་གཅིག་ཏཱུགཟར་མས་ཿང་གི་སྐན་ལ་ ས་ལ་ཇས་ནས་ཐལ་མོ་སྩང་ཏཾ བུས་མ་གཡས་པའྭིལ་པས་ལ་བཞག་ཆེས་འཅྩམ་ལྔནོའངས་ལ་འདི་ 
སྣང་ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། རནས་ཡངབྱརམ་ལྔན་འབྲས་ཀྱས་གནད་སྩེནངྲ་ནམས་འཁོར་ད་ནམས་ད་བཅས་པ་ལ་བཀའ་སྦལ་པ། ཆོསྦ་ཀྱ་ནསྭ་གངས་འབིཤིག། 
ཀྱིརུ་ཁདམས་ཞེནརིག། གསོ་གྩཾནཆན་པོའ་ག་པོ་འདིངཀྱི་ལ་འཁར་པོ། ཐག་རྒྱ་ང། སུགས་ངང། གསང་ཆན་ཤིནཏུ་ངོམ༧ར་བ་པང།ཤིརཏུ་སཱང་དུ་གླུཉ་པ་ད་ , 


༣ 


` །བཞིརགཤགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གྲསུངས་བ་པང། ང་དུབ་སམས་བབའ་འམས་ཅང་དང་། ལྷ་པང་ཀླུ་པང། གནོང་གྱོཾམངང་།དྲིཐ་ཕང་། ལཱ་མ་ཡོཾཨངང། 
གི་འམ་ཅིངང།ལཱོ་འཕྲ་ཅན་པ་ངང། ཨིཕགས་པང། ྲ་བ་ངང།མི་པང། མོམ་ཡིནཔ་༣མསྦ་ཀྲིསྔ་ཕག་ཐས་ཤིངམངོན་པང་བསྩོད་པ། སམས་ཅེན་ནམས་ལ་ཀྲུནཏུ་ཕན་པའྲ་འིར 
ཁ༩ ཡངེབཞིནྱ་གི་ཆོར་བྲ་པང།བྲུམ་བ་བཟང་པ་ངང། བཕག་བསུ་མ་བི་ཤི་པས་ཝཱར་མངོནཔར་འདོངཔ་བཞིནོད་དོན་བམས་ཅང་སྨྲབ་པྲ་དང་པ་པྲའྲི་ཕོར་བའི་རྫས་སུང་ཞིང་བིརྱ་གིས་བླཊ 
ར་ པ་འདི་དག་བའི་རུ་བམ་བསགས་བའེ་སམས་ཅན་ནམས་ ཀྱིརབཾའོ་ཁུངྱ་དཱ་བྲོས་ཞིང་གྲག་པརམི་འགྱུརོ།།གཞས་ ཨང་ཕཀ་བའི་རུ་བ་མ་བསགས་བའ་སད་ 
_ ཤ རྣམས་ཀྱིས་ཏནཔ་དང་།།དྲི་བ་དད། འཇིད་བ་དང་།ཀྲོག་པ་ ངར ས་གས བོ་ འཇི་འཛིམཔ་པང་རྔསྤུ་བཟུང་བར་འྱགར་ཞིང་ 

ཨ་ལོ རྱརབནལང་པ་མངདག་བརྡ་རོགས་བདི་འངྲབ་འསྲབིྲི་ག་བར་འྱུ ངམ བར་བར མདོང་འཅ་ཚིམགང་ངས་ 
འགུཆོ། དབུལ་པ་ར་ཨངས་བད་བབང་ལྔས་ཀཟླག་རུའྱབུངབོར་མོའྱིགརོ། སམས་ངནའམས་ངང་ཀྱི་བསུམ་པ་ཡོངྲས་ངགིས་པདྨ་དད་ར་འྒགུར། མཁས་བ 


¢ 


 གྱི་མཆོངཔའི་གནསུ་ཞགྱུརོ།། ལྕ་ཝམས་ཅང་པང་ ཀྲུ་ངང་། གནོང་སྩེན་རྲམས་འདུས་བས་ཀྱང་སུགས་འདི་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང། ཕནཡནོ་ཏོགས་པརཝ་ནུས།འོན། ¡ 


)གྱ་ཛནིང་བཞིནགཤགས་པ་གཅིག་བྱ་རང། གཞན་ཞིག ཤགས་པཔྲག་བཅོནོང་ ངཔ་ཨང་བག་པརྡ་རོགས་ཕིའེ་སངས་རྒས་ཀྱ་མའོ་ཏན་དང། ཕན་ཨོྩོ་རཱས་པར་མཐར་ཐུ། 
ང་ས གཞནལ་གཏམ་ཅམ་ཡང་གོ་གག། ག གང་བར་འ སས་བཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་པོ་གཞནྨརསས་དང་ ཏན་ཞོསྣ་ནམས་དདང་ལས་གཞནཔའྱི་ར། ཁྱ་དཆངོ༽ 
ལྕས་འརིའི་ཡནཏན་སྙེན་པ་ངང། ་ 'ཡངམ་ནུསཾ།མ ིཌ་འེག་གས ་པ་ཡོནཏནམཐའ་ཐྲག་པ་པང་ལྡནབ་ནམས་པ་ འད་མཁུན་པའི་ གས་ཀྱིས 
འོངད་འདྲ་བའི་སུགས' ཀྱོརྒྱལ་པོ་དོ་བཞིནག༨ཤགས་ བྲ འི་འ འ་མཆོག།གདྭུག་ པརྣམས་ལས་ གནོངགནས་ཀྱིས།ཕངོས་པ པ རམསོ་ི་གསེ་འད་ཐད།སན་ 
རྣམསྲ་རི་གནས་ ཨརཞིང་།། །འགོ་བླརམས་ནི་ཡང་དགྭསུ ང།། །བཇང་ཀླུ་ས་གོ་འཕང་ལྡན། །གནདྡནམས་རྒྱ ་བརའརྗོངཔའོ།།མདོརསའིདེ་ལས ་གཞམ་པ་ཡི། 
. དབཞིན་གཤཾགས་པ་འབང་པའེ།།ད་ཞིན་གཤེགས་པ་གཞནམ་མང།། །འཾེའཛིརཔས་ང་ལཞིམག་ཤགས་ ་ཡ་ལ་མཆང་པིའ་ གནས་ཡོད ས་པར་འགྱུར ར།།དཐཞིནགྲ་པཾ 
ཧ་ པད བཅོས པཿ ་ཨང་དག་པའ་ རྫོགས་ཕཾའེ་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་དྱིར་བྱིས་བླ་ བླབ་ པའོ།།ཕཤལྭ་ཏྲུ་ཤིན་པའེ་སྭཱཐང བས་དངས་པཕབ་ ཐོབ་པར འྱུར་རིག ནས་ཡང་བ པ་ལཱན་འདུསཀླི་ 
༣ 22: 'པའི་འཁོརརམས་ལ་གཟིགས་ནས་ གནོ་སྩིཿཚ ཅྱི་པ་བགོནོང་གནས་ལ་འཛི་ འཇྲི་སང་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།།གནོང་གནསཀྱི ཀི་རབང་པ་ཁེདྲ་ཀི་ ཊྲི་ཏོག་པ་དང།འཀྱིལ་ 


*ཆ།ཌྫ། །འཁོར་པང། གྱ་མབང།སཱགས་དང།གསང་ཆན་ནམས་སྩརྩྱི་སཔསྤྱ་མས་བདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་བསླན་པ་ཡོངདོ། ནམ་པར་གཟིགས་དང་།ཁ དུག་ཏོབཅན་ 
དཔ་ཐམས་ཅང་སྩོབ་དང།འཁོར་བའཛོག་པང།གསར་བྲུབ་དང་། འོང་གུང་དང།རྱ་ལར་ཤླཀ་ 'འྱབླ་པ་པས་བཤངངོ།།ར་མལགྲས་པར་ཏུན་ལ་ལགས་པརཡོང་ལྔཟང་ཤིགང་ 
3, ལྟངང་ཨིས་བཤང་ཀྱིས་ལྔ་པངསའཱི་ཕརཔ་བང། བང་བང་པག་བིའེ་ཚུའོ་འཕེལ་བིའ་ངོན་དྲུང་ཡཾས་ཨང་དག་པཿཤས་ རར གངགས་ཀངཞིའེ་གོང་ ར་ད ཤང་ཁུར་ནས་འཆོངབ 
2 ཙང ང་འི རིབ་ངོས་རོས་ ར་ ལར་རོ་མ་་ རིང་བ ངང་ཅིན ས་ར་རྔ་རས་རལ་བོའི་ 
,# པཚཆད་ང་ལ་ཕཀམཔ་ན་སཱང་བའདག་སྡེབཞིག་བུང་ཤིང་གི་བདྲོད་ངུལ་ཤིབླསངས་འོངས་ཏ དང ངས་གནཔར་ཤིངར་ཏགྲ།སང་གི་གནད་ངན་ཉཨ་སཱརནས་ཕཊ་སྣོབོ། 
¿ཌཱ མཿཨས་པྲ་བས་ཏ། ལོམ་གཅག་གི་བསད་ སེམས་ ་ཡངངས།།མས་ཕ་སེངང་སམས་ཡང་ མགུཉས་ངེས་པཔ་གསུམ་ལ་སཱབསུ་འོ་བཱ 
རུའཏུསཾམསོ་བསྒྱདནས་དཀྱིལ་འཁོརཔང།ྲག་རྒྱབཔ་སྡགས་དང་།གས་བཟའི་རྟོག་པ་པལ་ཤྲཾརེནོ།ཁཕུཀྱང་ཡངངག་པར་ མེས་ནས་ཡད་དོ།།བི་ཚོཾསཱགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
པལ་ཤིནནས་ངལརང་ཉིང་བྲསོམས་པས་ཚོངཉིངལས་ཇི་ལར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱོ་དབང་བོའི་མཐོ་བའེ་ལམ་དྲ་གུ་ པཀོ།དནས་དངལ་ཡོངྭསྤུ་མགྲུ་རས་ཐག་ས 
གལ་བ་ཞསྭ་ཤ་བར་མིངབཏགས།།དཔ་ཡངངྱ་རལ་བར་ཐང་བླསར་བས་གོངཁཾརྱཀི་མི་རམས་ཆས་དང་ཝནཔརྦས་ནས་དེལ་ངྱ་གལ་པརརབུ་གནས་པས་ངས། ན་འད་ 


= ཧྲོར རོ་རོ་ ཁ་འ ༢ རར རར་རོ ( ང་ཁ་བ ༤༤༥ ཀ་བལ་པར་པར་འཇ་གི། བྲིས་པ 
།ཐག་བ་བདུལལས་ཀྱི་ལས་ལ་པས་པར་ །རི་ལཱརདོན་དྲུགཉེརབ་ནམས་ལ་སྨལ་པ་ ཁས རྣམས་ལུ ཧུ ༼ ཁོ སད དཱ 
བདྲ་གས།པལ་སགས་བསངས་སྩིནཔའོ་པ་རོལ་ཏཱ་བནཔ་ཨོངས་ཇྔོགས་པད་ ཕས་ཤང་རུབ་ མས་ལ ཁྭ་ཏཱཞཱགས།། མས་ཀྱེས༔ ཅུ ཀའ ་ 
ཡཧོ ཀར ་་ོར་འོ་རབ རའ བོར་ལོ་རབང་བའལ་ལ་ོ་པ་ ལེ བྲ 
ཨཛདག་པརྡ་རོགས།།དབྱུལ་བ་འདཁམས་བདྲའང་པ་དང། སམས་ཅན་བམས་དདྱཀ་སྲག བསྙེལ ཡ་ ་གཅང་པ་ངཔས་ ཨང ཅའ དའ རར: ' 
གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པང་༼ རྫོགས་པའི་སཔས་རྒུས་འམས་རངམ།ཧུན་པཤེས་ ཤས་ཤིན་ཏུཏགས་པ་དྲ་ནམས་ཏུས་ཀྱང་སུརདདྲུ 
ཧྲ་༡་པོ་འཇི་བྱས་བས་པས་གནསཔཔ་ཡང་པ།་པ་ཆོགས་པའི་གང་ནབ་འོབ་བོ།། པའི་ཕོརག མ་ས བཱུ དཔོནཆནབ་ཁཔང་བཞིམགཤགས་པ་བསས་སུངའི 
ྱ་རྒྱལ་པ་འང་ ས་པྱསྣ་ཝཱནམདཔ་ཡང་ག་ ཛྫགས་པ ར་འ །། དོད་ཾ གནད 4 སརྐོ་ད་བས་གས་པའི་ ལསྲ་མྲ་ཀང་། ཐོ བེ 
ཡུམོ་དྲཱ་གུརབ་སཱཔ། འདོདཔའེ་ཛདྱསཊ་པའི་འབས།། གང་ཞིགམ་བོང་བ་རམ་གིས་ཀུང། །དནྱིའུ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག།བདོད་བསུགས་པའི་ལས་ཟམབང་།བ 
པཀུནལ་སྔ་རས་པར་གལ།། ར་བཞིསྐས་ཁ་འདི་ལྔ་མེངས །།ཤིནའུ་གཱག་པ་མོ་བཟདཤས།།གནོང་རུསབང་པོ་གཟི་བརྔ་དར། །གང་གོས་མཐོང་བཅམ་ཁྱཾས ཀྱང་ ངན 
4 རར ¬ ¬ 2༢ ་ རེ ཌ3ཿ ཟོ འཁྲེབ་པ “དྭ ༨།༡3 ར་ ཛ།། ར་ཨད་ཤ༡༠ད 
སམས་པཔའ་འབཔ་པང།།སབསྱ་རས་དང་མངཔག་ཕང། །ཕཾརམ་ལོག་བའེ་ས་ཡངནི།། ཡུན་མའོང་བརའབ་འའོབ་པ།།མའོང ཅམ་གྱས་ཡར་ཏནད 


༧ 


% ! ༄༅། །ཀྱས་ཁེད་པང་ཏོན།།བྱལ་བཔངནི་ཡོངམ་བང།།སམས་ནིནང་ཀྱས་གཟོར་བ་པང།གདོན་བྲ་བང་ཀུང བ༥ོས།། ཕཤོས་འཇིགས་པ་མ་འརགྱརོ། ། 
སིི ིིིཾཚེཀ ིིྣྣིྣརིན་་ 
99 རྒྱས་ཀིས་བསྟན་པ །འི་མི་ཡོདཏན་འི་ནམས་འཐུང།བླམབས་པརའྱག་ནཔྟ་ཝྒསོན།གང་ཞིག་ངེ་པས་དབིཞན་ཏོགས། གུས་པས་བཅུགས་པས་བཞུནཔི 
7 རྫག འཕིལ་གྲུས་བས་དོནདགཏར།བཟབ་པསསོ་པ་སོགས་བ་ཨིས།།རཾས་ན་འབདབས་གརུང་སྦག།།ཨེངལས་ འཐྱུང་བའེ་ངྲ་ཀིལ་འཁོརམཆག་གཏུང་འིང 
# བཟན་པའི་ས་ཐོགས།། ཤིངག་འྲགས་བྱུ་ས་ཚོགས་བཅ ས།།པས་ནྲུབ་ཅུས་གོས་ས་ ངས་པ།།བ་ཡྤཾ་ནས་ལ སྭི་བུག་པདྡ་བ།།མམ་པར་འཇུང་ཞིབཕཞག 
པརུག།།ལག་ཆོཝིལ་ལྷ་ཐཱིམཉམ་པ་ལྭ།བུཆང་ཏི་ ཤུང ཨ་ལནི།།གནུདྱདནངཊངཔོ་མུངབངྱསགས།།མ་ཏོག་གཱཆོགས་གཙེལདབཀས། ཨ་ཀ་བདྲག་པས་འུ 
པ་རོ།། ཏི་ཅང་བཟཔ་པོར་བཞིས་གཟའ།།པཔ་ནནདས་ཚོང་བཟང་པོ་ལ་ །ཀརཔོའི་ཤོགས་ལ་ལགས་པཟངཤ། སབ་དཔོན་ལགས་པར་ཉོགས་པ་ཡིས།།བ་ཨྟཾ་རམ་ཝཱས་ཡག་ 
བང་སྤྱད།།བདག་ཏིད་སྔགས་བཟླུས་རྒྱལ་པོ་ཡཾས །སཱ་དྲོའག་པར་གྱུརཔ་ཨཾས།།མཉམ་པར་གཞག་པཊ་བསྲུང་བར་བ་ །སྭུང་བངའོག་བདྲ་ཤྲེགས་བཧུ་རུ|།ཇོགས་རྡིང་བིཞ 
| 


མ་ཡས་བཀལ་བ་ཨི།ཚོནསྣ་སཱ་ཡོས་སྣངཔ་ལུ།།གུཅ་གཱམ་མཱ་ཡིས་ཐུགས་པདྲ།།ཨྱུ་བྲ་ཨྭཱ་དྲམ་ཤིངལ་བྲས། ཤརྦ་བིཤོགས་ནས་བཅུམ་བྱབ། ཐེག་ག 
| ཡི ླ་་ཞིབ་ལ་དི་་བ། དཔ རི འ་ །རྣམ་པཀུཿ བ་ཝཱནཔཱ་ཡ།ཞི་ 
བེ ི་ ༤ 


;བརིངབདབ།།གནང་སྦྱིཉརྱལབྲོཡོཿཁཱུས།།མཁས་པས་བར་བྱ་མདད་བསགས།།ཇི་ཝཱང་ཤརསགས་མངོནཔར་གཏོང་།ཁགས་བཅིངམངོ་གིརིམ་པ་བཞིན།།གཞོནནུ་ 


ཟ་བིའ་འོང །འྲི་གཅིང་བིསངབང་པ་ནོ། ་ནིང་ཁྲམ་ས་ཅ་ (ཾང།།སོན་པ་གོན་ལ་བ་་ ༥ ༢བ༩ཡས་མངེས་པ་དང་།ཀཿ 
མཁནཔ་ཟླ་བིལ་འོད། །འི་གནད་གན་དབུང་བེ་ན། མཆན ༡ིང་འམ་ས་ཅུདསཆོནཔ་ཡས།།ནབ་ཆུནི་ལྲུད་ཡཾ་ མངོག་བྱནས་རབ་ཡས་མཇེས་པདད་ཀ 
གཡུ་ལ་གགཞུསགུལ་ཆུནབ འིནཆནཆོགསྣ་འིས་ མ་ངས་པ།།སྲ་བ་གངམཔརིནཆན་པ་།ས གས་བ ༼ཚོས་ལདྲྱ་ད། འོད་འ 
འཕྲེ་ཞང་ཡིང་འོང་འབར་བའེ་འོང།། སཾལ་ཀྲང དཔས་བཞྲུགས་པ་ལགས་པར་མཛེས།།རཏིངངབས་ནོརབླཊང་པོ་ལགས་བྲདབ།རབ་ཏུ་འབུདཔས་ག །བིལ་ཡག།མཆག་ 
སྩདས་བོན་ཡསུ་བ །དཔནིནདྲ་ནིགོཡནི་པོའི་ཕག་ནིལ་རོནཆན་བགུག་པའོ།། སཆོགས་གཏཾཌ་རྣམས་སྭཱདདུ་ལཱ་གས་པཿ་བའུགས།། རབཞེནདུང་པངཔླད་ཡོསོ། ནིཆེར་ ད 
ཆར་ནིའཕབས་པའོ།།མངལ་བཛག་གཡས་པང་གཡྒདངའོ་།།མོང་བླུ་བཟང་བོང་ཡྲི་ཤོགས།།གནོད་སྦྱིནབའང་པོངཇུ་མངོག་ཅན། མཁས་པ་སཱར་བཞིན་དུ་བྱེ་གད།སྦྱ 


༠ 


*།༅། །པཱའི་བངཔ་གདོང་དངང་བ། གཡུས་པང་གཡན་དྲུ་ ད་བའོ།། རྣམ་པ་ །ཁ་ངོག་འྭ གོ་འདབ་ཡོ།།གཏརྱ་གཾ་སཱ་པདྲ་ ཡངངག་ བཞྲུགས་།ང་ཡ་ བྷ མོ།བཅ་ 

བོངག།ཨྲིའིབཧ །པལས་གཞནདྲབུ་གྲུ་ས།ང་ལས་གཞན་ནིསླུགས།།རིརཆར་ལྟ་བཅངསྦྱེན་པང། །གསོངམཛས་ང འཔནགསོང་མཛེས་གཞུན།།ལམཛེས་ངོ་ྩའ་ཆན 
9 བོ།མཆམསྭ་བ ་པ་བཟང་པོའོ།།འཕང་བགཉིས་ལ་གད་ག་བའེ། །གནང་སྦྱིན་དངབ་གངས་བར།།གན་གསས་བུ་བའྭ་ བླཧཱ། །སཱ་མཛེས་བང་ ནླཾཟཱ་ཐཾ ཧང ་ 
ཤྩ ང་ནི འདུལ་ཐ་པད། །ལུ་དམར་དང་ནཾགསྱུས་ པོ་ཆཾ།། སུམ་བྲུ་གསུམ་བ་ལ་ཤབ།།གནོདནེམ་ནི་ལུ་མ 


ཚཱསམ། མནམ་ མ་པ དིདལ་མ། ཌཱསཾ་བླ 
# རྒྱུ་ཚ ི་་བཞིནོརས་མ། གནངྱ་སྱེན་ལག་ ་པ་ལགྲ་མངས་པོ།། 


པོ་པཔས་མཿ པ།གཏྣཿྱི་ གྱི་ ཕངབ་གཿ མ་པ་མོ།། ༨ ཤངཕཔའ་པངབས།འདིད་ ྕས་ 
།།ཡཾང་ཤུགས་མ་ངོ་འདོང་གཟུགས་མ། ཁས་ཛི་མ་པཔམཛིས་མ།ཇ་ ཐཆན་པྲ་ནུམ་བཤད་པཱ། ཏིངཤུ་མཆོག་མི་ ་ 
° ` ྣི་ །དང་བོ་ལཿ བདབ ༢ོངབ་སཱ།།རོར་ 
ཀྲ 


་བ་དང། ཁའ ་གཞུགས་ ་བྱརྒྱལ' 
སྙང་འོག་མངཊ་སྲི་རྲབ་ ངཔ།། །རཾབཞིན་རྡོར་འབར་བཀོ། པལ བར་ །དམས་ 


མ་བ །ཚོསི་ཝཱ་ནིངཀརབོ་བཔ།སརཔ་རམར་པོ་པཱནཔོནག། བུངས་ཀྱི་སཱགསྤ་ཀྱིས་སྣབསགས་ཏེ། །པི་ ྱོཆལ་ཆན་བྱ བུད བཞིན་ཤོགསྣ་རྲ། 

ཛཿ ཨར དད ་ ༧༩ ཀཀ ོ་ ན་ག 
ལྟ་ངང་ ± ་ གས་བོ་ཆཾ།།མ་ ་ཕཤིན་ཅུ་བཀར།།པྱདྨ་ཨྭང་པོ་ལ་ཨཾ་ཚོགས།།ན་གག་སབ་ཀ་བུ་པ པདང 
ཿ ༢ ངང་གཏི་ཀུནའཛོངཔས།།རིམཔ་ བཞིན མཆོངཔ་ནི། །མཁས་པ་ཡས་ནི་བ་བ་ཨེ།།ག་པང་ད་ནིགུར་གྱུམ་ལ་། (བིུང གི 

ཐའ ད་དྲག ཡོ་ཨཱུནེཊསག་བ]།ནོཌབུ་ཟང་པོའི་མ: ནྭདཱཾཿ ཇལ ཚིགས་པས་བླནས་བ་དྲ།ར ར་ ' 

འཐང་པ་ཨོས་ནི་མཆངཔ་བ།མཆསས་ བུམོ་པ་ ༈པགར་པིར།ཁིན་ཆེནོ་འབྲ་པྱ་སནནམས་ །ད་ཡྔཚུཡས་ ༥ོངསུ་ཤང་། །དུཏཔ་ལས་ ཤིགས།། ད 

ི རིས་བཀྲིས་པ་བང། ངས དྲ་དད་བཅོམ་ ལྔཆ་འངསྱི་སུགས། །རངརང་གི་རིསཱོགས 'བླཊས་པ།།རའོང་བྱས་པ་པགོདཔྲ།བ། །འངེ་ལ་སཱགསྣ་རས་འཐུང་བརི།། ལ་ཇ 

དྲ རར ཐམས་ཆང་པའེ་སཱགས།།མ་ཛཱསྭཀཱཱཛཱཡ། བིནམ་ཏི། བར་བླད་ཡ། །ཧམ་སྭཱཏྟོ་ཨཱཀླཔཛྙཾང་ཨ་རྷངཏི། ། གནོང་སྤཱནབྱི་ཤྱངས་ ¡ 


ཡོ ྱི་སྱགས་ཨོ་ླཀུ་ཡ 'སཏཱ།གནོང་སྩཾན་བྱ་ཧཱིང་པོའ།།སྱང་པྱན་ཛྲང་བངང། བཤསྲུ་གསལ་པ་པང་མཆོད་པ་དང། ཟུམ་པ་མངོནཔཿབསྩགས་པའི་ 

‹ -. _ ¡ སཱགས་ཏ ཏས ་བརུ་གའོ།། ཨཾ་ནྭཧཔླད་ཡ་ ་སྭཱའ། པྱའིའི་གཏར་་གཛཱ་སཱགས།། །།ཨ་ ཆོན་ཏ་ ་ས་ཁཱ་ཡ་ སྭཱ་གཏྱ་དྲུངགི་ སཱགས།། ཇར་ ་ཨ་ན་ཕཾ་ཡ་དཱན་ ཨ་ཊཱིཔ པ་ཏས་སྭཱ། 
ངོ 36. ངང རམདགྱསི་ལགས།ཿ ༦ཡ་སཱཱ། རོད་པའེ་ཕབང་པོའོ་སེགས།།མུཿ ཁམརཱ་ཡ་སྭཱ།ང དབང་བོ་གངོང་གི་སཱགས།།ཨ་ སྣོདསངསྭཱདཱ། གཏ ག རུ སྤུགས། 

རཾ ཧཿ མ་ཛཱི་པ་ གསབ ཙྙིཾབ་ཏ་ཡ ། ཆན་ལཱ་བིའ་སུགསོ།། །ས་གྟཱ། །ན་ཡཱ་ཨ་རིབ ༩ ཨ་སྭཧཱ། ལྟ ལཱ་མཛསི སཱགས།།ཨཾ་སྭོ་བྷ ནྭ་ཐཱཡཾ་པྷན་ 
ཏཱ།གནོདོམ ཇས་ལི་གཞད་གི སུགས།།ཨོོ་བཱན་ཐཱ་སྭ་ངན་ཨྭ་ངཱིཔ་ 


4 | 


རཱ ཀཱ ཁྱ་ཧེ་བརཾསུགས།།ཨོ་ས་སྭུ་བཱརྭ་ཙཱ 
: ༧ ཟ་ །ནཱུ་ £ ་ བར ་ཡ་ཌཱན་ཨ་ ས་གང ནས རྣམ་ཐཾས་སྲས་ཀྱི་སུགསོ། 
་ [བུམ་བ་བཟང་བོའ་སུགསཾ། ` ་ རྨུ གགེ་བདྱ་ཀ་སཱགས།།ཨཀ་ཨིན ཆི 


!།མོ་ཏཱ་ ཊ སྭཧཱ། འདུ འདུལ་ པ་གདྱ་ཀི་སཱ་གས རག་ཇྱིཤཱ་ས་ སྭུ། །ལླུ་ངམཔཔའི་སཱགསོ།། མཐོབ རི་ གསུས ༡༤༡༦ ༤༤༤ །བམ་ལྭ་ཟ་ ཤྫཾ་ལ་ངརྲ་རིཨ་ཡ་ཏིསྭྨདྲཾ ེ 
ཤལ མའེ་སྭཱགས། གོཐཱས འི ངོ ་ [རྒྱལ་ཆར་མོའི་སཱགསཾ།། ནསུ སྭ བར ༢༩༤༤ ནུང་།རྫལ་ཏ། ཟླ་འོད་བློ་གྲས མིའེ་སཱགས།འགུགས་བའི 
ཧཱནནམའོ། དཀད ི་་ ་བཟོའི་སུགཔ། བ་ལམ །མགསྱིཀཱ་ཕང་བ་ 
མོ་འྭཾསྲ་ཤ་བརྱེསགསོ།། །ཨཱ་ཏྟིཌྫངཱ་ཧལ་ སྭདཱ། གཡམ་པེའི་སཱགས།།ཛཱུ ཤཱ དྲ ཇི 2 ་ལ་ཀ་ལེ་ སྭཱ། ལྗོན་མ་ཐྲང་བ་མཾའེ་སུག གས སོ།ཀྲ་ཨཾ་མཱ་ 
ལ་ཚིལ་སྭ་ནོ་སྭཱཱ འདངཔའི་པང་བམིའ་ སུགས སརྦ་རྨཿ ་སསྲ་འམཆོད་བཔབ་ ཧྲང སྭ ཡངགླ ྲགས་ངམམའ སགས།། ཀ་མ ཟེ 
བཾ ཀམ་མནོ་སྭཱང། འདོང་བའེ་གཟླུགས་ཅན་མའེ་སགས སོ།།ཤཱ་ཏྭ་ཊཀཀ་ཀར་སྭཱདཱ། ཧ། ཤྲོས་ 'གག་མོའེ་སཱགསོ།། ༣ ངཿ རིས་་ལ་མ་ ཆོཾསྭའཱ། ལྷུམངས་མའིསྐུགས། མཧཱ ཧྭོག་ཏཱ 
༥༩ ཀ་རི་ཇིསྭཱ། །རྫུ་འགྲུལཆནམའི་ ཁི་སཱགསོ་ སོ།།གནོད་སྩཾན་མེ: རམེསུ་བྱའ། ཨི བླེ་རཱིཔ་ཏཡ་ སྭཧཱ།ང །བབང་པོའི་སངཔའི། ༢། ཨྭག་ཨ་ ཨདཱབ་དྡྲིཔ་ ཏཡ་ སྭ མ་ལྕི་ 
གྭང་བོལོ། ཨ་མ་བ་ཏས་ངང ཨ་རི པ་ཏས་སླུ་། །གཤིརྨ་རོ་སྭོད་བོའ། །རརཾ་ཏརླཀ་སཾ འུ བཛོར་བལྷ་གི་ཧྭོང་པའོ།།མ་དྲ་མས་ཛལ་ཨཾ་ཇི་པ་ཏ་ ཏཨསྭཱ །ནུཊ་གི་ 


% |! ༄༄༡། །ཧཱང་བོའེ། ། །ཌྷཱ་ཡ་ བཿ རས་ ཛྡིཔ་ཏཡ སྭ རླུ་ལཱཾའ་སངཔའོ།།ཀུ་ཐའ༔ $; ཟ་ལ 'སྭཏཱ། ལཱ ལས་ ༢ མྱགི་སཱང་པའི།།ཨ ཧྭཛཱཡདྟ་ བ་འ" 
„ རཾ ཏ་ཡཿ སྭཱ དབང་ལཱན་གྱི་ཧཾང་བའོ།། །'ྲཱརངཾ་བུྡཿསཱཧཱ་ཚངས་བཾ” བསི "པ་འོ།། །ཨ། ཌཱི ཆུབ་སྣུང། ༼བ་འཇུག། གི རིབ ཨ་ ཟིཐརྟ་ཡ་སྭཱཔརྡ་རའི་དང པའོ།ཡུཏ་ 
ཁཿ ༢ འའ རླ '-ཤཀ་ཏའ་ འཧྭང་པོའ། །མ་བཱསྱ་མ་ ཡ་སླུ་ དབུག པའེ་ ༢་སྭིང་ 'པོའོ།། ཁྭ བི་མ་ལ བྣརཾ་ཏ །རལ་ག། ་གའོ་སཾང་པའི།།བརུ་ རྩ ཊཏམ་ ཨ དྷ པ་ཏ་(༥། སྭ །ཞགས 
4 པཾའེ་སྤང་ལོེཊ། །པྲ་བྷཚྫར་ཡ་ སཱ རྒྱལ་མཆནཙྱ་གང་བོ སོ་ཐ་དཱསྭམུ་ཿ འྲ་ཡཾ་སྭཱཱ ཡོ ་ས་ རྒུ་སྭཧཱ། རུ ཚ་གསུམ 'པཾའེ་ ཧ་བའོ།བྙི 
¿& ལ་ཤ བྷི སྭཱ ཕོགས ཊཀྱི་སུགསཾ།།ཤར་རཱལ་སྭཱཏ [མངའྲེངབིའྱ་སཱགསོ།། །ཨོ ཨཱུར་རྷཛཱལ མཛྲབཆུབས སླུ རོ་རྔདྲབའེ་སཱགས།། འིརྔནམས '༨<རང་ 
ག་སཱགས་མེ་ཁས་ པས་ཐུམ ཁ་ཁ་ཐྣ། རེ བཅིལ་འཁོརྦད་ཡང་ གཞུག།དཡང་བླ བརནིརབྭ་ཏུ་བརྟག། རྒྱལ་པོ་མབང་ལྭ ར་བརནི་མཛོད། །སྭཱ་བོ་གང་ 
རུམས་བཛོས་གབ་འདོད། དྲནམས་དབུངབ ཐར ཐ་ །བརྱནཔའི་དོན་ནུཿབྱའུད།ད་ལརྱི་ཀེལ་འཁརཆནཔར་བརྩོན་པའི་ཆོག་འི་ཞན།།  ཅང་བྲག་ དོད 
ཚིག་བསྟནཔ་དེང། རྫསུཿསཱང་གལས་ཕྱགྒྱ་ཆནཔཾའཾ་སྐལ་ པ་ནང ཤུས་པྲ་ཤའོ།།རང་པང་གི་ས་དྲ་ཤུགྱ་གས་དབང་བསྣུང་ལ །ཨང་མཆོད་པྱ་བཅན་པོ་དང་།སཱོནསཱགྲ་ས། 


 ་བསྡུ་བདང་གཤིགསུ་གསེལ། བར་ཤར།པྭཝག་ནང་གནས་ཀི་འཕག་པོའེ་རམ་ཆིག་བསན་པ་རུད།༢བག་སགས་སྨབ་བའི་སྒམ་བ་ བཅངས དམས ཤིར་བཞིན་ 
ཆྷས་གསུམ་དྲ་སགས་དང། ཕུགྱ་ཆབདག་སུང་བ་བུས་ལ་འཁོར་པང་བཅས་པ་སུན་ངས་ ཏེ།ཞབས་བསལ་བཤམཆོད་ཡན་ལ་སགས་པ་ཐུལ་ནས་ཀ་བརྩཅུད 
ིའུ་སཱགས་བཅ་ཤགྱ་ཆས་ཕུ་ལ་ལ་ཆོག་ཇི་ལུར་ཆོགས་པོའ་མནོང་བ་གས་ནས་ བནུ བསན་བ་བའོ།། ལ།།དམས་ལགྱ་མབང་ག་སྭ་ཀི་ཁོགས་ང་ ཨཿ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དུཧེད། དམས ཡང་གནང་བྱརྩ་གི་བབངཔས་གྲུས་པ་ཤ་བར་སུས་ནོས། ང བཅོམ་ལམའབས་ལ་ གསལ་བཟཏབོ།།དནས་བཅོམ་ལནའབས་ཀྱིས་ལགོ་ 
ནམས ་ལ་གཟིཾགས་ཊ རས་སང་གའི 'སྒྲ་བསྒྲགས་བས་ འདྲིགད་ཅས། བཀའཾ་སུཿ་ཏོ། ཁདྲ་རམས་༩ ་ཞོནཅིག་ འདའ་བརདཀུའ་བ་འདིབྱསནབ་བླའི་རུརན 
པོའཾ་བབག་ཀིང་སྐ་ར་ད།པནྨ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ དང་བདབ་ ངང་ལན་པ་ 'གནོང་གནས་ཀྱྱ” ངཔ་འ་བོའ་ ཤོག རྒྱཝཾམཆར་ ིདྲ་སཱགས་ཿ 'དྲ་ལུན་བ།དནས་ག 
ཀྱང་དབང་པོས་ཐལ་ཨེ པྭོ་སཱངཏབྲས་མེ་ས ་ས་ལ་བཞག ་སཱ། ཕག་ཤ ཤེ ་ནས་ཆི་ཡངམ་སྨ་བརའྱསཔདོ།།བ་ དེནས་བཅམ 'ལྔན་འདས་ སངག་ བཞིན་འིཇགས་པ རྔ ་མཇཔས་ སྣ། 
ད་ཤག་རྒྱའི འད་གསུས་པ། ལག་པ་གཏས་ ཤུལ་མོ་མཉོམ 'ཅཱང་ནས།གུངམ ཡ་གཉེས་ ཚར་བ ་མངསངྱ་ཀི་རཱ་མཾ་གཏིས་སྒྱཔལ། མཱ་མེ་གཉེསྤ་ཀྱི་ཚིགས་གསུཊ། 


༣ 


%/༄༅། པ་བཅག་ནས ངང ར་བཞག་སྭ། མཐ་བོད་ ཤོགས སུ་ཐའག། །མཐབ་མཛངཾ་བ་ གཞིས་། ཡུ ལྟརཧྭསཱ་པ་འདི་མི་བཅམ་ལྔནའ༨ཨྱི་ཆུ་ བའ ག་ག 
འདིབ་ཅིངས། ་བཡམ་གིས གྱིས་གནོང་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕབ་བཾ་ པོ་ཀ་བར་གནས་པར། གུས གབ་པ ་པ་པོ་ པོ་ལྭ་ཝཱ་འངེམཆག་སང་ “བར དཤིང་།། འཇིའ་ འཛིའ་སུགས་ ིན་མ་རྭའཱཏཱཱ་ཡ། །རམོཿ ཤོ 
¬ དཱ་ཨ་མ་ ལསཀྤུས ནཱཔ་ཏ་ཡ། ཨོཾཿ ཇྭ་ཊྱ་ལ རྔ་ལནཱཡ་ ཧཱཱ'། ས་འོ་ཝི ཞིཤག་ རྒྱས ་གནས་རྣམ བྭ་ཝྩསར་བྱཤེ་གིས་བ བརླཐས 'པརཤའོ།། །།གནོད་གནས་དང 
རབ ངི ༽་སལམཁས་པ་འ། ལུག་ པ་གོས། ་ཁུ མུར ་བཅིངས་ནས་མཐའ་ འྱུ་ཅུང་གཉེས་ཁབ ཀྱེས ༣མ་པ་ ལྟ་ྲས་ ་བནི་སྦྱིདཔའེ འབང ལོའུ རྒྱས །བཕག ` ་ ' 
ལ་ངས སུ་པའཤ་བརར།འདིའྱསགས་ནི།ཨཨེ་ཛ ལུ ་ཧཱཏཱ། ཇོ ཁུ་ནུར་བས་ཏམདུང་གཞི་ ས་ནད བདུག ་སིན་ལག་གཉིས་ཁབ། ཀི་རམ་པ་ལརུ་བས པའི 
དབང་པོ པོ་གང་གྲི་ཡག རྒྱའ བཕ་སཱང་བ་ ས་པས པསྭ།འིའིསཱཱགདེ ཊ།ཨ མུ་ཁློན་ ཨ་ཧ དབང་པོ འི་གདོང་གྲོ་ལུག་ རྒྱལས་མེངམངཊ་ཚིགས། གསུམ་པ་ །བཅོག་ 'པནི་ 
གནུང་སཱཾནམ ༣ྨས་ཀྱི་སྤིའཕྱག་རྒྱད། །འིའི་སཱགས་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ནིའདསྱ་ཀང་བདག་བྲསང་བླད་ པབུའོ།། ནནའཇན་བའི་དྲ།ཡང་གནོང་བུ ཡིནས་ནམས་སྤྱན་དང་བརབའ འོ།ཧྲང 
བབའོག་འོད། ཤགས་ བརུརུརྨ་བ་ ད་།དབ་པང་ཕ༔་བྭ། ཏི བང། ལག་པ་གཉེས་ཁྭཿ ཞེས་ཅི ཡྲེ གྲ ་ ཉེའུས་ བའིདནྲིབབའ་ཧོཀ ལད 


ཀོ 


༦ 


ཨ- 


! བདེའཾསཱགས་ནི ན།ཨོན་བདི་ཤ་ལཊར་བ་བ་ དང་ངས། བར་སཱར་བ་བའོ། ལོ།ཉིངལ་མཛྷཱི་གཉིས་ཁབྱཀི་ནུམ་ ༈པར་ལརགཅིག་ཀུས་པ་ནྲིང་བའྲེ་ཕག། རྒྱས། ཨ་ཁ 
' ཡ་སྭཱཧུ དྲབཾའེ་དོནཏུང་ ས་བེབྱསརརོ།།ལག་པགེས་ཁུ། འོ་ན་བ བར་བཱའི་ཤགྱ་རཱཧ། འའི་སཱགས་ན། ཨོཾ་འོཌཏ།  སཱནངང་པ་་བནི། ཚུ་བེའི་ 
ཤགྲང་འི་བབས་ དགྲུག་བནྱ་སུནད་པའ་ཤཏཾ། རྒྱས། །འདུ་སུག གས་ན། ཨ་ཧོདུ :» ± ༠ུ།ཏོུར།ཛ་ལྭ་ས་ཡ་ཞཔོ ེས་སླུའ རིས་པ་འིདོས་འཊ ་འཁིརདོང་བཅས་པ་ 
སྩུན་དང་བླ་འ།།པནས་།ཨྭསྨེན་པརུ་བལོ། ལག་པ་ གཤས ར་པོ ཱ་པནས་མཛ་ ཤིཉས་མཝ་བོའི་ངོས། ལ་སྩར་ཏ།འབིའི་སཱགས་ནི།ཨ་ ལསྭཀཱ་ནཱང་ས་ཀན 
རྨནོ་ཕོཿ རེང་ 'བྲོག་པཱཤ་སྭཱདཱ།དངོས་ གནོད ཟྲུལ་ བ།ཡག་འཇལ་བོའི་ བོའི་ལལ་མེ་ བཏ།མཛབུ་ མོཾ ་གསུསོ་ བམཉམ་པྲ་ཤས ནས་ཚིགས། ་གསུམ་པ་ 
བཀྲུག་ས་ ར་མབྱ་སཱཁ་ཆེས།གཞན་སྨེ་སབས་བདི་བཅམོ་ ལྔནཁོངས་ཀྱི་སངྒངི་གདན་གྱི་ཕོག་རྒྱའ ཌོ །འབིཁསན་པཤམ་ཁྱིས ་གནོང་གླཱནྩི་ཁོ་བརག་པ་འཁེར་དང བཅས་ 
ནཕས་སངགོའ་གདན་ལི་བཞྲུགས་པར་འབུར་ རོ སང་གའེ་ གདནྱཡི་ལྲག་གྒས།་སཱགས་འེ། ཨ་ཇྲོ་ཚུ་ལ་ རྔ་ལར་ཨྭྔ་ཡ་ས ་སྭ་མ་ཀ་སྭ། པནས་ཁུསྦ་ཀི་ཕག་བབངངས་ 
¡ནས་གནོང་གནས། ལ་ཁོང་དང་བོངས་ ཐ་ས ཊགསལ་འདུག་། ཡན་པ་གཉིས་ཡངྱ་མ་ཞྲ་ཀྲུས།ཡཐ་ཛུང་གཾཏས་ །ིནསི་ལོག་ཏུ་གས་ལ་མོང་ ་ཨིད་གཉེས་དྲཀིལ་དྲ 


ཧེ དུ་གས་པ། པ། གུ༔མ་གཉིས་། །ཁབྱ་ཀི་རམ་པ་ལ་ས་ ། པདི་ཕོལོལ་འུགྲུངསའི་ཆོགས་གསུམ་ 'སུར་མའ་བོང་གཉིས་ ཿཡིགསུ་བཞག་ པནི་ལྷ' ཐམས་ངང་ ཨཀྱི་ཁུ 
„ཨས ༥༤ གུ་ཏགྷཱ་ཏྭ།ཀུམྨ་པ་ཌྷཱཧ་ལ་སྭཱ། གེས་ཀྱི་ཤག་རྒྱཿ རྒྱ་བརིངས་ནས་ ་གས་དྲྲོལ་བརྲགྲས། ཡངོལག་པ་གིཤས་མཐ་བོང་དང་སྔརྦབ་མེ་ 
$ རར ་ རར ཁིཛའི་སཱགས་ནི། ཨཾ་ཨཿ རམྭ་བཱས་སྲ་ར་ཨཾ་ །མརྦཾ་ངཱཀསླ་།བྱཧ། 
ཤ་ཚྱ་ཕགྱ་། ཏེ།ལག་བགཉེས་ཿ ༤༦༣ ཅོ སུབ ༼བེངབཀབནས་སྔིགས་མཛུང་འཁྲི” ཁིལཿ པོ ; དུ ཤཾས་ནས་ཕནྐདུན་སཱངདུ་བ་པནས་གཅིག 
'ཨཾམྭ་གྷ་བར་ཁྲངཾ་ཡའུ་ན་ །ཨང་ཡོ་ བརྡ་འཀང་ _ རུལ་ཤ་བིའེ་ཤཱགྱ་མནཾ་ལཾག་པགཱཡས་ པ་འད 


„ ཨཤཱགས་བ་འདིནྫྱནྱག་ཕུགྲ་ས།འཐིའྫསགས་ནེ། 
- ཙཾ བཅོངས་ རད ཀཀ གངན་པག་ལིའུགཆུའི།།འདི་ལགས་ནི། ཨཾཧཱསཏཱརཇོ་ཧཱཏཱ་ཡཧཱཱ།། 
རྒྱཿ 


ཨའལ ཁྫཾབཱ་ཐག་བུངས་པརརསན་པརུབྭ་ས།རཞིད་ལས་སརི་མོ་རམས་ས་སོརོདརངནས་ཁིའོག་ཁུ་བྱུབཔོའི་ངགིལ་འཁར་ རྩ་བྲགས་པའེ་ཛག : 
ལོ་ མཿ ཛས 


= 


རྡལ་ཚོན་གྱེས་ ཝེས ཏེ ལེ་ ན་ཌྷི་ལ་ཐི་ཡ་སཾ་ཊཱཧཱཡ་སྭཱཱ། *་ ར་ཆ 
ཁྲ་ཀྲི་ནམ་པ་ལཱརསནས།མངམདབ། གུངམ་ང།མ སར སལ་བ ག་ད འིའི་སཱགས་ན། ཨེ་ལ་ལཱ་གཱ་ལ་གཱ་ལྲ་ས་ ུ་གྡ་རིགན་ངཱ་ 
སཱཱ། དནས་མ་ཏོ དག་གོ གི་ག] རྒྱི” པུར་བསུན་བིི་ཤུག། འརྐྱལས་མ ཡབམོ་པངཔོར་ བརྱསེནང་སཱང་བནམ་ ཏོག་གི ཤག་རྒྱའོ། འཇིའ་སཱགས་ནི་། ་ནཱ་།ཨཾ བུའྲབྲ་ཅ་པཱ 
གྷཱ འདགསོས་ཀི་ཐག་བྱན་མ་ཏོག་ག་ཤག་ ˆ རྒྱལས་ཆོགས་གསྱུམ་བྱ་དུང་ཟདབཀུག་བཅུཧ་བནིབྱབ། གློས་ཀི་ཡགྱུ་མའོ།འངའི་སཱགས་ནི་ ཇྲི 
པཱཛཔབིཡཱ་ཡ་གཱ།གཏངམའི་ལག་མསེ་བཅོབད། ནབ་ནི་བདྲུག་གུསྦ་ཀ་ལཱགྱ་གལས་སེང་མ་ཐོམས་རད་ ལརྲ་དདཔའྲ་རམ་པས་བཀདོནས་མཁྦ་དུང་གཞིས 
ནངྡ་དྲུ་བས་པནི་གཏོར་མིའ་ཕག་རའོ། །འཇཛིའི་སཱགས་ནི། ཨས་ཀྭ་སཀ་ ཚིལ ཛན་ག་ ་བ་ཀ་བ་ལིམ་ ༥ གན ཆིག ་རྱེ་བར་གྲནས་པནི་གཏེར་མོའེ་ 
༩ ལག་འ སཟའ་དདག་གསའྱ་སས་པམ་བབྱ་དངགཏིས་དམ་འཡངསཏིས་ །ཁབ་ཀྱི་རམ་ པ་ལང སཿ ནམམམརབ ག་རྒྱའ།།འཛིི་ སཱགས་ནི། ཨོ ཡུ 
རྭ་ཕརྲ་པཱཀྭ་སྭ་ཡ་སྭཱད། རིལ ཕག བར་བསྙན་པན་ལག་པ་གཡས་པ་ །འེང་སྙེངལ་ཐུཿདུ་ཐས་ པ་ནི་རྔིའི ཕོག བྱས ` ་ གྟཱན།གྒྲཾ 


་བྲིམ་སཱཧཱ། གདུས་ཀྱིཕྲགྲཱ་གཱཉ་བང་གནས་པ་མིཨང་ལག་པ་གེས་པནརུནད མངོན་པད་པགས་ནས་གཅི་གྱ་བགམ་ཞིང་ནངདྲ་ཞླུས་ནན་ས༽ 
¡ བངོག་ཐོགསུ་བཞག་པ་ནིགདྭུགསྦ་ཀྲོ་ཕུག་རའ།།འཛིང་སཱགས་ན། ཨ་གྷ་ཅབ་ཏིཨཧཿཀརཱུ་ཀ་སྭཱའཾ། རཡབ་་ཕོགྱ་མ་ཤབར་བསླུན་པ་ན་ལིག་པ་གཡུས་པའེམ་བོས 
9» མཐྭ་དུང་ག་སམམ་མནནནས་སེ་རས་ལྗིགས་ངྲོང་ལངསཚོནཔད་ཕགས་གིས་ཀ་བླསརབནི་མམབྱ་ལག་ཆུའོ།།འཇིངི་སུགསུ་ནི། ཨཾ་མར་ཅཅམ་ཀརབཾ་ཡང་ཀྱརབསཱ། 
༡" ྗྣནྣེནྣྗནྣནན 
° ཧྱི་ཐགྱ་རསོ།འཛོའི་ གས་ནི ཨོཾ་བཱརྒབྷཱ་བཱ་ སུ་ཏྭག་ཡ་སྭཱད།རྱལ་མཆ གྱེ །གྱ་རཤ་བར་བསུན་ པཆི་ལག་པ་གཡས་པའེམ བང་གྲས་མངམ་ད་དུ་ཨ 
༢༥ ་»༤་༦ ྟིཾ ༢ྩ༠པ་་་ 


% '༄༅། 


ར་བ་མ མ་ཚི ས་སི ར་ ས་སོང 
དུང་གི་སནམོ་མནནནས་མངཔམོ་དད།གངམ་ བཞས་གཅིག་གསེེ་ནམ་པ་ལྟར་གསནས་འགུང ཆརྦ་ཱགྱ་ཧྭཱཿྭ། འདསགསུན། 
ཀི་ཤཀ་ལགྲུང། ཛྲཔོ་ཡཱ་ཡ་སྭུ དྲ ་  ་ མཧྦུརུ་འརོམསྦ་ིས་མདོད་ མ་ར ཨི་ར་བྱིསགེས་མང་ 
 གཉེས་ཁབྱཀི་ཆམ་བྭ་ལྕ་ས་ལ་སང་དྲ་བཀོང་བནོ་གདོནྱ་གི་ཤཱགྱ་ཧཱས།།འཛོའི་སཱགས་ནི། རལ་ཛས་དྲྱ་ཊ་ཨམྦའྲིའི་ཡ་སྭཱལ གཡ་ཡི་སཱགས།།འདྲམས་མིགནོད་ 


ཅྷཾི་ངཔའི་ི་བངམཆོངབ་ཏི་ཤུའོ།།ཝརྱ་གི་དཞིནགཤགས་བྱནམས་དད གཟམབ་བདྲ།ནམས་ལ་ཡིད་ལས་བུང་བའེ་མཆོདབམ་ཐོངབ་དུ། ཐོས་བས་ལ་ཤའི 
གྱི་སུགས་པང་།ཤགྱ་གས་མཆོདཔ་འིད་འམས་རང་འབུམ་བརུ་དའོ།།དནས་བབག་ཏོད་ལྱེལ་བ་ངུ། ཛིག་པ་བཤགས་བདུ། བསང་ནམས་ལྔ་རས།འབབ་ད། ད་ 
བཞིནགཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་པང། སཔ ཚིག་ཧུབརོང་པའི་མདོལ་སཱགས་པ་ནོངཔ་ངང་། མཆན་བརྒྱ་རྩ་དགྱྱདཔ 
འདེནཔ་པང།མཆེག་སྤྲིནགྱཾས་ཚགསུ་བང དབས་བསྡུལ་བབ་ རྟག་ཏུརུ་སུུཾནྤཔ་ངང་། ལྷ་ཐད་ལ -” གཏོརམ་སཱིནཔ་དང།འདྲི་ནམས་ཐམས། ཤུས་ལ་བོ་ 
ཧི་ཝཱགསཧཱདཔ་ཡོལ་ཁྔལ་གནོདཾ གནས་པང་འྲ་བརར་བླསལས་པ་ཡོ། ཨི་་་ོང་བགབབཿུ།་འག་ཁད་ཅས་པར་གད།།་ཡགལ་ཀཔ་ 
གཡས་པར་གདད།།ལཱ་ཡོག་གཡོནཔར་བདྲད་བདུབ།ཛཡེག་ཧྭང་ཁརྲ་གུདཔའོ།།བླ་མནི་གཡས་ངོང་གཡོནཔ་ལ།།ལནྡ་པས་པར་གོང་བྲཤ།ཡ་ཡག་མཆནསང་ 


པ་དཔའ་ག།ངམས་ཟློ་པང་ལཱན་པ་ཡས།ང་པམཔོ་ལདུ་སད།།འདམས་གསད དེནབབངབློམལ།།གསང་བིའ་བང་བཔབྭཏུ་གགས །འོདནམས་གཔཤསྨའོ་ 


.5༽ 


ལྔནཡེརོ།ད་ཡཾས་པསྲ་གུབ་འགུབ་པརའགུར།།ཇི་ལངཿུསཔ་བླས་བྲག།།བདགཏིཔྱ་ྲ་ཧས་ནས་ནི།། སནྨཾམས་ལ་བས་དནམས་གང།།ལཏམ་པཿགཞག་པས 


%།༄༅། །ཁྱལ་བད་ག།།པི་ཉཱར་འདོདཔས་བླས་ནས་ནི།འནས་གཤགས་གསོལ་བརུ་ག།།རྱ་རླི་མསང་ཤགྱ་མ་ལས་།མཔ་བོང་ུང་བས་བསྣུང་པའོ་།སུགས་ད་ 
བཅས་པས་གཤགསྲ་གསོལ།སཱགས་ནོ་ཨ་ཁིཌྔོ་ཁཏྣཝཱག་ཏ་ཨཛཤ་གཱམ་ཧྷ་སྭཧཱ།རེམ་བཾ་  ཨིསྭ་སཱནྡོད་བོན་པ་འབྱུས་ཤས་ལྔ་ཕི་ནོས་ཇིལཔ་ དཔས་བསྒུབ་པགྲ 
9༩ ཕྲནས་ཞམས་པད་དང་ལཱནཔའེ་འཁད་དས་བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འབྲིསདངས་གསུལ་ཏོ། ཇིསོདརྙིམ་པ་འེད་ཡིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བབ་གས་ཆན་བར་འྱུགར་བོ།བངོས 
7 ལྔན་འདས་ཤིར་ཏུ་ངོ་ཆང་ཏེ་།བང་བར་གཤགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོསཆརང།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདཔས་ བངང། དོན་ཐམས་ཅང་སླབ་པ་དང། ཨཱང་ཛཾསསཔིའོ་བདག་ཏི་ 
ཌྷ; ཅན།སཾམས་རྟོགས་པ་གང་གི་གནས་ཀྱི་དབང ་པོའི་ཏོག་པ་མཉནཔརའདོང་པོའེ་ཆོག་པམ་ལས་ས་ བ་པ་བཅོ་ཝན་འདྲསྤི་ཀིས་བཤད་དྲུ་གསལ།ངནས་ 
ཡང་བཅམ་ལན་འཕྲིས་འམས་ཅདདང་ལནཔའེཁར་ལ་གཟིགས་ནས་གནང་གནས་ཀ་ཆགཔའདིགསུངས་པ།བའ་ང་པའོགསརན་བསུདཔ་བ་ལ། ཞས 
ང ང་གནོད་པ་གནས་ཀི་བབང་པོ་ལྔ་དིངངམ་ཏོག་གིམཆོད་པ་བསན་རྒྱམཚོའི ་པ་ལ་སྭོ་ཕྲག་བདུ་བཟླུས་པུ་ཤས་ནསོུནདུཊཧཱྨ་ཕརའགྱུར།དནོས་ཡརངའེ་ 
ལྱ་ཆལ་མཚོར་འབབ་བའིནུའི་འགས་དྲུ བནེས་ནད་བཅུཊ་ཅམ་དྲུ་ཆུར་ཞུགས་ཏི ིན་མཆར་སོ་ག་ཏོབསྟུངབར་གནས་ས་ཁོརེ་བ་འབྱ ས་གས 


་ 


དྷ སེག བྲས་ནགསབསྲངསྟོངཌཱངཔཿའགྱུ་ཆོ།སྦུར་བ་འདིཀིད་ཁྱིས་བུ༔ 'བུས་མོནུབམ་དྲུ་ རུའི འཡང་ ཞུགས་སོངོ་ཕུག་ བདའི གཱུནསུག་བསཿ ཞ་གོང་བྱཅ་འུས། བ་ ! གསག ཇཔོས་ ཏུ 
གཏཿབརའརྱགུརོ། ད རོ།ུབོ་དཉིང་ལནངཔ་རབ་རིས་ཆུར་ཞུ ླུསྒན།། པདྨལ་འོ་བང།མཿ་ངང། སཱངཾརྲིའཾསཱགས་ནས་གྭཿ ་སཱ་ཡག་ སག་གསུ་ནགཏརྦ་ཧྲི་བུམ་པནད་པརའྱས། 
.ངསུརབ་ངེ་འིང་ཀྙཾས་ཟཿ་ ཟཿམའེ་ཡ་ ཏོག་ཧྭང་ཕྲག་བརྒྱང་གྲིཾམསུག་གསན་རྒྱལ་བའི་བབངད་ཊགྱུརེ།།མུ་ མྱ་ངནསཔབའི་ཨམ་ཡེངོ་བ་མ་ ཱོ་ཏ། ་ཨ་བ་མྒ་ པྫོ ་ལ་མཚའང་།ལཱང 
རཾ་སགསཅསཿ ཧནེ་སུག :=- ནུའཁེརའ ཤོ ་བ་ཡཐང་དུའཱགྱུརོ རོ།།ཨཊ །པམརའི་ཡམ་ ཤོཔགིས་མུ་བྱ་ཏཱསང་ལ། ཨ་པ ང་ད 
མར་འང། སཱང་རྔིས་ཆྱུགས་ལོ་ ལོ་བིངསདབ་མའ ་བཟུངནས་རང་གྲི་དོས་དུ་གཏརམའོང་བརྭའྱགུརོ། ང་ཆས་ཀིནར་བཞིན་ཏིལ་ ཤྱེམ་ཏོག་ཁོ་རང། མངདང་སཱུང་ 
རྫིས་སུགས་སས་ 'དས་གསུ་ས་དྲ་སོང་ཕག་ བྱ་གད་ད་ཙུནི་སེག ཤས་ དངོན་དྲུགཉརེབ་ད་འའོབ་པའ་འྱགུར།།ཞིལ་ ་གརིག་ ་གིས་འཁོར་ཉིས་བྱ་གདང་དཆས་བརམ་ བསླངས་བ་ ༠བཀ་བྲབའབ 
དང། བཅའ་བ་ཡང་རླང་པརའགྱུརོ།༅། །མས་ངན་སང་བའམ་ཏག་ལ། ཁོ་རང མཛད །སྤུངརྲིས་བྱུགས་ཏེ། རྱུས་ 'གསུམ་དྲྭ་སངཔ་ ཕག་བྱ་ངད དྲུ ས་དབས་གས་ཟས་ན་གང་ གསུལ བཏ 
པ་ར་ཤོབ་པབའ འྱུཿོ། དད མ་ངན་སེང་ཀྱི་ ས་ངོ ཏོག་པང། ཨ་པ་མརཁི་ས་ ་བོམབྲསས་ལ། ཞ་ངང་སཊ་ངང་ སཱང་ཆྱིས་ཁྱུགས ་ལ་ ཧོང་ཕྲག་བཅུ་གྩིཾན་སྲག] །གསནྦ་གྲལ་ པོའ་གུམོ་ 


ནྣ ཇ པ་ར ངུརས་སྩཾན་སྲེག་ང ངཤིང་སཱོང་ཕག་བརྒྱང་གིཿ སྲག གས་ན། ལ་པའི འི་བྲ་དཞིང་འོབ་པརའ འུརོ།། མ་ཏོ །ཏོག་དམ་བོ་ཤུམས་པ་ཡོས་ 
བརཅསྤ་སམཆོག ད་ན ད་པ་ནུབ་ཅམ་དྲུ་ རུ་འྱགས་ནས་སྟེང་ཕག་བརུ་གྱེནསག་བྲས་ན། × ི་ ་བ་བང།འག་པ་དྲ་དམ་པ་འད་ 
° 9: བྷུ་བངདའྱགརོ།། ཆོག་བཞིརྦྲས་གནོད་ད། སཾམསྔནམས་འགུགས་བརའགུར།། ཀོམ་བརྦཔཞི་ངལ་ ་་ི། སར་སག 'སང་བས་ར་ཀི་མས་མཆོག་སཱར་བར་འྱགསོ། 
ཌྷ“ ¿ ཧཱཾ རེགོུྱོ་མཆགི་ འའ ཏིལྱ་གུཾས་མཏོག་གིས་ནིཆངས་ལོས། ་མཆོག་ །སཾཔབང་འགྱུར།བ །་ཏིའྲ་མ་ཏོག་གིསའི 
ནོར ་ཀིབྨ་ནཱས་བཞིར་པས་མཁའ། ལླུ་དུང་པང།མཁ་བོང་གཏེས་ ྱ་གཟྲུགས་བནབཅིངས་ནས་ ཇཾསཾཔཾཡཱགས་སཱང་ཕྲག 
༧ བས་ང བ་ར ་ཡ་ རོ།།ང་རས་འཛོས་ བབ ་་ འམས་ཧདག་ཏར་བར་འགྱུརོ།། འདུམ་ ཕུག་བླགས་བསྨྱ་ཆལ་བོ་ལུ། པོ་འགུག་ ངཅ་འྱག་རེ།།འབྱེམ་ཚོ་གཤིས་ | 
རཱ སོ པས་སེམས་ངནའམསངང་འགྲུགས་ ཚ།ཡང་ཆོརངཔསྨ་ཟ་ ཐཱཾབ་དྲུ ད་ྭ་ཙམྱ་སྦ་བར་བླཊསན་ཡད་ 
` ཁ་གང ཁྱ ༦ ༦ " པ་ར ༨ རགགྱ་བ་ཐམས་རདྱཉི་བྱརནཔ། དཀིདྱཀུང་ | 


༤ ༨ ༩༤ ༤༤ < - ༡ ཟི ¬. <` | 

མདུན བྲ པ།ཱ་མ་སཱ་བར་བླཟུས་ན་ལག་པ་གཡནཔའ་མཐིལྲ་དུ་ཝུགས་ ཁྲཾ་མངོནདཔར་བླབས་ནས་གཏར་གང་མཡང་བོའ་སདཤོནཏ། སཱང་དྲུ་ལག་པ་བཞག་སྭ་སྣགས་བྱ༔ 
རུ་བྱ་གདབླཟུས་ན་གཏར་ཐམས་ཅངའགྲུགས་པརའ་གྱུར།།དཀར་བོའེ་གེགསྤ་ཀིཆས་ལྔ་ལྷ་ས་ངན་མངྱ་ཀི་ར་བན་གསས་པས་ཀིནོསཆནྲདྲགས་སྩོང་གིས་གནས་ིང་ཀིན 
མནཱཧྩཾ་བཅོད་ཊིསཟས་ཟབས་ཧིུམ་གཅིག ཧདབགགས་ནོངཤོས་པ་བཟ་ྲོགས་བརྡས། རྒ་སུགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕང། ཞེ་བསེས་ནས་སགབླགས་སཱདུབས་ན 
གསརསུང་སྭོངསཱའ་བཟའཁྱུརོ།ཨ་བཡརྒ འི་ཡམ་ཤཔའོ་ད་མརཔང་སྲང་ཆུས་མངོནའེར་སགས་ ཞས་ཉེནམཆནྲང་ ང་བར་གནས་ལས་པོངཕག་བརྐད 
ཧཱནཾ་བསག་གས་པས་ཤིར་ཏུ་ཤེས་འབ་འཕེལ ་བར་འགྱུར་བ་བང། ཚགེས་བཤདསངོ་ཡང་འཇྲིནཔའ་འགྱུརོ ( །ཨརྒིའ་རུབ་ལ་ཆོག་འདེས་སེང་མེ་དྲགུ་པའེ་གཟུགས་ 
བླམཅད་པན་དང་བརྐཆུགས་ལྡན་པར་ཤས་ལ་དོཌ་སདུན་ཨ་བམའི་ཨམ་ཤིང་ལ། ན་མོའྭཱ་ཏཱཡཱ་ཨ། མད་སྭཀ་ས་ནཱཔ་ཏཡ། སེ་མམ་ས་པཏི་ཁིས་མེ་རི་ཏིམ་ཏིར་ི་ 
སྭཧཱ། སུགས་འཇིས་གཱིནསུག་ཱདྭབས་མྭངོང་ཅཾ་བྱང་ཚ་པཿའྭགུར།། གཟོདགསས་ྱི་སྲིངཔའི་མཆོག་རད་པརགར།།འཇི་ཞིངྱ་ཀི་གནས་པས་བྱས་མྲོནུབ་ཅམ་དྲ དུང་ 

'འབྲུམ་པགྲོ་པག།བླབ་སན་ནོར་དངཔའྱ་གརོ།། ནིསོ་པའ་ ཤིང་གི་ང་བཞིར་ལ་དའངྲང་སར་བཞོ་མ༡མ་བའ་རོར་བྲུ་བཟང་བས་བས་ལ་གས་སངོ་ངོང་ལསཔའོའ་ 
སྲ  ་ 


%༄༅་། ེམཁནགྱདིས་ལ་ཀབར་མཉིདཔང་གཏེ་པས་གིནནས་དྲསད་པའིས་ལ་དྱས་གསུས་དྲ་ ྲ་འི་མདུ་ དུད རླ་སྐྲགས་བླགས་སེང་ཕྲག་འརྐྱང་ཧྩ སུག 

ཤསནཛྲུ་གཿ ༈་བློནཱསས་པང་ད་འགུར། །།ལེགས་ པར་ཨུན་ལག་སཱར་བརང་།མང་འགྱུར་ཉན་བའི་བཅོནའགུག་པང། ལྟས པམད་པོའེ་སངྫ་པ། །ང་ཕག་ཇྔཾ་བཞེན་སྙུནོ་པ་དང། 
9 ཛུ་འཕལྱ་ཅོས་རི་འགོ་བ་བང།ཐམས་བདྲད་ངོ་སྐེནམདཔ་། གབསལ ་བ་ནི་ཉེར་མེངས་ཞམས་།ཇྫབ་ལ་ཡི་ མ་བ་ བ་པ།། དརས་ ཡང་གནད་ བོསའབང་བའོ་སི་བགོས 

ཌ' པར་བཤདཔ་ནེ །མཆོག་གི་བངོས་གུབ་དང། བླསལ་བིལཨ 'ངང་ཡེང་ཕག་པསྭ་ཝཔའིང་། །རམ་རྭྭཏྲ་ཡཱ་ཡ། མསེམ་ཏྲི་ ལྱོདྲཱ་ཡ།མ་ཧཱཡ་ཀླ་ ་ནཔ་ཏཡ། སྔམ་ཡམ་ 
ཀན རཆ ཆཞཀཉིཀིིྲཾྲགྲེགཀེཉྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣྲྔྲྫྲགུྲིུུུུ 
་ བསླུད ཆས་གདས་མ་དའིྒྱ་རཱཧྡ ༣ ངཛ་ །སྩང་བའི་ཆེག་ཡདོམ་ཡེན། །ཨརྒ འམནྲམས་བའེ་ཤང།གཞན་བྲ་ནམས་ལ་ནོར་བྲུ་འཐངཔའི་ 
པ་གས་ནས། ། ཡུངཿས་ ་ཀ་གྱཾཿཇབཾའ་མར་མཤ་ ང། ཐ་་ 'བཾའེརཾལེ་བཱ་ུས 


ཊིམ་ = ཡུ 
ཏདའེ་མདུན་དྲཔ་ལ་ ་ལ་ཏིན་པད་ཀྱིདྲསད་དངམ་ཏཊ ལ་ སགས་པའི་མཆོདཔ་ 
1! ་ བི་ལྟར་འཨུག །ཆས་ཟིག་བ་སྭོང་ཕུག་བྱམདབླཟུས་ན་ ཙབྱཧནཔབབྱད། ཁམ ༨༤ེ་ ཨང་འཅམ་ལྔན་འདྲྱཀེས་ཆུ་བའྭསཱགསྱཀ་ ¡ 


།རྟོག་པ་གསུངས་པ། གངགོ་ལོ་མ་བཅོས་པྭ་ཟ་བ་དང། བསདྨམསཱ་ཧསའཐོཞིབ་བྱཨ་ཕག་གྲསས་བཟས་བརུར།དནས་རབའིནག ཤིགས་པམདུནད་ཆ་འི་ 
མཆོདུ་གས་ནས་སངབགུྱསད་བླགས་པགས་ནམ་ནོངམ་ བའསྦ་ས། དབྲད ག་ཤོག སནད་པས་ རོ།ཛི་ ཧྱ 

བཞིན་དཀེ་གྲ་ཨྱ་བི་གཏོངམ་དཔན་དཔ་ཡོམ་ལ་ཨ་ལྭའི་ཡུམ་ཤབས་ཞང མངེ སུངཕྱིདགས་ གེངཟིག་ྱ་ད་ཟུནགག་གས་ནབརསངལསྭ་སཱ་བོསོཔ་ 
ཡོཔལ་འད་པའེ་ཟིག་པ་འཛིན་པོའ་འྲབས་ཟུ་ འགྲུབ་བ་པཔ།སམུསྦ་ཀྱིས་གུས་པས་ཆོགས་བར་འགུར །།དིཞན་དྲུལས་སཱ་ཆོགས་གཞནའྲགབ་ད།རིང་བསལ 
བ་བཅས་བའི་མཆོད་ཏནལ་འབྱུས་ཕག་གཅེག ་བླབས་ནས།གཡ་བོ་དང།ཆག་བཏོགས་ལ་བསེངསྨོམས་བི་ངར་མེས་སྨྱངབའ་གནས་ནས་གཏོངས་ད་།མཆད་བཆོག་ 

བཞེན་བིནནས། ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཁེ པང་མངཔ་།སངརསཱགས་ལ་སངག་གྱདང་བོནྲསག་གསམགཔོམཆོག་བཅུ་གིང སྭ་རབཟའའྱགུརི།།བག་མད་བ་ལས་མ་གཟུན། 
ཧང་ཕགོ་བཅུའི་ནངནས་གྲོངགཅིག་རངཔཿའགྱུརོ།ཞུ་བོའི་ྲགས་དུ་ནོརའྱ་བཟངཔ་བཞག་ནོས་མངདང། འོའུག་ཟ་ཞིངམཆོངཏན་གུངང་པང་ལྡན་པ་ལ་འཐུམ་ཕུག་གཅིགདླགསན།་ 
གནས་ གྲ ལེམའ ནམ་སྤྱུང་ཁ་བནས་པ ས་པཉིའི་མ་ཏོག་ལ་སྭེང་ ཕྲག་བརྐྱང་དུརལལ ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མཆོང་རནལ་ཕུལ་ནནང་པར་ཕྱུ་གས་ སྭོངཕྲ གག | 


༣ 


%།༄༅།  །པརའྱགར།བསེདསཱམས་ཟ་ཞིང་གེགས་གཅངས་ལ་དྲས་གསུམ་དྲ ཁུས་བདཅིང་འབུམ་ཕུག་གཅིག་ཏུ་བླབས་ནསནག་བའི་ཕགསྦཀི་བྒད་བསཆན་ 
མོ་སྒྱུཏུཐགམས་ལ (ར་བ་བ ཕས་སར་ལཞག་ཡུས་པ་ཞོ་་ ར་བ བད་ོས་མགསནསདང་པག་ྲན་དདུ ཟགས་པ འདང བཤོས 

ཊཾ གྲ ཡོས་དང་། གཏོརམ་བརནས་སྦིནྲསག་ཡོངསྲུ་རོགས་པ་པང། བམ་ཟའེ་གཟུགས་ཀུསེ་ཁོས་ནས་བཡསོ་རུ་དད་རས་སྨྲ་བཟཔངད ། རིལྱ་སཱ་བཱ་བང་ལཱ་དིནཊགས་སྨས 
ཿ བ་ད་པྭལྟུ་དབའོ་ཞེས་ཟརནས་མོ་སྣ་བབརྦ་གུར་ཏེ།ཉིནར་ ་ བཞིནངྱ་གཏུར་བརྡའུརོ། ལཱག་སམདབ་ཟང་བརཀར། བློངསླས་བའེམཚོར་འགམ་དྲ ཕནེ་ཀནུ་ང་། 

བཅས་ཐའྲེ་ཤོཟབ་འམ། ཡངརྷི་ཉརྨ་ངབའི་ཟས་ཟཞིང་ ནོཿབཟངབའ་ཁ ཡབསམབྲར་བཞག་ལ་གསུལ་བ་བཏ _ བུན། སོངྲ་དྲ་ སྭང་ཕག་བྱརྱ་རྔོགས་བར་པད 
ྱི་འསུནྲངས་ལ་བཅུ་བླབ་རོས་ཏུ། ལོམ་པ་ལདཔ་བློ་ བབ ནས་ངིད་འཅས་པའྱི་འ་སནབིནན་དས་སུས་བ། བུ གོག་བུ་འབུ་ཆུས་ནཆུ་ 
ཡིར ལམ་ོར་། རཀ་ཟླྲཀཟཌཅཟ་་པ། 
། རོ། པས་ས ཤླ | ླ ས་ཤ་མང་པའེ་གཏོར་སྲ་ཤིནནས། མམས་མོ་བླཟང་པོའི་གཱོང་ཁར་སང་མད | ] 
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༼‹ 
ལེ 
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།དགག་ནམཅི་གོེདས་པདགུདྡ་གལ་བཟཆུར།ནས་ཏི་ནབཞིད་ གཔ ཝལ་སུང བརྒྱུར ལུགས་ཡཔང་ཟདཔའ་འྲོ།ཟར་དདཿནབནོ་གན་ནས་དྲུང 
, ཁྲེང་ཀྱིཁྲལ་བ་ལ་མཆོང་ཏནས་ཏ།བསང་ཧྭམསེ་ཛ་ཞེཔྱསཱ་གསུས་དྲ ཁྲས་བུས་ནས་འབྱུས་ཕག་གསྱུམ་བླས་ནས་མག་པའྲི་ལོགསྦཀི་བརུུ་བཞི་ལ་མཆས་སྦྱང་བར་ག 
གསུ་ཅཅོམ་ལུག་འམ་ལྔ་ཅལ་བོལམཆོང་ཤུས་ནམ་ལུགམཡའཔ་རོམདབྱ་བུའ།དུང་འདར་དབ་བོད་ཟུངབ་ལོ་ཤཏྱུས་བྲསཔ་ལ། ཨ་ག དྲུན 
བྲསས་ཐའི་བདྲུག་པ་ཕུལ་ཏེ། གདོད་ཡོན་སི་ལགོག་ཏུབཞག་ ནས་ཇི་སཱཾཔམཆནྲཔབ་ང་སུཾདད་བབུས།། པནས་ཤ་བའི་ བདག་བའང་འོངས་པ་བ་ | སཱཛ་བཞག་ཿ བའི་གཏོང 
མ་ཕུལ་ལ་བཁརནམས་ལ་ཿཆར་ཡང་དབྲལ། པས་ས བཔ་པས་གསེལ་བ་གངབ་བ་བའ།ད་ནས་ཕམགུང ཞྭསྭ་སྨྲའཾ།།སྦྲབ་པ་པོས་སྦྲས་པ།ཁི་མའབ 
གཡུག་རཤིནིག།པཾ་ལར་བའོཞེས་ཟུཿརས་མི་སཱང་ ཆུཿ་ཏོ།། དནས་མངག་གཞུགཔ་ལ་སགེས་པརརབ་ཏླུགིནི།གཞན་ཡང་བོའནག་ཤེགས་པ་འསྦྱ་ཀི་ཚོགས་ཐ་ 
 ཐ་གསུཊས་པ། རིའི་ར་མར་འཇིགས་ཏ། ཁྲུ་གངཿསྱ་གིས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཞག་སས་འོ་མ་ངང། འོ་ཐྱག་ཐ་ཞིཔད་གསུཡ་དྭ འས་ཤད་ཅིང་འབུས་ཕུག་གསུམ་དྲ་བླགས་ཞོས། 
,པནས་བཀར་པའི་ཤོགསྱི་ཉ་ལ་ཐུག་ཊི་ཤིཆརཁོ་གསུམ་དུཿརྒྱུང་བརགནས་ནས་།ནོངཇུ་འཇང་པ་ལ་རྒྱ་བ་འི་མཆོང་དཀུས་བ་ད།། གཏང་ི་ཆོགརྒྱ་ེད་ཧས་ནན 


ཤཿ! འགུན་བླ་དག་དཿ །ཧིསནས་ཇིསོངགཱ་གྲགས་= ་པང་སཱང་དུ་བླབས་བ་ཤའོ། དནས་པས་ཐག་ཏུགནང་གི། ༥མས་རདའ་བག་འངོས་ནས་དརམས་ལ་ 
དི འ།དྲ་ཀའི་བཟུག་པ། པ་ཡང་བད་བརུ་ཤོ། ད །། དསས 'གནད་སྩཾནང་། ༢ ད་བུ་གིནནས་སྨྲས་པ། ཇས་ཁདལ་ཅི 
| འ ཤཾང་ཞེས་དེ ཟེར་བདང།དནས་ རས་པལ་སྨྲསཔ་ ངང། ས་ལ ཙུགེ་པྭ་ཏྲཾའོ་ཞས་ཟར་ནས་མོ་ དངབ པབསྡ་བསམས་གཏོགས་ 

,ཌ ་གྱོེས་གནས་པ་། ་ལ་མ་མཐོངཐར་འཁེརགྱིས་བྷགངོན་་ ས་གནས ༦ འེ ་བརྔགས་བདང་ །ྩིའ་བཞོན་པ་སྦུལ་། ཏ། །སྩོང་ཕྲག་གེ་ཅག དང་ 
#ཾ་ བཅས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འདོད་པོའི་ཟས་རམས་གང་ བར་ ། ཏྲར གིནད་གུནད གནམ ལ་ཞིང་འོབས་ ཆས་ཐོརསྱཀི་དྲབ་འག་བ བརགྱུར།།ིད་ ། 
ཤཾ ༤༨༨༤ ༢༠༢ ༢ །བསིང་སཱསོས་ཟཱ་ིང་འཇུམ་ཕྲག་བླརས་རས་པ་ཀརཿ བའི་ཐིགས་ཀེཿ ས་ལཱ་ལ་ཐྱུག་པ 

ུས་ པས སྦྱ་བསོདབང ད་ཉ་བད་ཕོནནས་ཅི་སུངྱངམ་ཁོརནབ་རང་འོངབ་དག་ཀི་བརད་ཟླནས་ པ་ཤྭའོ།། སངནྦང་ ཧཱ ཨཱམཆོ་ཆིན་པ་རེང་འངོབ་ 
གགོས་མཆོང་བ་ཕུལ་ལ་ ་ཨ་གཟྭའེ་བདག་པས་བདགས་ལ། ཁྱེའི་རིག ་པའ་ཛིནཔ་ མཆོག་ གའ་ཛ་འཅབ་ ཏུཾ་གྙེཾན་པར སུའེ ངས་སྣྲས་པ། རྒྱམཚོཉན 


བོར་ཐོགས་བཟང་པཿའགོ་བཀྱ་གིས། བྭ་ལྔ་དབ་ཐར་ནས་མཾ་སྭང་བར་འགྱུར།།པནས་རྒྱམཚོལ་འུགས་ ནྱ་བམཚོན་ཡང་བའེ་ནྡོ་བླརན་པོ་ཚླབཕས་ནས་འཛུང་བརའྱགྱུར་།། 
རྒྱ་མཚོས་ཡོང་པའི་ཀྲུ་རྣམས་ཀྱང་དབངདའུསྒུརོ།། ཞེས་བཅོམ་ཁྔནའདས་ང་བཞམ་ ཁི གས་པས་བཀའ་སྦུལ་ཏོ།།ད་ནས་བརམ་ལཱནའཇས་དབཞྲསགཤགས་པས་ཞང 
གནངནྱ་གི་ཐང་པཾ་ཤཾངས་སཱར་གྱི་སུགས་གསུངས་བ །མམོར་ཏཱཡཱ་ཡ།མ་མ་ཌིཐྱུདྷཱཡ །མ་ཧཱཱཡཀྭུ་སརཱཔ་ཏཡ །། མ་ཊིརིསྭཱཱ།ཆུ་བའ་པཀ་པའི་ཤོགསྤ ་བྱ་ཧད 

ངམ། ཡོངནངཀརཔའི་བདུ་བཞི་ལ། ཞིན་ཞག་གཅག་ ཨུ་ ང་བ་གནས་པས་ཁ་ཏོ་ཏོའིཉལ་བིའི་ལཱ་བ་པཿ་མརྦ་ཧསླེ་བུགས་རས་སྭོང་ཕུག་བརྒྱད་ཧྱུནེགག་བསའ་ 
རངས་བླ་མཏངཔརའགམུཌ། གཞན་ཡུང་ཀ་བབམ་ཆོད་ པ་དང སྔནད་འཐུམ་མཚོ་གསུས་བླཟས་ན། ཁྲམ་ དདངབ་ལ་ཁོངང།མང་དང། ཨང་ཙས་མངོན 
ཕདླ་བུགས་རས་སཔཤག་བྭ་གཱིན་སཱག་དས་ན་ངོང་ར་ སོངག་རངབཿའྱགུཿ།མ་གུབ་ན་ཡང་ཀ༢༨ཤ་པ་ནཱསོང ་ཕུག་ཅིཾག་སྐང་ཕར་འགྱུརརོ།།ཨེ་བརྔ༧བཱ་ལ་ 
རྔ་ལེནཧཱ་ཡ་སྭཿ དི "༢,༣༦༢ གྱི ཤིང་ཕཊཀརཔོ་ལ་མོ་བྷཱ་དཟང་པོའི་གཟུགས་བླརན་བས་ལུ་མཆེད་པ་ཆན་པསའྲཏུ 

གནས་པདགས་པིའི་མདྱརདྲ་ ཨ་པ་མརའི་ཡམ་ཤེང་ལིམར་དང། སྣང་རྔཾས་རོུགས་ལ་འཐུམ་ཕྲག་ཏླུགཉནྲ་སག་བསན། འདོཿཔའི་འྭབས་བྷུ་དང་བསའགྱུརོ།།པ་ཏ་ལ་འས་ 


% | ༄༅། །ཏོག་རྣམས་ ཀྱེས་ ཡྩཾནསཱག་ བསཿ མགསར་སྲང་སྭོང་སཱད་པརའགྱུར།ི་ །ཏལ་ པ་རང་འབུས་ ཤྲུག་ བོཆའི་སཱིན་སཱག་འབྲམ་ །བས་ནགསར་སང་་པང ནུ 
དྭལང་ཤ་ཁབྱས་པ་བད།གླུགལ་དང། ཀློནད་པང། ཅམངནང་ཀའ་པོ་རང། དྲུ་ཀྲ་ལ་སེགས་པདྨ་ནམས་ རི་འམ བན་སག་དད བསོན། དོསང་ཕག་ནིང་པརའགུར། 
ཏིལ་པང་འདྲས་ཏྱིཿ ཀི་སྤིན་སེག་དེས་ཊ རྩ་སུལ་བ །དབངདའུགུར།།འ འུ སྲི ་པ་ཏོས་ ་ལཧུབོའ་གཞུང་ལ་། ལཱ་བརྡུྲ བླུའོ་མེངདྲ་ཞུགསནས། །བ༨ཤངདུ་བ་ཚེས་ 
ེས་ བརྒྱགས་མདྱུཡ། ༥ ༠ རངརཾེིེིེ སྭདགས་ན ྭ ཅི བུ 


ཤཿ 


9; 
ཤཱ 
/¿ 
: 


¿ 


¡ (ལྟུང་བ་དང ཡང་བ་གུངི་ལཱས་ཨིམང་རོམ་བ་བབ་བཞིངཤི་རབ་ལའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཆུནག་འབྲུམ་བས་ན་གཔབདདཔའི་གསལ་བཟཏ་པརི 
_ ཏིད་ཡོདབར་འགྱུར།།མཆན་མོ་གསུམ་དྲྭ་མངབརགནས་ལ། ཟུ་བའམ་གིས་གཟེས་གཟུང་བུ་ལ་ལོངརོས་བམ།གོ་ལང་སངོ་ཝཱས་གང་ླུརི་འབབམ་བཞི་ལ་གཡུས 
བསར་གསོར་ འདྲུ་བཞག་ནས་ཡང་འབ་ མ་ཟོཞ་གཡོགས་ཝ་ཇིསའེ་དོབར་རུ་ར་པ་ངྭ་སཾང་དྲ་བྲགས་པརྡ་ཤའོ།། །དབཱ་བང་འབར་བསུ་འདེ་ཚང་སྣ་བངས་ནས་གསུམ་ 
རགས་པར་འྱག།བླ་གང་གི་ལས་ཀྱི་ང་མ།ཞུབ་འདྱག་སད་ྷ།མེས་ཟེ་བའམ་ཁྱོབུག་བབས་ཨའིཁ་བ།མརྦསངརིསྱ་བུག་སནས་གུང་རྭལ་ས 
བསག་གསན། བང་ཀིངྱ་ཀིདོརྦྱ་བཾ་བག་པོ རོནར་བཟང་པོ་ནྩོ་གི་བདག་པོ་ནོརདང་བཅས་པམའོ ང་བར་འ.,ུགརོ།། མགུ་་ཞསེ་ངྭ་སྦརསཆོག་བརྒྱངོགང 
འདོདཔ་སྟར་བར་འགྱུརོ།རྒྱལ་བོ་དང་གཏང་ བང །རཱུ་ལྲུལྦ་གིས་འཆག་བ་པང་ རགེ་བ་འཇིར་བ་ད།། ཐམས་ཅང་བྲད་ བདཔ་ངད། ཀུ་ངང་གནོད་ཧཱུན་དད་དུད 
པོ་ངང། པོ་ཛ། ཤཟ་བང།གུལ་ཟླམ་ད། ལས་སུལ་བྔནམས་བངདྲ་འགྱུར་།པནཔཅམ་ཆོས་མདྱད་དུ་འདྱུག་པར་ །ནང་བཞི་པ་ལ་སགས་པའ་སན་ 
ི་བ་རབྭ་འུའི་བྲདདངཔ་ངང་། སའོག་ཏུའཛ་ག་པ་དང། ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བདང་། ས་ལོག་གི་འཁྲུལ་འཁརརབྱ་འུ་འཇིག་བྲ་དང། མུ་ངས་པ་དང། བཧུད་ལན་དང། ཆར 


༠ 


% རར ཁབ་ །བཅང་པདང། །རྫསུ་བཟུང་བ་བྱ་དད་བོ་འདྲིརནསས་ལ། བ་ཡི ས་པ " 


ནས་ལྭདམད བུནླམག་གསུ་བྲད་པགེནངབ་རང་པརའྱུར །དྲམདུ་ལ་སུད་ོ། ཀུམུདཞིམ་བོང་ ནཔས་ཁ་པོག་སཆོགས་ 

༈༈ དད ཚོ 

@ རྒག་བོ་ལམངངཔ་སྣ་ ི་ སད དནགས་པོ་བབ་འཕལ་བར་བ། ཇི ཤིབལ་མ་བཏང་ལ་སྙོངཕྲུག བྱདད་གིན་ 

རཿ སྲ་གཤས ོ  ི  ི ་ རཤཀ་པཔདན་ཀད་ 

' རྣམས ཟླ ༧༣༤ ཆས་མངང་ ང་ཅིར་སཱགས་ལ་བོང་ཕུག ` ་ ཨ་བ ནུནབདྱར་འགུརརྱིནོ་ཱངཔང་ དེ 

ཀས 
ཨ་ག མ་ང ' ཏཱ མཐང་བརལྕུག | ་ 


མུས དོསས་བབས་ནམོག་པི་ལརཟྔོདཔ་བནིན།།འཛགས་བགནདགནསྦ་ཀི་ཤང་ོཇི་ུརའྱུངབའི་ཏོག་པ་ཞས་ག་བ་ཇོག།མགརྦ་མཁནཔ་སྒགཔའེ་ 
རྡོར དྩོ་ཀྱ་ལྕོནབད་སངཛ་པའིཛནཔ་རྡོར་གགསྤ་ཉིསེ་བྒུཔ་བའོ། །༄༩། །རྒྱགརསདད ། ཨརངཱ་ལོ་ནྦཱམ་ཨཱཞུ་ཤ་ཏཱཀ། བདྒོ་དད་དྲ འཕྲག་ 
བ་གནོད་འཇྲིདྱ་གིམཿནབྱཧགླ་ཏང་བ། འཕགས་པ་གནོང་ འཇིན་ལ་ཤུག་འཆལ།།བས་གདོད་གུན་འབགི་གནས་པ། གསུར་དག་གས་ནལགས་པརྱྱདུད། འིན 
རྱིས་ནིའབ་མཛེས་ཤཤིང།།མེ་ནི་བྭཅ་འཐར་འང་བ། ལུང་ལོ་ཅརདྲ་ཞྱུགས་ནགོ་ཀུང། །གསང་བདག་རྡོ་པའོཆང་བ་ཨོ། ཞབས་གཞིས་ལ་ནི་ལབ་འཇུས་ནས།།ཤིན་ཏཱ་མཞཱ 
གཞགྲ་དི་པ་ན།བཅོས་ལྔན་གཟང་འཛིན། ཧྤྱལ་བང་བོ།། གསང་སུགས་ཆོགས་ནཀྲུ་མྦབི་བཟན། སིག་སཱགས་འཆང་རམས་ཀུམཚེས་མཆད།།ལུ་པབ་ 
ལྷ་ཡིན་ཕུག་གས་པ། །མཐུྱེས་འཕུམ་ལ་བརེ་ ནཔའོ། བརྔན མབ།་ཡོན་ཏན་ཁུད། །མགན་པོ་ སམསརར་ཀྱུན་དོནམཛད། །སྭཔས་རྱྱས་ཀུནྫ་ 

གསུང་བོ་འྲདོན།།སནརམས་ལ་པནལོགས་པས།།སངརས་ནོནཔའེ་ཡོཾྱ་ཀྲོས་།།ཡང་ རྫོགས་བིའུ་ཤདནུབ་ཤོར།།བབག་གིས་ཀུང་དིསམས་བསངད་།།ལྲི་ཟླས་ 
| ནོཿནིའུང་བ་དང། །བསངདནམས་ཆུཿ་ཞང་བདད་དུང་བ །མཐོངོནས་སྡུག་བྲསལཆན་པོ་ཡས།། འབ་ཏུ་གཟིལ་ཏིགསང་བའི་བདག། དནས་གནད་གཱུནརྱེས་སྒྲེས་ནས བཾ 


ཤ 


 སཟ་ས་བླ་བབ གསུང་བགུསང་ འི་བདག གཱིང་རྫས ཏས ་པ་ནི།ལགས་པབ་འོན་ཅིག་ ་གསུང་བ་པ།།མགྲོན་པོ་གནོདའཛིན་དཔལ་ངང་ལཱན།།ན་ཀུཊྱབ་ རཿ 
བཿ (དབུལ་བའི་ཀོརམངས་ སལ་ བ་པོ།།ནོཿ་རངོག་གི་དང་ཕྱུག་གེ།མཆན་བརྒྱར་བརྐྱང་བསང་ནསས་ལྡན།།ངབུཝ པོའི་ཉེས་གགེ་སེལྭ ཱ་དཔ།།གང་གི་འ མའི་གངས 
ཉ ཆག ་སོམགསུངས་ འདའ་བ གས་ ་པ་ །།། ཞིངནསངས རྒྱས་ཞིམའི་ཞལ།ཆོད་སྟནཔན་བདེག་ གིསྤེ་ཀྲོང་།དནི་རང་གོས་སྤན་འོས་ཏ།། ཉི 
"བ 'སྭལ་རིང་བསངནསས། ་ལྡན།པཾརི་ བག ་གིསངཤསཿབ་ཀིཿ སུ་ ངོན་བརོན་པ་པ།། ཁང་ལ་ ་ལུགས་པ་ལབསྐུནཔའུག ། ཁྲིདནེ་ཉམ ་ཐེཞག་འབ་ 
¿, 'ཱཧོན།།འཐགས་ བྭ་ཝདཔྲལུ་མནླེབ། །ཤས་ བྲ་ལསའི་ཆེས་ ལ་གུས།།ཛཱཿ ཅེ བཅ ལིབབག་ཏིདབྲབ་ དབ་བཏན།བབང་པོ། པོཞི་བ་ང་བོ་བུལ། དག་བ 'ཡག་འཇོས་ 
གིང `` ༣ མཛད་བདག་གཞནྫསསོ་འ་པ ཟེག གས་ཚ ངས་བས 'གཅིག་པ།།སྲས་ ས་རྱས་ 


ཤཱྱཉས་གཟིགས་པ་བ།།གཏརརམསོ་ས ོད་བ་ཤུཟིབྗརིདན།། འཕལ་ཐངབ།རིནརརའབུང་ དྲ 
ཏནན།།གཏར་པགབསཔའོ། གེ ཟི རྱས་་ཡུནཔོ་ ་ ` ་ འི 


' འཇིག་ཆན་མིག་པང་འཇིགཏེནླ། ཏི་མླ་ཟ་བའརཟུག་ པ།།་པཿནླཾ་ཧལ་བཆནབྷོས།ལག་ནསདྲུ་ལ་རབ་གནས་པ།།གའ སང་ག་ཏོག་རན་ཏེ།གནོད་སྩེནཆན་པ་རུ་འཕུལརི། 
ཚིག་གི་བདག ་བ་བཞིན་འཛྲཾས་ པཔ།།གསེང་བོར་ལཱན་པར་སྨྲ་བ་པ །བས་ ཟཾ་འདོད་བའི་ལཱགས། ཀྱོ་སཱ།།ཆ་བ་ངོན་འགྲུབ་གྲུབ་ པས་ཨཆོད།།ཚིགི་ ་སུགས' འཆོང་བ་འཁོར་ལསོ། བཅུ 
ཀུ་ཐརང་སི་ ་ལ། འོན།།བུམ' བཾའེ་ལཱཿ ཤོཧན་མོག་ ཡངས་པ།།ལྔ་ཡེ་ ཡྭེ་པྲི་ལན་ཡོང་ལར་སྦྱ་གོགས།། ཁབ་བདག་བང་འྱེབང བཟངསས། །སས་ཅནྲ་རམས་རིས ང་ལ་ཕའ།། 


འདབགུར་ུ་ ཟྲུགས་ཡང་ཀི་ ཁྱི་ལ།།ཆོད བསྲ སྲ་འིགས་བགའ་བ །།གཡེན་ལགས་ཅེངོཔན་ལག་ མངུབྱུག། ལག་པ་བརྒྱབ་སྙེབས་ བོཾ སོཾ་ཀླ་ཧད་དབང 
རྩུག་ལུ་ ལྕ" 5 པ།།ཟླ་བ་ ཤ་བ འནལ་མདོགང་ ན།ད་བནཚོགས་ །ཀྱ་བདག་པ་ལེ། །གནས་བརྟནཚོང་པོ སྨུལ ིཟང་པ།བནཿ བབ བྲས་པ་བཟང།།ད་ག་ 
བསས་ལྷ་ནཤིང་སི་ ༡ཨ་བག།།མཆ ག་དོན་འོས་ ་བ་གརོབོ་ས།།མཆག 'ཤིན་མིའྲ་འྭདྲ་ཤབ་འཇཛུགུ་པ །སྐྱབས། ་འེས་བཀྲ་ཤེས་སྭ 'སུངབ་པོ། ང་བས རམ་པར་རྒྱན །ལྕ་ 
ཡཾ་སངགེ་ཁྲི ཁྲཾ་ལ་ཐཞུགས།།། ཤངྲ་རུབ་སཔཔ་ འ་ཕཔལ་གི་བདག།འབཏུ་ ;དར་བོནཔམ་ཟད། ། །སངགོའེ་རུལྱོ་ཟིས་ མའ་པལ་ཅན།།སྭནཔ་འཇིག 'རྟནགསུས་ ལསྦ་སྦུལ །གཙོ་བོ་ 
ཚང་པཟིགས་ ཀེ་སར་ཤོ །པདྲཾ ལོལ་བ་ བོ ཐམ དྭསྱལ །ཆཿས་པཿསང་ སུངཔྱ་ཧམཆོཆ །གནོང་འཛིནབངཊ། 'ཀདཆབ་ཡི།།མངེྱ་ཧཆ་བྱ་ཧད་བས་ ་བཤང་འིད། ༼ །ཡིག་པ་ འད་འཇོསས་ཧ ཤིད 


ར འིལ་ཞོམ་སྔེལ་སསལ་འང་པ།།འབོག་པང་སལ་འཟངསངཔ་པོ། ལྟརནོ་པལཿ།ལ་ཉངཔ།གཟའ་བྲྲ་ཆུ མིལམ་ངན།། ལས་ངནསལ་བྲ་ཤེན 

༤། །ཅིང།དྭལ་བིའ་ཏོནསོལ་སལཱ་བད་། མལ ༣༥ ༣ ༤༤ ངབ སྦུར ལ་མཆས་གྲཔ་གདེ།།ག་བངངཔ་ ། 
ཧ།ནགས་སུལ་གལ་ཏེགོ་དངདི་།་ཁོདས་བནང་ཡངརྫུང་།མཁས་པ་ག བོམ་པྲ་ལྐུལ་ད།ག ཤིརྡ་བསིན་བདག་རང་ཡཱ་དང།ནླསཱདངཔ་ཝན་ཀྲ་པ་ར།།དར་བ་འཟངསས 
༠ཤ གགས་བས།མཆོ་ོད་དཀའཨི་འབདཔས།ཿ་ོབ་ར་བྱུང།དབོ་དབཚད།པ། གར་ད དོ སོ་པ 
ཀཀ  ྐ་ི་གོཔཀུནལས་བུཌ་བམབ། བ་ཞི 
ཌྷ ༩༩ནཏ་དབ་གུང་དད།ལ་ ཏོགྷནས་བ་སཱ ཤིས།དལ་ཡེ་བགས་ཀླ་ནསས་དདམམ་ད་ནགདོནབ། ་བམ་ཁའགོ་མ་པ་ཡི་འམ་རི།སེདབྐནམསཀཔའ་ 
༧༢ ལ་པ ་བའིས་བྲནམས་ལ་ གདཀངལ་ཡི་གས་ཀྲུ་ནམས་དཀསམ་ད་ནགདོནབག ་མ།འ ཚུ པ་ལང 
ཨིངང།སྣ་་ྒ་ནན་པོགལ།བནིནབ་ཞིངནང་པབ་ཝན།ཟ་ག་པྷ་ཚབ་རང།པལ་དབ་གཞངབཟམསྤྱ་ཀིས་ྱད།།གས་མཆོགིརལ་བ་འབུངའ་དང།འབྱདདཆེ 

| ཅོག་ལས་ནམ་པརགོལ།།དབདིནབདཞིངནོ་པང་ཝན།།་ག་བྷབོ།དཔལ་ད་གཏོང་བརམསྤྱ་བུསྤྱ་གུས།།རིགས་མཆགྱ་ཆལ་བ་འཇུཿ་བད། | 
ིྲགི/}/ླྣླ|}ླླླིཾོཾོེོེིྲ་ 


། ཿཁ་བཟངབེ་འིདད་འགུར།། ཐག་འཆལྲ་ཕག་འཆལ་གནོད་སྩིན་རྔ་།གསངབབཊ་ཁོབ་པ་པག་འཆལ་ཏ།མ་རངས་འདུབ་ལ་བོནཔ་བོ།།ལགན་རྡོར་ཁོད་ལ་འདྲུང །དན 
དང་ལ་མཉེས་གཤིསཔ།།ནཿབཟངསས་ཀྱི་གགས་པ་ལི །བབྱ་བའི་ནང་ནི་འྲིསདཔ་།༢བྭ་ཏུབ་ཤང་པ་ལགས་པརགསུ་ས།ངརཀྲུགལ་ བ་བ་གསང་བའི་སཱོགས།།འངག་གཾས་ 
ཀྱངནི་འདིར་དབྲུལ་ཏ།དནི་ལགས་བསྡངཊ་ སྔོ་གིས།མ་ནོ་བྱུམ་ལས་གལ་འགྱུམནིང།གཞསྔགས་མི་ནགས་སླང་བརའགྱུར།།བགྲ་ནསེས་བྱས་བང་ཨ་ཆེསས་ཤིང།བླགལ་ 
༤ = ` ༢ “ <༣.=- ¬` 3 
པ་ཟང་པང་སྣལ་པང་ལྡན།།ལཾ་དབྱ་ཡངནིའའོ  བརའགྱུར།།ལྷ་སྭཾ་གྲཔ་རིརཆན་ད།རྒྱལ་བད་ཧྱལ་ སེངའེས་ར མསྦ་བང།ཁས་བསྱ་མདུ་ཐོབ་འགྱུརཏ།རྒྱལ 
བྱབངནི་བརོམ་མདུ།ནསྱོད་བསུ་ས།མོ་ མངི་ུ།སྲསླཀསཧབ་ཏཡ་ཨྭོར ཁྲིའི བ་ནནོག་བརི། ཤན། ཨ་ཏྲ་ཀུངབ་ཡླབས་ཡཨ 
མནུས་རཾཾཿ ཛྲཱཕཊ་སཱདཱ།འཕགས་པ་གནོང་འཛིན་གྱིམཚཆབཇྱརྨ་བརྱངཔ་རྫོགས། མཱེ །༄༅།  །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱརམ་ཁ་ལམཱས་ཛྙཾཏཱཾ། 
ཟེང་སངདྲ །འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལ་ཞགྲ་ཐ་བིའ་གཟུངས་ །།སཛཿྦྱ་རས་དྲ་ཤངདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ད་ལ་པག་འཆལ།།འི་གད་བདག་གས་ཐོས་པྲས་གཅིགན།འཅིམ། 
ལྔམས་ཤཱཀྱའི་ཨཱཿ ཁ་སར་སྩའ་གནས་ན། ཤིདྱར་གྷཾ་ངི་ཀུམདགའ་ར་བ་ནབའྱུགས་ཏེ།དའེ་ཚ་གཞོནནུ་སྨ་གཅནཟིནམལ་ནཀལ་བ་ལས་སྲིན་པ་ཞོག་གིས་སུངས་བྲ་ཤུས་པང 


༣ 


%༄༅། བྱུར་ཏེ།།པནས་གཞོནནུ་བྷཱ་གཅན་ཟཾན་པ་ཞིང་ཀྱི་མཚནམ་འཇས་ནས་གཞོན་ནུམང་བ་རམས་ཀིས་མད་དད་བངར་ཅིང་ཡོབས་བསརཏུསརསའི་གནས་མ། 
༧ །ཐྫུཌམས།འཅོས་ལཱན་ལས་ག་ལ་བདུངསངའེ་ཡིན་ནས། བཅོས་ལན་འགྲས་ཀིས་ཞབས་ལམས་བསེ་གུ་འཚལ་ཏྱསམསུར་འབོག་ནསྲས།དེནས་བཅས་ཚུད་འགྲུ་ས 
9༡ ཚངང་ལྗནཔ་ཀུནཕཊའ་བྲོལ་བཀའ་བྩལ་པ།ཀུན་ཤའ་བོགཞོན་སྲུས། [གནཟཾནླཾསང་བིའ་གོརེམ་ལ་ཁ་ལ་འྲ་བ་བོའིརིགོ་སཱགས་བཤདྷ་དོས་ཁྱོ་ཀིསེ་ཟུང་ཤིག།ལིའིཚོགས 
/ ས་བ ལཱ་མ་ཡཾནྫཾགཆོགས་ངང་། ནསེབའ་ལཱིང་གི་ཆོགས་དད་།མཾ་འས་ཅིའི་ཚགས་དང། ལྷོ་འུཔ་ཆན་པའི་ཚོག། ས་རང ཤ་བའི་ཆོགས 
2, ཕཔ་ཡིརགསྦ་འ་ཚོགས་རྲ་བལ་ཅཱཁྱིས། ཚོགས་པ སུས་བའི་ཚོགས་ད།གཟིའི་ཚོགས་དྲབྱ་ཆུ། གཱངྒ་བ་ཆོགས་དཔ་གནདྱ་གུག་་དཔ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ྱརད 
““ ཇད།རྒྱལ་པ་ཆནཔ་བཞི་ད། པ་སབརདྷར གས་དབལ་བྐ་ནམས་ད། གངས་ལ་གནས་པྲ་པ། པོག ས་བཅུ ངུ་བཡད་ ད་ ོ་ །གེཔ་འཁོ་གུས་ 
ད་ཱ་བི་དང། ཀཱཁ་ལཾ་བང། བོརིབང་ གྲང་ནད ཡིད་བཟཔད། འཐོག་མཆིནཔ་དམ་མའི་ཚགོསྣ་རམས་པལ་ཏིནི་ངག། རུམཚོའི་འ་ཁརྱ་གོ་སུངས། གར་ཤོགས 
རཱཤོགས་མནསནས་འཕྲེགམ་གིསྲ་ཤ་ད།ཱོ་ཱགས་ཀྲི་ཉོགས་ཆསསནེམ་གླང་སྣ་་ཞེས་ཧ་ཊ་དཊ་ཞུབ་ཤགསྦ་ཧི་མ་བོས་མནས་ནམརལ་བཅན་གིསྣ་ད་བ་དང། ཧང 


^ 


ཐསྦ་ཀྲི་ཤོགས་ཆནསནམོ་སའིང་  སཾནསངགས་དོདབ་པས་ཡབར་ཁདོ་བབྲག ས་བྲས་རབ་ས་ཁུ་ལའི་རིག་སཱགས་ལས་བརྗོད་པདངག་ཐམས་ངང་ 
ཙྱཾས་སྲུདབོར་གྱིས་ཤེག། རག གུ་གྲན།བ་ཏིགྲུམགྱུཡོ་གྱིུ རྫུས་གྱུན་ཐྱུམ་བུ་ཏཱི་གཱུར་གྷ་ཐྣར།སྷུ་རི་ཊི་གྲུ་རབ་ཏི། ཏི 


ཏེ ཅི་ བཏིས་ཏི། ཨ་པ་ཏི། སུ་བཏ།བྱ་བཏི།ཤལ་ཧཱལ་ཧལ་ཧཱཾལ་དི ཡལ་ཧཤལ་ཧལ་ཁིའལི་ཧིཁི་ིལི། ིལི་ཧིལི་།ཙཱལ། 
༤༨༠ ༨༤༨༨ 


ཙུརྲལྲ་པུལུ་གུལུ་བཱལུཧུལུ། ། ཝིལི་ཧིལི་ ཏིལརི་ཏིལི་ཏིལི་ཏིལི་ཏིལི།ཅིལི་ཧིལེམི་ལེའེ་ལེ པ་ཏ་ ཡབ་ཨ་མན།མཐི་སར། ཧཿིཧི། སྔས ཨསལ།།ཨས 
 མྟརསའ།བའི་ཁ་ས་ཨ་ ཨ་བླ་བས་མཐརབྲ་ །གྱན་མ་ཁ་ལཾཀླུ་དབགའ་བོས་ཁ་ལ་ཞསྲ་བ་བ ་བབས་པོ ཆར བདྲ་གགོག་འངོ བ་རི འདན 
་སྔགས ཁྱའབལ་མངདོོ།་ གོ་ ད་འ མས་ལས་གངད་ཡངབཀྲག་ ན་ཐབོགས་པ་མདབ་འྲགཁོ།།ཀླ་མཛུའ་བེམ་ ཁ་ལ་ཞིདྭ་ཐ་བའེརིགེ་སཱགས་འིད 
༥ རནནམས་ལ་ཕན་པའེ་ དདབང་བའེ་ཕིརདང། སུང་ཞིང་སླ་བའི་བརྡདྱ བུ་བོད་ཐོརི་འདས་ ་བའི་སངསྱ་ཧས་བཅས ཆོས་ལྔན་འབས་ཀིས་གསུངས།དང་གྲངཆན་པོགཞནང་། 

སསགས ཏ་བགྲ་དས་དཅིསརདམས་ཆུ་གའ ནི བྱག་ཚི་ཁསིཿསད་ད་གཙ་ཛིད་ཐ་གསལ་གྲསབ་དྲག། 


༨ 


༩༧།༄ྫ། །ཐམས་ཧདམ་། མེ་ཁ་ལཱ་རིག་སགས་བོས་ནས་༨ཤིནྱ།སག་སཱ། པཾ །ཕཾགང་བང་ཤེགས་མཆམས་རསསུ་འབོའོ།།ཀླུར་གའ་བོས་ཁ་ལའེ་རིགས་སྔགས་ལགས 
བཿ་དབུཿཤཱ་ཤས་ ་པ་ལཿ ཤུནནས་ 'དབུག་ཆིང་བདུ། ང་བྱ་གསངཤིག།ཡངས་ བསྩབ་པ་དུ། ཡསྭ་གཟུང་བ་ད།ཡངསྭུ་བླསངབ་དང་།ཞི་བ་བང། བདལགུསུ་འགྱུར་བཛུ་ སྙུལ 
_ 9 ལ་ བའཚོལ།ཆར་་ སུང་བའབྱིས༣ཤིག།ཊ ཆོན་མསང་བ་དང། གག་གཞིལ་འབྱགསཔ།སིམང་རོན་ ་པའྱཀྱིས་ཤོག།མཆམས་བཅདང་པ། གིསཤག།སྒུ་བས 
(ཌྷ བིངོ་བའ་གྱིས་ཤེག། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟྲེག་པརགྱིས་ཤིག།མོ་རངསཾ་མ ་ཨན་བ་སག་བདངཔ་ནམས་འཆངན་གཞུག་ཅིག། སཿསྤྱ་རས་ལྔ་ཕག་འཚལ།།གསངསཌ 
; ཊྲ ༢༨༢༠ ༤ ལཿ ་སྭདཱ།ད །་ ཆོགན་དབཞིན་གཤགས་པ་ ་ལ་ཤག་འཆལ་ ཏཾ། སཾ་ཏོག ་ངང།བདུག་པ་ཕཱཊ་གསལ་ནས་ སྐུད་པ ་བཅིང་བུ་གའོ།དེབ ; 
པ་ད་།མཉ་བ་དང།ལ གསཾ་པར་དུགཤུའ།ཆོག་  འཇིས་གདན་བད་བཟོག་པ་དང།ནང་བྲམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་བྱབ བླ འགོ།ཏང་ཾ། ༤ ཏེལཔ་ཡ།ཧི །སིམ་ལ། ཏམ་ལ།ཧིལ་ ཇི 
མ་ཐ ་ཨར།ིག་ སུགས་འདཐས་ན། ། སཿ རྣམས་ ་འད་གཡས ཨ་པརསུར།། འབྱུང་ ་བོའཆོགས༔ ༈རམས་འབྱ་ངུགཡོས།། ལྕ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ ལྕག བཿཛུཿ། ཀུ་ཨུ་ྤྱལ་ 
བྒོནམསྱ་ཀྲང་ལཱགས།།འབུང་པོའྱི་ཆལ་བྭ་ནམས་ཀང་ལཱགས། བཅོམ་ལྡན ཤམས་ ་བ་འང་ངྭད་ཤོནཏོ།།ཚངས་བ་དང་ ནིངབངཔོ་འང་ལུགས། ། །འངྱ་ཐཱག་ཆང་གགིནནད། 


།གཉིས་ཀ་དརརི་ཡགཔར་འགྱུར །མ་ལལས་གབྱུཔྗོའིྱབབོམས ྱཐབལྕགས།། །དནས་བཅོམ་ལམ་ལས་ལྭ (ཤངནུབཱ་སམས་ འཤུའསེམས་དཔའ་ཆེདཔ་ 
ཤམས་པས་ །འྱིས་དངས་གསོལ་ ཏོ།།བཅོས་ལནའས་བབག་གིས་ཀུང་འཛོ་ལ་སངབ་དད། ཡཿསྭ་བྱསབ་པ་ར། ཡོངསྭུ་གྲཟུང་བངང། ཞི་བ་ངང། བད་ལགསུ་འགུརབ་དང་།ཏད 
བ་སུང་ད།མཚནཁྱསངཔད།བླག་གཞིལ་བདང།ཨི་མངུ་ཡཔ བླཟོག་པ་དཔ མཁམས་བཞུམ་པ་དཔམ་ཁ་ལས་ཡངྲས་བཟོག་པ་སལ་བཿ་བྱགིའ།།ཏྲུའ། ཨ་བཏན་ 
བླུན ། ཨཾབ་གཞནི། དྲུ་ལུ་དཾ་ལོ། ཨཱཛཱངཾ ཧཱ།ས་མནཾ། དྷར མྲསླུཔ།མིབི་སྭ་རི།ཞི་བ་པང་བང་ འགུས་རྩཅ༢བའབྱརོ ། །སངོས་རྒྱས་ལྭ་ཤག 
རེ །ཐུདཝགསྟུ་གུཅིག་ སྭཱ།པེནས་མི་མཛུངྱ་ཀི་བངག་  ་ ཁ་ལའེ་ིག་སྔགས་ཀྱུ་ནནས རནས་འཛིནཔ་འདིནའཁརགིར་ འདྲུ །སུང་ཡཝདན། ཨག 
ལཾ། ཨད ཤི་ཁི་ཤཾ། ཤིཁི་ཤི་ཁཾཤེ་ཁི།བུལ་དར་པར། བཏི ཞུ་བ་དེ འའ གས་འ རི སས གས་པ 'ལའདུཾའབའའའ་བལ་ཁྲི་ 
མ་ཁ མའ ་བ། སྱུ་ཡ་ཁྲ་པན། བཾ །རུཔྱིཾཀ།། གམ་འྷྱཾར རེ སླ །མུཧཾ། ཤྱ ཡལགསུ་འགུར་བསབྱགའོ། དན 
ཿྫ ནིན ་ ། བདལྭ་སདཐ །ཕྣ་དངམ། དན་ཏིལེ། ཏིལོ་མོ་ལོ། གྲུང་བགྱིས་ཤིག། འདལ 


8 ་ །འགྱར་བརུ་བའོ།།མཚམ་སུ་བགྱུམ་པའི་བརྡདྲ་བའི།སླུང །དནས་པོཙིྱརྱལ་པོ་ལྕུས་ངནྱ་གིསམ་ཁ་ལོའརིག་སཱགས་ཀྱི་འཁར་བྱུལ་བ། ཤ་ཡ་དན་ 
གྱུས་གྒུམ་གྱུམ་གྱུམ་གྡུམ།།ཨུཾ།མུཀ།།རྲལ།བུའེས་ཏིཕལ། སཱ །སུར། ཨ་དཱཾབ་ཏི། འི་བ་ཤུང་ལགྲས་ལྕསཚབའ་བྱགའེ།མཚམས་བཤུམ་པའི་བརུདྱཡའོ། སང། 
9 ས་འརིས་ཕལ་ ཱ ཐོ་ཨུལ་འཁརྒསང་གིས་མ་ཁ་ལརིགསགསཀྱི་འཁར་བུཝ་བ།སྲུང་ཡ་འྭ་ཤ། དྷར རྙརཏི། དྷཱཔི། ངཱཱཿ།ཨསུཿཾ།སཱཧཾ། ླས་ཞི་བད། 
£ ར་ལགསུ་འགྱུར་བའབྱིགབོ།སྤ། མཛམསཱ། བཅྱས་བའི་བརདྱ་མཆེར་བྱགིའོ།སྭ དནས་པོཌིརྱྱཿ ལ་བཅནཔ་འཛགས་སུས་བས་མ་ཁ་ལའེ་རགེ་སཱགསའི 
༩4 འཁངོ་ཕྲུལ་བསྱུང་ཡ་འན།།ཨཛངཱར།བཛྫང། , ཀར་གཕར་པ་ཏྲེ།ཀར་ཇུཏ།ཀརི་དྷཾ།ཀེནུཀ་པ་དྲ ཛུར ཤྭ །ཨ་ཀྲི་མཾ། བཀྲི་ཞི་བརང་བདལ སུ་འྱགར་བེ ཟས 
སྣཱདཱཱ་ མཆམས་འགུམ་པའེབདད་བཛྲཾའེ།།སྭཱའཱ།ད་ནས་རྒྱལ་ བོ་མོག་མོ་བཟང་གསུམ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགསྦ་ཀི་འཁེར་ལལ་བ ངཨ་ལངན། ཛུམ་ལ་ཇམ་ལྟ་ རྩིར 
བྷཾ །ས་སྙནིརི།ཞི་བང་།བང་ལགྲས་ ་བར་བྱགིའོ།།མཆམསྲུ་ཡུམ་པའེ་བརྡད་བྱུབའོ།། སྭཱ དེནས་པའི་ཚྭལའི་བླུ་ུ་བསམ་ཁལའི་རིག་སགསྱ་ཀི་འ ཁ་ཕུལ་བ། 
རྱུད་ས་ཐཾ་དན། ཨ་ལ་ཧེ། ཏལ་ཧྣ །མཌ་བི་མཁི། བྷཀ་ངྷར་ཀ།ས་ཀི་ནཾ །བ་ཀི་ནཾ། ཞི་བ་ངང། བང་ལགསུ་འགག་རབར་བྱགིའོ །མཆསས་བཤུམ་པའི་བརད་བྱ་གིའོ།སྣ། རི 


།ལིཐུཉིམས་མི་ཁ་ལའཟིགསུགསྤ་ཆིཔོ་ཐུམ་བ། སུབས་འདྙད།ཨཱད།བིས་ལ།བླ་ཚུ་སའ། ཤས ཧས་ཧས་རྭ། ཨ་ཏུས་བསོ།ཞི་བ་།བད་ལགས 
ཱ སུ་འགྱུཆབར་བགྱིའོ། མཆམས ཤུམ་བའེ་བརྡད་བྱགིའོ།།གཱ། རནས་པའི་སྭ་ལའི་ཚོགས་ནམཔྤུ་ཚེས་མ་ཁ་ལའརིག་བགས་ཀྱ་འཁར་ཕུལ་བ། སས་ ལེ ± 
- སུརྱ མ་མ །ཞི་བ་བངབདེ་ལགས་འགུར་བར་བྱོབའི།སཚམས་བགྱུམ་པའི་བརྡ་་བྱགིའོ།།སླུད།པནས་པའི་ཕྱརུ་སརྱ་གི་ཆོགས་ནསསྱས་མོ་ཁ་ལོའེ་རིག་སཱགས 
ྱཾལཁོབཛལ་བ།སྣདཡ་པ་དན། ཏམ་ལ།ཏལ་ཨ་ཧ།ས་ཀཱཔཤབམ་ལ། ཞི་བ་དདབད་ལགས་རབརབ་བརད་བྱིསལ། མ༩སྭ་དྲམ་པའི་བརདབྱགི།།སྲད།ས། 
ངའླཀུགི་ཆོགས་རྨམསྦ་ཀིས་མ་ཁ་ལའིར་ གསུགས་ཀྱ་འཁར་ཕུལ་བ།སྙད་ཡ་ཐཾན།ཨཾ་ལ་མ ༡ལ། ཨཿལ།པ་ཙཾ། ཤུང་པད། སཾ་ཊུཾ་ཞིེ་དང་ 
སྒུང་ཡ་འཾ་པན། ཨང །བབྲུར། སཾ་བཱཾཏ།པཏི། ཞི་བ་དང་བང་ལགས་འགྱུར་བར་བྱིགའོ།།མཆསསུ་རགུས་པའེ་བརྡད་ཐྱག་འེ།། སྭ དནས་པེཚ་གནང་སྩཾནེ་ཁྱི་སཱ་ 


པཔམཏི་ཤླུ་ཆ་བྱདདྲཾཀ་ས་ས་ཁལའེ་ཤིག་སུགས ཀི་འཁར་ཕྱུལ་བ།ུང་ཨ་ཝ་པན་མཆབ་ཏིཆ་ཆཔ་ཏི། རྔུར དཾ །ཨུ་ཧིར་བླར། ཞི་བ་པང། བད་ལགསུ་འགུརབིའ་ག 


བ 


%! ༄༅། ད་ཀྱགཟི། མཚམས་བཤུས་པའི་བརདབྱགིའི་། དནས་པཅི་ཚ་མོ་པགས་ད།ཤཀ་ཟ་པཔགལ་བུམ་གི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁ་ལུའིརིག་སགསྦ་ཀིས་ 
འཁེར་ཕལ་བ། སྙུཏཱཡ་ཐ་པནཱ ཌ་ཏིབྷཾ་ངཱུཏི། ཊཱི ས་བརྔྡར ཡི ཞིབ་པང། བང་ལགསྲུ་འགུརབར་བྱགའོ།མཆམས་བགུམ་པའི་བརྡད་བྱམིའོ། སྭཱངཱ།དནས་པི་ 
༡ ཚཱསུལ་བེ་ངང། ལུསི་སྲུལ་ཕོའ་ཆེགས་ཀྱེས་མ་ ལ་རིག་སཱགས་ འཁོརཕལ་གཱཿ ང་ཡལེ་ངནཾ། “ཿ །ཀཱ་ཧཿ །ཨ་ཌྲིཏ་ །དཔས་མརང་ །ྲབ་ཏི།ཞི་བདང་འ 
,༈ ལགསུ་འགྱུར་བར་བགྱིའོ།མུཆསསུ་བཀུམ་པའི་བརད་བུབྱོའོ།སཱཏཱདནས་པཛི་ཚས་མའཚིགས་ཐམས་ཅད་ལིའི མ་ཁ་ལའི་རིག་སགས་ཀྱི་འཁེར་གུལ་པ། སུ་པ་ཡ་ཝ་ 
ཇངི༩ ༣༨ ནིད རེ་ཁེ ལོ ་ག#བར་ཀྲ་གི་འོ། འཆིམས ་པཀམ་པའེ་བརྡ་གགྱིའོ། དྲ །དྲ་གས་འའོ་མཕོག 
ཤླ ཀ་ལ་མཀལ།ཌས། ཀ་ལ་པརཌར།ཁཱས ༣ཊཌ༢།ཞིབཔང་བང་ལགས་འགགུར་བར་བྱྱིའོ། གྲུམ་བོའ་བརྡད་བྱགིའོ། དྲ །ད་ནས་པ་ ཤེགས 
བཞིའི་སཾནམ་བཞི་བོ་ཕབ།གིས་མ་ཁ་ལའིལཾགས་སཱགསྤྱ་ཀེའ་ཁེར་ཕྲུལ་བ།སྣང་ཝཾ་དྲག། ཨྭན།པན།ཁཇ།ཁབཛ། ཁུ་བཚར།ལི་རི་ཧི་ །ཞི་བ་དང།བད་ལགསྲུ་ 
༩ འྱལུཆབ་པང། མཆསསུ་དགྲུས་པའིབརྲད་བྱིོ།ད་ར་པའིངམཆན་འགོ་ཝིངབས་མ་ཁ་ལའིརིགཔགསྭ་འིའཁརཕྱུལ་ལ། སང་ཡ་འན།ད་དར་ད 
རབས ཧཏ་ཏིཧི། དཔག ཤིཀྲ་ཀབ་ཀོ་གམ་ཁུཡ་ཁ།ཛུ་བཁ་ཁི།ཊ་བཊབ། ཨངྱ་ཙུཨབྱཱ།རཱཀཱས་ང་ཀྲཱཾཿདིངིཔ། དླུ་ད།ཁས་ལམ་ལཾ། ཨཿ 


ཏུ 


།ཀུགསི། དྲ ཁྲིའི་ཁྲིིཏིམི་ལི་ ་མ་ཏེ། ཤི ཤོ་ཏེ། མོ་ཁོལོ། གི བཏི ངྷ་ཧིི།ཝ །ཨ་ཧཱརཾ ། ལ་ཧ ཐཁ་པ་ཐ་པ །བདུནབ་འད་ འདིརྡི་ལ་ཝིང་བའེ་རིག་ མཿ 
གཟུབས་སུགས་ཀྱི་འ།ཁེརེདུ་ཐུམབ་ལགསོ།།སྲུང་བུདང། ཡངོསུ་བྱསབ་པ་དང་། ཡོངསུ་གཟུང་བདང་ ཨོངས་བསྦྱང་བ་ངང། ཞི་ བདངབང། སུའྱགུརབ་ང་། བདབ་ཕང་ཕ་ 
དང མཆོནཆྲསངས་བདང། དུག་གཞིལ་བ་དང ༽ ེ་མོམཇའ་བཟླཟོག་བད་ རད བ་གཆད་བདུ་གཉིས་མཆསས་བགུཨ་པརད། ། ཡེངུ་བསྒྱང་བའ་བྱིསའོ།། ལཱ་ ལཱའ།ཀུའམ།གཞོ 

།སཱཾན་པ་འམྲགུལ་བུམ་འམ། ཤ་ ཟ་འམ།དབའམ།ཡ་ ཨགུས་སས།བབ ་བའམ་།ལྱུས་ །སྣུལ་བོ་འམ། ལམ་ཡནནམ། ནམ།ཁའ་ རོལ 
ཅིབས་ལཱུ་་རནབ་འམི། གས་གདངམ་བཇད་པང་དམ། སབ ཐོ་བདངམ། གཡད་ལང་དམ། ཐངགྲམས་འམ་ རོ་ལབས་སམ། ཉིན་གིཅག་པའས། ཞིན་གཞིས་པའས།ཁེནསྱུ། 
ཕའམ། ཉིན་བཞི་ བའས།ལ་ངམ ཨོམ ན་པ་གང་གས་ རའ བྱེད་པས ཅག ཅཧའྲངའི་བ་འམ།མར་ འཚབ་འམ། གླགས་ལྷ་བའམ །གླགས་ཚེལ་བས་གླགས་ 
རྙངཔཿ་འགྱར་བ་དནི་གམས་མམཆིས་ ཏེ།སྭརྦ་གོ་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སན་པ་ནོམ་གཏིགས།།འཇིགས་པ་འད་ད། ཡ་མ་འ ཨེནབ་འམས་ཅང་ལས་༔ རྟག་ཅུ་བདལགསླུ་ཟུརརིག 
སྭཱ པནས་བཏེམ་ལྔན་འཕས་ཀྱི ཀྱིས་ཚངང་ལྗནཔ་ཀུནཕཊའ་བོ་ལ་བཀའ་སུཡ་པ། ཀུན་ཡའ་གོཁེང་ཀྱིས ་མ་ཁ་ལའི་རིག་སཱགས་འཁོར་པང་བཅས་པ་ཟུང་ཤིག།ཀྲུན་ཀ 


ང་བ གོང གོང་ཤིར་སུང་བསཆམསས། ་གཅོད་ ད 


བཨ་ཁ་ལའི་རིག་སྲགས་ འཛིནྲཾ་ཡཱན་འཆང་བྲརུང་གནོནཔ །ཆའགཅོང་པ།བདག་སྲུང་བ། པ། གཞན་བ 

%།ཤ། ད ཟེ རུ 
སུ །གནོང་གྲཾ་ནནམ། གཱཾན་པོ་འམ། ཡཾ་མགས་སུས།གྲལ་ཐུམ་འམ། ཤཟ་ཁས། བཿ ལུས་པུལ་བ་འམ།བ། སངཔས།བས་༢། ེམ། གོདཔེ་པ་ ཡ་ 
གཅར་དླ་བ་འམ།འབ་པ་འམོམི་ཐོང་ཅནནམ། ལྱས་སཱ་འམ་མ་འམ།ཡོམ་ ཨོནཔས་འབང་བདྲ་ཐ་བམ་ཨོནཔའོ།།ཀས་གོཁ་བོམ་ ཁ་ལའེ་ཤིགྲ་སོགས་འདིདིགཤང་ཤ 
གདནབཡས་འདགབརོ།ཤིསཔ་འཕོས་ཅང་འཇག་བདུདཔའོ།དགའ་བཟིནཁ ལའི་ིག་སཱགས་འདིནི་ 

པསྐ་བས་པོའེ་རིག་སཱགས་བ ་གཅད་པྲཤུང་པའོ།།དབད་ཛུག 


་ ། ངེ 
ངཿ ་པ་གཅེང་པར་ཤང་པའོ།བ ས་ཟས་ཤས་བ་པང་ ཧ་ར ངང།འཆོབ་ 
གསེས་པགཅེང་ འོ གཅོང་པྱར་ཤང་པའོ།། རྣ ་ ་བ་ངང་། ལའི་བང་བསྲ་བས་པ་པ།རྒྱ་ རྒྱལ་པོའ ཤོ ་པརང །ཁབཾ་ 

བྱག་ུས་བད་འདཔིབུར་གྱི་ལབས་གས་བིག་སགས་ཁཅངཁ ད་པ།ལ་པཅན་བས་ཅོ་པརཔབརི་བདྱ་ོ་བས་པདོ། 

་ ཟླ་བརྙཉ་དྷ་ཱབ གཟགས གས་གཅདགྱ བོད ཀླུར །གནང་གཱཾན་དད། སམསོ་དྲབབ་པང། ལ་མོ་ཡཾན་ཛང་། ནམ་ཁའ་ལིང་པང། 


ལེ ཤེ 
(£ 
ཐས རེར 
33 


གམ ༨ ` ༡༨༥ ༽ ༢༢༠༢ = ཇཚས་ དད ར་ཁང ༠༨ 
མ་བམཅདང། ལོ་བཱཚནབསོབས་བོའའིག་ཡགས་གཅོདབ་ཡུང་བའོ།ཇ་འཐུལ་པ་ལམབས་བས་བའེིག་སགས་གཅོང་བཟདང་པབ།།ལ་གངབས་ཀངགས་པའིརས་ 
པར 


སྩགས་གཏོང་པཤཱཤོང་པའོ།དངུ་འདོབཤུས་པའེ་རིག་སྔགས་གཅདཔའྦཔང་བའོ། ། ཤཾང་པས་ཐྲས་པ་དཔ་རྗཾངུ་བསུ་ཐུས་བ་ངང།རྫི་བྲ་བྲས་པ་དཔས་བོས་ུས་པཔ 
:ནམཁའ་པས་ཐས་བ་པང། གནས་བད་པསྲུ་བས་པ་རང། མགུ་ཧས་པ་ད། མི་མ་ཡཾནཔས་ས་པའི་རིག་སྱགས་གཅང་པྲ་བང་པའོ། །མ་ཁ་ལའི་རོག་པཱགས་འདིནིགཅོད་ 
པའོ།།ཤོར་གཅོང་པའོ།ཤོས་གཅོང་པའོ།ཀྱུ་ ནངགའ་བོ་གང་གས་མ་ཁ་ལའེརགེ་སཱགས་འདིས་སྲང་ བ་ངང། ཡངས་བསསབ་པ་པང། ཨངྭསུ་གཟུང་བ་དང།ཡོོས 
བསྐུངབ་རང།ཞི་བ་པངབདལགསུ་འྱགུར་བ བང། ཆདབ་སངབ་པང།མཆོནརྭསངས་བ་པཔ།དྱད་ གཞིལ་བ་ད་ཨི་མཛའ་བ་བཟོག་པ་དང། དབག་ཆད་པས 
པ་གཙང་གཞིསམ། གཆང་བདུགཞིས་ཀྱི་བའྡད་གཆམས་བཅུད་པཟུགས་ན།གངམ་ཁ་ལའེ་རིགསུགས་འདོ་ལས་འབབ་བཟཤེང་པརྩོལ་དང་བཅེས་པ་དདཁྱུད་དབངས 
པརང་ཆངས་བདང་བཅས་པ་པད།གགྱུང་དང་བམ་ཟར་བཅས་པའི་ བཀུའི་འདིག་ཏམ་དྲ།ལ་དང་མོ་བ་ ལམ་ཡར་དྲ་བཅས་པིའེ་འཇིག་ཉིནམངས་མ་མཐོང་སྣ་དའི་གསས་ 
མངོ།།ཀྱུསདགའ་བོསངསྐ་རས་འམས་ཧདྲོཀི་བདེན་པདང་།ཆསྤ་ཀྱ་བདོན་པ་དང། བཊ་འདན་གི་བརན་པ་དང། བདདཔརདབ་བམས་འདྲ་ཀི་བདན་བ་ད། ང་སོང་བྱ་ཧི་བརན་པ་འདི 


%༄༅། } །ལ་སེནྦ་སེཆཾགས་འགལ་བར བདར །ཀུན་གའ་བྲོདས་ལས་འདུཊ་བརསི་གབྲ་ཝསའངེ་ཨོཾསཏ།ས་པྱ་ཆས་ཀྱི་འཾདནཔ་ལས་ ་འདའ་བར་མི་བ་དང་ཆོས་ 
རྱསབ་ལས་ལུག ང་ན གོནཔ་ཡད་ འའ་བཟནབ་དབཅནཔརླ་བམ་ྲ་གི་བདན་པ་ལས་འའ་བརམ་གབ་དང རཛག་བགི་བ་དཔ་ལས་ 
2« འངའ་བརསིག་སྭ།འབུངཔོ་ཐོམས་ཅང་པང་ །ནངཾ་འད་དང་།མི་ཐམས་ཅད་དཔམོ་མ་ཡོན་པ་བམས་ཧངྱ་ཀི་འཕའ་བརྡག་བམ་ཡོནན།།ནདབངང་།འཇབུང་པ་བདངང། སང་བ་ 
7 འམས་ཧདདང་ཡི་མཛའབ་ཐུམས་ཅད་ལས་ བདལགསུ་གུ་མཅིག།གཔ་ཡང་རམ་བར་འོ་འཆམ་པར་ སྭ་ཕཾང་རཾག།འཇབར་སྲ་དདྲརེག། གང་ཡང་རྔཾག་པར 
7, ཧཱཿངཅེག་སྭཧཱ། མཾ་ཁ་ལའིརིག་སཱགསྤ་ཀྱིཆ ་ག་བཤདཔ་གའོ།། སཛསྤྱ་ཧས་ལམ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་ དུ།བོ་ལབང། སྤུས་ད། ལཱ་བ ཤོས་ཕག་ཛུལ་ནས་ 
ཤོརོབྲསང་བའའི།གདུངམས་གུས་གཅཔམ་བགོས་ཏེ།བལངགལོ་བས་དཀྱིལ་འོཁརཱགས་ནས་མ་ཏོགབཀམ་ས། ཅིའརཔའེ་གཏོངས་འམ ། ཤཾ་འམ། པདྨ་དང་ཁབའ 
བར བ་ཁབ་བཔས་ཏག་བྲསགས་པས་རྱ་པ་བཀའབ་འམ། ཧཱདུཁཀངབའིརྲ སུ དགུནས་གླས་ཤྱི་བནམ་འཆང་བ་འབུགབབའ ། ད་ག ཤས་བད་ཀ་འབུ་པ། 
¡འི།།བདག་གླུང་བ་བང། གཞན་བསུང་བྲ་བབི་སྣུདཔསོ།། སྤན་བཅིངབནིམ་ཏོག་སྦ་མོའ་ཤིངང་། སང ཨརྱ་ཆས་སིནཊསག་བའོ།།རླུང་ད་། ཆར་བླཟོག་བནོད་ 


།མུཿཛིལ་ཝས་མ་ལ་ལནགསྦམ་བླཟས་བྗོངགས་ཏྲིརབའི་རག་སགསྱ་ཤོས་ལན་དྲནུབཏབནས།མདུངཔ་བཅྱན་དཅའོ།ལས་གབ་པ་དད།བདབད་གསུཆོས་གསས་ི 
གྲྭར་ལམ་བདཱ་གསྩུས་བླཊས་བླརདགུས་ཏེམདངུཔ་གསུས་དོརབའ་བའོ། ཟས་དཀར་གསུམ་ཟས་ལ་ཏིནཞག་གསུམ་བྩུང་བུ་གསནས་པྨདངང། སྭངས་ཀརང་ཀའ་བོལ་ 
ལམཏི་འྲུ་ར་གོཅེག་བླས་བརྗོད་གས་ོགོང་བང། གློང་ཁིཿམཆམས་བཅདཔབའོ།རིག་སགས་འདགཅངཔར་འདོདཔ སྭ་པཱཚོགས་བའེམཆོནལ་ལནབདན་བླཟས 
རན༽ 
ལ་བཤོས་བྗོདགས་ཏབླ་མནན་ག་དཔང་ བྱའརོ།ན་བདཔ་ིང་ར་པ་ར གཡས བོ་ ཧ།བགྲཱ་སཱ་ཱས་ནགདྲད་གདོདྫབ་བོུར་ཡང་ལས་ 
རདའོ།།ཐབ་མོ་དྲང། རོདཔ་པང།འྱགངཔ་ད་ །རྐྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་འཁོརངྲ སཱམོ གི་འོས་གྲོས་ ༤ མངད་ཨ་ཏིསྱ་ཏཱཀ་ གས་པའི་ཡམ་སྲག་ག་ཤིངལ 
འགཾ་ལཱོངེ་བའི་རིག་སཱགསྤ་ཀིས་བཏབ་སཱ་ལན་བདུ་བའེར་སྤྲིན་བསུག་བའོ། འུབྱུང་ཛིའབབ་བརའདོངས་ལའི་འོམ་དཊ། ཤིང་ཨ་བམྒ་དའི་ཡ ས་སྲག་ཤེབ་ངག་ལཁགྲོ་ལྡེང 
་. བའི་ཤིགི་སུགས་བཏབ་སྭ་ལན་ལརགྱཾནེ་འབུག་ཤའི་། འགོ་བོཁམས་རངྱ་ཀིཿང་དྲ་ སིན་བྲསགྲ་བ་བར་འདོང་པས་འབུས་ཐུག་བོཆ་དང ། བའི་འོ་མ་དང་།རྔུ་པཔང་རྒྱམ་ཆྭ་དང་། 


༣ 


༄། ། གིངཀའི་བབ་ཁ་བོའི་ཨམ་གག་ཤིང་ལ་ལནའི་འཤྱུཚ་གཅིག་བླགས་བཅྔོང་གུ་ ཧསྭ་སྩཾམསག་བས་མསན་ཐམས་བངྲ་ཀི་ཆད་ སིན་སཱག་བས་ ། 

ཕརྱག་རོ།།ནིང་པ་རག་བརདོནད་ང ཏང་འབུམ་རལས་འྲ་གོ་ལོབའརིག་སྔགསྦ་ཀིས་ལནབདདོབླབས་ ་འརོརྱ་རོས་ཏགདོངབསརནས་སྨྲས་པས་གོང་བླངས་ 
 བ་དེབོ་བབ་ུར།འ བམས་ཅདྲངྱ་ཡང་ ཞོནགཤུགས་པ་འམ། བྲ་གཞིནགཤགས་བའ་བརད། ུནལ་སས་ངང་། ། ཁྲེངབ་དད། ཐ་བ་དཔས་ཏོག་དུའདུཔ་ 
་བ་ནསསྤ་ཀྱིསྱ་བུག་ ཛཱ ཅིབ སྤུ་གྲས་ལཱ་བ ཤོསྦ་སཿ་ཐྱུལ་ ཐུའུ བསྲ་གུབ་བོ།བངས་ཝན་འབུ་ིས་བསྡད་ལ་ (£ 
ང ཀཀ ངོ ཙླུག་གཅན་ཟནད་།བད་བ་ཝེན་པའི་འཁུ ‹ རའ ཐོ །ལྷངང། །མི་ངང། ལྕ་ས་ཡེནང་། 


ུ བའི་འཇིག་ཏན་ཡོརཇས་ཏ།བ འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསདདོ།། འཐགས ལ་ ༥ ༥ ས་རོགས།། །། བུག 
གིས མོཡ་དྱ་བསིང་ ཤྲགཛས་བྱབང་གྦངུ་གརྩ་་། བ་བ བྨྨ་དང ག་ཨ 
ཁྱི ལ་ས ྐད་ ང་ ་ དི 


= 5. ཤོ 


༩ ད 


. (ཤང དང་ཐམས་ཅང་ལ་པག་འཆལོ།།དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལྷ་གིངའི་པའི་བབྲ་ུག་འྱུངང་བའི་བབག་བཅནུཔ།།མཆབ་གཅིགསཔ་སརྦསཱ་ཞསུ་བབས། 

འཛྲི་གདངས་གསོལ་ཏ།བཅོམ་ལན་འངས་བདག་ནི་འྱབང་པ་བརྱ་ཀི་བངག་བ་ལགས་ཏི། བད་ནགིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏམྩས་ཁམས་ནམཆིས་པའེ་འྩངུང་པ་བདལ 
འཆབརབྱགིང།རག་པང་བྱད།འཆིངབང་བྱགོང།འཇིགཏནྫས་ཁམས་འདིནས། འཇིག་ཏནྱསི ཁམས་གཞུནདའཡན་ བང་བྱཛུད་པ། ཡན་ལག་དང་།དལག་ནུམས 
རག་ཅོདབར་བྱབིང་ལགས།།འཅོམ་ལསཁཿས་གང་གིཆ། བབག་བཞས་པརྱ་གུར་པན། བྱབགས་གཏོང་ས། དཔྱགས་རས་གིང་བཞིཔའེ་འཇིགཉནྱ་ཀི་ཁམས་ཏུ 
རུའགངས་བར་བགྱིབ་རིང་།བཅོས་ལྔན༢ ནས་བདག་མི་ད་སཾམ་ལགས་པ་བྱ་ཏི་གཟིོརལྭགོ ག་པང་བྱིང་ལགས་ཏ།བྲ་གསཿནཔོས་སེན་་ 
, རྣམས་རེགམ་བགཏུ་གྲོནང་སུ་ཆོགས་པ། འབབ་ལགུས།། བཅམ་ལན་འདས་གངན་རིག་སགས་འི་ རྒྱལ་བོངབགས་ཆན་པོ་ཞས་བྱི་བ།འིད་བངཔ་དག་ ། 
བཔག་གོ་བྱ་གསཀིས་མཆྡུགས་པ་དང། བླ་རམས་འཚབར་མོ་འ བ་།ིགསྦ་ཀི་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱི་ཐླ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགགས།སངས་རྒྱས་ །ཆོས་༢༥ 
དག་འདྱར་ནམས་ལྭ་ཐག་བྱིགས་ནས།མགོ་འམ།མགུལ་དྲུ་འཏགས་ཏོའཆངབ་དང ༼ཀླུལས་གྱུརཔ་ད།མཁྲིས་པ་ལས་རྱུ་རབ་ད།བད་ཀན་ལས་གྱུ་པ་ར། | 


%།༄༅། །མ་པལས་སྱུམ་པའི་བོནདམས་འབུང་བརི་འྱགརབརའཛག་འཔྲསམང་དབཞིནག ཤུགས་བའི་གླནན་སར་ཡོངདམ་འཚལ་ལགས། ཏྱ 

_ ]།ཁརཊཊར། ཐར་བར།ཡར་།་ཐར།མརམར།མ་ས་ར།མམར། བླུད ཧཧ སར་སཾར་སར། ཧཱུཾ བྲ་མབྲ།ཀཱལ ཀི་ལཀོ་ལ།སྤརྨ་བཱ་ཏྭ། ཨ་ཛཱཔ་ཏྲིེ 

: ” རད ཁྲུགབུཀཀཀ། ཡས་ཡ་ཡ་ས། ལ་འ ཅལ བག་ལ་བྱསས་ཞིགསས་སངཤིག་ཅའ ལིལ སི་ལི་་ 

#༈ ལཾམ་ལི། ཁྲོའོ་འོ།གོརིགོའི་བོ་རི།བབག་གི་ ཤན་ཐམས་ཅདཔམྦྱའུགབརྒ་བརཅིག་སྲད། མ་ས རརིསསས་སས། ་ས་ 

༡ ཨུ་གྲ་ཡ་སཱདཱ།བདག་བང་ལགསུ་ ཆིགང་ ཌྷིཀ་མཱལ་བཾག་ལ་ཨཱ་ རྣ་ཨ་ཏྷོྡ། འཇིགས་པ་རོག་ སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དབུགས་ཆནཔོ་ སྤ་བ་བ་རོགས།། །། ་ 
རྒྱགར་གྱོ་མཁནབ་བྲརྟཱབརྒཾངང། ཞུཉཿཨབྱཾ་ལ བ་བྱཆཱཾ་ཡཤཾས་སཱས་བུ་རཆིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཀོནམཆོག་གསྩུམ་ལྭ་ཐག་འཆལ།། ཨ་སརྒཾས 
ལལ བློ་སན་སཱཿམ་དཱངབཾ་ ལནས་བྗོང་ཅིང་རིན་པོ་ཆབཛ་བས་རིནཔཆིའི་གྲགས་དྲ་མལ་མཚན་ལ་སགས་པའིཆང་དབུག་ཏུམདཔནམ།ཁའི་ཁམས་གངབ་བསུས་པ་ 
|ཝུགཛཾནེཔ་ཆ་བརྡཊ་བིའེ་གཟུང་རྫོགསོ།། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕྲག་འཆལ།།བཅཾམཿལྔན་འཇས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་བགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 


།པའིསཿཕ་རྒྱས་སྒྲབ་་འཆུརའོངཀི་རྱལ་བ་ལ་ཐག་འཆལ།།ཏངའཱ། ཨ་ཾའཛྱྟ་འ|མ འག །སགཏང་བའ་སན་པདགས་ིས་ 
གཔབ་བ་རྫོགས།། །བཅོམ་ལྔན་འབས་དབཞིནགཤགས་པ་ག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་རྔོགས་པའེ་སངས ས་ར བྱལ་མཐནལ་ཤག་འཚལ།།ནམཾ་ཊཱག་ 
ཝ་ཏཾརྟཔཀཱཔཱཛཱས།ཏྭའཱ་གཱ་ཨ།ཨརྣཏ། གམུཉྤ་ཧུྷཱཡ།ཏཔཱཏྟ། ཨོརཔཔཱམ་ཧཱརཏྟརཏཱའིང་སྭཏཱ འདིཝྫངད་བླགུང་བ་གཅིག་དྲས་བ་ཡངས གྲུད 
བྱུག་པ ྕིསངཔོའི་གཟཝས་རིགསོ།། ༠༩ །ྒྱུ་གཔྟསཔྲད། ཨཱཿཔང་ཀཱརངརྗ་ྷམས་ཛཱངི། བརྙད འཕོགས་པ་དཀརམཆག་མཆག་གི་ 
ཉདལ་བྲས་བ་བ་བིའ་གཟུངས་ཞིསྭ་ཧ་བ།འང་ མ་ལྔནའངས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གག་བཅམ་པ་ཡཨང རག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱསཔཞུཊ་ཐུཐྲ་པ་ལ་ཕུག་ 
འཆམ་། ཞ་ཡོད་པ ཁྲི་་ཧཱཱཧ།པཊཿ པ་པླ་སུ་པྲ་པྲཾ། །སརཾཔ་བཾ་ངིྷོདནིསྭཱཱཾ། གཟུངས་འདིལནག་བརྗོངཔས་ཕོགས་བསུངྩས་གུམ་བྱཾད་ཀན་ 
མཆག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ འ པས ཐེ།པ་ཐང་གག་པཔའྱ་གུར །།སྭངས་རྒྱས་ཁྱིཤངརུབ་ཆྒུར་དུ་ྲོབ་པར་འགྱུག། 
དྱ ]}ནངངངངད་་ 


' ..%། ༄༅། ༼ཤོྷཱནཾསཱམ ༼བོང་སྒདདུ.། ཡོན་མོངྭསྭཱ་པཱང་བ་འསྲ་བ་བ། སཿསྤྱ་ཆས་པད། །བཔརྲུབ་སཔའ་ཐམས་ཅང་ལྔ་ཕག་འཆལ།།ར་བཞིན་གཤུགས་པ་ག 

' བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའིེ་སངསྐྱ་རས་གུནསས་འོདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ །ཐངརུབ་སོངང་ས་ཆན་པ་རྡོར་ཆིན་པ་དོང་ལནཔྲ་བོ་གོས་དང་ལན་པོའེ་འཇམ་ད༥ 
9» གཞེན་ནུཿགྱུཆཔ་ལ་ག་འཚལ།།མཿས་མརཱབ་ཛྙཱཔཱཛཱཾཡ། ཏཱག་ཏྲུ་ཡ། ཨརྩུཏསྦྭཀཾ་བངྷངཱ་ཡ།ནམ་ཁཝ་ ཤི་ཡྭ་ཁུམ་རྩུུ་ཏཱ་ཡ།བྷོ་ཙཱས། ཤཡ། མཛཱ་སཏྐ་ཨ།མ་ 
ཤུ་ - ¬ སུཧ་མཁནག་ཧཤ་འ་ནཱས་སདཱ་༩ཛ 


. ` £ ཙཱཀཱརུ་ཌ ེད།དངྱ་ཤ། སོ་རྲིརཱལམཱའི་རླཱ ་ཨ།ཇཛཡ་ངསམ་ལ བྱ་པམཧཱམ་ཏ་དྱའ དྲིརེ་བ་བིཤོ་ ྒ ཅད་དུ 3 
» ¿¢ བླུརོ། ནསངཔ་ལ་གའུབ་ཡཏཧཿ་ཡ་ རཿ ོ་དུ་དྲེ ་འཇོདལ་ཁལ་པརི་ཡུར། ༠༠༥ ལོ འདོས་ར་ི་ 
ཚི བ་བདྱ་ཀང་འཇུང།འདྲལ་བོ་ཕྱང་ལས་ཉོས་པར་པས་པེའྦ་མདོ་ལས་བུངབ་ཡན་ཡོངས་བུངབའི་གཟུངས་ཇོགསོ། །ལརྐམས་་ ན་ཡངྨོག་སེངབའི་གཟུངས།།འ་ 
ཨོཀྷལ་ཀྭལ་སྟཧཀྭལ།ཀྭལ་བརིཿཤྩོ་དནིསྭཱད། གཟུངས་འདི་ལནི་ཅིག་བླམས་པས།རི 

།།ཤ།།དཀོན་མ་ཆོག་གསུཊ། 


 གྷག་བ་ཏཱ་སུམེ་རུཀལྦ།འཱདྲཱ་ཡ།ཏབུག་ཏཡཱ། ཨརྣ་ཏ། སཧཀྟ་འཱངཛྙུས།ཏཧྱཱ། 


རྭ ཡངས ་བར་དད་པང་གསུཌས་པས།ལན་ལྔ་འས །ལནྲ་བུ།ཅམ་བླབས་།། ཡེན་ཡངོསྣ་སངབའི་གཟུངས་རྫགིསེ།། 


(ལྭཕག་འཆལ།།དཀནམཆེགོ་གསུམ་གྱ་ཉེནལསུགས་འདིའ ར་བརྔོདཅིང་བརྱད་ཕག་་ཧྲས་ཏེ། ཐག་གསུམ་ཧས་ནདུ་སྤོད་གསུམ་ཁེས་པ་དང །བསམ་བདང་།བླ།ཤོས་ 
བའེ་ཐསཾདནམས་པང་མཞམ་པར་འགུར།། ཉིམ་རཾད་ཕག་གསུ:མ་ཧས ན་ཆའི ཊེདཁོ་མཐོང་བའེ་ལམྦྱ་གོ་ཡ་ སོ ཀ་ཏི་འཛིན་བོང་བར་འྱག ས་ཐོབ 
མ་ཨིན་པ་པང། འཐུང་པོ་པང་ །ནངཆིམབྱ་ཀི་གནོངཔ་འབུང་བརམ་འྱཚགརོ། ཨནམམ་ཤི་ ། ནསཿསུཿཤི་ཡ།ནས་ཨཱ། ཏམ་ ཡ་ཡ གགབའི་གྲས་རེབས། དེ 
དཀནོ་མཆོག་གྲུམ་ལྭ་ཕག་འཆུལ།།གནད་སྔའ་གྱི་སྔ་པེོཆན་བ་ལགན་དྡོ་རབག་པོ་ལཾ་ཤོག་འཚལ།། ཨོཾ་རིམོ་རི།དྷུདམ།པཛུ་ཕ། ལ་བྷ་ཡཏཱུཧཱཾ། གཾས་ཕྲེགས་གཅིག་ 
ལ་ལན་སྙོང་བླཝས་བྲརོདགས་ཏ། མ་མ་བ ས་སམ། གབ་དཔོན་རམ། གཞནགང་ཡངཿངུབ་རིག་ ལྲི ནིནླབ་བ་ཡང་ཕན་ཆང་ ཉོས་གསོ་ཕུགས་བླཁོའ་ 
པར་འགུ །རབིཞན་དྲུ་རརཟཾས་སམ།དང་འགོས་གང་ཡང་རུང་བྲ་ནམས་ཀྱང་དདང་འདྲན།། གས་བ བ་བའེ་གཟུངས་རོགས། བཀ ཀ་མ 
ཀག ངིངིྲིྲེྲེིེིཉྲེྣཾྣཾྣཾིྣགས་ 

རིཇེཔོལ་ལན་ཏི་ཧྱུ་ཆ་གཅིག་བླམས་པ་བས་ཏ །བཤགས་མམཆའརཔའི་སྨན་ཞི་བརའགྱུརོ། འཚེམ་རདད།ེ་སན་གོའིའེབའངར་གས། | 


༄༅། ། ༧་དཀུནམཆོག་ ༨ །བཅོམ་ལཱནལས་བཞིན་གཤགས་པ་པག་བཅས་པ་ཡང་དག་ པརརགས་པའེ་སཛས་རྒྱས་ པ་སག་གསུལོ 
བེད་ཀྱི་རྱལ་པ 'པོ་ལྭ་ཕག་འཆལོ།། ཡི ཚ་ཡུརཾ།བུཊ་ ་གཏང་ རར འདྲད བརྗད་ད ས་ནས་ལྕོ་གཉེས་ནམ་ ཿཤུཊའེ་ནང་འབུངབརའགྱུར།། །ལ་ ཆུ 
མཿ ཇང་འུབང་བའི་གཟུངས རེ་རྫོགས། །། །དཀོསས་ ང་གླུསས་འྲཾཐ། >) ་ ལྡནལ༥་ ལབཞན་གཤགས་ བ་པག་བཅོས་པ་ཡང་པར་རོཊ་ 
ཤོ ཐའེ་སོངསྤྱ་གྒྱས' ཀུནཏུ་གཟིགས་ ་ལ་ཕག་ འཚཇལ།། ཏྱ །དཱིརི་སྤིའཱ། ཏླསརྭ་པཱཏོས།མ་ མཉལས སལ་ ་སྭཱྭ། ! ལན་བདུཊ་བརྔོད། ! ཞཛཐད་ཁྲ འཇས་ཕལ 
ཝཾ ལ་གསལ་བ་བཏབ་ནཡི་འརྱབམས་པར་འྱགར།།འཕགས་ ས་པ་སང་བ་བང་བིི་འུའི་བ་ཞ། བཐའི་གཟུངྲས་ “རྫགསོ།། །། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལཕག་ 
འཆལ།།དཔཞིརགཤགས་པ་གྲག ༤༦ ་ ་བའི་ས་ལྱ་བས་ལ་ཕག་འཆལ།། ཨོཀྱཱཱ་རརྷ་བངཱ་ནབཤཱས་ རྒུབ་ཨཱ་གྱྭ ཨ་གྱ་ །ལ་གུཡ་གུ།། 
། ནས་ལོ ། ཏ༧ས་མ །སརྦངཿ ཅྱཿཕཊ་ ལོ སམ་ཡ་ས་མ་ཡ། ཨ་མི་ཏོབཱ་པཾདྱ་ཐཱབཾ། ཆས་ད ལད ག་འ །བྭ་བམས་ཅད་ 


ཨེ 3 
་ །བཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ།། ཨ་བཀབཅ། ཇ་ཐཱནི། སྭི ཨཾེནིསཝརོའབག 


% 


ཿ 


།དིླང། ཤར་གོགསས་བྷཝས་ཏི་འྤག་ལ། སུགས་འརི་བྗོདངརུ་གི་ལག་པས་ལུ་བཅྡསགདོངལྔ་བཤས་ནསོགསྦ་ི་དད་སངནས་ཁྲོས་པའབར་ལྱུརརོ།་ 
བཞིབརུ་ཤང་པོའེ་གྲཟུངས་རྫོགསོ། གི །ཞེཕགས་པ་ཀྲོས་པ་ཞི་བདངཔ་ཅས་བབིའ་གཟུངས། དབལ་ཆནམ་ལ་ཤག་ ལ།ཀ་ཏེ་བོཀ་ཏ།རོརྦ་པཀམསྟེ 
གངཁོསོ་པཾའེམདྷརདྲ་བངོངཨདྲ་བས་པ་ཞི་ནས་པས་བསའོ་ངང། །། ཁོས་པ་ཞོ་བའགྲཟླངས་རྫོགསོ། །།ངཀོནམཆག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆལ།། ནསཾ་བཱ་ག་བཾ་ཏཾ། 
ཨཱཚིལཱས་བྷའནཏ་སྭཱཱ། མ་བ བས་ཀང་ལས་ཐམས་ཅད་འགའབ་པར་འགྱུརཏ།གི་ཝང་ལས་ལནདྱར་རུ་བྱསད་བླཟས་ནས་པྲཔལ་བར་འག་ལཱ་གས་ནགངབལས་ 

ཏ དཔགའ་བར་འྱུར།།གི་རཱི་ལ་ལནོབྱཧཱ་ ུབྱརྒད་བསགས་ཏེ།མགེ་ལ་བུས་ན་གང་དྲ་ཕངཔ་ ྷ ཤེ་བ་ ༨ཡ།འ་པརའ་རོ།།ུཁིངགཔལ་ལན་བྱ་བླཊས 
ཏཾ་འྭུངས་ནམ་སྨྲཾཿས་པརཟས་རདཔརའཆུརོ - །ཆོགས་པའིར་དྲ་གོ་ན་བགག་གིས་གསྲ་ཀི་མཐའ་མནས ལག་པ་གཡན་པས་བཟས་ལ་ལནཀི་འྲུར་གག་བླག། 
° ༡༠༠༠ འས ༩ །ཀོནམཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆལ། ཏདྱཱ'།ཨཾ 

ཨ་ཡི་ཀཱ་ལི་ཨ་ལ་ཀཱ་ལྲམངི་ ་སྭཱ། ཁ་ཏི་མ་ལ་བྟཝས་ཏ། ཆུལ་སཱགས་འདི་ལནདདྭུན་བཏབ་སཱ། ཤོགས་བདུར་གཏསན་བབག་བསྲུངས་བརའ་གྱུར།།བཕག་སྲུང 


%།༅9། - །བའི་གཟུངས་རྫོགསོ།། །།འཕགས་པ་ཡངདའངབ་ཞས་ཐ་བ།སགྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའངས་ལྔ་ཕག་འཆལ།།མམ་བཱ་གབ་ཏ།ཨུ 
` ཌཱི དཱཿཔརནི་ཏཡ་སྭཱཔ།མ་བླསབས་ཀང་བཀགས་པས་འགྲུབ་ས།གི་ཧངལ་བྱ་སམ་བྱྱགང་བླགས་ཏངྲཔལ་བང་ཟིག་ལ་བས་ན་ཀེན་གི་ཡིདདའོབར་འགྱུར།།ཏིཿ 
„ཊི གི་བ བིས པ་མག་སང་ལྲུན།ཡུལ བསགས ཏའ་བྱངས་ཆགཞནྲ་ནམས་བས་སྲ་བང་འཇད།་ད་པང་རའགྲང སོ ད 
__ ཌྷ གཀམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆལ།།སྟོ་ཐུག་བ་ྲཱི་ཏྲིཾ་ཏི།།བ་ལཱ་བ་པླདྨསདྱཱཱ། ཆོག་ནི་ཞག་བདུན་གོ་བརདྱ་གང་བཞིང་འཕགས་པ་སྨན་ཨ་གཟིགས་དང་ 
¿ -& ཆིད གོར་གང་ལ་ལན་བདུན་ ˆ « འཐྱུངས་ན། ཉིན་ཅིགྱུ་གང་ལི་ག་ ཤོ་ལོཀ་སྲུས་བླ་མལབས།།ཟླ་བོིག་གི་བར་དུ་བྲསུན 

གི་མ་ཅད་ལྲང་བརམགིན་པ་གྷན་བདུར་ཾ། ཐཅོ་ཟ་བརན་བའོ།།མ་གིན་པ་བྷན་པའི་གྲཟངས་རོག ་ཨ། །པན་མཆོག་གད་མ་ལ་ཕག་འཚུལ་།བཅོས 
ཀཀ རར སར ་ 
གས་ལ་བ ི་ལོགས་གང་དུ་་འདོ་ཁང་་ ཧཿ །ཕཾསོ་ལཱན་བདྲུན་བླརོདནས་སངོནདོན་བདོ་བུབ་པའ་འ.ུརོ།།དོན་ཐདྲ་གུབ་པའི་ 


ˆ 


གཟུངས་རྫོགས།། །ཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆལ།།སཔསྐྱ་རས་ ་ལ་ཐག་འཆལ།།ཆེས་ལ་ཕག་འཆལ།།བག་ འཚལ།།ན་ཧོརྦཾཧིྟུ 
རྫོཀྲུ མརི། གོར།གརྡ་ང་འི །ཅྔཿ ལཾ།མ་ཏགཾ།ཀ་ལི་ཀ་ལི 


།ར་གྲ་བ་ཁིག་གིསོ་ཧཧི། ཁ་ཁར། པ་ཅཔ་ར། ཨབྷོ་དཡ །མ་རླཿ་ཡ་ཆག་མ་ཞོག་གེམ་ཤསསཱས་སྭཱའཾ། ཨོཾ 
ཧུཿཛྷུའཱ། རྫལ་ 'རལ་དདལས་ནཱ ར་བོ་སྦར་ སྭ་སཱརཀ་རིཇིཛ།ཏལ་ཏལ། ཛུལ་རཱལ་སྭཱུ །འཕེའིཆོག་ནི་བླགས་བརམྱ་ཚིས་མ་ བཱས་པཔ་ལས་འཔྲ་གུབ་པར་ཕུར 
ཏི རི་ ཟེས་པ། གདོན་ནམས་ཕས་ ་བར་འགྱུར།།པྲན་པཙཨ་གྱིས་- མབག་འདྲ་ཀྱེས་བཏང་བར་ རོ།བཀས་ན་གངེདྲ་སངད་ལཿ 
བདུན་བླགས་བྔརོདགས་ཏ།གསོང་ལྱ་བུགས་ནབས་ རྣ་པངའྱར།ལུ་ལ་བླཟུས་ བརྗར་བུས་ན་ཤགས་འེང་བོའ་ ཚལན་ཐབས་པར་ལྒྱུསརོ།།ལ ལ་མོ་འམ་ཝ་ཏོག་གས། འབས་བུ 
བསྙགསཆསུ་ལ པོནི་པར་དགའ་བརའ །ལས་ བ་པའི་བ རྔོགས རད །ཱག་ཞེ་ ་ཞི་བརྲ་ཤང་པ་ཞེས་བ་ ག་བ། བདུ་རྭིསནྫ་ལཱ་ོ་ནོགྲི་རཱར་ལ་ཕག ཤག་འཆཁེ།།ཏད་ 
ཉཱ །ཨོཾ་སྲརྭསྣ་ཀ།བའ་བར་ཀ། ཟིར ཁྲིའོ་ཧོརོ། གི ཤུདྡ་བོདེཤངྡཾསྭད། ཏུ སས བརམ་ལན་འངས༅ སི ཧི་བདན་པོ 


པ་དང་གཟི་བརྔིངྱ་ཀེས་ ཀྲུའིངྱག་པ། སཱལ་བིྱ་དཱ།སྩ་ 
ཟའེ་དྲུག་པང། ཁྭ་རས་ཀྱི་དྲག་པང། ཆུ་ བའྡཾདྲག་པང་། གསར་འ བའ་དྲག་བཅོམ།། བྩགས་ པར་བཅམོ།།ཞེས་ བངོདཔདབའོ། ༽ངྷག་ཐས་ཅེང་ཞི་བར་ཤང་བའི 


%,༄༅། །གཟུངས་རྫོགས།། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་ལ་ཤག་འཆལོ།།ཏཱར་ཏཱཔའཱ་སཱས། གྩག་བ་ཏེ།བར་ཛྷམཾ་ནཾཿ དྲ། འཕགས 
ཕའེ་སཱགས་དབླགས་བྗིདུགས་ནབཅིངས་པ་ལས་གུལ་བདཤོད།བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བོའོ་གཟུངྫས་རྗེགས།། །འཕགས་པ་བདུདྱ་ཐད་སྐག་པརུཤང་པ་ཞཾས་ཧ་ 
ཏ༥ ཐ།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱག་ཐིབ་བ་ལ་ཐག་འཆལ།།ཨོཾ་སྔར་ཏློའ་ག་ཏམ་ཇིཤ་ཏྷ་གོ།། ཛཱལ་ཐཱལ། ྙཿྡ་ཏཱགྷཛཱས་ཊིམཛཱས་ཊི། ཛིང་ཡ་མ་ཁིསྭ།སུགས་འདི་བརོད 
ཌི པས་པཀཇ་བའྲིཐགས་ཀི་ལྔནམས་བགའ་ཞིངསྲང་ངོ་།།ག་བི་བདུད་བསས་ཅང་དང་པཞིངྱ་བལ།ས་སི་ཕམྱངས་བྲ་ནམས་སླག་པ་དང་བླམལ་ལ།།བཅུད་གུག་པ་ 
.£ ཤད་པཾའེ་གཟུཿསྔ་རོགས།། - །མ འཐོར་བླརཤང་བ་ཞེསྭ་བ་བའེ་གཟུངས་སུགས།འཕག _ ས་བ་འཇས་དལ་ལྭ་ཕག་འཆལ།།ཨ་སླུ་བས་སཊས 
སྩམ་སྙུམ། སྔ་པནན། ཇད་སླུང།ཧཱཊ། ཤ་མོདཏོ་ཀྲན་ཧྭཱ།ལམགྲསམ་བརྗོངདམལ་མཆིལ་མབུགས་ནཇུས་ཕུག་པད། མཚོནཆུབ་པ་དང་ ཅཆད་པ་དདྲ།། 
བཅགས་བྱ་ནས་ས བཟའོ །མྲ་ཤདབདཤདའའི་གྲུབ་སྔ་ངོ་གམ། །། ཤ། །ཡའྲི་བགརབི་བདཱའཔའི་གྲ་ཆུས་བས་ལམ་དྲན་ཚུ་ལ་ཤུག་འཛ། 


༩ ཨཛཱམ་ཇིདྡཱམ་ཏི དོ་རིཛཱམ་ཊཧཱདྤ། ཞས་ལོན་ཟདོག་བྲངོང་མཆིལ་མྭ་བྲུགས་རམས་ཚགེ་བའེ་ཟུག་ཇུ་། འ།མའིཟླགྲ་ཛུབ་ཙཱནི་བྱ་ཤང་བའགྱ་ཆུས་རྗོགས།། ད་ 


། འཁས་ཕོའེ་ནང་སལ་ ་བའི་སཱགས།། ཀནམཆོག་གསས་ལྭ་ཐག་འཆལ། །མམེ་ཧིདུཾག་ 'སྭཱུ་བསཾལ་ཿ 'ཡབྱ་ཀྱི་ལྕས་ལ་ ་གཡབས་ནམཁྲས་ ་པའེ་ནངཔང། སོག་སངངང། ` 
གཡའ་བའི་ནང་སལ་ བའོ །མས་པའ་སང་སེལ་བདྲ་དེང་པའི་གཟཟུངས་རྫོགས། །བད་ཀནྱ་གི་ནང་སལ་བའེ ་བའེ་གཟུངས་སཱགས། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟེཊ་ 
བབང་ཕུག་ལུ་ཕག་འཆལ།།ཨཾཤཱརཏིཤཱན་ཏི།བི་ཤཱན་ཏི། སྔ་པབི་ སཿ གུགས་གླུང།།ཟས་མ་དབ་བ། སོས་པ ་པ་པང། སན་རདངང། ཨུད ཐསུ་སས་པ་དྲ་ 
བདཀནྱ་ི་བྱས་འབར་འུསལ།བད་ཀན་ བྱི་ཨང་སཾལ་ཐིའཱ་° ངས སྔ་རྔོགས།། །།བཀེནམ ཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཆལ།། ཀཱཡའ རསལ་བའི 
སྙུགས ཀོ་ཀ །སྭཧཱ། ལུས་ལན་ འདྱུརམད།བང་ མ་སྦ་ཀས་ག་བ་པ་བསལ་ཡབལ་ རུས་གཏོང་ཏ། ལན་ངྭགཧཱུ་རཱ་གཅིག་ བསྙགསནས་ 
ེ་ལྕས་ལ་གསབས ནངསདཔརའྱྱརུརོ། ཀྐུ་ཡཁཾནདསཾལ་བའི་གཟུཏས་རྫོགསཾ།། . |འཕགས་ བརམས 'ངང་གག་ཆགགྱའིས་ཡོ་རྲུགས་པ་འིས་ཐབ། 
༢ཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལྔ་ཕག་འཆལ པ།།ཨཛཛར། པྷར་ཤ་བརྙཾསྭཱདཱ། མཿ སཾངཧྩ་ཐཱ །༢་ཏུརླ ཏུརྭ། །ཁ་ཐིནྦངས་ཁ་མི་ཁ། རན་ཊི་ཏིབ་ཁས། རོག་ནི་དིཔ་ཏཡས། 
རྔིལ་གུལ་ལན་བརྡན་བསྟུགས་ཏེ། གང་གིས གོས་བ གཅན་ཟིན་ངང། སེནེ་བྲུ་ངང། ཐིབ་དང། རིམས་སད་འང་ སྲུས་བརྭ་བྱུརརོ།རིམས་དང་ ¡ 


༣ 


%།༄། །གགོ:གས་ཀྱིས་མོ་ཆུགུས་པའེ ་པའི་གཟུངས་རྫོགས།། །པཀམམཆག་གསུམ་ལ་ཕ° ཕག་འཆལ།། ཝསྱ་ཀི་ཟག་པ་ བོནེཔར་བཏབ་པའི་གཟུས་མཆིལམ་ལ་ 
ཿཿ་ སཱ་ཨཱ་ཧའཱ ཧཱ ཕྱངཔལ ། །ཨོ་ཨ་ ཁཱར་ཨཱ། རྦ ཅཿསྭཱཧཱུ།སྣབས་ཡ ཨས སོ སྭཧཱ། ལུཨཀྱི་དྲིས་ལ། ཨཨམ་ལ་ ་ཨ་ཧཿཧྣུཿ ཧཱཱ །དྲིཿནལ 
9» (ཨོ ཨོཾ་ཨ་ཌཱཾཱ་ཨཱཧཿཱ $ ཧྭ རིམུལ། ་ཨ་ཨ་མ་ ་ལྔསའི་ཧཿདནམས་ས་ས་ལ་འཔག་ཟ་བམམའྱ་ཀིས་ ༣༨ དྱམས་ར་ལུ ཏེ 
༼ བོང བ་མ་ཆང་གས་བདིབསད་ དངད སཱོ་བྲ་ཤའོ། འདིབགནཀཱ་མ་ཇྔོ་ཇགདནཔས་ མངྒོ་དཱམསྭ་པཱངྷཾཿ བར་ལོ ཐུཔའོ། །༠།།རྒྱགང 
¿ སྐདངུ,།སྦརསྟཱཔ་སྭཱ ཕ་བཾངིར་གྲཱ་ཧ ཏྱ ཁྱས དད ངཀིལ་འཁར་འམས་ཅངྱའི་སྤིའིཆོག གསང་བ ད།འཛོསའ །ཤག་འཆལ།།དནས་ ¡ 
གཞན་ཡངགསང་བ་ཆུད། ལའི རིའི སི ྱས་བད།།ཡདི་བདུ་ ཨ་ག །གཞནཾཾསམཛཾ་ཐུ་ ས་གང དབེན་ག 
` བེའི་ཧྱལ་འཁརང། ཁབྱ་འུགནས་པ་ལ་སོགས་གང།པདཔོའོགསྦ༦ར་བཤད་བ་དཔ།འཇིག ཙྭོར་ངསྭ།ནམ་པར་གནེན་པ་ལ་སོགས་པ།།དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
* སུམ་ཧོཿཕཊ་པནཾ།།ལྔ་བརྒྱ་ངབ་ཤད་པ་གངི་ཡནཔ། །ངཀྱིལ་ ལཁས་༦ཿ གྲ་གས་ལ། །།རྭཝ་བསནཚག་འིས། ་ ; 


` 


ཟྲི སྤབ་ཕནོབསྙན་བ་ཅོསོ་ཀུནཤཾས་པ།།ཞུལ་ཁྲིམས་ལྔནཞིང་ཧིཿ་རའ་བཕག། དྲང་ཞིངབཟོད་ལ་གཅང་སྣ་ཅན།།འདདདན་ཝཱན་སཱང་སབས་ཉན། སྨ་མཁས་མི་འཛི། 
སྐན་འུབ་པ། །གཱ་ ལ་པག་ལ་མཁས་ཤིངགསལ།།མཛེས་པྲཝཱསཞིང་བིཞནྲད་ ། གྲས་ལྔན་ངྱུལ་ལ་ཁངབཟ་བ། །རག་ཏུངམ་པའེ་ཆོས་ལ་པཊའ། ིག་པམེལ་མསོ་པཅན། 
གསུང་སུགས་ སྨྱོདཔ་ལ་བླསབས་ཤིང།།རྱཀིལ་འཁརཔག་གིལྲེའགཤེས །སབམངག་གྲི་ནུལ་ཤུས་ཤིང།།་བིདགསངསགསྦུད་བང་འཛིན།།རས་གནང་ཞིང་བང་ 
བསྡུང་ལ། ཆོག ཤོས་བླཟས་བརྗོང་ཝུར་ལན ་པ། །སཱ་སོན་ཡི།ས་ལ་བསྟན་བཀྲུར་གྲས།དྲ་གིལ་འའོ ར་འམས་ཅད་ཁངུ་དུད།། གསང་སྔགས་ཀླུསད་བསདུ། 
ནདའོནྙེའོུརའགོམམཛོད་ཤུད། །ཕགྱཾ་བལ་ སགས་བཅིངབ་ད། །དྲ་བིལ་འཁར་འདིཐལ་ལ་སྲ་ནམསད་ ང།།གསང་སྩགས་སྩོད་པེའེམཆོདཔ་ལ།། སླེབ་དཔརགྱཾས 
, རིམཁས་པ་ཤ། །ཅས་གཞན་ཡང་ཀི ཤངཔ་ནི། །ས་ཨི་ཕྲགས་ཀྱིམཆསཀིང་དུ། །ས་གཞི་ཡིའྲ་བཟངབ་དུ་ ། །མི་བཟྲང་བེ་ཕཊ་བསྒྲགས་པའོ། མཐོན་དམན་དན་ད་ 
ཚེརམ་ཧན།། གྱོ་མོ་དྲབཱནཔཊ་པང། །ངས་གྲོག་བུས་པ་སཱང་པཱཱ་ཅན །གྲོགམ །ཁར་ཐལ་བཚརྒོ་ཧན། །བསྲག་ས་རྔོརྡུལ་ང་སྲ། །གནབླ་གག་སྦཱལ་སཱགས་མང།། 
བལ་བུ ས་གཞི།མཁས་པས་ལས་མམས་ཀྱུནལ་སུང་། མཐོ་པམནྭསམོས་ཤི་པགཅང་ལ་ཕྱུན །། ཟླུག་རཱཉེས་པྷ་ནམ་པར་སྲངས།།༨གསད་པངདྷ་གཞལ་བ་ཡ། 


%།༄ཙཾ། . , . །ས་གཞལས་རྣམས་ཀུནྣལ་ཤིས། །བབརཾཕྱུས་ནུགམ་བནོས་འཤས་པའི་བཉིས་བགང་བརག།གལ་ཏོ་ལག་པརྱ་སརནནི།ད་གཟངག་ནོ་ཡོད་ 
པཿ་བཤད། །ད་ལས་བཟློག་པརྱ་གུ་རནི། །གབབ་བས་ནལ་སམ་བཅམ།། བཅུམསན་སྣུགབསལ་པོངའྱུར་ཞིངོ།ལགས་པ་བགྱུ་ཀངེ་འབོའོ། བྱལ་འེཁངས་ནི་ 
9» གངཕག་གཾ། ཞེའཁརཔཕཊ་ནམུ་མོད་པ། །ི ཤིས་ཤིང་པདེས་གུབ་ཐོབ།།ཚུངཀོན་པནོ་མཁས་པས་སྤྲད། །ཁོར་ཁེ་པཡྲུག་སཱཚོགསའིང། །ཡ་ཏོག་འབུས་སུལོམར་ལྡན།།འེ་ 
ཡི ༡ སྱཆཞང་མངཔངྱའི ལ་འཁུརད ག་ལ་རབྱུ་ཤིས།། ཁར་ཁར་ཡྲུག་ཤིང་ཝནཔ་འེ། ས་གཞེ་ཡན་ཏན་ཏུན་ཝནད། །ཞེའ ཁརན་ཡངཾ་ 
༥ མདོཔ། །བཀྱལ་འཁརབ།ལ་ལས་བཤེས་། ཞིབིའ་ལས་ལུས་ག་ནི །ང་ཀརཔ་བག་ཀུབུག་པརད། རས་པའི་རདྲདདམར་ས་རག །བག་ཤས་སྲིད་ལུ་ག་པ། 
༧ གདདྷ་དུ་ངོགས་བླེང་ཡི། །མཛོྷ་ཆ ཆོལལའོརཔང།ཞུཡོ་གོངམ་ཀམས་དགའ་བར།།ཞིའི་ང་བལ་འ བ་བར །མ་ཡེའི་གནས་ངང་དྭུང་བདེངང། བན་པའེ་གྲ 
ད་ཁ་སངངས།།མས་མོ་བ།འ་ཡོ་གྲུལ་གང་ཡུན།རངགུད་ནེམངན་བངབི།རྩིར་བཅི་བ་ལངྱ་ལུས་།།མཆད་ཏནོག་གཟུགས་ཁུངཔ་དཔ། ི་ 
པགཧུ། རྒྱས་པ་ཡི་སིངཉིལ་འཁོརི། མཆོང་ཏནཆན་བ་མས་བགའོ་པངེ །དཔེན་པཆནཔོའི་གནས་པག་དང་།ཁི་བི བིརི་མྱ་ཆཆནྱ་ིས་།།དབོསྤ་གུབ་ངྲཀིལ་ཡཁ། 


།བྲཾབད།རྲིར་དག ངངརིའོདང།ཇིཡོ་ཟེསོ་པང་ཕྲག་བགྱ་ཏཱ།ལ་མིནཔག་མིའདངཔ་ཡོས།།ུ་ཁོག་རོརང་ཀྱིཡ་འཁོརྦདི།།པདདའི་ཁན་བ་བའིལ།།བང་པག་ནྲཾ་སཱ 
'པར།རྒྱལ་གིང་འདོད་པའམ་ནང་འདོདཔས།།པཔལྱ་ཁི་དཀིལ་འཁོརའམས་ཧདད།མ་མའ་གནས་དའར་རབ། །ཝྷུ་རསས་བི་ནགནས་བགྲུ། །གན་དབབ་པ་དུ་ 
འཇོམས་དད་པ།།རྔོརྔཝཱགས་ ཁི་དཀྱིལ་འཁོར་བི།།ལམ་གི་བཞིམརོརན་བོ་བང་ །མཆང་ཏནཝགན་རྡོ་ར་ཡ། །མདུནད་གུབ་པ་བས་ཡེས་ན།། ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱིལ་འཁར་སཾ། 
འཇོམས་གི།།དབཞེནགཤགས་པའེ་ངྱཀྱིལ་འཁེརནི། །གནས་མིབཟངཔ་གཞནདྲུ་ཡང།།མཁས་པ་ཡེས་ནྡི་འདཔར་དུ། གམས་ཤདྲ་དྲི་བདག་བ་ཨོན།།རབྱ་ཏུགནས་ 
སགས་པཀྱིལ་འཁརཀྲུན་ །མཁས་པ་ཡ ས་ནྲིཁང་པསྲད ། བླབརིམཚོ་ཡོ་ཀའ ཁརྭ་དྲ །ཆོག་ བཞིནདྲ་ ཟུ་བླཾད།།རི་ཡོ་ཆུ་མོརམཁས་པའིམས། སོ 
ལསུ་བུངའི་ཆེག་བཞན། །ཆྭ་གནོན་སགས་ངྲ་ཀལ་འཁོར་ཀྱུན། ཤང་པརདྲའབ་བརུབ །རྣམ་ ་པརས་ཕའི ་གནས་འཛིནི །།ཁདཔརང་ནི་བསནཔ་ཡིན།་ཏུ་ 
བླསིམས་ཏཐམས་རངལ། སནྦཾ་རམ་གསུམ་ཡོཾ་སྤུ་སག།ཁུདཔའབྲམསྦུམ་མ་ལནནོ།།སྤི་ཡཾ་ལས་ས་རེ་བཅ།།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གླུན་བཟུང་བའ །ཚོགས་པ་ 
བགྷེ་ནྩཾ་ད་པརད་ཀའ་ །མདོ་ནས་གཞི་མཁམ་པ་པང། །མངས་ ལཱམཿཤརྦདྷ་གནཔ་བ་ཞད། །མྨུམང་ཝཱནབའི་གནས་བ་ནེ། །ལྫོན་ཤཱངབཟང་པས་བརྒྱན་པ་པད།ཕབ། 


ནྟ 


%།༄'། །གིམོགེ་ཨེདསགུ་བང་།འཚམདཐུག་རྔུ་སྭས་པནི། །དཀྱིལ་འཁེངགནསུ ཤིས་པ་ག །།མི་ཡི་བཛྲེ་གྲུབ་ཀུན་བོོ་ཤུང །།པངསངོགནས་དང་བླ་གང་ལཱས། ། 
| ཕྱུག་བརི་ཡྲི་རས་དང།།ས་གཞི་གངནའབས་པ་དྲང །ཁཔའེག་པང་ནིར་ལབ་པང། །མཆད་དན་པངཔཔའ་བབུའུ་གྲིང། །མཆོརྣམསཀྱི་རིའགམ་དག་ཏུ།། ས་གིཞཱ་སཱུང་ཞིང་བརྟགཔ 
9« དང །ནན་ཏན་དུརཾ་ཧཱསི་པཾས།། རིང་ནྲིཟླག་རྡཾདབུཌམོ་དགོས་།འཐས་པ་བཅགྱ་ཀངདར་མོ་དགོས ། མའོདམནལ་སེགས་སྣནནམས་ཀྱང།།ནིདོགས་པབླསདསེ་དོགས་ གཞུག 
ཌྷ མཿགནས་པའི་སྭ་གཞི་ལ། ཐི་དོར་ལགས་པདས་ནས༡། ལག་བསྲ་བས་ཁིང་གསང་སྔགས་བླཟས།།་ཨཾ་སཱངབ་ད་ཡོེན། །ཟླག་རཱའི་ཤཾས་པ་འངཾནི། གལ་ཏའབྱུང་ཡཾ་ 
¢ ༢ཧུས་ན། དརནིགསང་སུགས་ཁོནས་ནི།།སྩུངས་པ་ལྭ་ གས་པཧུགས་པར་འགྱུར།།བརདཔར་འགགརབའི་ལསླན་ མས་དང།གདོནནམས་ཚར་བཅད་ལ་སོགས་ 
༧ ད།པྲག་ུལ་སྦྱོདབ་ཕག་ལ་ཡང །སནཾཏརྟག་པའ་ཐམ་ པགོས་།ཁྱིཀྲོལ་འཁོརས་གཞཆོག་ལ།།ཁྲེ་བོ་ཀཱིལོ་ཀཱལ་ཡིས། །བ་ཡྫཾ་རྣམ་ཝ་ལ་བླབས་པའ།།གསངགཏང་ 
། ངས་པརའྱཧུར། །གཞན་ཧིས་མྲཾ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། ]རྒྱལ་བེའགཤུག་ཏོར་ཞིད་ཀྱིས་སཱང།། ༅གན་པྱདའི་ྱཀེལ་འཁོར་ཀྲུན། །ས་གཞི་སུང་བཟུབདི །།ཞིབ་འདསཔ་འ་ 
སི འསལམ་སཆོག་བནདུ་སུང །བག་རརོ་ོིའལའ།རྡ་བས། ཁ་པར་ ར་ྲ་བོས་སྩུང་།། ལསུ་ཀྱ་བ་ཐམས་ཧདཀྱང་།ཆིག་བཞེན་དུཊི་ཨ་ཤ།།རྒྱལད 


གཅུག ་པཔཞི་བའི་འདན། ཁྲ་བོ་སབས་ཆེན་ཞིསུ་བ་བ།།འ ིགསུས་ཟིགས་ནི་གསུས་ཧརླ་གིས། ལསྔདམས་ླུགལསསཏ། །སྭབངབབ་སང་བདད་།སུབམ་ྷགོགནས་ 
རྤ ངེ བགགས་རམས་བསལ་དྲ་དངག་པང། ཟན་ཏོག་མངོན་པར་བསགས་པ་རང། །ང་ལ་སཾགས་པའི་ལས་ཀྲུམོལ། སའྲི ང་བྲབབ་ཨོན།།ས་སཾའ པུདལ་ལས་ 
དང་ནི།།གསུང་སྣགས་བབ་ཏུབསྒྲགས་པ་གུང་ །དཌླཱ་༩ ཟིངཔའི་ཞཱ་ནས་ནི།། ཤིངྱཐ་ཁྲནས་ཀཱ་ལི་བར། །དཡི་ཨཱ་དཱ་པ་ཁས་ང ཡིས། ། དཀྱིལ་འཁཾར་ཆོག་བཞིན་དྩི། 
བཤེགསྦ་ཀ་རྷ་རིལ་འཁོ་རནདཅད་བང། །ངབིགན་ ་པེའངྱཏྱིལ་འཁོར་བག།དྲཔདམ་དགོས་ ་པརུར་ཡངན། །མཁས་ བས་བཞིན 
བབང་བསྡུརཿདད་ི།།དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཡངྲས་བླགགས་གངད ང།གསཊ་བའི་ངྱཀྱིལ་འཁརོ་གང་ཡོན་པང།དམོཚིགངྱའི་ ལའའགང་འི་དུད།འ བའོ ོད 
པ་དང།ཅན་བའིངྲཀལ་འཁར་གང་ཨོར་པ །ཕངག་བམས་ཧདམཁས་པ་ཡེ།།ཟུ་བ་བདར་པོཔག་ལྲ་བ།། སལ་བ ་དང་སློབམ་བང་། །བདོག བའེ་ཡའ་ཏོན་ཤཾསྭ་ཐ་ ལི ད 


མཁས་པས མདུར་ཡང་ཀྱིལ་འཁོར་ཚྫ གྱེ།། ལསམིཇོག་བཞིར་དྲུ་ཆླི།ྲ་ དྲིཔངུམ་ ཙོག་བདག་གྲེས་ ཅཅ པ་བྲོས་ནིན་སག་ལས་ཀྲིནམས ། གོས 
ཤོན་ངས་པརའོར་བར་འགྱུར། །ཚེས་གངས་ངར་པ་དྲུས་མོན་པང་། །ནས་མཆེཆོག་མོ་ བྭ་ལེནཔར། མཁས་པས་དྲཀལ་འཁོརམཾ་ཐོའ།ཟིས་མཛོགས་པ་མོད་བརའཆ ། ། 


བ 


/ 


%།།༄། བུ 
 ཡངན་ཡརཿགྱི་ཆས་གཅིག་གས །ཆས་ལྔ་འམ་ཡངནཆཾས་བདརཱ་ནས། །ཡངནཆས་གྲངས་གསུམ་ལ་འངའང་ །།ཞིམ་བཧུ་པོ་འཛིངག་ལ།།རིཡལ་འ ཁཾརཾརབ་འཱ་བ པས 
9 །།མསྱ་ཀི་ངོའ་དཾས་སཆམས་ལའང །ཉྱིལ་འཁེརའོབ་ལ།ལ་བསང། །ཆས་ལཱའས་ཡངནཆས་བདྡུསནས།།ཟླ་བཞལ་ཁང་པརད།། ཕུགན་བདྨའི་ངགྱིལ་གབེརབྱེ།ཆོག 
ྣཤནྲག ཅཉཅཉཅས+ྲྫིྫྫཾྫསཾྫྨྫསཾྫ་་ 
¿ˆ རུ།།རྐྱལ་བའིང་ཀྱིལ་འཁེརབྲ་བརཤིས།།གྱཾདབྲ་འབྲིང་ འྲུངསུ་ལ།།མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁར༩ེརབྲི།གང་ ཚ་ཨོ་ཤད་ལནཔ་དང་།གངཿ་དང་པ་བདོའ་ 
ད།གཔཿལས་ལ་བརྩོནྱ་གུར་པ།།ཨོ་ཡངཔ་ིལ་འཁང ་བཱ།། གངམ་འཚོབ་ཀླུནམ་བཅིང།མ་ཏོགམངཔ་ལ་སེགས་ པ། ཕྲམསསམཆོགས་པའི་དྲུས ས་པའི 
ཡཨོ་ཚཾ་ཨངངཀྱིལ་འཁོ་བོ།གཔརྷས་བམའི་བསན་བཀུར་གོསླབམ་བཤུནིམགྲུ་མུར་པ། དཾ ༨ལ་གནངབསན། །འབང་བསྲུངཆེངདྲ་དཀྱིལ་འཁར་བྲི།།ཉིམ་ཟུ་བ་གཟུ 
ཟིན་པ །ས་མཆནྭལགྱ་བུངབ་དཊ།ཆའྲཔྱོླི་ནངལ།བླིམས་ཏངྱཀིལ་འཁོརྲ་བ་བ།ྔ་དྲོ་ཆས་པ་བྗོདབ་དྭ། ཤས་གུངལྲལག་ཤུལ་སྤད།བཛས་ཀང 


།མཁས་པས་ཇྲི་ལཱཿབཤདཔ་ཨི རད ཟླ་བཡང་གྱི་ངོཊ་ལ།ཟླུ་བ་ཀའམ་བརུཤསུཿ མ་འམ།། ངས་བ རྒྱད་ཕག་གས་བཅུཞི་འམ།།ངས་བ རུ་བཞི སུགཅིགས་ 


| ཁི་བ་བློཅ་གྱིས། ཆོག་བཞིནདུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི།།དཀྱིལ་འ ཁརདག་ནིམ་ལྷས་པ།།ཏི་མ་ཧརཅས་ནྲུབནས་བརམ །།ཀི་མ༨ཤར་བར་མ་གྱུ་བར།མཆང་ཞས་གཤགས་ 
ལྔན་པས།མ་ཡོང་ནིན་པཟ་བའི་།ིནཔརབསོ་རབག་ཅུ།སག་བསལ་ཞམ་སླུ་མེངབར་འགྱུརོ། བགོངས་མག་གཅུགས་ནས་ནམ་པོད་ན །བོག་གལ་སྤེད་པར 
རྒུར་པ་ཡིན།།མཚནམ་དུས་ལས་འཕས་པསན།།ཤེས་ _ པ་མང་པ་འྱུཇ་བའ་འགྱུར།།མ( ་ཱནི་བོའེ་ཕཾར། །སྣཾརན་འདོད་པདྡ་ཐ་བ་ཨོན།།མཚོག་ 
བག་ལ་པོགས་བའ་ལས།།ང་ཝཱ་བས་ནམཆནམོ་བརུམ།།ཁིམ་ནབན་ལཱ་རོམས་ན་ རེད ཟས་པྲ།ཤིནྦྱ་ཧིས་བླ༡བུསྱ་ཀེས་འདུ་ །།གཞན་དྲྱ་༡པནི་ཁུད་པརྡ།ཤིནགེས 
ློཊ་བུཏཔའ་འྱགུང་།ཆོགས་སྙན་བུས་གསང་སྔ་གས་དང། ལཱརབ་ཏི་ནུ་པ་ནུ།།ཕནབངགགདབསུ་རྱི་ལུ་འཁོརྲད །ས་བཅ་ཤེསརོང་བརམ་ངད།ཡང 
པག་ཞི་ཐོའི་སམསྦ་ཀས་ནི།།ྱུ་་ངས་གངས་ཞིབ་ལ།།སྣགསྦ་ཀྱས་སྦྱན་འདུན་བང་བནི།།བསམས་པའི་དས་གུབ་འབ་པར་འགུར་། བུ་ུདང་བ་དང བ་བ 
| སངས་དང་ཁིམ་བཟྲུང།།གཞན་ལ་འབྱ་འྲུབག་བོ་ཡི།། ལས་མི་ཀྱུནའུབརམོ་བརུབ །རྒྱལ་དང་སྙག་ཕངས་ག་པང་།།མེ་བཞི་སཊ་པ་བཾ་སཱར་པང། །སྣོན་ལ་སེགས་གསུམ 


%།༄། །ས་གནི། །ྱཀིལ་འཁོརབཊ་ལངབྱའཱ་ཤིས།པལ་སྐོས་པའི་ཞི་བངང།།རྱུ་སཌགནོ་བཟང་བ་ལ།།ཟཱོ་་ཝཱནཔས་དྱིལ་འཁོརབ།ག་ལ་ནྲིབ། 
བཟཾ།།འབབས་ལྔརྒམསྱ་ཧལྱ་ཧལ་བངངང། །གསལ་བང་དམར་ལནནོང་ཅན་ངང། བཟང་མོ་རཱཆཿཕས་མ་ངང །།ངས་ངང་བཀྲངཤིས་ཌ བ་འཇྲུག་པང།།སྤ་དགུའི་བངག་དྲ་ 
' 9 ཐྭ་སྣ་ཤུམས།།ཆིག་བཟང་པ་བ་སཛས་པའོ།།ཡུཔཿསྔ་ཟམསྭ་འཱ བཀྱ །བ་ཟབཆོག་ཟམས་ལས་༨ཤིས།།དབགལ་སགས་བཟངཔ་རང། བདཔ་བཟོང་ལ་ཏགྱའུ་གི།ཁ 
ཌཾ བཟང་པ་ལ་བརུམས་པའེ་ལས་ །གདངྲུ་ཅི་ཡངམི་འྭགབྲ་བ།།ང་ ་ན་ཡྱུང་ཅམ་ང་། །ཆོས་གྲངས་རྒྱུ་སྐན་ཐད་པ་ང་ ༨།།རྨི་ལམ་བཟང་པ་བརྟག་པརུ།།བཟང་པོ་ངག་ལ 
ལས་བརུམསྭ།།བཟངཔོ་མོན་ལ་བརམས་ཐ།།བཟང་པྲོ་ མོན་བོའེ་ལསྒྲ་རམ་སྱ་ཀུང།།འཟང་བ་ཏིང་ལ་བརུམ་པ། ཟ།།ལྟསརི་བཟང་ངང་མོ་བཟང་བསྲ། གྲུ 

¿ པརནཾམོ་བབ་སཱན།དི་ཝཱ་བས་ནབྱརམས་པ་ལ།།མཚོནམ་རབ་ཅཱ་འབད་གཏུག། བནས་གཞན་ཡངས་པ་ན།།སྤྱང་བར ཤབཿཔཔཱ་ཏ་བཤད། །ཞག་བདུ་གི་རཾར་ 
ྷཀ།ཀྣཀསཀས ངིང ྦ 
.འགྱུར། ཇུ ་པ་རྩུས་པ་ངང། །གྱས་དང་ནིབལ་བ་བང། མ་དང་ནིཆརམ་པག་།།བ་ཅུཿམོས་ཏམ་ལྕས་བྱངང། །དས་ཐོབས་བོངབྲ་དག། བཀྲུམ་ནས་ཞིབམད 


།ཤུས་ཏབཿག།པནས་བ་ཡོཾ་གཉིནྱ་གིས་ནི།། ཡབནས་ཡངྒད་གངབ་བ་ཞིང་།ལག་མཐིལ་ལྟ་ཐུརམཉམ་ཐས་དིཔ།བ་ཨི་ལཱི་བུཧུཿསཱངས་ནས།། ཤར་ཕགས་ནསྐའིགོ་ 

རཙགསཏ།ཌོ་ཝུར་པས་ལགས་པྱདུགས།། ནས་ང་བྱ་ུན། ཁུཿབླ་དགིག་བདོས་ཆས་ད།འབུནམས་དོ་འངོནཀྱུན།སུགསུས་བཏ་དུགས། 

པརཔ།།དྭལངྱསཱཐས་༨ཤིངྲ་ཡིག་པཊ་གིས།།ིག་ད་ཝན་པྲ་གས་ནས་ནི།། ཟློ་ངང་ཐནཔས་ཧིརོག་པར།།ས་གིའ་ཡོངས་གཟུང་གྲབ་།ཡངག་བསྣུམས་པས་ 
༽གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ།།ང་དག་གསེནི་ཡང ས་གསུདཱཧ །གཅིག་གིས་ངྲི་ཊིནྨུ་ཡཾསཾ 


ཁགུ་གསུམ་ད།ལས་ཤུ ད་ཕོའ་གསུང་གིས་ད༨ . )བ་ 
བཛོ་ཤས་པགཏཏད་ཐ་བྲ། །གཅིག་ཤེསྤ་ཀྱི་མལག་བ་ གཏེས།།ས་ལ་དས་སྭ་མངོནཔའ་བྱསགས།།ཟློ་ཡིས་ཡོངས།གཟུདུཤསོ་ད།གནས་ནི་ཡངཕྲུ་གཟུང་བི། 


ལས་ཀུནཔའགསངསཱགསྦཀིས།པས་ཨོབམ་ཡངསུ་གཟུང་།བུམ་གཞམུ་བཀལ་བིའེ་སྒུད།།ཟླཕསས་བིཞབཧཱཆ་བགོ་བླཟས། སླབསྣ་མཐན་ཊཱས་ 
བསམས་ནས།།མཁམ་བརེགཞག་སྣམདུང་པ་བོར།།དསས་སྣབ་མས་ཡོངས་བཟུང་མས།ལས་ལ་གགགས་ནིམངཔར་འྱགར།། སའི་ཀལ་འཁཐ་ཡིཆ།ད་ 
ནུཊ་ཝཱ་བྱུས་གོན་གནས་།།ག་མ་ཡིམ་དར་བའེཆ་།།སྦ་ལགིསྦ་ཀི་ནྡོ་མངག་བརྟག་དི་ནས་ངཀྱི་ལ་འཁོར་བགོང་པ་འག །ཨིཾདཉིས་ལཾགས་པའ་ཡོངསུ་གཞག།སུགས་ 


%།༄། །རྒྱུདཕག་ལས་ ཇབའི་ཟས།། བཟངལ་གཅང་ཞིང་པྣུམ་བག་ཅན།།ཇིས་ལྱར་ཞིང་ཡང་འོང་བ།།སབསར་བཅས་བརཔན་པར་བཟའ།། དས་ཆུཊ་ཀར་ཁུས་ཤས ད 

ཤེང།གཅངལ་གོན་བཀརཔ་བབོས།།ཟམ་སྤབམ་པཿ་བཅས་པ།།པིལ་ཁཁརྫ་དྲངང་བདག།།ངིལ་འཁར་ི་བའི་ས་གཞིན།བ་དང་ལགས་གས་འགུསཆེགསས། 
9, ཁྲ་ཁོཆན་བས་བཟླས་བ་ཡཾ་ ༼ སྣོསནུས་བས་ངགཏོན་ཤུས་པ་ལ།།ངང སུ་ས་གན་གནས་པ་པ། །གིསྣུ་མཐས་ིི་བཱས། རལ 
ཤྭ རྒིས།ལསརྣམས་བདཱྲ་བང་བཤད།ས་བཞོའིསུངདུ་ཐུག་ སོས་ཉིས།།པཅིལ་འཁོརསསྲགངས་བྱརུགེསྤ་བ།་བིལ་འཁར་གི་མངོག་སུགསྤ་ཀིས།།ལུག་བསུ 

 ཞིཔལན་བཅུནབླཟས།།དོནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ནམས་ནི།།ཨོངེ་ གོས་ཡོང་ལ་བསམས་སས།། ཐུག་སྡས་མ་ཏྲོག་ལ་ས གས་པས།། སྡེང་བས་ཆིའགེས་མཆོང་བདག། 
+ ལྷབཤོས་པགྭ་ཀང་བྱལ་བླ་ག།བདག་སས་མངོན་པར་ བསུགས་པ་འང་འདྲུལ།། དནས་ཅརྦ་པར་སྦར་བ་ཡཾ། རུལ མངོན་པར་བྱསགས་ཤ་ཞིཔ།དལ་མུ་ཏོག་ཝིས་ 
.གན།།ཆོག་བནིནཔའྱག་པས་འདུ ས་ ཤིང་སླུ་དུམ་བར་འམ།། ཨརླཱརྨ་མ་ཡང་པ།། ཧཱ ་ 
ཟྒ་ལས་བརུས།།སདཔ་རཊས་སྭ་རམཔརིས།།སས་ོས་བུམསཤིངབདུངབས་འབྱག།ལགཔསྲ་འམ་ ཤིང་རིགས །ྷི་་ནྲས་མང་། 


།འམ།།ཡབན་ལམདདུནུ་བཟླས་འཇྔོད་ག། སོཐ་མྭ་ནུསསྤ་ཀིས་གངས་ལས་ནི། ས་ཤིངལ་སགས་གསོག་པདག།སཤེང་མགོན་ཞགས་བསྟུམས་ས་ལ།།ཐར་ཏོག་ཨེ 
ཚིམག་དགས་མས།རུ་མ་ཇེས་ནི་བཅོའ་བདྲབ །ང་ནས་མཁས་པས་གནས་བངནི།།འབག་བ་སྤབམ་བཏན་བསུངས་ཨས། །ལཱ་རྨམས་ཐང་ལགས་མཆདད།།ཕང་པོར་ 
བགགས་མིནི་ཐིའེ་ཐོར།།མངལས་བྟརགསོ་པོའ་ཨམས་ཤིང་དང་།མར་དྲ་སཱར་བའི་ཏིལ་བག་པད།མརྒ་ཀི་ གས་བླུགས་སྩིནབསུག་བ།།འདྲས་ཆན་ཞོར་སྩང་གོནཾ་ - 
བསུག་ཤ།།་ཡོ་འོག་ཏུསང་བྲོས།དནས་འི་བའི་སྩཾན་ གནཾ།ཞིབའ་རིག་སགས་ཏིངྱ་འེས་བ།དནས་སོ་ ཱ བམོ་ལགས་བཏགས་ཏ།།སྭ་གནགནསོ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བ །སྤོབ་མ་རིགས་བཅུན་གཅང་སྦྲ་ཧརེ།།སཱིང་སྣབས་ཆ་འཞིང་ཆེས་ལྷུརལེན།།ད་པ་ཆ་ཞིང་ ངདང་ལན།།དམང་ཝན་ཞིང་མ ཁས་པ་སྙ། དྲན་རྐན་ལ་ 
མངོངས་སོལ་ཅན།།བརྟན་འིདྱལཔ་ལ་སྟནཔར་སྨ།། སྒྲ་མཁས་པ་ལ་ཟླ་ བློ་ངང་ལཱམཞིང་ཨཱབས་པཆ།།ཆནབརལ 


བྲ ལ་ཅན།། ཡ་ངངག་ཤས་དདིད་ ས་པ་གཟོཾ།། ངས 

ཅིངངྱ་རྒྱལ་མད།།མངོག་ངང་གཟུགས་པདནང་ཆོན་ ཟངི།བསུན་བཅས་བུག་ལ་གམས་པྲས།།ཧཅང་མི་ ”ཞྱང་ལ། །ངེ་ལ་སཐེས་པའོ་ཡན་ཏན་ད།།ལྔན་པའི་ 

གློ་རན་སྨོབ་མར་ཤིས།།ཟང་བཾཞན་ངན་གཏུམ་གཡོནཧན་པང་། །སངེ་རྔ་མཛཾངང་ན་པས་འཚོ།། ཨན་ལག་༡མས་དང་ཡན་ལག་ལྷག།ཏ་༤ང་སྤོམ་པང་ སུམ་དང་ལྔན།། 
༣ 


༄༅། །མཿགང་རགངང་ནྲི་བོ་གཉིར་ཅན།།བབོག་འེས་ཤིང་ཨན་ལགྲརམས།།མཆནངང 


“% 


། \ =- = ! ` <, = ཝ་ བཛ .ཿ རྒས་བསྒྱུབ་ ྷ 
གྲ ཧེལ་ལ་ཁོར་ཆོག་འཁོར་བཞི་པ།།ག་པ བགའ་བོའི་བདག། ར་གི་བྲསབ་པལ་བརོན་པ།།གུ་ཛཾ་ཆག ལྟིར་རབ་ཤུད།།ཁུ་ཅིའ གང་འ བླས་བ་ཤི 
རགསཔ་ས།ང་འདམཆོརེ ཉེ ་དག་ཇགན་བཟོམདོན། འིངནི་ྱ་ཀིལ་འ།ཁོར་འཇག་བྲ་ཡིང།།འཛིག་ཏན་ཕལོཔ་མངྱརྨ་ནི་།ད་བཅན་ བསཧསཞིས་། ] 
| ངཱ ེ ་' 


:།ཟླཝཱདཤཾལ་འཁཁརའཇུག་བ་ཡཾ།ཁའབི་འབུས་འདཨཾ་ཧ།འཇིགརེན་ཕའལ་དུ།།སྤས་རུའདིའབས་-རྒྱས་པ།།ད་སུཿ་འདིལཐ་ཡིཾ །འཇིག་ཏནཔཟྱ་ཆས་ཚི་ 
འགུར །མཁས་པས་སྨཔེམི་གཅིག་གས་གསུས།ལཱ་འམོ་ཡངན་བུན་ཕ་གས། ཞི ཤུངག་ཞྱིལ་ཡོ་བར།། ཟྩ་དཱམ་གུང་སཱབོམ་གཟུང །པལས་ལག་པའི་སྤོབ་མཛོག།ཨེས་ 


ཀད ༤ <¬ ¬ རེབ པའེ 
ྣ ཨི ཤསོ། མདོངན་སླཾཁམ་ཕན་ནཱུཾན་ངུ །ང་སི་གཤིན་པ་མི་བཟུང་ངོ།གཅིག་ལ་གཅིགྲནི་སམས་བཟང་འིང་།།ཞི་དུལྭ་ཐུམ་ལ་ཕནཔ འི 


ལ་ཟྲགས་སྤྱས་པོའེ།།སྣབས་འདོང་ན་གཟུང་བདུ་བ། ༨ པག་བསུག་པདྡ་ཐུབ་ཡིས །ཟས་ནཟ་གཅག་བཟའ་བ རུ་ག།ད་ཡི་ཨུབ་མ་རིནུས་པར།ད་བཞིན་སུས 
སཿཛིན་དྲ་ཀོཁྱུ།གཅུངམ་གོས་པཀར་བགོས་པ་ཨི།། སྣས་པཆཱ་བཊ་གོ། ཤར་ཐིགས་ཁ་བྷལས་འཁོད་པ་ལ། །སཱ་གིན་གནས་པ་བྱཅས་པདུ་བ།དང་བ་གྲསས 


‹ ཁ་སྒབདུ་བཏང།།དུནས་བླ་མསྲ་ཤངརུབ་སམས།།མ་བསང་བརི་བསསད་པད།བསད་པ་ག།ཀཔངན་པརུབ།།དམས་ཁྲོ་བོས་བླབས་པ་ཡི།སླེསཆུམག་ལགཏད་བཞིང། 
 བ་ལ་གཞང་ཆོས་ ཟའ བདུན་དུ་ཡ་ངློགས་བྲདདྲག། ཐཱག་སཾས་ཕག་གིས་བླསས་པི་ཡོ།།ལག་པས་མགོ་ལ་འཞག་བཞིནདུ། །མཁས་པས་འིག་པའི་ ། 
རྒྱལབོཨོས་།།ཧཱིངབོཡ་བནི་ལན་བདུན་བླམས།།རྱལ་བའིརིགས་ལའིགོས་རྫགས་རལ།འཁང་ལས་བསྒུང་བའི་ཡི་ག་གཅིག། པདདའི་རིགས་ལཟིགས་སུགས་རྒྱལ། 


སམ་ ༤༨ < \ ༤ < ; ༤\ >.< ¬ “ 
%།༄༅། ' . །རམགྲིན་ཨི་ག་བརུཔའོ།།རྡོར་རིགས་ལའིགས་སཱགས་རྒྱལ་།པབའིནགནོདམཛེས་མཁུ་བོར། ཡཾ་གྲཱཱཾན་བཞི་བང་ཝཱན།།ལཱས་རམས་ཀུན་ལ་འབ་ 
ཅུལ།། ཁྲབོ་བདུང་མི་བབ་སྩེངནི།། ལིངས་གསྱུམ་བག་གི་ ཙཱོ་ལ་ཡང།།བགགས་རྣམས་འདེགའམ་བའི་ཕོར །གསངབ་ཕོའེ་བཕག་བསོ་བ༨ཤདདནས་ལས་ཀུན་ཐངཔ་ཡི་ 
9༥ སུགསྦ་ཀ་་བརྲབམ་ཞིངབཐོས།།ང་ཀིངྱ་ཉས་རིགསང་གཏོའོ་བུ།།འདྲགུ་སས་བག་གས་རས་ཏུ་འབག། པངབསྒུང་བ་ཨི་བུམ་པནི།།འབུ་ལ་སགས་པཀྱུན་ལཱནཔ།།ཞུངི 
# མུངེ་ཟང་ླུགསཞས །ཇིག་པའྱི་གུལ་བས་མངོནབྱསགས་ཏ།ོས་ཆུའི་རོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།།ཆོག་བཞིནད་ན ནྲ་ད།མ་ཏོག་པགྱ་ཀངྱཐཱགཱསནསུ།། བདག་སུས་བག་གིས 
༈ རབ་བ པ་ཉིད །མཁས་བས་ བླ་བས་བཛང་ལེགས་པར་ག།ངྱསལལཁོར དྲ མཛའ ཟུས བས་ས དཔར་བང་བུ། 
རོ།སཱོཿམ་འཛྙན་པངཅགས་བ་ནམས།།བང་ག་ཤོགས་ཁ་པ ངང བལ་བ དབ་ལ། སྭ་ཤིང་ག་རིམས། བཞིནད་ཅུན། སཁ་ཨུ་ཤརྦད་བ་བྟ 
མློས་བརནི་སཾོང་བརའ།།བཅའ་བཟིནནས་སི་དགགོ་ཤང།།ཕནརུར་དྲ་ཡངས་ ངོརརོ།།སཾ་ཤིངམདྦརངུ་པང་པོར་ངོང་། རཿམདུནདུ་ལོབ་པང། །ཁྱོབནྡདུ་འགང་འཐུར 
ན་ད་ེསྲ་གུབ་མཆོག་ཅས་།ད་བཞིན་ ཤརྲདུ་ཁ་བལས་ན།།པིན་དཛས་གུབ་འབིངདྲཐ་ ཤད།མཚམས་བྭ་ ཤཁཔྱཊ་བལུས་ན །འིཛིག་རནཔ་ཡི་བངྲསྦ་གྲུབ་འགུག།ས་ ¡ 


-ཤི་བོརོབ་བྱ་ས་ལམ་ན།།གལ་ཏྲའུར་དཁ་ ིེས་པར་པ་འྲོག་གི་།དངོས་གབང་ལ་འཇོམ་མ། སོབས་ག་བས་ནསའི།སྔམ་བཞིན་དྲུའ་ཁོདབ་ལ།བ་ལ་ 
གསག ྣིོོ༥2ྣསིྲྣྲ2ྱཅིིསཾསྣ 

ཡིར།ཟྲམས་ལས་ཀླུདདང་བ་ས།གསངསགས་བག་གི་གསོ་ཅིམུས།།སངོས་གས་པས་ལནབདྱུ་ཟུད།།འི་ལྱ་ཆུ་ཏལ་སནས།་་དུ 
བཀྲུ་བ །དནས་མཆོདཔ་ཡ་དགུསནས། །བཧ་སཱས་ལག་ཏཐཾགསས༥ ཱ ཟློ་གྲས་ཅན་ཇིས་ལྷ་རྨོམས་ལ། །གྲུས་པཿགསེལ་བ་གངབ་བདུད །གངགེ་ངཁྱིལ་དབོར་ཡན་ 
པོའི་སཱགས། །ང་ལ་ཁྲོག་མར་གདངས་པར་གསོལ གས ས་པསྭིརཱུལྱ་ཧཾསཾན།། ལྷ་རྣམས་ཀུནལ་གསས་བབགསོ་ ལ །།འདི་འོསུ་ཐ་བའི་བཅམ་ལཱན་འཇས་ 
རིག་སྔགས་རྐྱལ་ལ་ཕྲག་འ༤ལོ།།བབ་ནི་བརྨ་བར་གྱུརནསུ། །སྤཾབམ་རྣམས་ལ་བར་བ་ངང། དྭརམས་ལ་ཡངམཆངཔའི་ཤོར།།སངནཾ་ངྲོལ་འཁེང་འདི་བར་འཆལ། 
བཅམ་ལྔམ་འདས་ནིགུས་པ་ལ།།བས་གནང་བཟམ་ཇོ་པའི་ཤིགས། སངསྦ་རུས་འཇིགཏནམ་བནོ་བར་དང་།བདན་བསུང་བག་བོཅས་དང་།།གསུང་མུགས་ལྕ་གཞན་གང 
ལགས་ད །འཇིགཏན་སྩངབའེ་ལླ་ནམས་ད། {ཊུ གང་ཡངའུུངཔོ་མྭའུནང་ གངས་ལ མངའ་བའི སམས་ཧན་བླསནལ་དགའ་བའེ་ནམས། །བཕག་ལ་བཤོངས 
མམངང་དྲུ་གསལ །བདག་མེའཾངའས་བྱས་བ་ཡིས།། ས་ང་གི་ངྱཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའ་མོང། ཅིའ་རརྱེས་ཀྱིས། །ཆག་བཾའེནད་འངེའེ་ལགས་ན།། བརག་ངང་ 


།ཆོགས་པ་འངངཀྱིལ་ འཁཾརདྭ ། དཱ ཤིཿྱིས་བསླབས 'པརམཇདངྭ་གསལ།།པར་ལནགསས་ 
ཉས་ནི།།བསམ་པ་ལག་པྲས་པག་ ས་ཏེ།།བསངཔའིཆིག་ཀང་བརོདནས་ བླ །པནས་སང་ཡང་གཤགསུ་གསོལོ། པ།འདོད་ཆགསྲབལ་དང་ལན་པའེ་ཆས། སབས་ནམས་ལ་ 
9, བཤངནས་ན།།ཀླུངག་བཏིངབའི་ས་གཞོ་ལ།། ཤན་ཕཾགས་སྔས་ལྔས་གའ ལལབྱཀ་ཞྲུག། དནས་ནང་བརཿམ་མངས་ནས།།ཚིལམ་ཅིམབོང་དིབང་འུ ། ་ཤོ་ 
ུ་མ་༧་ ཡེའཔརབཤང་བཔུག།། །རྫེལམསཝོསྤྱ་པས མཁོངནས་ནི།།ཡེ ཨེན་ཏནྦཾ་ཏམཆོམངོནསཱ་བེན། མཆད་ཏནང་ནླཾས་གཟུགས་ ་བཐོང།། ངལ མཆོད་པ་ཆུས་པ་ད་ 
སླ  ་སོངངག་ལ་ཆོས་ཞནཏམ།། ཡངན་གཞན་ལ་ཉན་ཀང རྫུང ཆས་ནིརམ་པརྩངཔ་པང། །ང་འཞིནླཀ གས བསྭཾ་ཀགཔ་དང།།ཚི་ལས་པཊ་འདུརཱམའོང་བདང 
༤ ༤ གཏམ་ཟཾར་ངང་།ཡངན་པོག་སྭོང་ངངེས་བརྲུ་གྱུར།།གདུག - “ལག་ཁང་པཀམ་བོང་བ་པད།། །འཛིེནག་མ་ 
གས་བྷག་མཐངཔ་དང་།ང་བཤིན་པ་མྨ་བམ་དང།མཛའ་བྲ་རོམ་པ་སཚོགས་ནམས། |ཚོ་ལམ་དྷ་སིམཐོངན་ཤིས་།ཇི་ །ཇིག་སཱགས་དངནི་ཕོས ཐོས་གུབ་བོ།། 
པ་པ་དས། ཞིན ༣ ྒ 


ཆ །ཿ ༄༅། །སྤཾབ་ཨངབཏས་བ་ལ། །ཞྲུགས་ནི་བྲར་བ བར་བག་ངོས་ནད་ ! 


ཚོ །རིངང་གླ ¢ ® བོ པ་ཤིན 


།མཐོངན་ཤིས།།བདག་ཤུགས་སུངཔ་འབྱུནཔ་ཡི།། པཀའ་ཐུབ་ཅནངངདམ་ཟེ་བང།།ཐུག་བོ་ནུས་བརམ་པ་པང།།བཔང་ཏདང་པང་པ་ད། །སངག་པང་མིརདགས་ནམས།མི་ 
ལམ་དྲ་ནིམའོངམ་ཤིས།།བཞིས་པ་ཡོ་བྲ་ནམས་པང།། གསུར་ལག་ད་འོ་གཏར་ནམས་དང།རིའོབ་ང་བངལ་པག་ངང།ནངརརེམ་བ་སཚོགས་ང་།།མདོ་སའྱབུང་ཁུས་ 
རྣམ་པཆོགས་།།ཆོནརམས་པང་འབྲུ་རོམས་བང།།འབས་བླ་༣མས་དམ་ཏོག་པད།།རནུནི་རས་པ་སཚོགས་པང། ཁྲ་ཟས་པངནིགོས་ནམས་པད། །དིས་པ་ད་ནི་གཞོནར 
དང།།བདསད་གྲཟུགས་ན་བཟངསོ་དགྲམིལམ་དྲ་ནམའོ ངན་བཟང།།ཡངན་ཁོབ་ར་ཕག་ཾ པང་།རི་ལམ་དའི་པང་  ་ རྒྱལ་བོརུ་གྱུར་པའི་འཤཱོཧྲཔ་ཕད། 
ངམག་པཕོན་དྲརཟུར་བ་ད། །གཡུལ་ལསྤྱ་པལ་བངག་ བ་ནས་འ ལྷན་ཅིག་འགིགས་པ་འང་།ལྷ་རྣམ། ་བཊ་ནསའོངབདང་།།ིག་བངངེ་ཤིང་ཏུའོ། 
དཞིཞེན་རི་ང་ཁང་ཏོག་འཛེས།།ངོམཆར་རམ་པ་སཱ་ཆོགས་བག། རྨོལམ་ངྙིསཁྲོང་ནང་ག། ཨམ་ཤེངམ་ལ་སཱཾནེ་གག་ཧའ། །ཤ་བ་བཟངཔོ་ཡཊ་ལ་འཇྲགྱ་ཆུ་ལས་རྒྱལ་ཏང 

ལས་རྦལ།།རྐུསབ་བཊ་མིངར་གཙོངཔ།། སབོས་འྱང་པ་ལསྤྱ་ཧལ་བ་ད། ། རྱབ་གབཾས་རྔབ་རིངའགྱིང་བ་དད།(རྩངམ་དཱ་ཚོགས་རྲིབ་རང་ །ད་གཞིན་རལ་བླཿསྭ་ཤུདཔ་ད། 
བཀ་ཤིས་ལག་རོའསས་ཆང་ཀྱང། །མའྲོ་པནྒརབ་ཏུ་ཕཾག་ཐར་བཤད།།གསང་སཱགས་ཆོབ་ཀནཔ་དང། །བགའ་སྙོན་ཕཊ་བ་མའོང་བ་ངང། ཀཀ ་ བྱ་བ 


བ 


༼ 


།བགུམཐོངབ་པང་།དལ་སགས་བའྐེ་ཝུསྤ་རམས་ནི།ཀ་བམ་བཅྡ་པགུ།ཟོ་ཡོསྣ་ནམ་པར .ི་ །ཞིད།ད་ལས་བློག་པ་ཉབཿཧཱ།་བུསནི 
„, ཌཛཌ་ྱསར།ཨ་མས་ིམ་འྲཁ་།མི་འགའ་བཊ ས་ནས དགམཁས་བའབའ །བག་བོ་ོསྣ་ནཔས་ནོ།།བདང་འང་བབ་གཡས། །གསུང་ 
༢༠ སགས་པདྲེ་གབྣ་རམ་གསུམ་བ།ཕོ་ད་ཤིང་དང་ཝལ་འགབ།།ལི་ ལ་བ་ལ་ཞིབ་ཡོས།།ཧུན་སག་ཞི་བའི་གསང་སགསྦ་ཀིས་།བ་ཨོཾམཿ་ལ་བྱརུ་བླདད།།ཆོག་ཐིག 
ཌ ུཞི་བྱ།ནེས་སླབོམ་གཱིགྲབལ་ཞིང།ནམ་པརངག་པར་བག་ལ།ཇསུ་བ་བརུག་འའི་ ཌེ མིའངོད་པརནི་གཟུང་བརྔག་། དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི་ནགསངཾསཱགས་ཀུན།ནང་ 
@ཾ བར་རསུ་པདཧས་ནས།།གོས་དཀར་འགོས་ཤིངམ་གཡ བས་བར་།བཀྱིལ་འཁོརྫྱའིརྫིདང་དྲ་ལཾ།།ལས་ཀུནང པའི་གསང་སྙགསྱིས།།འྲོགས་ེདདུ་ 

བསང་གཏོང་ོ།ཚན་ལཱ་ཡི་སངད་པ།།ག་ཉིད ༄ུས་བྱངཟཟཟས་ཁ།བཟངབོ་ལེས་བཅངནས་ནི། མཁས་པསང་ པ་འ བ་བས་་ 

ག་གྱ ་ །་ཁར་དམ་་དང་ཞིནསར། ན་བུན །གིང་།།ལྷ་ྣམས་གཞ། 


སཔ རོང་འྔར་།དཀོནམཆོག་གསྱུབ་ལམཆང་་ 
ལའ་ཤགྲ་ཧུས་ནས། །མཁས་པས་སངའུ་ཤཱི་བརྡུག །ནང་པར་ཞིམ་ ཇབ ། དད །ངང་བོང སགསསོ་མགབུང་ 'གཐོབཔོ། 


ཧསད ནས་གཡས་གས་བུངོ་ི། ལ་ིླ་ཧགསཁ་བསཏ། དནས་སདབ་འླུག་ཤོགསུ།བཤ་འིདྡ་ཉིསནྡདབྱ་ཤ། 
པིའག་དུ ཐད་ལ །མཁས་པས་གདང་ཤི་བརུག།།པཔའོ་བབཊ་འེདམ་ཐགས།འདྱགནོས་བགས་གཏས་བཅག་པདུ།ང་ཡོའོག་ན་འགས་།གས་གིཞིས་ 
མུད བནདལ་བཟྡ་སྲུག་བིཞས་ནས།།གངབ་འཇིན་བ་བུ་ །ཟུ་གི་རུལ་ངར་བསྟསཁྲས། - བཡདུནྲི་དྲང་ང།ཅས་ཐདོསཉམ་བ 
བསྟམས།།ངེ་ལུང་སཱད་ཕྱེས་གཏན་ལ་བ།།བསམ་སར བ་པཡོ་གྱིལ་དྲ་རི་།ཕྱུརབྷ་གཅིག་ཀྱང་གངབ་པརུད །ངནས་བཡོ་འོག་འུ་ཡང།།གྲ་བར་ཕྱུར་ཧ 
ཟུའ་གྐང་བ།འབའིང་བྱིལ་བ ཁྲར་གིཉས་པརང། །གསུམོ་པ་ ༥ གས་པརག་གྲནས། ཨམུང་ཕྱཀཔརིམས་པའིཞོན །།ཡངསཱ་བརུམ་པྲ་བྭ་བར་ཤད ཀཱ ྱ་བཱིས་ཐད་ 
ཤང་དྲ་བཛུག།དལས་གཞན་པའི་ལཁོངྱྲིན། དཀྱིལ་འཁར་བཤངབ་གེང་ཨིནཔ།།ཀླནྲ་པ་མ་བཀརཔ་ཡོས།།ཆིགླདབྲདྲ དིབོ་བར་བཤད །དྱེ་ཁལ་འཁརཤིརིམ་ 
ཙྩམ་རིས་འམ།། བཞི་འམ་མངབདབ་ལ། །ཝི་རིམས་གང་ཡནངལོན། ། སྒོ་གཅིག་པཔང་རྐྱཆར་བ།། གཞནནཡགས་ཀྱིཆའཞེན་དུ། ངཱ ཞྭེསྭ་ཁུད་འས་པྲ་ཤ།ཡང 
ནའདའོགས་མདཔང།།སྣེའཾང་ཞིག་བ་བ་ཡིན།། ཧྭཔོ་དཀྱིལ་འ ཁོར་པས་པརན།།བ་ཏུ་བཟངབོ་སྨྲ་ཐོའིརུག །ཞུབ་ཐོགས་སྣོ་འས་ཡངནནི། གང་ལས་འདི་སད་བ༨ཤད་པར་ ། 


༩ །༅༅། །པ།ལཱགས་ནམས་ནི་བཀརབ་ཡོཏཔ གམས་བཅང་པའ་བབ་ཨིན།། ངཀྱིལ་ལབོར་རྣམ་གསུས ཐབཔ་ཡིས།།བྲིལ་ཁ་བབྭའུམངའཤད༡ང། །པནི་ངཀྱིལ 
ངུ འཁཿམངབོ་པ།།ཟ རྣམ་བོརབ།ངཔ་བ༨ཤངཔ་གང །པ་གྲ་རམས་རིའས མཱསྭ་རདྱོཀ །རྣམ་པར་ཤུབ་ ཨོརཔར་གགས་། ལྷ་ཨི་གཙོ་བརོ་གྱུཌ་པ: རྣམས།།རྟག 'ཊུངདཀྱིལ་དུ དདགོད་བརྡག།། 
9༩ ཡི་ལྷགམའི་དཀྱིལ་བ།འྲརརི་།གཞིས་པབག་ཏུཕགང་པར་བ།།འཇྲིག་རྟན་སྦྱང་བ་ལ་སགས་པ།།  ི་འ་ོགསམ་པབས་བརའཤུད།།དཔས་གཞིདུམས་ངི་ད དོ། 
, བཤང་བ་ད་བཞིན་ཁོནང་བགོད།།ིལ་འཁར་ཞིག་གངང་ཐིག་སྲུངན།། ཁ་ གཅངམས་ཁིང་པ ངནམ གཞན ལ།སརཔ་ཤིདའུགཅངས་བཔ།མཛེས་ 
༩ ཤྱ མཔ་པག། པཱའོས་གན་བབ་དང།།ལུགས་ པརཀའ་ ་ས་བདཔ།།སེམ་ཕ་ལ་སགས་བཀལ་ལག ས་ར།།འཇྱར་པ་དུམ་བརྒྱགརཔ་ས།ཁིག 

¡¿„,- སཾ ཨ་ཏོག་སྲཾས་མཆོདཔས།། ཤས་འབཅན་གྱིས་ཐིག་གད་ - _བ་བཾ།།མཆང་སྩཾན ཤིངི་ཛར་བྲ་ གཿ ཞུཿདྲུ ར་བསམ བོནབྱས་གས་པ།ཡལ་འ ཁརཾ་དོ་བའི་ཆོག་ 
-' “  པཾ།ཐོགས་བཞིངག་ཏུགདབ་པདུཧ།། ལྟས་པཧབྱུཧན་པཛོང་མོ་འགུབ་།།སུང་བང་ནྣཊ་ས་མཚ ཆི། བབྲའདརྡནས་ཞིས་ལབས།། གེས་འཁུལ་སཱ་སྦ་གེས་པར་འྱགུམ། 
: (དབས་ པས་ ལགས་པར་ཐིག་གདབ་པོ།། དྲ ས་ ཕས་པརང་ད་འད །ད་ནས་ བྲམས་ཅྲིའཐོངཔས།། 


® 


།འཛགས་པའེ་དག་འདྱར་ཆོས་སནོགསལ།། ཡངནླུ་ཐས་བླམས་བཤསེ།།གོས་མཔསྦའསཆོ་གྷདགསོལ།།ལ་ཏི གངས་འདབས ཊོས་པའེ་བགྲསངཆོས་ 
ཧཱནོ་གྒྱིན།ཨངནསངས་རྒྱས་མཆོད་བའམ། །བག་འདུནཕཊ་ལ་ཡོན་ཡང་དབུཡ།།བླམ་སཱེཁཾམ་དང་བཅས་བ།། ཁཱ་བྱ་རལ་བརཾསྲ་པའིང།། སྣར ཨགས་པ་ཡིས།ཌ 
པཾནལ་བཞིས་བའོ།།བུས་ཧིས་གཙང་གང་གིས་པཀང་བགོས།།།ཤ་དདྨ་་བྲ་གདའངལནུ། བམས་བའསམསན་ཉང་གུཞགནས།དྱིལ་འཁརིྲིདདུ་དད། 
ཟླ་མསཚོགས༣ྣམས་ཀྲུན་བསུགས་ཤིང།། ལྟ་བ་ན་པ་ ཁུམས་ཅང་སཱངས།།བཀྱིལའཁར་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱླ་ མུས་མཁས་པ་པཊ་ཏུཐྲ།།པང་པོར་དཀྱིལ་ 
འཁོརས་གཞ་ལ། །བ་ཡི་གཅིན་པངབསས་པ་ཡོས།།བས་ལ་བས་བླྱ་བ་ཞིང ད དྲནས་སཱས་ནུས་ ་བསང་གཏོངུཤ།།ས་ པམ བཞི་ཁོར་ ཁོང་ཡྲུག་ཏུ་།ཆག་ཆག་གཡ་འིང་ 
རག་དྱ་། ིཡས་པརུ་་བ་ཤིར།མཏོགསོལཨ་གཏོར་ཟང་ཧུ བངཝ་གིས་ཡོག བགོང ཨཿོནབབས་པཊ་གིས་མཚན།།ུམ་བའྲིབངའ་ན་ 
ཕཱཾ་ཞིང།བཀྲ་ཤཾས་ཆོགངབདྟནཔརཱྲ།ད་ནས་དྲང་གཁྲོགས་གཅིག་ཏུ།། ཡེ་་ཐམས་ཅད་བསག་ ངུ།། ཁྲཾ་བི་རྒྱལ་བཾས་བསྲཛསནསུ.། ཌཱནབས་དད་ང 

ཤ།། གནས་ནཾགསང་གཏོད་བ་དང། །བགགས་རྲམས་བསལ་བདྲགས་མསན །།བརག་ངང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དྲཀྱ་ཀངན།། དང་པོར་ཀུནནས་སྲུད་བ་སྭ །། བཀྲ་ཤིས་ལྟས་པང་ 


༣ ༥.205,5 ¿2 (; ༠. = 544 (དྲེ 44 / ༩ རི མུ ར་ 
།སྦུར་ནས་ནི།། མས་པའེ་སམས་ནི་བསདྱ་བ་ཞིང།མཆམས་ཀི་དྲས་ཐབ་པ་ཡ།།སངྱ་ཁཱ་དྱས་ལ་བརུམ་པངུཧ།། ལཱས་དངམ་ལཱནྱཱཛཱཿན་ཡང། མས་ན 


% "༄༅། 
ལོ བརགབཟང།ི་སགཡུམ་དག་འཡག་འསའ །དབྱ་བས་ལགས་བདབརས་བཅུག། ཉས་ངེན་དགུན་ཡངད་ཡད། བཅུདམདྱ་བ་ ན་ད དགུགོ། 
9“ གྲུབ་མང་གྱུར་གྱིས།།དཚ་བརམ་པར་མ་བ་ཡོས།།། ཡངཔ་རིའི་བའི་ཛོར།། ཨམ་ཤིངམནོ་འབོང་བ་ལ།།- བ་ཨི་མངལས་བརྒྱ་ཚུབཀྱད གདིན བདག 
ཊི་ཤེས་ལ་གག ས་ལནམ།། རྡོརའཾརོགཾས་ལྭསུམ་ཀི། རྟོགས་གྲོསས་ག 


` \ < རཆ གྱིས་།ིཿ རོ 
ཧཱཾ ཤླཾ།། དཐིཞིན་གཤགས་པའི་འགེས་ལ་ནི།། ་སཔྦྱ་ཆས་སྦན་གྱི་ས་འི་བརུཤ།།པ ཅེ་འའོཿ རོ ཆཾདཡོན་ངཊ ྲ་ 
ཟེབ ཅག །ཚའེ་ག་གུག་ བ་ལ ག་ས དད 
༧ རྡེགསོར་དངདཇུཡྲ་ཕག་དང།ཐངས་ལས་ཧྭས་པ་འམ་ཛུང་ཡངརྱང་། ཤིང་ལས་ཧས་པ་ལམ་ཐོག་གམ། ཁམ་པ་སརཔའི་གཙངམ་འཇུནང་ ྲ་་ི་ི་འིོ 
བག་སྤོས་ཀིས་ཀངབྱག་བདག།།དནམ་ིཞིསྦླ་ཐགས་ནས། །བོ་ཝན་ལགསསོ་གསཧ་ཞྷིཿ། གཤུསསྦ་ཀས་ནིའཇུག་བིནྲང།།དྲ་ིས་བབྱའབླགས་བརོག། དས 
བོདང་རབསས།།ཆ་ཤད་གསངསྔགས་ཟློ། ངང ས་ཡོས་བྱསཀྲ་ལགསུན། བཨམ་གཉིས་བཟུག་ས་མཆར་ཡནོབུལ།ངེནབྲིལ་འཁེར་ཐམསི་ཅདྲ་འི། 


ཌུ 


།ལས་ལ་མཆོདསནོནདན།་ཏག་ད་འམ་བད་ལུས་ད། འབབབ་ཀོམ་བཞིར་ཆུག་གོསདཔ།བདགོསདག་དཔ སའ སོགས ། 
བཅས་པ་སྤང།།ལསུ་ཤུ་བ་ པལ།།ཆུནི་གཅང་མ་བརྲུག་པརུ །།ངཀྱིལ་འཁེར་དག་ཙུགཾ གཧེང་བིའེ།ཐུག་སས་དག་གམ་བབ་སོས་བགམ་ཏོག་སྒམ་ལས་སྨས་པཞི། 
བྲིཞིམ་པ་ད་པཀར་བའིཤོས་།།དནས་སོབ་མ་བསགས་སས་ནི། སཱས་ཀླིནུ་ཡིས་གསང་གཏོངག །།ཚོགས་པ་སུང་བུགས་པྷ་ནམས།། ཐགས་གཅིགྱ་ཏུན་བཀོད་ནྲས།། 
ཌཐ་ཝལོལ་ཛོན་ཀླགས་ཏ།གྱུས་པར་ཡངན་ཕགྲ་ཤས་ནས།། འཕགས་པའིཚོགས་ཀུན་བསམས་ནསུ,། དཱ ནསདྦོ་ཀྱོལ་འཁོར་བ་བརཾ།།མཁས་པས་ལུགསནྡིརནམ་ལྔ། 
འམ། །ཁམ་དཀར་བ་ལ་སགས་པ་འམ།ད དཅིང་ཡོན་ཏན་ལནཔ་ཡོ་ །།སཐམསརིནཆན་པམས་ གྲི།རིནཆན་ལཱགས་ནམས་མའཤརན། །ས་ལུ་ཀ་ 
བའྲི་ལ་མསྭ་ཧ།། ཚོན་རི་ཝཱ་ར་བཤད་ཞིབ་ མཾ་ངང།།འབྱུང་འཇེས་ནསུ་བུད་ཕམ་དང། །ཇོསི་ཁམས ིཨཆོགས་བ། ཕཾམའི་ལས་ལེ་སྩར་བདུ་ག།དལྟར་ 
. ཞཱསཔབའིབ་ག། ཛམའྱརངནི་བྱསགས་པ་ཡིན།།ལགསྤ་ནམས་ཀླུནངང་རིནན་པད། །འྱང་ཁྱངས་ས་བུགས་བརུགས་པ། །དྱ་ཁོ་འཁང་ཀུྱགི་ལས་མམོས་ལ། 
༅མའ་དོནདྲ་ སུང་བདྲ་བ།། ངན་ལསྱི་ཆོག་ལ། །ཕྱ་མ་དམར་པོ་སོ་ཕག་བསྲགས།། མག་པོ་ཝལ་བ་བཀར་བན །ཞས་ངང་གེ་ལས་གས་པ་གནང།། །་ཐ་རིངེས་ཕའབུད། 


༣ 


%།༄༅། ངང་།བགགསུ་རྣམས་ཚར་བཅང་བྱཏྤང། [ །ཕག་ཤུལ་ 'སུངའེ་ལས་པགནི།།དྲ་ཀིལ་འཁྩོས་རིཆོག་ལ། །ཿཨའི་རུ་ནཱཾསཱཔབཤདཔ །ཀུན་ཀྱངཿུངྱ་སཾ་ 


བརད །།ངང་ ལ་སོགས རམས་ 'བཞིན་ཤིས། །པམ་ཆོག་ལས་ལ་ འློགས་ཀྱི་བཟང།ིམཆམལས་བུང་དབངབླསང་ལ། ས་ལུའི་ རིཕམ་ཁི་ ་ཞི་བ་ལ།།འབུང་ཁྲཛུས་ལས | 


2» བྱུད་རྒྱས་པ་ལ།། ཡུལ་ས །ཤད་པརད །ཐལ་ཿ བ་ལ་སཾགས་བཐར་ཤེས།། དི མོལེཆོགའི་རིས་།ད་པརཔ་བར་ས་ ་བསྙནཔ་ཡན་།།ཤང་ཤར་མཆས་ས་ཞས་ 
ཤཱ བརྩམས་ནྭས།། རྔོར ་ ཡངནྭ་ཐགས་ཊོའ་ཕག་མའམ།།ལུང་བཟདྱ་ཡིས་སྩུངབ་ལམ། ཡངན་ཤི་དཱང་ལག་པས་དི།། དཀར་བོ་པང་པོར་ངྱག་པར་ 
 ཧ།།དེ་ཡི་འོག་ཧུདམརཔ་ རོ ནས་ས ་རབ་ྱས་བུརྡག།ད་ཡོ་འོགྲ་ཏ༡ངཁུ་ངྱ །སགསོ་བ ་ ས་ཀུནཤྱཾ་ཤོ་རོལ་དཱ, །ཚོན་རི་ནག་པོ་རྲག་ཧ་བ།གཡས 
7 ྲི་ཞས་ད། ཐདམཞམ་ཞིང་ ༢ འཚད འབད ས་བད།མ་གོམས་ ལའ བ་ང་བར་ཆདན།། གནོང་པ་མང་པ་འཐུངབར་འ བས 
ཤེགས །།མཁཱས་པས་ཱ་མར་ བར་ག །ཕགས་རམས་གྲུནམ།ཁས་པ་ཡེས།། རྭ སྨྲ་མྣན་གསང་པནྲ་ །ངས་གཏྲསྟཾན་ ་ 
ཀྲཀྣགཀྔ  ་་ སྲ ལར ད དེ 


།མམ་ཕཱ་མོ་དིབཾདྭ། ཡངནསཱ་ཡོ་ཕཱག་མྱཁམ།།སྒོབསྲུས་ཛིལྟརའཛད་པའི།། ཆི་སྭ་ལས་བི། ནེངཀྱིལ་འ ༣རོདཉིས་ལྱག་ནསཊ་ཨོས། ། གསུམ་པ་མ 

ྷ དར ང་ ། ཀྱིདཏིད།འལྭ་པ འ་འ ས་རརིས་ 
རཀ པལ ་ སས ་ ང་ གོ་མི 
རུའུ འ ` = ལ་གཙ བདིརམས། འགང ཅ 

ལས བདག སིང བརད ། བ་མའི ན་བས །འམས་འདྲགསཀས་ཞུས་གཏང་ནས།རཞ་རག་ཆུ་ཤམ་ལ།ེགས་བུསྨརལས་ 
ཅར །ཆོག་ནི།རམ་པ་གསུམ་ ལུས་ལ དད །མམས་འ།་པད་བདོཔ་ནི། ནེམ་གསུམ་ 
༨ཌབྱཏུབཤད།།ད་པོའི་གགྲས་དབེརབཤད།།གཉིས་པདག ིཤིག་རྒྱ་ྲི།། གསུམ་བ་སཱནང་གནས་པཊ་ཧཱ།། དྲཾ་བོའཚིག་ ༧༤ ན་པས་གྲཟྲུགས 
གི་ཆུལ།།བྲི་བ་དལ་མཁས་པད་ཐྲ།།གཙང་མས་བསྒྲིམས་ ཉང་ཐརོ། ཇི་སདབཤང་བཞིན་དྲི། གཟུགས་ངང་འཆམ་པང་ཡན་ལགོ་གདགས།། གས། 'ཞིང་ནམ་པར་ | 


།འཧས་པང་དྲི། གཟུགས་ཀྱང་དཀྱིལ་ལྭ་བརྨ་རམསྤ་ཀྱིནི།།ཆངཔང་སང་ཞིངབ་བར་བསྒགས།། འངགི་ཁྱང་ལཾས་ཁ་དོག་གཟླུགས།། འཐུང་བ་བཞིནངྭ་གརུ་ 
སྐུ་གིགསངསོགས་ཆོག་ཤས་པ་ཡིས།ཆོག་འདིེ་ཡོས་དྭཀིལ་འཁར་གི། བློ་དང་ལྡན་པས་མ་ 
རྫོགས་བར་འབ་ཏུདཀའ |།ན་ལག་རྫོགསངཤིང་ངྐྱསུ་ཤན།། ཆོགའི་ལས 
། ༥ནལག་ཁམས་ནྲ་བནསྭི་ལོབ།། བེས་མ་འགྲུབ་བརརབ་ཏུབཤད།ད་ 
` པརནི་གཟུགསུ་གོད།། པལས་སྲངས་ 
'པ་སྤནཕས་གཟིགས་འོཊང 


` %།༄༅ སསྭ་ཀང་དཀིལ་ལྭ་བཿ 
།ཟཾས་ཏི། ཅིནས་ཡྡརོལག་མ་ཁམསཔཤིང།རང་བཞིནའི་བའི་གཟུགསུ་བི།ག 

, 9 བསྐྲབས་པའི།། ཕུག་རྒྱརམསུ་པོད་པརུ་ཐ།། བསླབས་པསུ་ྱང་དི་པྲམ་ཡིཾསྭ།། ཨནལག་ 
ཤ ལ་ཛེངེདུ་ཐོགས།།གྲཟླ་གས་ནམས་ལགས་པའ་བླམབསར་ནི།མངཔྒོ་རམས་ནྲི་བརམི་འྱགུར། 
# ལྟ་བསན་མཁས་བ་ཡིཾས།།ཐག་རྐྱའིགཟུགསུ་ཝ་མེསཾ་ བཤུད།།ཡངུན་རིགས་གསུམ་བངག་བླ་ནམས།ི་འད 
ས་ཐཞིན།་ །ཡེད་ལ་དལཱ་སཱགསྨ་ནས་ཤོངེ།།ཁམ་དཀར་བས་བི་བ རུག།། འཕགས 

རྒྱནཾ། །ལུང་ལས་ཇི་སཱང་བཤོདཔ་བཞིན།།ཡངན 


ད བས གྱ་ རི པཱ ནྫོར་ཕགྱ་མནི། རྡོ་དོནབྲཾ་ར་གསུམ་འབགྲགྲ་ནམས་གཞནྫྱག་ཤུག 
(£ བས་མོར་།མ་བྱས་ཐོ་མོ།་ནམས་གང་པ་གངངག་གིས། མཆན་མ་བབདང་གཔལ་ནོཔ། བངང་བག་དྱོ་པ། །འདིན་མ་རོང་མདོང་བཤད 


།ག།དག་པོའི་ཕགྱ་ཧཿ་གསུས་ནོ།། བཀའ་བཟློག་ཕྱགནརྱ་གསུམ་གངངས།། ཁབའཇྔགྒ་གཾ་མཾའཁང་ལོ་ནྲཾ། སུཿཧི་ནེམུད་ཐུབཱ་ཡཾན།ཚངས་པའི་པདྨུ་ཡཾར་པར་བཤད།།དྒྷ དྲྭ 
སརོརོར་གསུངས།མ་ལའི་ཤགྱར་ཞུགས་ཐབ་ཡིར།།ག ཤིར་ཇོའི་ཤག་རཔ་ོན་ཡེ། བདན་བལྩ་གི་མིལ་གི་ཡིན།།ཆུ་བབཊ་གོ་ཞགས་བཟབ་ཤད།།ུ་གི་ཤུག 
འལ་མཆན་ཡོནེ།ཀ་ཟརཡི་དྲུག་ཏོག།།བབུང་བབག་གིཅོར་གསུམ་གྲུངས།།འདི་ད་གང་ཐུགོསྦ་ཀི་ལཱ་བླགང་ཀིའོ། ས་གི་བགྱུ་གཟྲམ་པ་ཨ། ཞླིགའི་ཤགྱསཟུས 
རྲོབ།།ལྡ་ནམས་ས་སབྱ་བགེལས། སྣ་ཀ་ལ་ སགོས་བའླེར།མཁས་བེས་ཇོ་གངབ ཤད་བཞིན་ གི།ཡངནྲ་ཀུན་ཟུས་པང་བ།གངད་ཆི་ 

རྣསསོ་གྲཟུགས་ངགཏུ། །བཀངཔ་བཤདཔར་ཡངན།ཁ གྲ་གངགགམ་ཡང་ནནོ།། གནུད་ཤོང་བྲ་ནམ་པར་བ་ ཤད །ད་ལ་སོགས་པའི་ཕགྱེ་ར་ནམ་ས །ཛོ་སད 

བཤང་པའེ་ཆོག་ཐིཞན།།ངཀིལ་འཁོརངག་ཏུམ་སླཾས་ཀྱིང །།ཆོ་ག་བཞིན་དྲུ་ བུ་བརབ་ཤད།། དྲ་ལྟེ་ུགྱ་ཧུཔགདོཔ་འདིས།།དགངཔ་གཉིས་པང་བཤད་པ་ཡིན། སྙན་དུ་ 
དགབའུ་ཆོ་ག།།འིང་ལས་གཞན་པ་གསུམ་བརབཤཤད །དཀྱིལ་འ ཁར་དག་ནིནང་དྲུན། ཚརྦར་ཡམའི་ཡོག་ལར་བི།། ངཅིལ་འཁོར་བག་གིཆད་ལས་ནི།། ཁར་ཁོར 


 ཱག་མཆེར་བསོང་། ིགསྦཀི་བཕག་པའི་ལྷུ་རམས་ན། གོ་རིམས་བཞིནདྲ་ད་ཝབ། ལྷ་རྣམས་གཞནནོ་གརན་རྣམས་ཀྱི།། གྩ་ཡཾ་ཆོག་བ༨དདཔ་ཡིན།།ཟླུམ་བ་འམ། 


%| ༄༅། {ང་ནག 'བཞི་ཟླུང་།ཁོག་མ་སཱནནཱ་པགོང་པད་ཧ།།ཨང་ལ་ངཾ་ཡི་སྭགས་ཟློསདཀིང་། རཾཡ་སངདྷུ་མཁས་པས་གདད།། ཤིཔོལ་དྲུནི་ཐོག་ལ་ལ།མྲཁས་ | 
| པས་ལྔ་ནམསམང་གིས་དདོད། འསསརང་ཐིག་ལར་གནས་ཤོས་ནས།།སྤནདང་བརནབརྱམ་པར་ད །།དི་གུ་སྭར་ པཱ གདཔ་ས །།གསུམ་པ་ཡངསུ་བླསགས་པ་ཡེན། 
9༠ རིངས་སམ་ཡངནམིནུས་ན།། སཱདང་གངཔའེ་ངཀྱིལ་འ འེར དད ཨངནཆགོ་ཤས་པ་ཡིས རར གསུམ་པ་འངཡེ་ཚོགན། །ངཾ་ཁམ་གཞིས་སམ་གསུམ་རར་རམ།བ་ ༥ 
ཌཾ ༡ས་ཀྱིལ་འ ཁོརལགས་བབབྲི།།ཇིག་སྦ་ཀི་བངག་བོ་གྲས མ་རམསྤ་ཀྱི། གསང་སུགས་བོག་མརབཀོངན་སུ།། དྱགྱིལ་འཁོར་སང་དྲ་པཁས་པ་ཡོས།། ལག་སྔ་རམསྱ་ཀཾ་ 
# རྒབ ཤ་རོལདུའི་ྣན་ནམས་དི། འདནྡ་ཱ་ལི་ ཚོག་ག།ངཀྱིལ་ཁ་ཁོ་བགལ་འུང་པར་དུ།བརམ་བ ་ུ་བསུགས་བ་ཡིན། གས་ནས་འ 
པཡ་རོགས་ན།།ཉེས་པ་སརནིབ་ ཤུད གནས་ནམས་གང་འརའྱགུར་བསུན།།ཚུག་ཐོ་མཚོ་ཤསོགྱ་བ་། གསུམ་གངབཀདཔ། བསམ་བ སགས་ 
པ་ནིནེ། ཏད་བརྡད་ཚད་བསགེས་ཏ།ང་ལུ་གེནྱིས་ཟོང་པརའྱགར། ཕག བིནབདབ་ས། །ཕགྱདགུང་ཡ་པའིདོ་ལུ། བས་མཁས་པས་ནནུཏནད་ །ངཆི་ 
་ འཁརངག་གྲི་ཤགྱ་སཱབ། རྲོ་ུལ་འཁོརམོ་ལུས་པྷ་ནམས།མ་བཤད་པནཔོགས་མངཔས།། སངསྱ་རཱས་བཅམ་ལྔནའག་ལོགསྭ །གཞནྱགས་མྲ་འབ་ལསྲང་། ། 

| །ེ 


།ྱསྱི་གོང་གང་ཡིནཔ།།པས་བྱམཔའ་ྲད། ས་རབལ་རོ་པནཕ་གཞག། དངཡངམཆདཅང་བཀུག་བཟག།།ལ་ལ་པས་གྲས་བུང། འཕགས 

ཕ་སུནངས་གཟིགས་བཟང་གྱི་དུད་ཚུ་པ་ཐཱན་པ་ཡིས།།ག 'དཀརནརྙིོག་ཏུབ འགན་རྡོ་རི་ད་དྲན།།བདྲ་རི་འབྱོསརཀླནྱ་བ།བརོན་ྲགས་ཆན་པོ་སཱ་མཀི། 
པགྱསྐམ་བོབརུག།ཆོག་ིས་ལསྭ་ླརྱིངད། བ།འ་བད་ངང་བསླན་པཊའ་བ།མཁོས་པས་ཇིདདེབ་ཤདབི་ཡ།།འཛག་མ་ད་བིན་མ་དདུད་།སེནམས་ཀུདུ་ཏུ་ 
གི ཡོགས་སྤད་བགྱོ་ཁང་ལྕ་གས་བཞིམ །ས་ སི་རུག་པའི་གཟགས། བ་སྤེའགསཞེ་གནས་བི། - གནོྱདདནོངབུབ་བངལ་སགས།། བཅད་བ 
ལ་ན་གངཔགའི་བ། སྭ་ྭཾ་ཤང་གྲི་ཤིརོལ་ཛཱ།ཤཱརོལ་དྲ་ ཡངར་པགོང་དོ། གང་པག་ཏུ་ཡངས་བཤདྱ་ཀྲང།། རྡད གསྲ་ཆེས་བད་དག། བསད 
ལ།།གུས་པས་དྱ་ཡལ་འགྲི་ ཤད ནས་མཆང།འཇམ་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུཊ་པ་པང། རྒྱལ་སུས་མཐུཆན་ཤོབ་པ་ད།།ནམའའི་སྙང་བ་དོནའགྲུབ་དང། །རྲིམ་མང་པའི་བློ་ | 
གྲོས་པཔ།པལ་སོགས་པའས་ོ་ཆ།།ངྱཀཀིལ་ཁ།བརྒོ་གནྲོ་པ་ལོལ་གདད། བ་ ་བབཟིང་པོའ་གགས་བོར།ྲེམས་པ་ལ་མགད་བད་གོད། ཇོང དུང་ལུག་བཟངས། 
ད།།།བཞིན།། གསྦ་བི་ས་བབོན་ང། བཐང་ཕུག་ཆིན་བོནབམར་བཅས།། ཚངས་བཅིན་བོམེས་བོ་ནྲི།་རིི་སུགས་འཆངབགི་རྒྱལ་པོ་ཡང་།།གླངཔ་ཆེ་ཞགཧྲ་བ་དང། 


༠ 


%།༅། །ཨན་ལག་བཀྲམ་འཧིན་ཆུབནཅན།།གཡན་ཕུགས་ཅོང་པནམི་བཟཔངང། ཤས བ དུན་བདག་བོ་ | 
' ཧཱཾ།བདུན་པ་འིདཔག་རིགས་ཀི་གཙོ།།བཐོས་འགབ་སྭསཾསྭུ་ཧན་རམས།། ངྲ་ཁལ་འཁོར་གདུ་བམས་ཅད་ཀི།ལྔ་ལོ་ཤོགསུ་ལགས་ ་ ཡོ 
༧ ༣ ༤ (གཅན་སྭཾབས་ཅནའབ་སཾམ་བང། ི་ོ གོ་ངོམ་བཟོས་གབས་པད། ང་དགུན་ཀི་བགས 
ད། ཤདདྷ་རྡོར་ཤགྱ་ཧནི།།བྱཧཾརས་ ད་བཅས་པ་དད།།ད་བཞིན་གནས་གཅང་ལྷ་ནམས་ག ང།གྲུས་ ་པར་ཡང་གིཊ་ཆིདཔབྲག།།ཚི་ཟླ་གིཧསྱི་དྱོལ་ ། 
ཏི བནི།། པ་།ད་ང་དསར་བའེཤག་གིས། ཤ ར་འདནབདྲ་ ཟིས་ས་ནི། ས་ང་གཏེས་མཁས་པསརཆད། །མ་ཡི ཤི་ཤོགསྭ ཞུགས་ཐབྱ་རྱ།ཊ :་ | 
ཧྲི ་ུགས་པནལགྱ་ འགས་པ གསུ་པལ་གྱི་ར།བདན་བལ་བནེསོན་པརབརས།།ནུ་ལུ། ཁ་ཤ ། 
ཏཱ་ཀུ་དང་ལྷམཅིགཅུ། ` ི་ པ།།རུང་ག་ལྷནྷིརུ་པང་བཅས།།ཤུཔདུ དབུག་པོའི་ཤུག་རུ་ཡང་།གྱ ་ ། 
པྱ ཕཊངྒཝི་ཚིགས་བཿལནཅིགྱ༦།འོག་ཏཱབ་ཕ་ཕགྱི་མནི།།ས་ཡི་ལཛ་་མནེ་བཅོས།།ཡོགས་སྔངམས་ནགོའ་མོས་བཞིན།། བཆ་གནནོཿཤིད 


།ས་ནས །ུག་གུསོས་ཏོག་ལ་སགོས་པས།།མཁས་པས་ས་ས་འཁརབཅས་མདོད།།མཛོང་སྲུ་བ་ནིམདང་བཱ་དཔ།འ འང་ལ་སྒུང་བཅན་འབུང་བཅས།།རིགསགས 
ཅིམས་སྦྱདང་ནི། ཡབིན་རྲོབླ་པལ་མཆན་དང།མངག་གཞུག་བཅོན་འགུས་ཆར་པད །ང་བཞིན་གཞན་ཅིས་མོ་ཐྱུབ་པ།།དའི་འནག་ཤུགས་པའརིགས་ ཇེང 
ཁོབཀྲུརོལ་གགོང་བྲཤ།གྲགས་འནམ་ཕདུདཀར་ཆན། ོ་་འནགྲས་དཀརཿནེ་པནི།།ཏསྲགནང་ནིངལ་པ་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ང་།འཤམ་པཔལ་མ།འདོངཔ་འ ཁད 
གསུང་སགས་རག།འཛོགས་པ་སྨནངས་གཟིགས་བུངགི། ངྱ་ཁིལ་འཁོརམ་ལུས་བ་ནམས །མཁས་པས་ཆོག་བིཀནྲད་གོང། རྔོརྔལྨགས་ཀྱ་ཁུ་རྤུ་ད་།ཁིགེ་པའིརྱ། 
དཝག་རྒྱབབཅས།།བ་ལཆནཔ་ཐིཔོ་སྕཾརན། །གོས་པ་འཇོང་བ་ཏིང་པངནི།ངོམལྕག་རྒུང་ཅོནད། ཁོ་བོ་འཆེལ་པ་ཞིག་གབག། དག་མ འི་དཤིལ་འབེར 
ུ།མ་སོསཀང་ནིངབག་པགོད།།པཅིལ་འ་ཁོརབ་པའམང་དྲདི་ །ཇིསྒད་སཱོས་པའེ་ལྔ་བཀོངནསདནས་མཁས་_ ཕས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནི། གཉིས་པཔམ་པ་ཇིགཞནྲད།མཧ 
པ་དང་འདོ་པ་ཡི།།གསངསགསྡ་རམསཀྱང་དཀོདབ། །འཁུལ་ ་བམདཔར་གསུམ་པར་ཡང། དྲགཏུནིོངཔརུཐ།།པུགསབི་འཿཆས་ཀློག་བཞི་བཞུགམས།།ཕུལ་ཤ་ 


ཤྱི་ཤོགོསུ་ནཾ།།༨ཤཾསརབ་ཕ་འོལ་ཕྲིནཔ་བཞག། ཤངགི་ཝཾགསྭ་གཞག་པན།། གསར་འོངངམ་པའིམངོས་ཡོན།། ནུཀྱི་ཕཾགསུའག་པ་ནི་ དད ར་བཞིན་གཤགས་པའིགནང 


%།ཤ། །དིམདོ།ཐུགབཅནབ་སོང་བསོ་བཤད།།ོི་འགྲོས་བཞགསྡ། །ཞུས་བརད་དག་ཆོདཇུག །དུནྱབོ་གསད་མགས་བཤག། ཡའོ 
° ` ཕརུག་བའི་ཤིར།མཁས་པས་བཀྱིལ་ལུཁོདོ་འིལོད །སི་ཡི་ཚོག་གཞོན་འིང་འདུག།།བངང་ལཱ་དཤར་ཤེགས་ཀྱི །ཕིགས་གསུམ་དུ་རིས་གེས་བུ་གསུམ།།ས་ཏེ། 
3༥ སྦོས་བསམས་ཞསྱ། །སྣཿྲཔངཔ་ཨོཾ་ཆོག་བས།།འིཞམགཤགས་པོའེ་ཟིགས་རོམསྤ་ཀྱིས།གསངསྔགས་ཀུན་ལ་བྱའ་ཞོས།།་ཏེག་སོས་ཆུས་བཀང་བ་ཡ།།མཆད 
ཤྩ ཡན་ངག་མི་ལ་བདྲབ།།སསསྦ་སྱས་པ་ལཤྲ་ཤོགསྱ་ །པདྨའཇིར་ལ་ཐད་ཤཾགསུ, །།བསངབའེ་བག་བས་བཤད་པཡས།། གསངསུགས་རྣམས་ལ་ལྕཾགསུ། 
ཏཾ བ་ས་མགུས་གསུམ་གི།གསུང་ སུགས་ལུཁརདང་བཅས་པྲློན།།མཆོདཔ་གུ་པའི དཔན།ྱལས་པརྒྱཧུར་པ་གདོནམ་བ།ཆོག་འི་ཡོས་གུ་ 
ཤགྭའཛི།ཏུནཔ་ལོ་ལྡུ་མསནིཀླུ་ ༩༥ ཏྡ་མཆོད།།ཞིབ་པཤུ་གི་ཆོག་ལ།།ཧནུབ་དདེར་པཀོནམཆག་གསུང་ 
,° .' གཿབསའེ་གསམ་ན་འབད་པཡ།།ལྷུནསསཱ་ཤངནི་བདཔག།།རྱ་པ་ལནྲོཞངབྲད།ཇི། བགུས་གསང་ཕགས་འདྲད།།བཞོདཔ པ་ནི་དགའ་རིས།གཞོ འི 
རྫསསྦཀང་དདོདབྱ།བགངཤུལ་ཧཱད་པའ་དཀྱིལ་འཁརད།ཁ་བོནམས་ཀིགྱ་མནི།།བག་བྲཆནཔའི་ནམ་བག་ད།།མངཤགྱུ་པ་ལྩོས་མངབ་འགད།།ཅིལ་) 


༥! 
༣༩. 
་ 


༡འཁིའོདག་ནིཝམས་ཧངལའང།ལསྣ་རམས་གསུམ་དྲ་ཤུས་བྲག།ད་སུ་ཆོག་འདྲིནམསྤ་ཀིས།དྲིལ་འཁུརྨམ་པ་གསམ་བྱུ།ཏགྱིལ་འཁར་དག་གི་དྱུས་འག་ན།།སུ 
ཤར།ཨནི་ཨམ་སུག་ཤིངགིས་སྤར་།།ཡངཉ- ཤུག་ོམགས་དོ།ཡནྱརའ་ཧ། ཡངན་ལས་ཊིསྣ་རེས་འཐུན་བར།།ཤགསྦ་ཀི་གརིམས་གཞནནབགགོ། ། 

ངོགཅང་འཔངས་གནས་ཁངཔས། ཕུག གས་ཡངམསོགབས་པག། ངོག་པ་བཞམད ཤཔནནི།། པུ་ཉོང་ལུར་འདང་ལ་ུ།ག་གབས་གོས་པབསའུསིསུ 
བའི ཿ ྫགིལ་གབརོམ་གཏོགས་པ།བོདནོས་དོགག་ཤིང་།།་ག་ ཡལ་འཆིབརའགྱུང།།དྲི་ཁལ་འཁོར་ཕ་ནིམ་ལྕུས་པར།།གོ་གབས་ཡ་པའེ་ཤགྲས 

ཤིང། ཁཔབཟང་ངག་གམ་ཁམསྭ་ཡང།།གསས་པ་ཡས་ནང་བད །༢ངཆོངག་གམ་སྣོངཛུཨ་པཾ། ཌྔ$ཤ་ད་ ཤོན རབྱའ་བླགིམས་ནས་དྲུད་གྲས དགྲག ' 
རྫུ་ཨིནཔལབཤང་།མཁས་པས་པངྱདུང་ཐབས་མངན།།ཞ་བའེ་ཆོག་ ས་ཏབཞག །ཧཱཕཾའི་དཀྱིལ་འཁོངདུ་ནིད། བགཡདནམ་ཡངཝི་གཞེཀ། འང་རོཔ་ལ་སགས་ཤྭ་བག 
དྱ་ཀོལ་འཁོར་དྲ་མམ་གཏོགས་པར།།གནས་ཁང་ལ་སེགས་ཁེས་ དད།།ང་ཕ།་པན་རང་བཞིན་གནས།། ཁང་བྲའངག།ལ་སོགས་པརན།།བསང་གཏོརཤས་པས་ཕཊ་པད། 


„! ༄༅། །བཤད།།།རིལས་གཞི་མཉམ་པ་པང།།རྔོ་བའི་ ག་ུ་ཉྟཏག་མི་དགོས།།གལ་ཏིགནས་ཀྱི་དབང་གྲིས༔ ། ལླུ་ནམས་ཐགོས་ལགས་འགོདྱ་བདན།། དཱ 
ཌ མཁས་པས་ཞི་བབས་ཏུད །།སཱིང་བམམ་ཡཔསཾ་བའོ།།བུ་བའི་ཕབཔ་ ་ཱ ར་ལ་སགོས་།འགལ་བགང་པང་གདུདངཔ།།དུངད་ནོམཁས་པ་ཞིས།།ཐུམསཿདའི་བའི་ལ་ 
9« ཀྱིས་བསལ།།ཐཱོ་འུནཔཾ་ཆོག་འཇིས།། དགིལ་ཁོཁརྫ་ངོགས་པསྲའིས་ནསནི།།ཡིང་ནི་ལགས་པརམཞམ་གཞོག་ནས།།དཨི་ལགྱཾ་འསང་བཏུགས་ཏ།། བླ་བལ་འགའ་ 
༼ ཞིག་མ་ལགསན།།པྲནྲི་ལིམཡ་བབཅོས་པརྭབ།།མཁས་པས་འཇགི་གསུངཕྱགས་སམ།།སབ་མའི་སྔགས་ཁུང་འདུ་ནཔ་ ད།སབམ་བཏགས་པལ་ལ་ཞིག།གལ་ཏ་ 
༠ ཆིབསྣུར་འདོངན།།བངའསྐུར་དོནདདའི ལ་འཁོར་ནི།ཡུམ་ད།འབོས་བྲི་བརུ་བ།ང་ཀིལ་འཁི་ རབག་དང་ངས་འྱའུཔཔ།། སུགས་བྱུག་བི་འབུས་ནསད 
༧ ཨི་བྷསཆོསྭས་ཝས་།བླད་ཡོགསྭ་ངོགས་ པཿའི།།བཀ་ཤིས་ལ་སེགས་མཆནམ་རྒོམས། དངལརལདཔའི།བཀས་ཤིང།གངའ་སུད།ཡབན་དོ འོ་ག 

སབས་པས་གཡིསྣེ་རམས་གང་གཞག་པའི།།སརིསྣ་རམས་ཀྲད་ཤ་མག་བཅུད།།གཡུགྱ་བཱས་པིའྡ་རམ་པ་ཀྱུན།།བསགསནས་ ནིགད་ཿ | དྲུས་བྲག་དབུང་ 
མཆན་བད།།རྟབས་གཞག་པའི་སའོས་ད། །ཕརོལ་མཛས་པྲཤབ་ཡང།།ཇི་ལརའདོད་པྲ་པ་མསྭ་ཧཾ། དནས་གཞན་ཡང་ལྷ་མམསནི།།ཨཱནྲ་བོབ་ཡི་ཆོག་དཔ།མཆང་པི 


།གའིམས་ཇྔིབཞི་ནདུ,།། ཡཛངཊ་མདོང་བསྡུས་བཤད་བད་ །པགྱིལ་འཁོརཆོག་བཞིན་བྲིསནུས། - 
༠) ཁ་འ ། ` རར ་ =ཤིང།མཚཾནམ་དག་ནི་བཏག་པྲ།ཀ།ཇི་ 
སབྭལས་ནེབཟོཔ་པོག །འགལཁིག་འྱབངའངྱུརྦགི་བར་།ད་ཞིང་ ་ྲ 

བྲས། ལས་ཀ གས་་གས་ ཨ་འ ་ གས་པར་སུང་བའུ་ཐ།།ཡངན་བྱུ་དརྣམས་ཀུ༔བྱི་ཧཾ།ཀ་ 
རྣམས་འདེ་བྲགགཔ་ལ།།ཇྔོཿཔཅནབྱོན་འགུས་ ཆ །འྲེ་བོ་བདུདུརུཾ་ཡལ་སྐྱོངང ཡང།[མགོལ་རྡོ རྔོར་སས་པ་ཡིས།།ཛར་བུརབྲ་ོབ་གསུམ།བློ་དང་ལན ལྔན་པས་ལྟ་ཐེ་ཕག།ཇི 
ཅྩ་ག། ཀག ་ ༼ ྒ་་ ལ་ཡི་ྱསུ།། ཁབསམ་བཞིནདབ ས་ནས་ད 
རན  ་  ནྡཾས་དནི་གསེར་ དཇྒལེ་ལམོ།ཟངས་སམ་ སི 
་ནོ་ཡུཌམ། ས་ ་བཀའབོ་ལས་དུས་པ།། ཤིང་ཛས་དཔིེན་ངོལས་5། །གྭ ཨ་མཛོཛྲ་ཆི། བོའམ།།ཞ་ཤོས་བག་གམ་ཁམ་ཕངོ་ན། །སརཔ་ཡན་ལག་མ་ཞམད། 


༣ 


དྷི རར 'པཿ་བཞག་ས་བཀྱིལ་འཁརྱག།ིགསངསག་ 

འ༨ ཕག་བཅས་ལྷ་བུངབདག །པནི་གླ་ཆལབླནས་པ་ཡི། མ་ཏོག་པག་ཀཐརུག་ནས །མཏུམ་པར་བཞག་དུངྱགིལ་འཁརྩས།གསངསྲ 
༣༣༣ ལལ ཟིལ་བ །བྲུས་པནག་པོརརྲིསང། ཧྩོས་བརང་ཁྲ་དོག་རབ་ཏུ་དཔར་།ཅཿ་ རར རེི་རེ་ཀི་རི་་་ིི 

1 ག་ད ཛྲ་ཝཱནྱ་བས་ཤིང།།སྣནྒནམས་ད་ཡང་ལྔནབ་པང་།ཁིནཆནོ་ཀྲུན་པ 
ད འའུང་བདངསང་གཏུ་ཤུས། ད་ པ་བྲས།།སེས་རུཕཊ་གིས་བཀང་པ་ལ།།འ་ མས་ཀྱུནངང་ཝཱནྡ་བཱས་ཤིང།སྨནམས་ད་  ིས་ཁརྦ་གས་པ།འཕྲས་ཡེ 
ླྱན༽ཨ རར 
པག ༤༢༤༤ ཅ་་་་ ངྷཝནོ །བླེཟུས་བླང་་ལན་བདྱནབོས་པ་ཕཊ། བཀ་ཤིས་དོནདྲག 
ཀླི 
| ར ' རླ ཿ ± = ༩ - ༨ ཏུ 
རླ ་ 


།ནན་ཏད་བསུད་གས་པར་གཞུག། 


= 


། བཞག་པ །མངབེརྦའཧོཿ་བརམ་གུ་པུ།བམདངས་ཡངན་བཞི་བཞགོ། འུང་དྱ རམས་ནྲི་ཁུད་པསྲད །ཕ་ལོབ་བགྱ་ུགོདྭས།།་ཡྲོ་དུ་དྲ་གཅིག་བཞུག་པ།དམིངས 
 བྲགཿ་སོ།།འབུསྤ་ཀི་སོ་བ་མན་སཾཌྲགཾའུ །ཞས་ད་བ་ད་ོལ་དྲ་ཝ།།བྲ་ནམས་ཀྲུན་ཤཾས་ཐ་བ་ནི། ལས་རམས་ཀུནོལ་འཇིང།གཟེང་།སྦྱལྱ་བཱ་བི་ཀི་ཀ། ཤས 


ཧསོ་དབ་པ། སྨན་རྣམས་ཀུནངེས་བ་བ་ལ། ཝྔཔ་འདི་ཊ་ཤུས་པད།ྱུརསརྦིས་ལ་སཱམ།།ངྡ་མཉིག་ནོ་བྲ་ས།།རིཉ་ན་ཀྱུསཉས་བབ་ལ།།་པ་འདིངཔ 


¦ པས །རྒྱལ་མཆན་སར་པ་སྙཿགོས་ ༨ །།བྱ་དན་ཁོ་མཁོར་ཡྱུག་དུ ། སུ་བྲཔང་བརོང་བོ་ ལ།།སྤངས་ནས་ཁབའ་བཟུད་ཤས་ཏ། །པཀར་པེངཤར་གྱི་ 


- =£; ཀྱེ | ༄ ལ་མ་འ 
ཅླུད་ཿསཆསསུ་ཁ་བོགབྲགས།། །བངགོ་ཤེགསུསངཔ་གཟུུགས།། བདྲ་ཤར་མཆམསུ་ལྗང་སང་གཐུའཱ། །།པལྟང་རྱལ་མཆ་ན་ངྱད་པེ་ ༣མསོ།།གི་རིམས་བིའནདྱ་ 
གཟུ གྲས་བཏུཤ དད རྒྱལ་མཆརེརྨམསྱིརྩ་མ་ལ།། ཏག་ནམཧའ་མང་སྦྱཔསྤྱ་ཧུན།། རྒྱལ་མཆནརྣམས་ནམ་རཱན། །ཐསས་ཅད་འལ་ཀར་གཅགྲཔ་འམ།། ཨངན་པབས་མང 
ངདུང།ཤརྦ་ཀྲི་ཕཾགསུ་གཟུགས་པདྲཧཾ། ཕོག་ཝེར་ཁསོ་པ་ལས་ཤས་པ།།སོ་མ་གཏངཔད་ཀརཔ་བརུུ ། ཧས་ནས་ཤགས་པ་ཤོགསྐུནི།།རྐྱབ་དངང་བཞིན་མདུན་དྲ་གིད 


ཤིགསུ་གཟླུགས།། ཤར་ལཱོ་ཐོགས་མཚསསུ་ལབ་ཧན་གཟྲུགས།་ལོ་ཡོཾ་ཤོགསྦུ་ས་པ་གཟླགས།།ལཱནུབ་ མཚསཧཱོ་དུངུཀགཐུགས་།ནུཊ་ཁྱི་ཕོགསུཔམརབོ་གཟུགས། 


་ 


%།༄༅། 


: །བོགྲ་ཿ 2 འ འབེརན། ཁམ པའེ་ཛརྦབྭི་མངམས་ངབུལ་ །དབྱཀངིམ་འྱབརོན།།ག གཅིགཅིགེ་སྒཾཔརི་བཞག་ནས་འབུལ ! མ་ཏོག་ཐ 'ཤང་བས་ 
རྒྱནཔ་ཨོ ེརྟ་བབས་བགཀྱཧཱ་ཕོགས་བི བིའོ་དྲུག། ནས་པྲ་ཤོ་པང་འབྲུ་རམསཀྱི་ ཏི །མུ་ཁལ 


གས་ བརབླསདཔ་ ་ཤོད། བུཊ་གུག །ད་རམ་འམ།།སད་བུ་ཤྭ།ཀང་ཤོགས་ 


ཟའ བཞིར་ནི་། །རཐག་དནོདུ་ལ་༧ལེཡང་ །མཛེས་ ་པར་ཤཾ་ཤེརམེ་ཁས་པས། ་གཡོཊས།། འབྲས་ཡས།  བུད་འས་ ་པསས། ས་ཏོག་སིལ་ པ་མ་རའྭ་ཅྭ་གམ། །འྱཀྱལ 

4  འཁོརོ་པག་གི་ །ཤོ་ལོལ་ རྟ་ ཕི་མོ་ང ཀྱིལ ་འཁོར་སྲག་ གུ་བཾ།།ལཛིག་ཉན་འདིན་གགས་པ ་པཿཤ །བཀ་ཤས་ ལ་སཾགས་གང་ཨོན་ནམས། དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྲག་ག གིོརོལྱ་ 

ཏུ ཤཾགས་བིནེ་པཀ། ཅུམཁས་པས་ ཤོད། ཤར ལུརས་ད་མདོ་བཙྩུས་ལ།ཿཅིས་རུ་ནྱི་སྱང་ཕ་ག།ཚ་ ག །བཞིནདྲ་ བས་མས །། པནས་ཡུན་པང་འཆམ་ ༈བཛུ། 
མཆོང་ཡོཆཆོག་སཱ་མ་བཞིན།།མ་ཡཇས༽ - བརཆིསཱར་ཨཱ།སཾ་སོཾ་བྱས་གསྱ་ཀིས་རཱ་བགོཾས་པར།།མཁས་པས་སྦྱན་ནོད་བུད་བ། །དཀྱིལ་འོཁོར་བཕག་པའི་བ ་གསང་ 
སུགས་སམ།།ཡངན་ཐམས་ཅང་གོང་བསུ་བ།། སགདྱུད་ལསནི་རབདཔ། བཞད་གད པད།མཁསའ་ བོས་དེགཞིནོག་ཤིགས་རིགས་ལ།།འཁོར་ལས 


ད /བདྒྱུརཐསཿ རྱསྐཅང་། དད ཡངན་སྩནཔྲ་ཆོགན། པ་་ 


དད [གན གས་ན་ལ།།གབྱིག་ བས སཱན་པ།། ཡངནྭ་སཱནྲ་ར་ཆོག། 


6 སཾ གཔབ་པ༥ག༥ྣཔ ཙལ1་ 
གལ་ཨེ་འས་། བསག མཐས་བས་རི སབེས་ཏ།པས་སང་ཆག་པ། = ཆག་ 
ཇའ ི་ ས་པས ཚོག་ཇིདབསངས་པས་ཀུང། སཱན་ངང་བནིམཁས་པས་ཧ།། ཡང་ནཆོག་ཅི་གསུངས་བོས ། ཡངན་ཕི་འམ་མང་དག་གི །རང་གི་གསང་སུགས 

༨༡ ཅི ༩ བང འའ = རོ་མ ་ ་་ོ འི འར་སནཔ་བས་ནམསན། མ ཡོན་ཏིང་ 
བིས དགཡིནྱི་ནཔ་བར། ཇཱ་ཏུལཔ་འིལབཟུངལ་བྱང། མཆོན ནང གུའི ན་བསམ མཆོད 
ཉིས་ལནངཤང། དམ་གཔོ་བཅ་གོབ།འད་ག་ །གས་གོས་བའབས། ཤགྱ་དགུན་པར་ འཆལ་པདག། ངལ བྱུས་སམ་བཟཤོས་དྲྱ་ང་པྱཿ། 
པསུའནས་མཆདབ་བཛུམ།།དཔྲི་རུག་པས་ བྱང་།ཤམ་ ¡ ` ༣ ༤ པཔ རར 
ཅླས་ཨ་ཀར་གུར་གྲུམ་པད། །ཨུདཔལ་བཔས་བ་ཡང་དྲུ ། ང་ཡ ༡༩ ང་ད ས་ ། བང འ་འ ི་ཆོགསྡ་རམས་ནི།མཁསས་པྱ་རམསྤ་ཉོས་འདི 
རྡོ་ཕྲགཤ་ཏ་པཱ ལཱ་ད། སྭཱ་མིའེ་ལོམ་ཙ་ང་པང་། །ཀེནཏིས་ངཱརིཀ་ད། ༽ངྦྱནརྒྱ་གཅོལ་སེགས་བཟང།།འདྲསུ་ཐངཛུའི 


. %།༄། །སྦྱརན།།མཁག་པབློང་ལྔནཔ་ཡིས།།ཛིང་ནང་གི་ལྕ་ཀུན་ལ།།གརོམས་བཞིནདུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས།།མངོནཔར་བསྔགསཆས་བྱུག་སྤོས་བ།། 
གཱོགགས་ཨན་ལག་ཧྭམསིརུང།རྒྱ་སྒགས་ཁངསགས་སྩཿམི་རུང་།རྫས་ཕནངག་པ་སྩཿམིརཱ།རྫབས་དང་པྩབ་འཇམརེད།། སྭངས་བྱྱས་ལནི་ཤང་པངདུ།ཐྲུག་ 

9, སྤས་གུཿགྲུམ་ལྔ་ཤས་པོའམ།།ཨ་ཀ་གཔྲ་དཞེས་པ །པྲནས་བྱས་བསྒས་དངུལ་བཟུབ།། འགས་པ་སྩནངས་གཟཾགས་དངང་ལ། ཅན་དན་བཀད་པརའ་ཏུ་ཕ 
÷ ༅གན་རྡོ་རཱའ།བོར་བཅས་ལ།།ཅན་དན་བམར་བོ་དབུལ་བརྲ་བ།། ྩྲར  ིྷ+  ¿་ ! 
ཏཱ ཆུ་ལ་སུས་པས་མཆོདཔདག།མལི་བཀུནཀུརངདད༨ མི་ལ་ཀི་ནམ་ལོ་ཀཅིཡ་པ་ཨ་ཀར་ཨ་ཤོ་པུནཀྲཐ་ཡ། ང་ཡུནི་ཨཱཿན།གསངས་ལོ་ཏིལཀྲའི 
“ གི་ཨཱངཔ་ལ་ཀརནིཀ། ཏཀཔཀརི་བར་པུང།ཨ་ཛིདོག་པ་ཀ་རམ་པང་།བནེ་ཏིརདང་ཀ་ཏང། ཀན་རན་དང་པ་ཏལ།། ཤཱ་ཏགན་ཏིཀྲུ་ར་པ། བན་པ་ནིགང་ཤུ་ཏིད།། 
ཆགས་པས་དཔ་པའོས། མཱ་ལུས་དལ་གརིམས་བཤྲིས།ད་ཏརད་ཿཧིང་བནཔ་ པ་པ གནད བཤིགས ་ཱ 
༼སྟཨྭ་གོལཁུངཀནི་ངང་།ཀེ་ཏཀ་དཿསནཡོན། ཀུཿསྟ་ཌྡད་ལ ཀ་ཅི མོལི་ཀ དཔ་སགས་བཟོ་ཤས་པ།།བཤ་ཧཱཾབ་སྫདལ་གླང་བདུ་ཀ།བདྨ་ཀཔཾ། 


 -. ༥ 


ར་ལ ལ་ཤིགས་ནི་སཱཚོགས་པད།།ཀླུ་མུང་སོགས་ཆུ་སས་ནམས།།ངཀྱི་ལ་འཁོར་ལས་ལ་སྩཿཧྱཧཱ །ད་ཡངཀླུ་མུ་དངམར་དཔ།ད་བཞིན་སེ་གན་ཏི་ཀརན་ 
དིསི་ཞིས་པ་གཞན་དགྱུ་པང།ཟུག་ཤུལ་སཱངལ་སཱངབརཧ།གསར་ཀའི་ཀར་ད།མ་ལ་ཏིད་མ་ཏོག་པོ་ང། པཞིམ་པ་པྲ།།ཏདཔང་ད །དབེདནག་གགས་པི་དི། 
ཐལ་ཐལ གསམུསས་རམས།ོམ་ཁས་པས་བླཾ ་ཡོགས་ལ་དམུལ།། ཨངཤོ་ཀླུ་ཏྣའི་ལ་ཀད་བནནན་བམ་ལཀྲ། བ་ཡངཀྲུ་དང་ཏཔར། ཀར་བའི་འགྲ་ཀ། 
ཨྡུངཔ་ལ་ལྔོནབོ་ཉིང་དྭགྱ་ཀུང། རྔོ་རརི་རིགས་ལ་བྱལ་ ་བདྲ་ག།།དབཞིནག་ཤིགས་པིའ་རིགས་ལ་ཡང།། ཅད ་ན་ཨ་གར་བག་སློས་དབུལ།།མཁས་པ་ 
ཤིརོའི་སྭ་སེགས།།ཐང་ནུ་པདྡྷཊེརིགས་ལ་ཝུལ་།ཨ་ གསོག་པ་གྲ་གལྱཡི །་བདྲག་སྤོས་རྡོརའིརིགས་དྱབས བདྱག་གློས་བཞནིདྲེའར་བཤཔན།།སོགཆ།། 
ཨན་འག་སྤངས་བའི་རྫས།། རག་པྱ་པས་ཀརདཔ།།དྲུདུཊཀ་དང་པག་ཀཿདུང།། ཤརིབ་སྭསྲ་ཆི་བགཁས་གྲུ་གྱུམཀལ་ལཀྲི།ཨཱ ཞོ་ངོང་ལ་བ་ཀ་སང་སྡུས་ 
གླ་སྒང་གུཉ་དང།།ང་བ་དྲརྨ་ཐང་ཤིང་དྲ། །པལ་སེགས་པའི་ཚསྐ་ནམས་ནི།།ཇིསྲང་པ་པཊ་བླས་དས་ནས། ཟློ་པབ་ཝན་པས་བུཿབ་པང། ུད་ཅགུནི་སུར་བདག།།དྷ་ཨ 
༥ི་བཛྲག་སས་ནི།། ལཱ་ལ་གོརམས་བཞེན་དུ་དུལ།།དཔག་གང་ཡངཔང་བ་བང།གཞན་ཡངདོ་ཞིམ་བཤད་པ་གང།།རྫས་མང་ཕག་པང་སླང་བ།།བྱག་གསོ་ད་ཁིལ་འཁེར་ 


༤ 
རང 


- 


། དདཱ་སོས་བཐུལ་བཇུག།།པཨོ་འགོ་ཏུང་ཀྱིལ་བཁོརདད ། ལཱ་རམས་ཀྱུན་ལ་མཆོང་ཡན་དབྱུལ།།དནས་ཡོདལ་སཱགས་ཟློས(འིང་།ལྷ་བཤོས་འབུ་བལགས་པདྲག།ལྔ་ 
བཤེས་བཛུལ་བརྡ་འིར་པ་དང་།གཅང་ཞིངཆ་ཡང་མཉམ་པར །བཀྱིལ་འཁརྱིནོ་གོརོམས་བོཞན།མཁས་པས་ནན་ཏནབྱསདང་ག།།རིགེས་ཀ་བཛག་བླ་ནོམས་ལོན།དལབ 
ཁདབཿཿནདྭ་ བ།།དྲལ་འཁོརྱསི་ནི་བདག་པོ་ལ།།ལཱ་བཤོས་དག་ནཏེས་བྱགཆདབུལ།།འོགོ་མ་ནམས་ལ་གའོམེས་བེཞན།།པོས་པས་དབས་ཆུང་དྲུ་དབྱུལ།།ལུ་བཤན་ག། 
བ་བརབརདྷ །ཅིཊང་འདབརཅན་གྱི་ས་།མཆད་པའི་བཤའོ ས་ནི་བཟངཔོ་ངག། གཅུང་ཞིངརབ་ཏུ་རྒྱམ་ཞིང།།དཀྱེལ- འཁོར་པཀ་ཏུ་ལཱ་རམས་ཀྲུན།བ་ཏུམཉས 
ཤིངམགོ་བར་འགྱུར།བྱལ་བདྲ་བ་བླ་ནམས་ལ་ནི།བརྡད་ཁ ཅིགཆདའགྱུང་ན།ད་ལས་གཞནཔ་དག་ལ་ན།མཁ ས་བཔས་ལྔ་བཤེས་ལགས་ཏདབུལ།ྲུལ 
བ་ཧརང་འུང་བགང། རིགེསྤ་ཀི་བདག་པོར་དབྱལ་བརུག།།ཡངན་ཧངེ་བར་ཀྱིལ་འབེངོད།ཀུནྱི་སྤི་ལམ་ལུས་དབལ། ཡངནགང་དང་གང་བཤམས་པ།།ད་དམཁས་པས་ད 
རུ།དཀྱིལ་འཁོར་དང་བོ་འམ་གཉས་པ་འས།།གསྒུལ་པ་དགུ་ཏུ་བྲུལ་གས་ནས།།ིགས་བགྲ་ནམས་ངོདྲ་ཀདམཔའི།།ཉས་བའགའ་ཡང་ཡེདམིནཔས།།འིལ་ཀབོར་ཤཞི་ཨ 
བཿམས་པར།།ཁག་དཆས་ཏ་བཅག་པྲཿ་ཧ།།ད་པཱེ་ཤིངཔྨདོ་སེགས།།ལོམ་ལས་འབམ་གཞེས་གསནས།སྣ་སཀལ་སེགས་པ་ཨི།།བཅའ་བ་དག་ཞོའེབྲུལ་བ་ཞིང།དབཞིན་ལས་ཞ 


%།ཤ། །ལ་སོགས་བ།བཟའབ་དགྲ ༡ངརིམས་བན་བ།།།ངཡི་བོག་ཏུ་རོགུ་པང།ཆུ་བ་འབྲས་ལ་སགས་དྭལ།གཏོངས་གངཡོན་ལས་དག་ལ།བསའ་བྲནམ་པ་ 
_ པཱ་ཚོགས་པ།ནས་དངུག་ལག་གས་པ་སྲིདཞོམ་པ་དཔལགས་པའུངདྱབ།།གས་ནིནམ་པྱ་སཆོགས་དང།ལེ་དྲངག་དངལ་བནེ།།་ནམད་ ཤིར་ཤ་དགབྱས་ཁཱཿ་ཨ་ཤེ་བཏུད་ 
9༩ ཤབེ་ཀྣངཙིལ་ཀའང།བྲར་ཏད་པཔོནི།། ལ་ཧ ཤད།ཀརཔོད་ཀའི་ཀ་ཉེདཔང།ངྱ་ ཤ་བ བི་པང།བྲ་རད་བིགནའི་ཕའང་།བཏིབླུས་བཏམ།།ློད་ཁདང་ཁྲང་བ།སར་ཀརང་མན་ས། 
.ཌ ཀིཏིཀ།ཤས་ལ་ད་་ཏ།ཨསརོས་གུས་ ཁ་བང པ་ག ལད དའི བྨོམསིུ་་བཔ་སགས་དྲ་ཀ། 
„ § །ཧ་ཨཧླཊཊས།བཏཀ་རརག་ད།སུ་ཡ དྡང། ལ་སུགས་ཏྭད 'བའེ།བཅའབ་གནའིབ་བྱཝ།། ཀིསར་ད་འོ་བྲག་ད།།ས་བགཆུང་སུརབ 
དཱི ད།ཞོ་རངཔཡནས་བུག་དང།ཁ་དོག་པམ་རདུང་སབས། ས་པ །ལམ་བཏིངབ་འདི་དག་ནི། ཁམ་པོག་ནས་བལ་བྲར་ །།པནས་ས་ལུཁིས་དྲུགྲ་ཧུཿསེས།།འབྲས་ཆན་བུཏསའོམུ་ 
,- -! ཨཔྱ།དནས་ཚོདཊསྭཌོགས་པ།གཡན་ལགས་པ་ལྲ་ཞིམ་ག།སུནརུཚོདམ་ལ་སགས་པའེ།ཆོདསནམ་པ་སུརགིས་ྲ།འབས་ཆན་གོ་བ་ཨན།བས་པ་ག་ 
དབུམ་བྱརཿ།མཁས་པས་ཟསྔ་ནམས་བཟངཔོ་དག།གབསངཟླབས་ལ་བ ཤོས་བལ།ཆོག་ཤིས་བས་ཟས་ནམས་ནོ།ངཀརགསུམ་འྱེབང་པོབདོལ།།ྒཆན་པའོ་སླེཆོགས་པ།། 


།ིཐཱགེས་བརྱསར་བརྟ།འཐུས་ནམ་བཤོ་འརྒ་སར།ངཀུར་གསས་ག་གའོ་ོསད།དིསྦསནརོདད་ུང་བ།དིང་བུངབོ་འདཔའ།འཁའ་བསབཿས ཚ་ན 
ནསྭ་བྱུག་ད།བྷོས་ཚོགོས་པའོ།།ྷལ་པབྲ་བསྔ་རམ་བློ་ཡག།ས་པརརི་ཤིལ་བརག།།བྲིམ་འོམ་བང་བྷས་བ་དང།།བབད་ནིརབ་བང་།ཚོདམ་ཤགྱ་ལནཔ་རང།འཀམ་ཤསེ་པ 
ཞཱཾ་ཱང།ཚདོནཔལ་ནིམའཤོར། བཤད་པར་བྱའོ གས་བྱ་གུ།།བགམ་ཤིའསནོབོད། འོང་བས 
སཱཧིཀ།ཀྲིསའ་འངྔ་ག་པ་དཀོ།གཏོངམའི་ལས་ལྟ་རགམོ་སང་ །ྱངཔ་བའས།ཏོངམའི་ལས་ལན།ག་བ།བནདྲངདེ་པར་ ཱ།།དདུགགབ་ཨངརྱུང་བཞེག ༡མསན་གཏོང 
མའེ་ལས་ཞསས།།འེ་ཤག་སངདྲ་ ཐུང་རཱི་གདབ།ང་བཞིན་ཞོང་ ུརམ་གརབ།སཱམཆོད་ནངད་ ལརམགེ་གདབ།།བ། ནྭ་སཾའྱུ་ག ཤར་དགྱ་ཀང་གངབ།།ལུསྭ་ཆུད། 
དབྱུར་བ་དད།ནམ་པ་སྩཚེགས་བླསིམས་ཏ་གདབ།།ལཱ་ནམས་ ་ང་ནགས་པྱ་སགས་དང།། [ཧང་པརདྲ་ཡང་ངལ་ངྫགས།། ་ཨ་མ་འབུ་ཀོབལ་བསྲའ །ཞུན་འབུསྨ་ར་ཤུག་ཏིནྱཏུ ། 
ཀབངེབིརབར་ད།ན་ང་ཀ་ད་པསས།སྒྱུ་ཤང་འགྲུ་རུ ཤབའཐུས་ །བཱ་གབརབཏད། ཤོརརྦག་དཿ།ཀུརམ་ཏབར་ཨ།།ད་པ་སགས་བའྲིགླསན། དཔེ་བས་ཆོགས་དྲིནང 
ཕཀ།མཁས་པས་གཏོང་མའ་ལས་ལན། །གས་པ་བགྲ་ཅཔཐུལ་བྲབ།།་རོཀརབིལ་བའི་འབུས།།ཏེ་ བངནསེའྲུ་ལུ་པཔ།ད་ལ་སེགས་པའི་གལ་བ་ས།།ལུས་བུ་ངག་ནྲོ་ནོམ་ ¡ 


།། ༄༅། 


@ . །བརཾསཱ།རྡ་བའི་རྔོགུ་བག་བངནི། །།བི་ཏར་ལ་སགས་པ་ཡི།ཁྕུས་བྱ་བྱ ཀགས་པ་བཟངཔ་དག།འདྲ་དྲ་ནི་དབུལ་བདྲ་ག།།སུཿནོི་ཨྲི་རཱ་བངང་།ཀྱསད་ཏན་ཏིད 
། དང།བལ་སེགས་པའྡི་རྡགུགནི།མེགས་བ་བགྲ་ནང་སཱཁས།།འྭབསྦྲ་བཟིམཆོག་རིབལ་བའི་སྲའུ །ཇོགུག་མཆག་ནང་དིར།།དཛག་བོ་པང་ལྔན་པ་ཡོས།།བླསསས་ཏངྱཀིལ་ཁྭ 
" ཤ།ུ་བྱཿ།སྭཱནཿནནཔ་པ་སྙཚོགས་བས།ཏིལ་ཞི་བངོས་ད་བྲས་བ།ད་གངྱ་ཊིལ་བ།བད་ཕོའིཁྲ་བ།ལུ་ལ་གཟིམས་བཞིནདུ་བལ།དནམ་ས་ཏོ་དཀའ་པ་དཔི་ 
ཚོ བང་ལུས་ཡོས་དྲཉིལ་ཁབང་གས།།ཐད་ཐགས་ཀྱི་གཏོང་ མ་ནྱ་བཅོགས་རམས་ཀུནྱ་པཱུན།།ས་ཡོས་ད་ ང་ནེ་ཏིལ་དཿས།བུས་ཆན་ས་ཏོག་ཆུང་ 
ཏཱ བཅས།།སྲནམནབ༦ས་ཤིངེམང་དུ་བ།མཛ་༅གཅིག་བ ཅུས་པ་ཡོས།།གཏོངས་འབྲེྲ་གབོའནྩོབ། ལགྱ་༽ བཐེངས་ཏབཀའ་བིཞནད །ཤོགས་མཆམས་ 
ཀུནཏཱགསྩུས་ རམ་དབུ༧།མཆངོ་ཡནངང་ནི་་པ་འཛྩིན།། སྲཾནབརྣམས་པང་ཤབ་བང་།། འཛྱུང་བོནམས་དཤ་རན།། ནནས་པ་ ཆགས་ལ།།ཁས་པས་གཏོར 
ན་ཤཾགསུ་གཏོར།སེམས་ལགདུད་གང་དཱན་པ།།དགག་ཀྱུརལ་གཏངས་གྱིན།།ས་ཤེགས་པ་ཡྲོས་སནནི།། ཚཱམ་ཤིང་གལ་པར་གནས་ནམས་ལ།སྤིན་ གལ་ཏའཐོར་བལེ་བ། 
། བོཐུརལཱཾ་སྩངསྨ་གགན།།དཔནི་མཁམ་གཞགམ་འཁྲུལ་བར།གཏོངོ་ཡང་ངོ་ཡངདུ་སྤིན་།ལྔ་པཱངསྦྲ་པང་སྒྲཆེན་ད། འབྱུང་བོཔཊ་ནི་སཱང་བདོད།ལྔོན་ཤིང་ཡལ་གས། 


ˆ 


|'སཾགས་པང།།འབུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲག་པ་པང་།ད་ལ་སེགས་པ་ཡ་མཆན་ལྟས།གལ་།ཛརཞིའཇྱུང་གྱུརན།གཏོངམ་ཇིསྟརའིགེས་ཤིནས །བསྡུངས་བའེ་ལས་ཇིབ་བརྲག །ཅི་ཐས་ཇི 
ལྟངཤཾས་པ་དཔེ།ཅིམའོང་རོམ་པ་ཇོ་ལུང་ཕར།ལྷ་ནམས་ཀྱུན་ལུ་ཕོགས་བགྱ་གདབེཞེནགཏངམ་སྦེན་པདག།།བ་ར་ཤོགསཀ་གཏོངམ་པ། །ཧིནནས་ལགསོ་པར་ལག་བཀྲས་ཏ། 
ཀཿ ཤྲགས་ནས་ཐ་རོལ་དམཁས་བ་ཡོ ཅི དྭུག་སྲས་སིན།།དདོས་མང་དྲ་ཁྱགས་ནས་ནི།མཆད་ཡོན་སཱམ་བཞན་ཛོཡ་ནས།།བྲུ་སྤེས་གོ་གིས་གདྲགནས། ཡང་ཨ 
མཆོང་པའི་བཤོས་རམས་བབྲལ། དཀྱིལ་འཁར་ངདྭ་པའྷོཝ རྣམས་ནོ།། ཐད་ལ་ཡངནན་ཏནྲང །རས་ན་འིཀར་ལ་ཕ་བ་ བར་ལ་ཡང་ཟཱང་དབུལ།།ུབངོན་ལནམས 

འདལ།།ཁས་རིཟུཿ་བབྱལ་བདུ་བ།མ་ ཤིར་ན་ཨངཟིགས་ གསུས་བི།།བདག་པློ་རམས་ལ་ཟླངང་དབུཌ།།ཡངན་ ཆོགའཤཾས་པ་ཡེ།།དཀྱིལ་འཁོར་བཛཱས་ 
ཕྲནན།།ཟུངཅིག་སཱཾབམའི་སྲང་བཞག་སུ་ ཕུལ་ནས་ཀུན་ལ་བསྩོ་བརུཤ། །དནས་ས་སའིགསང་སགས་ནི། པང་འབ་བདྲར་བདུར་འ ཟླས་བརྔོདུ་གྲ།དཀྱིལ་འཁོར་བག་པའེ 

གསུངསུ་གས་གྱད།བངྒྱརྱ་དཇྱྱདདུདཟླས་པར་ཧ།།ཡངན་ཤད བིད པ་མམག །།རབཞིང་ཡབདྱརབྱ་རང །།དནས་བའོ་ཡགྱར་ནམས།།འཟས་བརྗོང་གསུམ་ཤས་ཡི ཟུ 
° བཁེནབྲཐཱས།།ཡངན་ །སོ་ཤགྱ་པ།ངར་ལ་ཡོངསར་བསུན།།དྭཝདུས་ནས་ ེས་པ་ངང།།ཞིཿྱིགིས་སོབ་ དྲསྦ་གབ་སྤུ ཡ།།ཐལ་ཨེ་པཱང་བ་ཀན་པ་ལས།།མཛྡཾ་ཱཨོ་གོའུ 


༣ 


%!༄༅། ནུང་ཟདབཀག།འདན་བཞེནག ཤིགས་རགསྤ་ཀ། པམ་ཚིག་ཤ་ ཤགྱ་དང་ཤེས་བྲ་། །ཐལ་མོ་ལཾགས་བཡ ¬= སོངབཱ་མ་གསུམ་འྱད་པ།ྐརི་ 
རས། ` །ལག་པ་གཏིས་ནྩིསབབསུལ་ཏི།མོའདང་ ང་གཉིས་དབ་འབུབ་གཉིས་བཀྲེ།།ི་ ་ལ་བཤདཔ་ཡེན། 
9+; ཀྱིལའེཁངེཔས་རིའེཔཔོ།།འཕ་ཆིག ` ་ སུཾཡི་ལོནེ་བརརབླཝ་གས། ཐོ ག་གོ 


› རྣམས་ལ་རིབླསལ་བ་ད། གབ་དག།མ་ཅགསིགས་ལ་གདང པ་དད།དཔེའི 
ནྣ ཆར་÷ི སུག ་པངཔ་ག་ཤདལ་ ངོ གྲ ་ 


སྐུར མུ་ཧ། བང ས་གང་ནཊ མ་སར བ། གཔ འོས །ངང་དག་མགོས་པས། པོག ཅོ ཁལ དུ་མྱཾད།གདོད་ 
ཁབད།མཿ ནྩགི་ངྱ་ཀིལ་འ།ོར་དག་ཏུ་ ཨདབབགད་བ ཇེ །ྱས་གག་པཧ། ་ ཐ་ལ སྐ 
རེ ཟི ཆ།།དམ་ཆག་འཛ་ཤ།ཞུ།ལྭ་པཾ་ག པས ངས་ས ཀྱཆབ་ཅས་ལ་དད། 


ཿ 0: 


།ཤམ་ས།།བ་བིགདོན་ཨ་ལ།།ད་ུང་འི།འཆོནིསཁྲབུ་མ་བརནཔྲ།གཅིགབས་ཨུནོ་ཡས་ནམ་འ། གདོན 
' (ལུས་པ་དགའབར་འགྱུར་ཞིང་།ད་ཕག་གི་ནོམེབུ་སབསཀང།།ེངརོ་ལྷ་ 'པར་མཛོནཔརི་འྱུགར།།ད་བས་གདོན་ནམས་ཆར་བཅད་པང།ཐགྱ་རབཊའི་འབོདང་སྦང།ལས་ལོ་ཇོ་ལྟར་མཐོངབ་ 
' འཞིན།གནནའགྱ་༡བནྙིག་བུག།དནམ་ཡཡ་ཤིང་བགིས་ནི། ཟུར་བའིམ་ལ་རིནཿགག་ཧ།། གདྡད་ཁ་བུས་ཀུ་ཤོ་ཡ།དས་ལ་འབྱུག་གསོ་ཉམ་གཞུག་ད གར 

བང་བསངབ་ཨང།།གསསྭ་ཤོགསོ་བག་ཆས་བསདྲ་བ་ཞིང་མཆོང་བུདོམ་ཤིང་མོ་ལ་སཱར།ཐོག་མ་དངནོ་ཡམང་ཡང།མང་ ཛེསེ་སྲག་ཐུགས་བགང་ལུ་གསྲ་ཀིས།།ས་དགྭ༔ 
དབུལ་བླངག།།ངདརླནས་དངོང་ཛྲིམད་བཤད།།ཧཱིད་སེག་ག། ཀང་དབཞེན་བསགས།།ཡངན་བའིཆདད་ཡང།ཞི་བི་ སཱགསཀསེ་གོཧ།གསུང་སཱགས་བདུ་རིམས 
བཞན ། ནསབུདན་ཐས་ལ།། ས་གདབ་བོ བཅུ་བསུགག་གིང་། ཡང་ནས་ཡངདབསངགཏོང།དེནས་མྔངག་དུས་བསངས་ནས།།ཞིབ་ཨོཾ་དགསང་སུགས་ཀས།།སཿ 
` བླུགས་བངྒྱ་རྩ་བགྐྱང་ཕུལ་མ།།ལྷརྣམས་ཀྲུནྲ་ལ་བཟཾད་པངགསེལ།སམསརནེ་ཡ་ རཔུ་བུས་ལ། བྱིལོའ་ཁདྷ་རི་བྲུ་སྨཾས་བབུལ།།དསས་བཞིས་ཀྱི་བཞག་པོ་ལ།།བསོདབ་ཕ། 
རི་ལཾགས་བྲ་།སག་པ་ནམསྱ་ཀངགྱུས་པརབ་ཤགས།།སོངནསསྔ་རས་ཡི་འག།། ཨཱཿབླསབས་ཤིང་སིའདོངཔས།།སྨོན་ལམ་དཀ་ཏུབཏབནས།།དཀོན་མཆོགསུམ་ལ་ 


ར་ ་ ུཿབ་བ།ཡབད་ཡངདཉ བཛུ་ག།།པིཌམོ་ལེག་པིའེཕ།འདུནདུ་།རིགྲསགསངགས་ཚོགས་ལ་ཡང།ཡོངལ་བསུམས་ཏིཡུ་པད་ཡདུ། བཿ 

ཙུནི་སེམས་ཀྱཇབསྦྱང་། ཙཱ་རཱསནས་ད་འོགྱོའུ།ཁགས་བཟོ་དུང་ཟདབླཟག་པྲད་ག།ད་ཡིལ་འཁརབགྱའ་གྲང་པའི །ཆོག་ལགས་པརུཧྱསསས་ནི།།གྷག་སཱོས་རྒྱནམ་ འཆདྲལ 
ཏཾ དལ།།ཡངང་ཡ་དྲ་མཆོཡེདོ་གསོལ།།བསརོ་འདྲི་བས་རས།ལ་ནམས་ལོ་ཡདཔག་གས་ཏི།བ་བ་ ཝན་པས་ཆག་འཛིས། སཱབ་སྡེཟམས་ནི་ལགས་པར་བཟྲུང་།སཟསའའ 
ཾ ནས་བྱག་སྭ།གསངགཾསཱ་མ་བཞིན་བས་ནས། ཆུང་ས ལ་སགས་ཤིནནླ།དང་བམངོན་པརབསུགས་མསནི །།ལས་ཤྱུན་འབའ་གསང་སགས་གས།ཁ 
༣ བརིགིན་གད་གཡགས།སངབནའ་གིབ། མ་ཏུགབཊའི་ཁག་ནས། དནས་ངཅིལ་འཁོའབག་བའི་མགུས།།ལགྱམརབཅས་པ་བ་གཞག་གསུང་ 

ཧྲགས་ལན་གསུམ་བླཝས་གས་ནས།།གིཔྱཀ་བདན་པིའོབརྨི་ཐཱ་ས་གསོལ།།འབྷི་ཕར་བདཊི་གེབ་མ་ནི།།བྱ་ཉིལ་འཁརྦདན་ལགས་བདུད་ན།།ོ་ཡིརོགེས་ཀོརིམཔ་དགའདིི་ 
བསོང་ནནས་ཅི་འྲང་ལས།། ཊན་མག དདསྲ་གཡགང་འབུང་ད།གིས་ནོག་གི་བདདདཆ།དནས་མུ $ དཔ།།དིལ་འཐུར་ན 
¡ནིཐིནནྱགས།ེསད་བྗརནས་དོྱང།།ཞནས་སླ་ྱོ་བོགས་ད།འཁག་ཧྷ་མེ་ཏོག་གཏོརདྲ་གཞུག་བ་བ་ཚག་བབྱ་གུརཔ།།བའིདཡོགས་གསུངས།ད་ནས་ས 


།གཡགོས་བཀལོཞས་ནི།ིལ་ཁ་ཁབབཟངཔ་བསྟུནཔཧ།དནས་བམ་པྱཾ་གཱཿས།སབམ་དལ་འདིགད་བླམ།།ཅིལ་འཁར་བཟང་པ་འདིལ་ལུས།།ངནི་དཔ་པ་ུུ། 
ཌེཛནསངསྦ་བས་གྲིས་སུས།སུགས་དིག་པས་བིཉྱོགས་བླ་མས།ཁུས་བ་ཕུན་མ་དྲོས་གུཊང།འད་བ་ལ་མཛོྲ་འམ།བ་ག་པེའིངས་ཚིག་བསབས། 
འངྲསགས་ངག་ལ་འདུབྱརནཔརྩབས།།ྙནས་སབམོ་བཔཊཀིང་ཅིས།ཨ་ཏོག་ཧིམ་བ་བཀང་ཉས་ནི།།རི་སྦཱམ་པགུལ་བསུས་ནས་།ཡུག་འཚིལ་ལན་གསུམས་གཏངབེངུ། 
དནས་པརྙཾསབ་པཔྦོགིས།།ྲ་ཀིལ་འཁེརཔང་ནིརང་སུགསམ་ །།ྙིང་པོའ ན་བར མནིས་ནངྱཀལ་འཁགཞིསེ་པར་བླགས།འབསགརབ་འྣནས་ གྱུ 
ན།མ་ཏོག་འབཔ་ལས་གཏཞས་ཏ།ལྷ་རམས་ཀིསའིཏང་ འད ་འད་ ` བསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྔནྱ་ཀི།དྲ་ལ་ཏམ་ཏོག 
ཐབྱ་གན་།དཆ་གདུག་ཏརམཛོང་ག བག་གངོནམོ་བ་བརའྲགབ་བརའགུར། སུན་ལ་བགས་པའི་སགས་ནམས་བང། ཞལ་དྲོབནུའགུབ་པར་བུང།དོ། 
མཆོག་ནམས་འབྲུབ།ནཔདབས་འངཿམས་འབུབ།རྩོསདཔགིསུ་འབནནི།པ་ས་གབ་ཕལ་ནམས་འབུབ་པར་འགྱུར །བརྱ་གལ་བབ་ནོ།། སྙིང་པི་ལ་སོགས་འང་པར་ 


འགྱུར།་སྣདུབ་པར་གྱུར་མནི།མག་ཞུཊ་ལ་སགས་འྲགབ་པར་འགྱུར།ཇིམངས་པྱད་རྡོར་ཨ།རིེས་ཀྲུན་ལ་ཡང་བྱསའབད་།ད་བཞེན་ལཱགཞནམས་ལ་ཡང།པསྤོགུ 


^ །༄༠། ་གསུཨ་དྲུ་དད།གལ་ཏྭ་ལའི་གཟུགས་གུ་ལས།།རི་ ཨ་ཏོག་ལྱང་ ༢ ཡུན་རིས།་འགཉར།།ཉན་ཕྲ་གུབ་ཆུ་སངུ་འགྲུབ། 
རིཾིེྷ དབ་བ རར 
9% གང་ལ་ཀེ་ ནིརཾནི་ ནིར་ཡི་ལགྲིས་ཐཤད།།གལ་ཏལ་ལའས ཏོག་བ ཚ་ན ལུངན།པ་ ལ་དང སྭ་གྲུབ་ཕལ་ བཅང།།་དི་པང་པའང་ཐ 
‡ 'ཏུནུཿ།གལ་ཏེ་ཏོག་བང་བ་ཀ།ར་བའི་རིམོ་ལ་བབན།། ཞི་བགུས་ནས་དནས་གདོད།།མད་ཏནབསངང་ལྟརྩྱ གཞོག་པཆཔ་རིས་ཆུ་ངན་ནི།མཁས་ 
༩ ཤཱསཏཾ ཏའུ ་ ་།མ་ ས་ཡདཔས།།གཔ ག་བ ནིའྱགར།གཉེས་ཀི་བརད་སཉམ་བོ་དང།དོནམེད་ཛོའམ་ལྕུངབ་ནི།། །ཞིབའྱཨའི་སཱགྲ་ཤྭྭ་༣མས་ན། 
རྩ ཊས་ཨ་ཏོག ཏག་འ ༩༨ མི་འྱཧུན།བཤགསུདབྱུ་གི་ཆོག་བཞེན།ད་ཡེས་སྭ་འཁེར་ཤཾས་བི།ཁེ་སུམ་ལ་ཡངཆོག་བཞིན།ཡུལ་ 
གནས་བའེཆུལ་དག་ལས།། གཟྦང་སི་ོ སུད ཤས་བབ་པ་ཕོལ་ཤིན་ཨམ།།ྱཁ་ལོ་འཁརྒ་གི་ནོ་གཙོ་བོ་དང།སོ་བསྡུངགིཉས 
¡་མཉྱཨ་ བདཔུལ་ལགས།།གལ་ཏམ་ཏོག ྲླྲཀ།  ྣནི་ད་ 


འཁོརྦ་ཐོ་ནོབཀ་བ་ལ།།གངགིས་མ་ཏོག་བརྩགུརས།པས་ནིདམི་ལསརམས་ཀྱུན།རྒྱ་རདུ་འྲག་བཅིང་མཆག་ུའགུར།།སངྦྱ་གས་བཅོས་ལ་ནི།གང་གིཡ་ཏོག་བབྱ་གཆཔ་ 
དཔཟིགཨུསགསང་སུགས་ུན། གདནམ་བཟ་འགུབ་པར་བྱགར།བྲག འཇིང ོགས་གཞིས་བྲབ།ཇ་ ཚོང་བ སྲ་ཤན་བསྟན་པཟགོ་ 
སུགས་འགུབ་པར༨ཤཾས་བདུཧ།གཔཤིས་གཉིས་བང་གསུམ་པ་ལས་།འབས་ཏསབབརྱ་གུརས་ནི།དྲ་ཀི་ལ་འཁིར་དམས་འུང་བརུག།།ཡངེནངྱཕིལ་འཁར་གཞན་དྲུགཞུག།་ལ 
སགོས་པའྲི་ནས་པ་ཡས།།ཡཏགྲནམསནི་བརབ་ལས།།བཤི་ཨངྱན་ད་གངྱ་རཱུངབ།ད་ལར་བཞིན་བཅུམ་པའུཤ།གྱིནསགིས་ནོ་ཞིབོས་ནས།།ནཾ་སཱར་ཡང་འདེངདྲ་གཞྲུག།ལནགསེ 
སྤོགས་ཏ་མབབསཞ།རཾ་ུག་བཅང་སཱར་བཏང།བློ་ངང་ལྡན་ བས་ཆོག་འདིས།།སབམ་བདགཟླང་བར་ཐ།བདུཾནས་ མ་ཏོག་པྲཾལ་སཾགས།།ངཀྱིལ་འཁོངདྲནི་ 
དྱ ལ་བྱརཤ།།སློབམ་གཅིགནས་བཀྱུག་ནས་ནི།ོག་བིཞནང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།ཆོག་ཤཾས་པས་གསངགཏོངག།གཡོནྫ་རི་བགསུ། བཞག་ནས་ན།།དཡེས་ལག་གཡསམའ༽ 
བངནས།།ལག་པ་གཡན་ཚྱིས་བཟུཿ་ཞས་ནི།།ྱཤིལ་ལཁོར་བདག་པོའོ་གསངསྦགསྦ་ཀྱིས།མཁས་པསོ་བགྲླབགས་བདླདབདུན་བ།།ཊས་འི་བའི་གསུང་སྔགས་ཀིས།མརྦ་ཐིག་ 
ཟླུགས་ལནདདུན་བྲ།དས་སྤོབམ་བླུགས་གཟར་རྱེས།།བསྒོན་འངེ་ལན་བཇུན་བགྲེག་ཟླུགསུ་ཐ །པནས་གདབྲ་བཅིངས་ནས་དོ།།གསང་གཏོང་སམ་བཞིན་དསཞས།།སྭང་ཀའ་དམ། 


བང 


%!༄༅༠། 
ཤྱིས་ད་བཞིནདྱ །། ཀཿ ཤི་མུ་དང་ཀྱུངཤིའ་སྙན།།པབཞིན་ཀྲུ་ ཤིའབསྲདབད་པང།གྲུངཤིའེ་བྲགས་པ་ངགྱ་ཀངནི།།།སོན་སེག་ལས་ལའབྭཧབ །མཆད་ནའངི་གི་བྱུང་ཤིང་ 
9» ནཾ།བམར་བསྐུས་པས་ལ་ས།དལ་ཡལ་ཤུངྨརོ་ག་པ། ནིནདེི ་ འབས་ཆན་ཅིངགར 
# བསུགས་སསནི།།འམར་འགང་ཟུགས་ང་བཞིནྲབ།མཆོ་འབོད་ དོང་བཏངབ་བཀའཇག་གསངྱསགས་དོག་གིས་ག།ད་ བསངགཏང་ལས་ཀུན་བའེ།གསངས། 
¡ བག་གིས་བ་བ་ཡིན།།ྱཀིལ་འ ྱརྩསན་སེག་ལ།།གསང་ སཱགས་བཤདབ་གང་ཨིན་པ།ྲ་ཤོས་ནིངག་བཞོནེ། ཁས་པས་ཛངནོ་སྩོདབག་ཐ།།ད་ནུས་གཞེ། 
ཚཾ ༥ཇནབ་ད།།ཆས་བདྡ་ིདདནད །ོ་ུ་འ་ད་གགི་ལས།ཁདབུབ་ཤ་ གདའ །ལར་བི་ཏུངས་འཛན་པད།དྱཆི་བ་ཤ ཆོག དབ 
མཏུམ་གཞུགས་ཞི་འདདགགིས།།ནཔགལས་ནི་བྱུ་ །གཅད་ཁ་བཏུས་ཞི་བའི།། གང་བར་འ འོོ།ཁབ་ལུས་ངག་བོ་ཡོ། གཡལ 
ནིཟྱརུམ་པྲ།། ལས་རྣམས་ཀྲུནལ་ཁོརནནི།ླུམ་བོ་པངནྲོག་བཞི་བད།།གུ་གསུམ་ཡིན་ཏེདཀར་པོ་དང་།སར་བནག་པོ་གསུས་དྲུ་སྨྲགས།།ཞི་བའི་ལསན་བྱངའི་གན།རྒྱས་༣་ 


།ཞེངསྣུགས་བཏབ་ལ།།ཇི་ལྙར་འདོད་པ་སྤར་བཏངོ།།ློབ་ས་རྣམས་ནོ་ྲད་ལ།ཆོག་འདིའི་བཤད་པུ་ཨོན།།སྩོན་སྲེག་ལསནཾ་བམརྱྱིས།།བླགས་གཟར་ཏིད་ 


།གཤུལ་སྩྱོང་ལ་སུནམདཔར པ་རངཔས་མནན་ཏུ།ལས་གསུུམ་བགལ་ཞིབ །ཨུ་བད་གཞིནབ་།བས་ཁས་ཡདས་ངི ཡུ 
གྱིག པ་ར །ཡམ་ཤིངརྨམ རཾི་ 
ཨལ་སགེས་ཁས་ཀ།རས་བདྱ་གུལ་ལ་སེགས། ྣཀཀ། མིན།།ཡངཆགསྣ་དང་མངན།ཐག 


བཆུམ་བཅུག།ནས་དགང་རི་འོམ་དད།མངྟཤྲགས་ཡོས་འོ། སས་བ ་ ༨༦༦༦ ༣ཆ།་ 


དཨམ་ཕུག་ཤང། །ལ་སས་བ་འདྡར།ཞི་བོལ་ ཤཱུ བ་ང བིའྔ་རས་ །སགྤྱི་རས་པའནཔ། ས་ལབ་ཤད།།འ་ཁ་ཁད་འ 
སག ཡི ང་ར [ཡམ་པེ་བམའདུལ ུ་ 
ཐར བེལ་ ར་གང ནུ 

0  }ནཆ་ རོ །ཆེག་བེན་དུུང་བདྲ་བ།སྱནི་དག་ 


%༄ །ཆོག་གས་ནསན།།སྡོབས་དབང་བླསའ་འོས་རིག་ནས།།ཆོག་བཞིནདུ་ནན་ཏདྲད །བབང་བླགརབཏེངོག་བ།ལས་ཀྲུནབང་པའི་གསང་སུགསཀྱིས།།ཏབ་པའེ་སུན་ 
རྔ རེ པ་འ འཁ སིགཾིཾཾཾྣཾྣཾྲི་ 
9 རྒྱན།ས་བྲནད།འབོ་སྦངས་པ་གཆུཧ།སློབས་ཡནནོི་བཡུམ་ཞིང།སླམོ་བཧཱནྨབཀཱརུབྱས་པ་བཀུ།རཱན་ལ་དནི་བཞག་དོ ཛཱ ~ གས་ཀྱེས་སྒོན་བསལ་བཀྲ་ཤིསུ་བ།།བགུ་ 
(ཤཱ པཾ་ལགས་པཛཧཱངཐ་ཡི།།གདུཔ་ཁྲ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་བདུག།རྤས། _ བ་ལ་གགོས་གུརུངབ་དང།ཧཱཾ་བོ་སང་དགདྱགསྱ་ཀང་བཟ ང།རིའེ་བསལེཡབ་བྱག་ཧྔིསོ་བད།ུ་ 
] ཧཱ་སྦཅིས་མོབམ་དཞབ། །འདིདག་ད་འདབནྱེ །འཐ་པང་ གི་མངབ་ཤུམས་ཏིོད།། ཤིདྱཀིས་རིག་བཅད་བྱགགས།།བཡིནནབཀ་ཤིསྦ་རཆར་གདོད།།འཧོར་པརབྒ 
༡ བབི་སལྷ་ཧསད།གུ་དཤུབས་པ་དཔཔླནབགུགས།།མནད་ལ་བགོས་པ་ཡི།།ཆོག་ཆས་པ་གསནས།།ཡ་ཙིངརལོ་འཁར་ལཱཀྱུནལ།།མཁས་བས་གསལ་བ་བཏབན། 

གིབུམ་པ་བཟྡས་ ད་བྱས་ལ གས་པརྨ་ཝས་ན༦།དཀྱིལ་འཁོརདལ་བྱུས་ལནོགསྒུས་བསྣོར།།ར་བའི་གསངསུགས་ཀུན་འ དོན་ཅིང །ཟླ་ལྔན་པས་བངང་ཧུ། 
' -.5༼ཞམ་ཀྱཀཀྱབཅི་ས༩ཨཱ]།གསང་སྲགས་ཊླས་ནིགོབོས་གུག།གསང་སུགས་སྒྱུདནིའཇཛིན་དགྱུར་ག།ློ་དང་ལྡནཔས་བབང་བསྐུང་།།སྨོབ་ཡོརཏུན་ལྡན་བ།།ུ་ྲོགས་ཁ, 


ཅོ འབང་ ཤས་ཞསའ། 
ཞིར །ལ་ཤགོས།བབ བཅནདྱ་པ།། ལང བ་བ 
་སཿ་བོའོ་གསྔའོམས་བསན།མ་ཏོག་དྲ་ རོ དབངས ༡ལགས་པརངས་ནས།། བང 
བར ེགོ་ོ་་་་ ོ་ཀ ནས་ནྱི་གབམ་ད།།ལག་པས་ལགས་བདྡའཡནས།། ངར །སརཾརྨམས་ལ་ 
ངཿ ༽ བཞག་ནས་ནྭིས་ རམ་སྱ་པད་ ཀུ་གས་བཀླུར ` རེ 
རར ་ ༨༢༦༨ ག་པ འད འ་པ རི་བ 
བབབོམ་པོ་རིང་པ་བོལགས།།མཁད་ རརམ་ སྨྱ་བསྡ་ཤངཆུབ་སཾངང་།། ལ་ནམ་སྱ་ཡང་ རྣནས་སབ་མ་བདི་ཐོཿ །ཧཱནསགཆ 
བིའེ་།གབམ་འདེན་ཕལ་བ་ ཀྲང་འཇིན་བརའ། ་གྒྱུར།།སང ཚྩཨཿུཐཧ་ད སྙནས་པའྲོྲ་ལོ། དནས་ས་ [ཀྱིས།ཞོ་དྲ་སྭ་རྲས 
༠ གསང་སྲབས་ དཀྱང་འཇནཔ་ རཾ. ་བ་བོ་ཨངརྒྱ་ངལ་ །དེ་སྐང་ རྩེ བཞིསཞིབའི་གསང་སཱགདྱཀི དཱི ་ 
༥༨ ༡༡༦༽ཀས ཀཀ ་ ནི།བྱ་ར་གས་པརབསྟན་བྱ་བ།ུག 
ལལ །འ།བརྒ་ཆོག་ ༡༦༤ །པའ་གསངསགསྲ་ཀ་ ཏྲོ་ཤ།།དསས་ངལ་ངྱཀིལ་འཁོརནི།།ར་ ཅས 
ཅན འབྱ་སགིངགིས་ལན།།ོལ་གཟའ་ངོར། ཅིར འུད ིངྱ་ཀྱིས་བས་ངགོ་ཏྲོངག།དནས་ 
ཧོན་བེན་ག།ཡམ་སྲག༨ཤི ར་ག །ཧིནགུག་ཟཾརེནས་གཱིབོངནཾ།ུད་ཏིང་ཁྱིས་ ། 
གྩཿབའེ།  ལྱེ་གི་སག་བླུགས་བརྒྱ་ཡངུ་བ།། ཧིས 


%།། ] །རྒྱཿ་གབོ་ལོ།ཀྱང་བསྟན།།གེས་སྔགས་རྒྱལ་བ་ ྲ ་ མཱ སྲ པོག 
༢ ཀང །གཟམས་པཞིདད་མཆ་དགས་ན། བཟ་ད་གནམ་འབུགལ ཐམ ཛུ ` ་ ལུ 
ར་ར འུ་ དཇླ་ྱ་་ུ་ ་ བདག་ཉིད་དང ནངད་ ས་ས 

དུ འར མ་ལ ༄།ཡ་བརྱུ་ག་ཁི་ད ཀླས ཟླ་བ རད ་ 
་ : ་ གྲས་ཟ།གད 

ཀྲ བཾ ས་ཁྱི གཾ 
མ་ཡངས་ལཾག་ ཤྲ 
རཿ ཨོ དྲ ་ 


།བོད།མ་ལ་ཡངགྲུས་པྲ།ལྷུནམས་ཀྲུན་པ་སངཞི་བཾ།དས་མཆམས་དགུ་འུམཆོང་བུ་བ།སོདཔ་གཞནྱ་གཞུང་་མཆོད།།རུགྱཾ་གཱཾ་ཧཱཿ་ཡོནམཆོད་བ ༼གྲགཾན་ 
” རྣམས་ལུཧམས་པའེ་ཡུམས།།རབྭ་ཙུབྱསཱན་པ་ཀབརཔཞགོག་པ་ལན་ངགའ་རམསྤ་ཀི།ཁསངོནམས་འུག་ལ་ཧྭ་ནབསད།།བླམས་བརྗོདྱབད་ལ་འབདབ་ཡིས།གསང་སྲགས་ 
སྤྱད་ལ་བཅོད་སྲུག།གསང་ཕུགས་རུད་ལས་བསྡུནཔ་།ངས་རིགནམས་བགང་བཟ།།དམངོགས་དབྒ་དཔས་དོ།སགིས་ངང་ག བ་བོ བསང་མགུས་ 
ལོགས་སྲུང་ཞིང།དཡངབགས་ཏོགས་བར།ྷ་རངམ་ ཆགབྱ་གོནསན། ཏྱ་ཀྱི་ཤཱགྱ་མརམས་བསྟན་ལ།།ིཔྱ་ཊི གགིསྤ་ཀོཌོགི་བྲ་སློད།ཅིལ་འཁོར་འགྱཀུང 
བཤད་བརཤ།དཊས་ཁ་ལག་བཀུསནས།།ལ་ལ་མཆོད་ཡསོན ཕྲལ་ནས་ཞི།།གེརིམེས་བོནེན་དྲུ་འདལ།།བྱག་སྤོས་ ཆོག་བཞིན་དྲུ་བོ།།དནས་དིལ་འཁར་ཡི། 
སཱགས་རྱོསོ།།ཆྩིན་སཾགཧྱརྫ་བཅྱད་དུདབུཌ།།ཞི་བོའསྣགསྱིས་བྱརྩ་བཔྱད།ཧཱང་བོ་ཡོས་ནོའི་ཤུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་བསྙན་པའེ་གསངསུགས་ཀྱིས་།མང་གྱི་གཱོདབསགུ་སེང 
ག།ཨི་ཁོག་ཏཱུ་ངྭསགསྦིས།གཱོནེབསག་ཇོརེཔ་དོ་པྲ་བ།དནསྤ་ཕེགསོ་གཏངམ་སྩིན།།བསམེ་ཞིང་ཁ་ལག་ཡང་བཀུས་ཞས་།མ་ཏོགདིལ་སགས་པ་ཡོས།།གླེབསྲ 
ཁིསྟྡབརམཆོད།།སྒོབ་མ་ད་བཅཾས་མ་ཡངས་པག།མགོའོས་གུས་པས་ཐག་འཆལ་ཏེ།།ཱོདཊྱ་ཤད་བ་གང་མནཔ།ངནས་སྲོས་མུ་ཡུམ་ནསུ།།སེའི་སུགསུཀྱེས་ཅི་གིས 


༣ 


%'༄༅། པར།།མས་སྦརནིགཤགསུ་གསལོ།།གུནམ་ནམས་ནིངགནས །ཡཆོཚན་མདད དོར་བར་ག།བཟའཐ་དངནི་བཅའ་བླརམས།།ཅི་དགུར་འཐོངས་བརམས་ ལ་གྩཾ།' 
གི་དྲ་བཟོག་ལ་སགས་ལ་ །།ུངཟདཿམ་ཡངམ་སཱནནོ།། ཡད ཡེ ཊབདྨ་རས་རམེས་འདོནི།།སབ་དཅོནཔཊ་གིས་བསས་ནས། བཏས དགལ མྣ་རམས་ལ་བོག༨ 
འི ཆལ་མཁརྱི་གིི་ བ་ད ད་དང་བ ཤད། ས་ཁམས པ་ག་ལས་ནི ས་བར་ གཡས ཀོག 
ཤཿ + འ།དཀནམཆོགསུས་གི་ལོ་དདྲད།པབག་ཆོག་བཞིནད་དབྱུལ།། གདུགས་དང་ར་ཡབ་པི་ བཾ ཤུག སི ་་ འཤ།། རེ རེ 
༡ པམ་བཆོས་ལ་བྱ་བད་བ། གས་པོ་སྤབངསྲ་ ཤ་ རས་ལ་རབ་ རབ །ང་་ ་ལནྷཾ་སབ་མ་ཡོས།།དུདཐདཿས་ ཨངམ་བཀུར།། ྲ 
འདྱུར་མདམདག་སང་གཱན།། ༦ + ་ ༢ །༡སྤ་བས་ལུགས་ 


།ཆོག་འུགམ་ཛུས་ བ་པག།འ་ 


ཡོགས སྒྱིན་སྲེགབརྒྱརྩ་བརྱངབྱོའ།པཞུས་གཞན་ཡང་རྱྱད་ཀུན་ལས།ངཛིལ་ ག་ངན 
+ ་་ གྱིམ ་ ངས་ས 


,།བྦོསྩུགས་པ།།གཡངམ་བཟངབསོ་ཡངས་བ་བད།།ལུ་ཁཱངང་ིལ་འཁོང། མདའ ཤདབ་ལགས་པའ།ཇིསཱབརནཱོཔ་ཡ།དགིས་མདབ་དབན། 
་' ུསཿསཔལབབཐཔཔོ་ཡོས།བསུམས་པ་དྲཊྱ་དིབརག།མཆོདགནས་བང་གོང་གིས་།མོ་གུཅངབ་ཡོས་གངབ་ད།ག ྲ་ོལ་འཁོད་སུང་བའི།སརོ་ལསངབ། 
ལེ་ལངྱཀྱིལ་འཁངབངགབོ་ནོ།། གཅིག་བླ་ཁཾ་མང་ལས་ཤར་བླསགས།།ཞིདྱ་ཀིས་ནྫོད་བྲས། །ས་འོག་ངྱཀྱིལ་འ །ཁེརྦ་ལཱ་བུ་ཡན།ཁངགྲ་འཱ་མིལཁོ རཆོགསྤ་ཤིས།།ལསྦ་འུ། 
ཤཱབའཾ་འུབཤད།།་མངད་ཏིངྱ་ཀཾས་བས་ཏྲཱ་ བདོ་་ིལ་འཁང་ལུབ༥།།གང་དུལ་ས་ན་ཡོད་འ་ ཐུར་ལ།།གོ་ལས་ཀིཆོགུམད།ད་ཤིསཁས་པས 
ཙླ་ཐུང་ལས་།གསུ་ས་བའི་ལསྨ་རམསྲ་བ་བ་ཡོན །པཀྱི་ལ་འ།བོརཇུྫཾ་པགོད་པོའེ་སཱགས།།གངངཀ་ཡོང བསྒྲགས་པནཾ།།ཐོགོ་མཛང་བག་རང་ལ།།དླས་བཛྔོད 
ཁྲི་ཁྲི་ཧྭབར་བཤད།། མཁས་པས་ངཀྱིལ་འཁྲོར་གདུདས་པ །།དདགླུ་གས་པར་བླནསམས་ནི།ྲཔཿཔྱ་་བིད་ཐོང་ཡངནི།གུགས་བས་པང་ཡང་ལུ་བརབ་ཞག། ཁུས་ལསགས་པ་ 
¡ཱ ཧིདཔ་སོ།། བཀྱིལ་བ ཁརྟལ་བ་གཞན་བཞག་གྲོ།ངོལེ་འཁོར་འདྲིབེཚནནི།ནམ་ཡང་གབརམ་བཞགཁིག་འཇེབས་དྲུས་ལ་བབ་པའེ་ཆ།།སྤོབ་མ་གལ་ཁམིངཊ་ཡད།།དནྱིས 


ཟུ་ཆོག་ཡོས་།།ཕཊའང་ཏིདྱ་ཀིས་འྲིག་གངབོ།།ང་གྱེལ་འཁེར་བངག་གོ་ལས་ངག་ལ།། གལ་ཏྲཀོགས་ཤིག་མདན་ཡང །།ཕརརམ་ཁས་པ་བངག་འིངྲ་ཀིས།རྣྨམ་པ་དབཞེན་ལས་ 


 ་ོ་ །བའོ།ད་པྱ་ན་པང་རལ་ཉམས་དྲ་།གངང་གཱ་ཆུང་ཞིངམ 'བསབས་པ། །ངཾ་ལཱབུཧ། ཨའོང་ཡ།།ཁྲོགསུ སུ་གཟུང་བཛན་ཤའོ།བདཔ་ག གས་ཆོས་ནིཌེ རམོ་ 
ཉིར་པ། ལ་ལ་འ བདུན་དདིང་པང།ད་པལ། ་འཁེར་བོསམནང་འགྱུར་ ཧཾ།གལ་ ༩འཛལ་ ་ལ་འངསཿ ནན ༦ འདུབབཏན་ཤས ཆས།། =ྱཀྱིལ་འ །བོར་ཕགཿ ནཾ བོས་ནས ཀྱང།ཡ། 
. 3» དྲད ་ སྩ 


@ཿ སྙདྲབ་ཤང་པའེ་ཞི་བཾ་བ།རྒྱལ་ ཡམ ་ ེ་ ས་གསང་ནས་ནི།།སབ་པ་རྩོ་གསོན་ངྱཀིལ་འཁོརྲ་བ། 
ཌླ # སཱ་ས་ཡངསུ་གྲང་བགུང སྤ །ཛིསང་བཤད་ _ ་ལས་རྨམགཱཧ།།སྡས་ཡོཨུཿགཟུཿབགང་།གལ་ཏཏྱུ 
༧ གཤའ་ཞིག་གས་ན། དངན་འོཕ ས་ད ས་གོ ས་པ ་པཾ་ལས།གལ་།ྱ༡མྦྱསམ་ལོཨོར།ཟླ་མྲ་བ་ལནམཁས་པ་ཡོས།བཞོ་ 
ཤོབམ་གཞནམི་གཟྲུང་།ད་གོསགནས་བྲ་ཤས་པ་ལས།།ཧི་ ` ལལ ུ་གཔ་  འཛོས་པརམ་རྒུ་རན།ཨྱ་ཤིས་བཏབནས་པས་པར་འཇི།།ནནུའ་ཞིགིས་ 


རན དྲ །ཤོལ་བ་བག་ཉཾ་ཨེངཿ ང་མི་བ གལ་ཏབཤོག 


༢༨. 2 „= ོ འེ རོར > རེ ོ་བརན་ 
རད ཌཀཾཀཌཀྣཀཌྣྲྣ༨ྣྲ༨ྲ༨ྲཌྣ༨༢༨ྣ༨༥༨ྣ དངད 
འིདྲ་ཟི། མངན་མཁས་པས་གྗིན་བསགི།ལསྦ་ཏིས་ཞི་བའརབ་ཏྱོབ།མ་དྲ་གི་ནི་དྱཧིལ་འ་ཁེར་དད།གནང་སཱུནང ངེ དབབ 
85 ཛ6588285 6522 "༥ ། བདང མཱ ཆོབ་འཇི་རི་འོ་ །མངོང་བྱསས་བཤད་པ་གཔ་ 
དདརྱས་པར་བཤད་པ་གངསནེ་དང།ཟུ༣ྩ་གྱིས་བསུ _ ནང་མངོལས་ན།།་བཱ ཁབ ཐར ཚིག་རྒྱས་བརུབ།ཟླགས(འོ་ ཀཀ 
ས་རི ཤོ་་རིེི ི  ྲ་ གསང་སྲགས་ཀ་ཞོཚིང 
པལ ཤི ཱ །ཆོག་ཅཱི “རི པ། འ་ ཿ པ། གསུང་སཱཿ ཁཿ 
ལས་ཆིགསུངས་པ། གསང་སགས་ གུནྩབ་འབུ་ ར་ ྩའ་ ༩ ཅས ། བད བོཞན་གས་བགགས་ཚོག་ལ།། ལྔ་གཞོ་རྱི་རིབ་ཏོརམ་ ང།་དྱ་ལ 
བག་ལས།།བླུས་པ་ལ་སོགས་བསྟན་བས་པ།།ང་ཨངཆག་འདེ་ཡས་ན། ལྕག་བུགས་། | 


%།།༄༅། . །འཁོརངཤ་ཊུབཤདཔ་ལས།།ལྷག་པརུཏྱས༔ * པཨད།༣བས་གདྷདྱ་ར་ཟངཅིག།གུགས་ # ཤར 
 ར།་འཞིན།བན་ུ།། ལརླ་ངོམ་པངབས་ཀ། ཕྲ་ཉས་གཞོས་བ། ཀས ་ 
', ཧཱནོཆ་སྦོབ་ཨཿ ཡས །ལོས་ཀི་གྲུར་མིཞུགསསུ། །།ས་ཏོག་ ཊོག་ལབ་བྲྲ་ཤུའོ་ ཌཞཾགཏཱཿཔར་བཤང་པགང་ཡིནོང།དལ་སགས་པའིཆོག་དག །གངདྭ་རུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ནན 

ླ' པགའམག་ཀདད་བའི།ཀན་ལ་དཀྱ་བྱུངསོ་བ། | ལྷ་ཨི་ོགསྔ་རམས་མཐོངབ་ལས།།བངབསྣུངབནོ་ན བསན་བཅོས དུ 
༈ ཤས ནས་ཅོའགེས །བ།།སླེབ་ཕཊམགོ་འཕང་ཁྲོབ་ - པའྲི་ཤོར།ད་བ་ཡོསཱ་ཟླསགས་ ་པ་ཡིས།རིག་སཱགས 1 " །གཞེས་པ་ལགས་པཿ་ 
ཀཀ ོགྱགསཔཛོ།འཞས་ 
ཐོག་མངབ་ཤད་བ་ཡན།།ལིཊ་གསྱས་དབངབློཝངཆོག་ཡང།མངོ་བཅསནམ་འཛི་བཤད།།ཡམ་ལཱ་ཡོགེས་མའོང་བ།།གླེངགས་ 0 

བ་བག་དམ་པས། དི་ །བེདིད་ཡངཟླགས། བྟཔགབཞི ངཿ ་ 


།ཡིན།།སམས་ནིབགགསཀྱིས་བརཱམས་པ་ཕག། ཞིབདྲུ་གབ་གཔ་ཡིན་པ ར་རིག །ཕན་པང་བའབ་ ོབོ་པར་བཤད།།དབལ་ལ་སགས་བའིེ་ྱཀིལ་འཁོར་ 
དུལ ལ་དེ་བོབ་པའ་ཌ་དབངབར་ད།ུ་རནིམདོབཤ་བ་ ངང། ཞིག་གསོ །པནཾབེཞིཕའི 
མི་རམས་ལ།།ཤོརཔ་ པཿཤེས་བདྲབ།། །འབྷུསདཔོ་གོབ་བདི། སངས་ ཤྱསོ་རྨམས་ཀྱང་ཀོངས་ ་པཿའར།དྲསས་ ས་གསང་སགས་སུདཔ་ལ།།བཉོནཔ་རྣམསཀྱིས། 
བཀུར་བརའགུར།གླིསགས་གསང་སྔགས་མང་བ་ ར་ལགས གཟིགས་བབང་དང།དའ་བོ་རོ འཛིན་པ་ལ ཏིངྱ་ཀྱིས་ ཤིཿགས་བླརས་པརའྱུགཱཿ། 


ཡིད 'སྩར་ནཾ་སྦྲབ་ ་པ་པོ།། ལས་རམས་ཐང་འབྲུབ་ ཧྱཿ་མཾ་ཆུག སཤང ་ དའ འབར་བའི ཁཾར་བཞ།། 
དྷནདམསོང་ལུང་མོ་འྱཉར།ཡན༧གཏུམས་ ངོང་ཕྱལ་བ་པང། སྲེང ར་འ ༨་གཟླུགསྱ་ཀང་བཟང།།རྟག་། 
ལྷ་ཕངམརམསཀ།མའོངོར་༔ སས ོང །སེངས་རྒྱས་ཐཿ དྲ པར།།བཧནུབཚོགས་ 


དཾ བཿ རལ་སཊབའིྭིནི།མང་བློ་དཆནངག་པང་ལྡན། རིགས 'སྕགས་ ༣ ཤི སྣ 


%༄༅། ིམཐོང་བ་ལ།།ཟླམ་ལས་ནིལང་བོབ་པས།ངཀྱིལ་བཁོརཔགའིོའེརྲག།།ཨོརཱ ཨན་འཛང་མོ་ ༡ལནཔར།།གངཞིག་པྱིལ་གཡོར་འདིབང་བ།།ནི་ ནིསོ་ཟདསཌ ༤མལ་ལུང 
སོཿ མྨ་ནམས་ཀང་དོནམང་འབུར། །མུ་གཾ་པཿནིས་མངང།འནཔ་ད་ནི་འཚ་བ་འཐུཔ།རྒྱལ་ པོབ་རམསྱ་ཀུང་འཐབ་བང།ཆོས་རུན་ལ་སགས་འཇིགས་པ་འཛུང པ།པདརངཨྱུ་ཆོམསྱིཀ 
ཁི ་ བས 
སླ མ་རཔསྭཀཕྱུ་འབ་ ར།ངཡིལ་གཟརཆོགམ་ལནབྲ།སེརླའམ་པས་པར་འཆི།།བནགབཟགས་ིལབད། གངཞིས་ལགས་པརཔངོ་ུ། ར་བ།པོ་ 
6 ཕྱ གཅ་ས།དྲིལ་འོབཔ་བགོས་མོ་ྲ་རྒྱ། བྟག་བ་སུདསགཡིགས་ དང་ངོ ཁརྡ ངཱ ཤུང་བླསརཾག། ིགིས་གིསི་ིལ་ འཁོད 
ཟླ ` རར ག་རང གན་རྔོ་རྗ་གཟྲི་ མནཆྱི།།ངཀྱིལ་འཁོར་དུནེངབང་ བ།ངརི་རྔོར་ 55¬ གས་གཅིག་གིངཀིལ་འཁིནྲོ་སབ་པཅོར་ལྕགར།མ 
ཐ་གང་ད་ཅུ་་ ་་ :མང་པར་དྲེབུབ། །ཟླམས་] ¬ 
།།[གཁས་པས་ཅིགཅརསབོམ་གཏིས།། ངབ 


ནྭ་འུད་ 
སོགས་མ རེ ཞུ ས་གོ 
འང༨་ ཊག །གིག་སྔགས་དཊངའི་ཐེབ་པ་ལ།།སྤྲུབ་པའེ་ ལ་འཁབར་ངབོང་བུརཧ།བང་བླས་བ་ཨཾ་ཆོག་དང། རཿ་ཐ་ཨཊ། །སྤོཐོ་མ་པསཿ 


ླ 


༧ 


ནི།གཞནྷམས་ལནིང་ཤི་སཱགས་།།ཆོགར་བཅསང་ཤིད་ཡགྱརར་བཅས།།ཆོགྱ་རྒས་དང་བཅས་པར་སྦན་།ངཀིལ་འཁོར་ལགས་པབས་མཐོངབར།གང་ཞིག་ཇིས་སུགས་ཟློས 
ན།།༣ནཔཔོ་གབ་ཐོབམི་འབུར།ཤམངམསོ་ལུང་བངོ་འབུར།ལགས་དྲ་འགྱུཆཆོག་བན།གགགང་ལ་དྷདཔ་ཡང།དའིངམ་ཚིག་འམས་བུན།།་བོདསན་། 
བར་འགྲོ།།ཇིསཱད་བ༨ཤདཔའི་བམ་ཆོག་རྨམས | རཝ ༣༦།་བར་གྲངྱ་སཱར་ཡུ། སན་ག་གུང་བཞླསགས།།གཅིག་འབུམ་དུ་ནི་བླས་བརྔད་བ། ¦ ་ ནམས་རོངས་བྲད་པའི 
གཅུཊས།།ནངདྱ་གས་འཛོད་སཀུངྱ། ཡང་ ན་ནོ་བའི་ཆུནོ་བསག་བ།ཡང་ན་ལ་འཁོངྱུད་ཡང་ ་འཇུགགཏོམག་དངང་གིས་ཡཤས་བད།ལ་གང་དྲི། 
འཁ་འད,⁄ིཤདཔ།པིནི་མཆེམོས་མང་ལྔ་ནམས་དྲ་ ༥འབབའི་གིནསུ་འགོ་བར་འྱགུར།།གངཞྲིག་བསེདནམ ས་ལས་པང་པ།ཆོག་ལགས་པར་འདྲི་ནནི།ང་ཆུཊ་ས 
མཚུན ོ་འཇོང་བའ་གནས་ཞིདམ་པར་། །གཤྱ་པང་༣མས་དངར་འབས་དང། ཤཟ་ལཱ་འཕུཆནཔ་པད།།རྣམ་པ་སྔཚོགས་གདོན་ཚུམས་ད།འཇིགས།པརའྱེགརབའི 
བཟེགསྣ་ནམསྱ་ཀིས།ཁཱ་ཡཾརོགས་མཁོངོམ་ཚིག་ཤེས།།རཱགའུཆྦུགས་པརམ་འྱུགཿགིང་། ད་ཡོ་ཨོ་ཛ།། འི་ལས་འཤུངཞིང།ངན་ས་དདྲ་ཡང་ཨོང་མ་ལྷུང་།དེ་ཡོས་བླས 
ནས་པཔརི།།གསང་སུགས་འཔྲགབ་བརགུར།དེལྲ་བཛནུབས་པོནིན། བརྟནཔརའྱ་གུ་བར་ཕོགས་པམད། སཱབ་པནོན་ོ་གོས་ཆན་པ ཨོཾས།།གསང་སྦུགས་རུདའ་རི། 


༅། - ˆ - །པ་པོ།སླཾབོས་བསྡམས་པ་པཱཾངྫཧན།།གཅིག་ནིནན་ཏན་བསྐང་དེ་ བ།།ྱ་ཀིལ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་ཐངྱ་ཀི།ཆོག་འདི་ནིངམ་པ་ས།ཟཱོ་ང་ཝཱནཔས་ཆོག་འདིས།།གེ 
ལ་ཝ ༤ སས བཅན་བྲོ་ིྱརུང་ཀོ་བད་ལགསྤ་ཀྱིས་ང་ཀིལ་འཁེརྩ་ཐོ་མཇད་ཤབམ་ལྱུས་པར་ཡངས་ རྫོགས་པའ་བསཱན་པ་ཡོནོ།། །།ཀྱིལ་འཁོཕ 
ནཾ ཤི།།ཡགནྡིངྱཛུགཔ་བབཊ། :£8»ར ÷= །གསང་བ་གཱཾའི་རྱང་རྔོགསེ།། ། 

„. ༄༅། །ྒྱ་གརགདོ། རྱརོཏུང་བཊ་ལ་ག་མ།བྒ་མངད ཐསམ་གཏདྱ་ཧཾ་པཾ་མ་རིམ་པདྲ་།ལ་ཇྡོ་རམོ་བལ་ཁོག་འཆལ།།གསུང་སགསྦྱ་རདྱི། བས་འ།གང་། 
རཱ སར ་ དརཾེཾི །གགས་བཅགསྦོ་དམཚོཆན་པོ་འདི།།ལ་དངམ་གོཏནཚིགསམ།།ྫས་དབག་པ་བཟོ་ཤས་འདྲ་གིས། 

, ས་པརྱདས་པམ་ཡི་ནེན། ཛ་པ མནངགརོཊ་མད་པར །ག་ཞག་ལམ་གཞ་དག་པརུ།བསྐལ་པརགནི་འྱར་དྲ་ཡང་། སྔགས་ལས་དངས་བཟུཡ་བབོ།།མ་ད་ 

`” མན་གགམ་ལུས་པ།།པགོ་ཡསྭུ་ཕས་བ་པཤ།།གྲུབ་པྱ་མོངབ་ལ་ལྭ་ཁིག་འཁོངམ་དནིསཔ་ ྭ་སྫས།དནས་གསང་སྔགས་བདག་ཀིང།ངསྲོ་གུབ་ཟིཊས་ནི་འའྲིགས་པ། 


དེད ཅན།བསམ་ཡས་གཏོང་ནི་ཕབག་དཀའ་བ།།ྟོགས་པནནུས་པ་སྨྲ་བིའ་མཆོག།གལ་ཏད་ལུར་མོརཤས་ན།ཆངས་པ་ཇོ་ལྟང་ཤེས་པ་སྩོས།ཡང་ཕག་ ཱུ ཱ་བརམ་སློན།ང་ཡོས 
བཤད་ཀྱིས་ངལ་ཞོན།བྱང་ནུབ་སམས་ད་དཉིད་གསུམ།གལ་ཏཤས་ནངབོས་གྲུབ་སྲུད།ངུག་ལགས་པརམཾ་ཤེས་ན། ཁདྱ་ཀིས་པོསྲ་གུབ་ཅི་ཞོག་ཐབ།ཁིག་སུགས་ལྔ་ 
ླཔ་གཞུཞནམ་གཞན་མན་ཤགཞག།ཁ་ལ་ གཞནནབཟབ་ས་ུར།་ིཊཞནབནགབུ་ཞང།གལ་ཏབའིཡན་ཞད་ཤ་ལམ། མཁལ་ལམཡས་པར་ 
སོང་ཁིབ།རག།ཡིན་ན་བཛད་ཆོག་པས།པ་ལརི་དང་ལྟན་ཅིགསས། སེ་འཆིཆངས་ཆན་བམཆོདྱ་ཀིས།།ཡོངྱས་བསམས་ལམ་ཆིག་སྣོ་པ།།མི་མཇད་བཤག་བསོ་གང་སྦུས་པ།། 
གཞན་པས། པབ ༥༢ ཨམན།།དེས་གྲུབ་བཕག་ལ་ཡདོམ་ཅི།ད་ལར། ཆལ 2 ཅིཞོག་ཁིས།།འནོ་ཏང་ལགལ་བ་འིའིག་ཡོད 
ཨ་མའོཿངས་པྲ་འང་ཀའི། ཤནྷ་ཙཱངམམདཔ་རེཊ། ཤེས་རབ་གསུལ་བཅབས་བཅེམན།ཚགའ་ལའི་སོགས་པ་ི་ཞུན། གཞུནབས།འད་ལ་དུས་གསུར།།གཞུའི 
པནོ་།ངོས་གུབྱ་མ།གཞན་མནེ་པ་ལས་གྲུབ་འདོན།།སྨྱན་པ་ཁེད་ནི་ ་པརའུར།ཁག་ོའེ་བདག་པོ་ཇི་ལུངན།།བཇོས་གབ་ཡོདཔཔ་ཁས་འཆེབ།།ཡེངཤས་སྦྲརིམའིབྱུརཔ་ 


ཁད།ཇི་ཝངཕན་པ་བཤད་དྲུགསལ།།འཔནིསྡེ་ར་པངདནི།།མི།ལས་གཞན་པ་ལམ་མོ་གཞནམིན།།གཞམམནེམ་གཞན་མོ་ཡིཞེཕས།།བདག་ནིགོམ་ས་ལས་པདོས་གྲུབ་འབོག། 


‰% ༄༠། །ཤུས་བླ་གསང་གང་ཡནཔའེ།ཡཾས་པཡང་གས་བཤོབ་ན།ལསྤ་ཀཆོག་འདི་འགིས།།བཛོསྦ་གུབ་ཡོད་པ་ཆིཞོག་སྤོས !བཟླས་བརྔོད་ལླ་ཡོ་དཉིདདཔ།འག 
8ཊཾ་ཇྙ་ཝ་ག།གསས་ནོགཞན་ལ་སང་པརནི།།མུས་པམདཔར་བདཤིས་ཉགོས།།ཚིག་ལས་ཆིག་ཁུའཕས་པ་ལེས།།ཆབས་ཆནམ་མཆིའགུ་ག་བ།།བཐོས་གུབ་འཕོདཔ་གུལཆན 
9» ོ།གདུགཏོམུདནི་ཉན་པད་དེད།དནས་ཆབས་པཅིན་པ་ྫོནགུག་ཏོང་ཉནཔ་ལས།།་ཞི་མ་ཏོག་འཆབ་བང་པས།བསམ་གུྱགས་ནྱི་ཉན་པརབཤེད།འཊས་ཡགས་ 
ཌ ཀུཊརྫོགས་པ།ཊིགྱིས་གས་གསངསུགས་ཐབསྔརནདེ།ཝཱ་ ་བརབཞིན ཤིགས་པར་གྲུསངས།བསམ་གཏན་སྲོས་ཀ ང་ཤིན་ཏྱུ་གན།།ལ་འཤར་བབས་ནི་དཞུལས། 
¿ པ། ` གསུཿས།།ཾ་ད་འཇིབ་གིགཡིད་པ།།ཀུན་ཏུམག་ནུགས་བྟན ་བ་ས།འིདོད་པ་རོལ་དང་པཿ་གནུས།ངྲཡིལ་ 
འཁརི་ཆནཔ་ལ་པགེས་འཐུང།འཛོ་ཕར་དོནནྡིརེསླ་སྲུལ།ཚོག་གངངང་གངོད་ཤིས།བསམ་གཏནལས་ལ་གུང་གནས་པ།དབཞིནགཤགས་ལ་ལག་འཚོལ་ནས།ཁག་ས་ལུས་ 
ཤད་པརུའ།གསངྲགས་བསམ་གཏམ་ཞིག་བ་བ།།མཆིག་ཅུགསང་བ་ཡངཕག་གསུཿས།པ་སྭང་བཀའ་བུབཉནཔ་ཡང།པགགམདན་འབུབ།གསང་སྔགསྡ་རམ་འར་བནམ། 
རྒྱོས།གསུ་ཨུགས་བླཟས་བྗདྲམང་འཡ་བ།ཞུདོཔའཆིབ་འཇིག་ཤདཔ། ཛྫོར་རྱ་གིས་བན་གྱངས།འབས་དའིདཔགསངསུགས་ཀྱིས།།བསེམ་གཏན་ཚིམ་འདམ་ལགོ་ལ།དས། 


།ཟུབ་འདོངཔ་པག་གསེ་ནི།།ྟག་པརྒ་ན་ཅཱསྦབུཧ།ལཱཡིཾ་སཱ་ཡི་གནས་དལ། དཔངོཁནཡ་ཆད་མམ་ནི། རྣལ་འུབོར་གནས་ ཨུ ཧཱ ད་ མདུན་དུ 
བསམས་ཞས་ན།། །ཤིནཾས་ ལག་ གེ་རྣམ་། གོལ་ཐཾའེ་ སྲམ ཐོ་འུད་འཕིངཔའི་ནམ་ང ་བསྐབ་ །ཕྲ་ཨོམཾ་གཡོ་ག གསུལ་ ་བ་ ་སྭ།ཌྤཡོ་གྤོད་ སུདཔ་མདུན་གནུས།བདག་ཏིང འད་བཞགནསི། 
སཱགསཀྱི་ཟྫཾཿཤཾས་ཕེས་སྒོམ།འསཱནསནས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས།སུག་པྲ་རོལ་བརབ་ཏུ་བསམས།།སྤྲ་ད་སེམས་པ་གིནལ་གཞིལ།།གསངསགས་མོ་ུར་ བཞིའ་ལ་གནས།། 
ཨཿ་ལག་མ་ཞམས་གསང་སཱགས་བླཟུས།།པལ་ནབངག་ལ པ་སེ་ཤིག།མ་ ་བོརཾཡཾ་གེངལཝཱན།། ལྔན།།གིཞ་ལས་ ཝེ ཝཾར་ཆི་གང་གཏགས་ ་པ།། 
དྱ་ཀྲི་དམ་པ་བསམ 'པཿཱ།།སང་སུངབ་ཡིས བཀྲུགས ་ན།སྲཾག ལ་བ་ བབས་པ ་པོའེ་ཡངེ། །གསང་སྔག ས་གིག་བས་སུགས་ལ་སཿ།།འོདཀཱི་བླནས་ 
བརྗོདབརྩམ་ བརུབ།འིདཏིངྱཀི་མིཆོག་ ཡཾས།།ཡངན་ཤུབརྲ་ བ་ཡངྱང་ ངུ།།སཱགས་ིག་དས་ གྲུབ འདོངཔ་། ཨེད བ. ˆ རྔིད དྷ་ས་ཤཱའོ།། པཿ གས ངི་འདེམ་ལུ འུ 
པང།།བདག་ག གི་ཉིད་ཆོག་དང།བླཟུས བརྔོདང་ཏི ད་མཆག་ཤས་ ང་།མས་ནིངསྲ་གུབ་འབ་ པར་ ཁྱུགུར།ུན་པོའེ་ དམོས་ཚལ་བངངོགས།།ཕྱུག་པང་ #བེར་མགས་ཆལ་དུ་ དུ 
བརྟུལ་བཞུགས་གནསམ ་ཧོམ་པ་ ཡོས།།སྔགས་པ་བསམ ་གཏན་ང་ཅིང་གནས །གསེང་སུགསམ་ གནས་པས་གུབ ་སོ།།སྲ་གནས་རྣལ་ ྱོཿསང་བ འརྡདསྨས་མཐར་ ཞབས 


༣ 


ཤུ །པ་ཀིད།།འདི་གར་གིངགསུམ་བ་ཨོན།།མོ་འཐུཔལས་རུང་བསོས་བྒ་མམས།ཟློནྱ་གོཾས་ནི་བ་་ལ་བསུམས་།སཱགས་པ་ཨུན་ལག་ལྡས་ལ་གནས།།ཞན་ 
_ „ མཱདཔུམ་སམ་བདདའོ། ་ཞས་བབ་བངབས་སྩང།ཡ་གཟྱངས་ལ་ཚིྱགུར་མས་།ཇི་བུའད་ཞིརམ་ཆདཔར།ཡོད་ལ་ཞིར་བརསྱན།།་ཡིས་ནང་བཞས་འི 
° ས།ཚགྲ་མས་པཊ་པ་ཡན་ལག་ སག རཱུལ་བ་འངབཀུག་པའི་བཔག།གཏེད་སངས་ནས་རྡིརར་བསམ།།སྙིང་ཀར་གནས་བའི་ཕྲ་བནི། ངི མདྱཐ་བའི་ངཀིལ་འཁའ་ཏ། ` 
ཌ དནས་རབྱ་ཏུའི་བ་ཡཾ།མ་ལཱ་རབ་ཝུའདབཟང་བ །མི་འྱགར་བཞིནི་རང་བཞགནས།།བདབང་འབྱགནས་སྦ་བསམ་འམ།།མི་འྱགརབ་ལ་ཡོ་གེ་བཞགྣ་ནིང་འབའ་ཞིག་བསསཔ བཱ 
¥ ཤ།སྒྲལ་དབིགས་པའི་བསམ་གཏནན།འ གད་འིག་བས་པ་ཏིངྱིས་ཀཏ།ས་བ་གུན་རུམས་པག པའི་དུལ།སུབ་པའི་སྲས་བུས་ལེབཔརའགྱུར། ལབ 
¡ཨན་ལག་གྱུར་པང་གུད།།སྒུ་ཞིས་ཧད ཡིད་ ཚིདུ།ཇིག་རྣམས་བགུ་པ་རིག་སགས་ ྣསནྣེེྭེཾྭེྭེཾྣྔ་ 
རསེཾཾིཾིཾིརཇིཾསཾསཾཾླླླ་་་ 
ལསྔ་ལོ།།ནནལག་སྣ་ཤན་ྱཾཔ།དམ་བྱལ་ཞུགས་ཤས་ནས་ན།དོགས་བའི་འཇགཏུནསྨདཔ་ཡི།མ་གཏ་ཅགི་བའི་བྲམསས་ཞས། ཟབས་གིབ་བཉན་སྐན། ` 


`` `<ྲྫརཨ^ྣཨཆྣ^ྐྣ༡༔༈༡ ཅར ིིིི་་་ 
.བཱཊ་ལ་ཡུང།པག་ལུས་ཡང་སཔཔ་ནི།།སན་གངོཔ་ཀནམ་སྤད།བསམ་གཏནད་ནི་གུས་བརོདངང། གས་བསུགས་འྲགབ་པ་བ་བ་ད།གིན་སགདབང་བསུར་བདི་དད། 
༅་བཱ་བ་ནམས་ལ་ཡང།། བཏཱལ་ཞུགས་གསུངས ་པ་གཔ་ཡིན་པ།།ད་ཡ་གནས་ ་དཙང་ནམས་དང། །སཱཾནནཾབཀ་ཉིདའབའ་ཤིག་ལ།།མཐུཿན་རྡོ་རོ་འཛིན་གི་ལཱས།བྭ་ཝུ་གསངབ་ 
གསུམ་པ་ཡིན།།ེརྱུག༢མ་རྲོད་འགོས་ པ་པད།གས་སགས་ཧུར་བང་འགགུར་བདུང།།གཞནདྱ་ཐོག ས་པ་གང་ཡིནཔ།།དེ་ཀུར་རས་པ།འེདོལ་བཤད།གསང་སྣ། 
| ལབས་བྲཔ།ཇིགསས་ཁ་མང་བཀྲ།ྱ་བའུལ་མངན འགོས ས།མམ་གཏན་རིགས ༨ཕའི་ཉག་ཞུགནག།།་ གསུམ་དུ མ་འད གསངས། 
སྱུན་པ་ཡས།་ྟ་ྱ་ི་ཡུ ཨ་རོག མི་ཆོགལས།།མདཔ་ྲ་སས་པ་ད།ས་ེལ་རལགཞིན་ པིབ 
ལེ ་ལ་ཐི་ཚོམ་ཟ་བ་པང།།ླཟུས་བ རྫོད་བསམ་གཏནམི་ཞོར་ད་ །བ སོམ་པ་དགནོ་གཤིག་པ་པང། །ཅུལ་ཅོལ་གཏམ་ལརའ་ཏུ་དྲད།མི་བབ་ལ་འཇུགྲ་པ་དང །།ལོག་འདྲན་གྱོས་ནི་ 
„_ བཟླབས་པདང་།།སྨི་ལམ་ངན་པ་རྣམེས་ཀྱབམཐོད།སན་ཕཊ།་གནོདབུང་དང་།ལཱརྣམས་ལནསྭཱདོཔ་དང།གྦྲུབ་པབ་ཡོ་ཆེག་ལོ།།གཿའདི།ཤྱད་ཕན།།རྟག་ཏྲུ་ཝེག 


ྭ །༄༅། ' བར་འ ང་ར ཱ ཟོ་ར < 

% ༤ ༨ ' འཇུ འགྱུར།།གསུངསྔགས་དྲ་ལས་གཞན་ པ་ཡ་པ་བབ་བས་༠ ག་ཁ 
ཏ གག ༩༩ ཕྱག་པ་ད།་ཡི་ངོབླ་གུརཔན ཿཾསཱགས་པ་གསང་གས་ལ།།ཉི་ 
སྨ བ་བྱུསམདཔ་བླནམས།བཔདྡ་གུར་རུངམངོནདྷ་ཁུགས ཤོ རཱམས།།མཐེངནི་བཅུས འགྱུར་བ།ངརྒིམངོནདུ་གླུན་པ་དཱ།ྒྱལ་པོ་ང་ནཾཕྱུག་ོ 
ཌི ུ ་ལ་ལུཨ་ལས་ནོ།།༢་བར་མ་བཞིནའཐར་བར་འ གྱུ བ་ག ས་འདའ་བར ས་པ བོ་བ 
ཌཱ །དདག་རྟག་ོུབ་པར་འགྱུར།གསངསྔགས་ལྷུནིམད་ ` ¬ ནིྦྷ་བ་ཡང་།།ལྷ་མདོན་ཤུགས་པའི་སཱགསཔ 
༽ །མངོནདྷ་ཕཱགས་པའི་གནས་ཐབན།ནམཁའྱ་ཐཱཿ་མངོན་པོའེ་གནས ར་འ ་ ཐུནཔ།།དྨྲུ་ནབ ཀའྲི་ཐུབ་འྲགས་པ་ཨོཾས།།ཀྲུན་ཏུ་ཞིན་པར་ཉག 
ཤས་དབངྱ་ཡུག་བྱ་རན་པ་ཨང།ད རི ིིྣྣནིནིནི༣ལམཀ 

བ་མོས བས་བཟན། གས་དང ཤས་པས་ལ། དྲངན་བི་གསང་བའམཆོག།ས་པསནམདགང་འནཔ།ག་ 
ཿ ཱ ༈ཁ་ཀིསད་ག། ཟླས་ཐརོདབསཱས་གཏནཔའྭ་ཐབ་མས།།གསང་སཱགས་ངོང་བཞིནམ་ཡིས་ནི།ཝགག 


།ཝངཾབསྭག ་པརྲ་ག།གནས་ད་ུས་ ་ངྲ་གྲང་བ་དང་།མང་པ་ཀླུང་དང་ང་ ་ ཅིན་སྙམ་པརནས་འྱུ་རན།། །དཚལས་ཀི་འབྲས་པས།ས་ འས་ཡངནགྲབགས་པ་ ཨང།གང་བཅནཔནོ་མ་ 
རྨོས་པ།ཀ་བཅོ་ྱུར་པང་དང་ཤཾས་བ་ །།པཀའ་ཐྱུབ་ཅནྱ་གི་གེནངཔ་སངས།།གཔཞིག་མཐོངབཅམ་ ྱིས་ནི།།སནཐྱ་བམས་དྱིགར་བ།།ནི་ས་གབ་ཏི་བར་འ གུར། །བགགསྔ་རསས་ནེ་ 
ཆླཾས་སྔངས།།བད་བ་ དཔའི་སག་བསོལ་མ་འའ།།འདོདངང་ཁོཔ་འཇིགས་བ་དད།ན་ད་བོ་བང་གདོནནམས། །ཁིང།།གྲུ་ི་སཱགས་པ་རམས་ལ་ཡོད།།མ་ཞིག་ ཾ་འཇྱགུམཔན།ཨུ 
དང་ལྱས་དྲ་ཐ་པ་ལས་།།ཆས་ ་ཆོས་མེ་ཤྭས་ལ། པཾ ˆ ་ལ་མཾ་ལོསཾ།།རིག་སཱགས་ཀྱུར་འདོད་པ་ད།།གྲུབ་པ་པང་ ནི་དབཞིནམཆོག།ེས་པ་སྭོཿངགྲ་ཀུས་པ་ཡ 
བཟོད་པར་འགར་བརོགས ༢ ཐི གྲུབ་དང།སྒམཁྱེ་ཡཔནི་ལུས་ཅན་ལ།ཀཾ་བཇྱུཚཔང་  སཱགས་གུབ་པ།།དབངདྲུ་གུར་པར་རྟག་ རབ 
བསས་གཏནྱ་གི་ཕཾ་མརཾམ་པར་པ་བྲ་རོགསོ།། ། ནང ། འགས: བངྷསདཱ་ལ། 

པཿ་གྲུབ་པརུ་ ཧའི དཆེན་བོ་ ཤོ་ལས་ པྲས པའ་པ་ ི་ོ ཀཾ ནང ར་ འཆལ།ཡིས 
རྡོརི་འཆང་ལ" ཨང།དེ་ཊས་ཆནའོ་ ཀ་བ་ཅིན་བ་ཡིས། ཞབས་། ་ལ་ཧཱུཾབཾས༔ 'ཕག་འཆལ་། ཏ།།ཐལ་མོ་སྨ་པརས། འིདྭ་སད་གྱུས།བཅམ་ 'ལཱནའཇས་ལ བགས་ནི།།ཚིག་པོའྱ་ཧ། ངྒེ 


%།ཤཾ། །བོའི་ངྱཀྱིལ་འཁོར་པང།མཁུཔང་ཕ་རོལ་གནོནཔ་དང།འཁྱ་གྱི་ཚོགས་འདྲིའོས་ལགས་ན།།ངས་ལན་ཇིལརཟས་རམས་ལ།གས་བྱཿ་གསྭ་དསཿན་ 
བརྟགས་པའི།།ངོས་གྲུབམངཔོ་ཝཾ་བ།།དངག་མྱུཿདུགྲུབ་པར་འཛུར །གསངསུགས་མཆའཏིད་ཇི་འདྲ་ལ།།སྦོཐ་པཊོནམཉན་ཏོད་ཇི་ཚཱ་ཧུ།སྦྲུཔོ་པིི་འཇ། ༢ཞིནདནི་ 

9 ,སྔགས་གཡག་གསུངས།་ །།ཡུལ་ཚོ་ཛཾལ་ཛུ་ཕག་བཞིད།གནས་ནིགང་ཕ། ལགས་པ་གསུངས།། གསང་སུགས་བཟློས་པའི་འདུལ་བ་པང་ །བསྔམ་པ་ ཀཀྱང་ཇྔི་ལཱའུ,།མ་ཏོག་གངངག 
@ -ཤེས་བ་པད།ཏྲིནི་གངངམ་རབ་ཅུ་བསྲགས།།གཏོངམིའ་ལས་ཏི་  ཚོག་གང།།གྲ་པམ་ཡེ་ཛི་བུ།འིདིདྱུགས་དཔྲ་ག་ ྩངི་།ལསྭ་ཏཾཤེ་བཅིརྲ་ལགས།།བསོ་ 
ཀིཌཌཌངིདརདཀདིད༽དག ཆའུ 
ཡ་ྲ་ང་བགྐུར་།གསང་སྔགསུ། གནས་པ་དང།ཡྔབ་ཁྱར་ད་བསུངབ་བང།གཟིའྲངིདའ ངོ་ཚབ ག་ལས་ཉཾ་ཆོག་དེད།སྦྲབ་བའི་ཨན་ལག་ངས་པ་ 
དང།།རྫས་ཀྱིམཆན་ཏི་དྩོམས་བརྡ།།ད་བིནན་ཇས་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་།སྣ་པབའ་འབྱ་བ། ཆོག་པང།།དབཞིནཿིདན་པས་པ་པང་།། ་ཐཱབ་པའི་ཆོགྲ་ནམས་།མ་ལྱུས་པརའིབླསགས་པ་ 

དཱ གང།ཛཤ་ད་ཟོས་ལ་ཐུགས་བའ་ཕིརེ །དཀྱུན་བཅེལ་ལནའད༽ྱ་ ལས་ གསུཿས།།པཕྲ་གབྲ་ས་ཀྲི་སངབ་པང།ཇི་སཐུང་ཡངབཱི་བ་བཔ་སྦུང་པར་བགྱི་བཟོག་ཡོ། །ཡིས་བརག་ 


ལྟས་ད།རྒྱཆའདག་ལྭ་ཧཱཅིག།འཔོས་གུབ་ལས་ལ་བང་ 


=.= ` ཏུ < 
།བོས་བགག་ལ་གསུངས།།ཕགོས་བྲས་ཡང་དགུག་པ་དང་།སྲ་ཤིཙི་ཡཔྦ་ཐོག་བདང།བགགས་ནམསྤ་ཀིས་ནི་ལུས་ད།རྒྱརའ 
གྭང་པང།དཀིལ་འཁའ་གངག་བླསགས་པཔ་ །གཞན་ཡེ་བགསངཿནས་ལུས་པང།ང་པགྱ་བཅར་བཀའ་སོལ་ིག།བཟིལ་ཚིགའཇི་འཚལ་འི།ཕགྱ་དག་ལགས་གསུངྱས། 


པད པས་གུབསུཔའ་མཆནམཔ།ླམཔྲ་ར་ལམ་གབུལགས་པ།།སཿན་ལ་ཐགས་བཅོདི་ཤོར།དགྱུཿདཁལ་ྲྭསཛུས།།ནུས་པསཔ་ནཛ་འཇ། གེམ 
འཆང་ཀླུཿྤྱིས་བཕྲིངོ་པ།བརོན་ཆེན་ཁ་བོ་ཆནཔ་ལ།།གཟི་ཆེན་ ཞྱིས' ེཀའསྦུལ་པ།།གྲཾརེངོལ་འདྲེ་ཡི་པ།།འབོཆན་པོ་ལགས་ གས།།པརྩེརཾ་གཅིག་ཡེདྱཀཱསན 
བཟཔ་ཆེག་མཆོག་ཀུན་ཞོན།།གེ་འྱི་ཆྱལ་པོ་བཅོན་འགས ཆ།།ྲག་ལཅིསཀངམ་རྫི་བ།།ལགས་པརགབ་ཧདངར . _སབ་བ།གསང་སཱགས་ལས་ནོ་འོང་པ།།ྤ་ 
རྒྱུང་འཛིནམེ་ཁུས་པར།། ཅིང་བིཞེན་ཧོནཔརད་།།དིདང་ལྡནཔཔགསང་སྔགསྨ་ཟམས།།བསྟན་ནྭ་མུ་པད་ུ་ ་བཟའཆུར།ཁདིན་རོགས་རམས་ཞམས་ངདྲ་ཀི། གེ་བ 
རྒྱོལ་བོམཞུཉནཱ་ཡན།།སྭངོདཤོའེའཟློགོ་ཁ་སགོས་ཕང།མཆོང་པངཚིམ་པདྡ་བབ་ཡོ།། ལས་ཀྱུན་ལན་འདི་ རེ །འིཿསྙོན་ཅིངབཞེན་བསསུལ་ལབས།།གསང་སྔགས་ 
བདྲའགུབ་བྲད།།ངནོད་ཡི་ཧིངཔ ནོ།ཤྱུགསུས ་ནྭཾལནཔ ཨས།རྒྱུད་ལས ་གསུམས་པའེ་ཆོག་བཞོན་།མཁས བས་ཐབས ་གགེས། ལཿ །སྒྲུབ ་པ་བོ་ཡོས 


% ༄༅། །དོས་གྲུབཀྱང།། ཨཐངོནས་འོག་མརནི།།དངོས་གུབརབ་འབྲིང་ཁམ་ཡོ།གསངསགས་བྲགག་ནམ་ཤགྲ་ག།གདུ་ཕོར་རིགས་ནིགསུམ་པོ་ཡང་།དྲཀིལ་ 
འཁ་པནོཀྲུན་ཏུ་འདུས།ངེབས་བཔགསུཿསུགསྣ་ནམས་ཀྱ །ཆོག་འདབ་ཤདཔུག །།བད་བར་གཤགས་པས་ཞོ་བརུག།ྱས་པ་པཛྫཤིགས་སྣུས་ཁྱིས།།རྔྫ་གེས་སྐྱས་ 
༡།༡༽ག༽ནྕ ོསྲ་གུབབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང། 
ཌ' རྣ་བཏོག་ཕཾའེམཁུྲག་ལས།།པོཔསོ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གི ཤུས་རྣམས།གསངསུགས་མོགམ།བས་བས་བཤད།མཁ ས་པསའིགསནི་གསུམ་ཆང་ལ་འད། བ་ལ་སོགས 
༡༩ པ་བསྙན་པ་ཕང། །ཞི་བ་ལ་སགོ་སྭ་ཤྲ་ཐག་གིས།།ལས ནོ་རམ་པ་གསུས་དྲུ་ཐ།། དལ་དངོས་གུབ་ཐལ་ནི།།རིག་ ་ སུགས་ཕག་པ་ཡོན་པརབཤད།།མཁས་པས་ 
ཤིན་ཙཱཐམ་ལ།།མཛ་གཞུག་ལོབགོས་ཤས་བཅབ།། ཞིབ་དངནྦི་བས་པ་དཀགང་ཡ་པྲགའེལ་གོདཔ་འགུ། རགེས་གསུམ་ལ་ཡང་དདག་ཀུན།། གསང་སགས་བཤབས 
ཤེ་ཁ།ིགཝགསལ་བསོས་པ།ོཆོམས་ཅིས་བ།ུལད ག་བཞི སིང ི་ོ གསུངསཱགསུ་ཚོགད་ 
ཨཾཾ་ག་ཡཾསོ།མ་སྣོས་པ་ཡཇ་ཤག་ཐའོངེ། ལས་གང་གུལ་བརྡཤ་ སེགསོ། ལསཾ་དྭ་པར་ཤས་པདོ།། ཞིབས་ཞི་ ཡལ་སྒྲ་ནམསྲ་བ།།མཐུ་པང་ལཱནབས་གསད། 


ཇ- 


༧ 


།སྔགས་ཀྱིས།།ད་གཞིནེ་ངྱྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྤད །ཛག་པསོ་དགཤུལ་སྦྱང་བཤུཧ། ཁང་བསྡད་སིནི་བའི་ལས་།རྒྱལ་ཟས་གསུངས་བས་ཁི་བུག།དབ ཁ་སུས་བྱུད་ཕས་གསུས་ 
“ བ་ཡིཾས།ྒྱས་པའེ་ལསྣ་རམས་ཐབར་ཤིས།།ཁྲོ་བྲཔག་ཤྲུལ་རུན་པག་གོས་།ད་ལ་སགས་པ་བསན་པ་ཡོས།།ལསརྡཾ་རམ་པ་གསྱུ་སྲདྲ་གྨགགསོ།གསངསུགས་མངབོ་པལཅེར་ 
འགྲུབ ད་པཔི་འསམས་ནེ།།དཔ་ ཉིད་བ སི ཁམ་པ བོས་འ་ལག། གསོ་བརྲགུད་དད་ཅས་གབ།དནི་དྲལཱན 
ཆན་ས།། དཔད དག ། ་མགཱཧཱཿ བ་བ ྲཚིསབཆོདཁ།། དོབ་ལྔནརྡེརྔའཆང་བཞིད།།ཞིག་སྔ' གུས་རདྲ་པས་བདད། ཧད ངད་བིནན་གུང་ 
བདཤད།ངཡ་ཕོ་ཏམདུུང་པང་།ཁོ་ སྣགས ཤུག་སཱན་བརས།།ཁཱཁོརནོ་རམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱང།ཕའོལ་ག བྲ ནན་པྤ་མངདྱ་གགས།། ལ་ཡོཾ་ཡངནཾཾལཱ་འདཡི།། 
གསང་སགན་མང་པེ་འ གང་གསུཔས་པ།།གཟི་བློརདཆ་ཞིང་ཁདཔར་འཕགས །རཀྱུརལ་ས་ནམས་ཐངདང། རྒྱལ་ད་པདྨའེའོགས་འདེར་ཡང། འདི་ཉིདྱ་ཧུལ་བར་བསྣ་པའེ་ 
ཤཾར།།དམ་བ་ཡོན་པར་ཤས་ཧྭ་ །འབིང་མཆུས་ བགཞན་མད་དོ།གསངསགས་ཡོ་གྲ་ཅུང་ངྱས དད དག་སྭཱད་སྭ་ཝཱན་པའང།།ི་ཐོའ་ལསྣ་རམས་བདནི།ད་ཡིས་ད་གྲ་མུར་ 
ཤྱིད།།ཁྲུངང་བཅགངཤིང་ཕཊ་པང་བཅས།། གང་རོག་ལ་པང་ཀནཆགས་མང་།། གསང་སྔགས་དཔ་པྲགསྐྱོང་ལ།། མེཁས་པས་ཀུནཏུ་སྦྱར་བརུཐ། །མཁས་པས་དལས་གཞན་བོའེ་། 


; €; 


%།༄། །སུགས།། དོན་བངཆིག་ནི་ཞོར་ལྔན་པས།རྒྱས་པའི་ལསནོ་ཐོངལ། ལགས་བཿཿཏུསྩྱཿབརུབ། །།གདོན་ལ་སོགས་བབ་ལས་ལ་ན།མཁས་པས་། ཕོ་ཏསགས ! 
པས་ག །གསངསུགས་གང་དག་ པའི་ལ་ས་བུད།དག་དདངདང་སྦང།། ལས་ཀུན་པད་བའི་ གསང་སྩགསྦ་ཀྱོས།།ཚོག་ཞིབ་སྦྱ་ཆས་གསུངས་པར། ཐག་མབལས་ནི་གང་དྩོས་པ།ད་ 
2 ཤཱི་གཙོབ་ཡོན་པར་བསུན།། གྲང་གེ་འབང་དུརདཞས་ནི །གསུ་བསྨོགས་གངངག་གསུམ་རྒྱུར་པས་ །དཊིངང་ལ་གཙོབོརོ་བསུན།།ལགས་གཞན་དྲུ་ཤུས་པདུད །ཅིགས་བང་རང་བཞེན་ 
མའྱུ་ནམས་བང།།ལསྤ་བངྲིནས་པརྒསདནསིནི། ༼- རང་གི་ཡོཾདདང་འ འཞུནཔ་།། གསང་ཡགས་ལ་ནི་བཟན་པ་བཅམ་ །གསངསགསྤ་ཀྱིམཆེན་ཏིདངོས་པདྡཔ་བའོ།། ། 
¢; དོཊས་གཞན་ཡ་བགཞྲུའཔག་ལས།།ཆོབའྲེ་རབང་ འདོདབ་ཡི། གཱབཟའདྩོ་གི་ནིམཆན་ཏིང་པང །ཇིི་གང་བཅྭན་ དབ ཤདདཀ།ཡུན་ལག་འདམཿཾདཔྲ་ཝན། བཔལ་ 
་ལ་གླ་རམས་ལ་མཁས་།ཆོས་ལ་གཅིག་འུབགུའ་བང་།ཛགི་བླས འབགི་སཔ་བ་ལ་ཡང་གནས།།པེས་ལ་འབགས་ན་བད་བ་པང།།ྲང་རའི་བབག་ཞིདབྱར་བ་ཅན།།ཆེ་ིགས 
_ ། བགའ་བ ོྡནྲ་མཁས་བཟེདོཔ་།བགཿནདོན་པ་ཞུགས་པ་དང །ཟ ཟབམའི་ངནོ་ལ་ལཱག་པཿམོས།། ཁ་ནས་ཁོརུང་དྲུ་ལ་ལང།། འཇིགས་པར ལྟ་ཞིངལགས་ 
སཱ །གྱུས་ལ་སིགས་བའེསདོ་མས།།ཀགོ་་ལི་ཉ་པར་ཆོད།གསབྱསགས་བྱོད་པ་བཅོནཔ་དང་། གརུག་ལེག་མན་བ་ལགས ་བར་སཱནོ།།ལས་རྣམན 


{ 
! འགབཅིང་ཤཟླས་བརྗོད་ངན།།དཀྱོལ་འཁེརརྨམསཿ ཀྱི་ལས་ལ་མཁས།། གཅིབལགས་པརའགགང་པ་དང། །ཆེནཔ་རའདོཅིང་འཇུངས་བངའལ།།ཀྱིལ་འཁེརཿན་པོ་བྱ་ཏུནི།རྔམས་ 
རུལ་བཞིན་བབང་ ཞིང།ཟླམ་ལ་ནི་ལྷུད་ཐབཔ།།ནཾ་སོབ་དཔོན་ཡོ་མངེར་བཤད།།པཀིདྱ་ཀུས་ནཆོག་བཞེན།།ངམ་ཆོག་ལ་སགས་དྱཀྱིལ་འཁར་བ།གསུང་སགས་ནམས་ཀྱིཆ་ 
ག་གད།ང་ཞིད་ཀུས་འེ་བསན་པས་འསུ།།དཡོས་བསནཔའི་ 'གབས་ཀུན།། ཐཚམ་མདཔང་འགབ་པར་འགྱུར།།གཞནདཤནི་བསྟན་ས་ཁྱང།བཟླས་བརེང་ཐྲ་ལཱས་བུརད།ཛི་ཊ 
དཀན་མཆག་ གྲམ་འ་དུ།ལ་བཟེགས་ལ་ལུབ་ * ལཱངི།། ཟློས་པས་བླམམཁུན་ལ་།། པ། བཝར་བླལ་ཞིང་བྱཅ་ ༦ །ངེ་ནོ་ཀུན་ལ་བསྒུལ་ བུད །སྭབས་ལ་ 
གོགས་པ་ཡོངསུ། 'འཇོན།།ནིཔབའ་ཤིགས་ནམས་ ད།མངོན་བརམབོ་བཀྲུརྱེ་བ་ །།སླཐ་ན་རྐན་པ་ང་ས་ གུབ །ཁདཔ་ཡན་ཡྱམུརྡདེ།བནུབའགྲ། 
བ་པ ོམུགསལདགསཤོ།་ཤ ་ལ་སོགས་བསནཔ་ཡེས །ངནིནམ་ཞིག ་བ།དཚ་གསང་སཱགས་འག སུགས་མས།།འཚམ་ཡ་ པརྦ་གབ་པེར་ 

།དནས་གསུངསུགས་ཟློས་པཔོ།་བིའཆོག་ལ་བཅོནབ །ཇིལེ་བུ་སང་འགུབ་པའེ།།མཆན་ཏིང་གེཞན་ཡ 


འུ གྱའ།།སློབ་ཕོན་ །ཆནི་ད་རིམ་པའ་ཕ་བའོ།། 
བཤདཔདྲ་བ། གཅང་ཞིངདྲུལ་ ལགཅནཔའོ་ལཱན།། མ་འཛུངས་ 'བློ་ལཱན་གཡར་བྲག་ཆ།། སྨྲམ་བས་མི་འཇིགས་ཤས་ཀིནཅན།། བཟོང་ཛྲ་གངས་ལ་གཡོ ོབྱ་མད།།ནདམད་པ། ་ལ་ 


%།༅ཾ།། །བདེནབར་ཧཱ།།བཟོ་ཞིང ཤོར་ལ་ དར་ལཱ་བབ།།དབཞིན་ཡན་ལག་ཆང་བ་ཡི།། ཀོ་ནད་ཞི་བབ་པཿཤིས །།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གང་དང་ཅིང་།ཐག་པ། 
ཆེན་པོ་ལ ་ཡང་སྒོམ།།ངཾ་བིའུ ཤོགས་ ་ལ་བརྱོན་གྲས་ཅན' །དལ་ཤིགསུགས་རྒྱུ་ཐད་ འགུབ།།གང་ཞིག་བྲནུབ་སདེའི་བང།གསངྱསགས་གུས་གིངརམ་ག།།སམསཅན་ཀུན 
ཀཀ རྟ ་ཡདོན་མོ་གཡངབ།།རིག་སུགས་པདོསྲ་གུབ་འབཔང་ 

ལྭ སཾ -= ཨཾ་ཆོགན་ཡང།།ེ་ཞིང་དགྲའ་དང་དོའི་ལགན།།བོས་གུབ་ཐ ༨ མཱའ་ཅདླཔཿཔར་གནས། ཟས་དུསྟའ་ཡ་་ 

(@ ལ།བ་བའུང་ཞང་འདོདཆན་ཆུང དཆན་རུང །བཅན་ཞིང་ཕལ སཔ ནི མ་པ་བ འགྲོ ་པར་ཀློག་པན། །གངཞིག་ཡང་ནི་གའ་ 

ཌཾ འམ ཡདཞནབ་སྤའི་ལྗང་ ཉར་བ།དན་རོག་སཱགས་འབྲས་བུའྱི་སྣ །ག་པཞི་་འདངཆས ཤའི ངི ཞནརུར་ཅཾང་ཆགས་སྔངས་ལ།། ་ 
ལ་ཡང་ནིངཔོ་གྲུབ་ཡོད།།ཛི 'སཱགས་དམ་ཆེག་འ ཀག འཚ བས འོས་འཐན། །ད་ཡཾ་ལག་ ་ལགན་པངོས་གྲུབ ་་ 
|ཧཱཿཚུ་ཝ། པཔ པི པོ་འྱུར་བའི་།ཟ་ཝནདེས་ནི་ ངས ྱེ་བའོ།།དགཊ་གཞན། 


དཿ རཚོག་ཕག་ལ་ཡང་།ཛྷ་ཉ་ཐུཿཐཤས་བ་ཡོ།།སགས་གཡགོ་ོ་གིཡཆན་ཉིངབཤད།རིགས་བཅུ་གཆོད། བཅན།སམས་སཐོས་ཆ་ལྷ་ཚོལ་ ་ 
། ཿ ཡན་ལགམ་ཞམས་མ་སྭད་པ།།ཧཿངམ་བོངེམོ་སམོ་ལ། གས་བཅོ ཆོད བ་ཅན།ང མས་ད །ཞང་མད་སཱག 
གཡོག་རབྱཅ་ཤེས །སག་བསུལ་བམས་ད་བཟོངིང་བརྟན། ལསྔ་རམས་ཀུན་ལ་རོབ ྣྲཀདཤིིིགསྫྫ་་ 
ཞིངཔྱ་སལ་མད།། ཕནདུན་ལུགརེ་བ་ྲག་ཀངཾ་ཨཱཔས །མཁས་ཤྲིང་བང་ལུ་ཧམས་བཅན།།དབརྡ་ཝན་ཞིང་གཏོང ` ཡང་འདོ།།གསངསགས་རིག་སྣགས་རཅ་བ ཤུས - 
གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིངེ་ཤིས་འབ་རྡེ།།སྲུང་ལཾསཾ གས་ཐའེ་ལད་ཟ རྨསས་ལ།།མཁས་པ་སགས་ཀྱི་གཡོག་ཏྲུབ་ ཅུང ལགས་པང་བསེམས་ཤོངངེམ་ཚོག་ཤེས།། 
སས ༨༨༨༨ ་གུབ་བརྡདྱ་མཾ་གཏོང་ཞོང་།སམས་ ་ཤཱབསཿཝྲི 
གྲོགས་བསྟནད།། ཟྡཾས་པ་པར་འགུབ་བོར་འྱསར།།ཁ འཛོག ན་པོ་ངཊ་ལ་ཡང །གཔཞིགཆགས་པ་མདཔ་པ༔ ། ཡནེ་པརྨ་གཱབཅན།། དསྤོ་གོགས་པར་ཡོངས་ 
བླསགས།།བས་གུབཀི་རྫ་ས་དགེ་ གོས།།གཞེན་གིས་རརྲ་ཅུདིྱ་གུཿརྦཀཿ ཆྒུཿང།ཁུགངགིས་ནེམ་གཏོངག།སནི་རནས་བྷ་ུས་ ལོ པཔ ་ དྲག 


༣ 


%།¬༅། །བམདཔར་འགུབ་བ་འམ། མྲས་བཕཡངནི་དང་འྭ བ།།ས་རིགཡོག་བསྡ་ནུས་པ་ཡིན།།ཡུརརིངདྲ་ནིའབས་མངངས།འཆབྲ་ནས་བ་སུཆགས། ་ 
ཞྱིག།གདགིགསྒོ་དརསི་འཆྱུརག་འོནིགཅིག་ གཅེསྱོགསོག་ཡོཿ།། ུབ་ཨི་གས་མཆ་ཡནཏནས་ེ། །བྭལ་བྱརནི་ཤེས་ སཔ་ 
× འོ།བླ་ཛནགང་ཞིག་སྦུབ་པ་བས།།ལནགང་ སེ་ལཱགྱ་གུར་པ།།སབཔ་ ལསྤ་ཀྱེ་ལྕགས་ནམས།།རིརིག་པྷུ་སྲ་བོད་པརནུས། །།དབ་བསུཿཆོག་གུནེསུ། 
¢ པབྲི་སགོས་པ་གསུངབ་ད།།གངདགགུཔལ་སིག་ ས་པོའ་ལས།དག་བིནས་བེ །ཇས་ནྱི་བོ་ནང་བདྲཀི་། ༤ སྣདབླ་བ་ཐོ་གཅས་བ་ཡང།།རྒྱུདལས་གསུསོ་<ྲ 
@ ཌ ཆོག་ཡིས།།ལགས་པཿརོགས་པའིཔ བ་བིའ ་ཡསུནིན་མ་ལཾ། པ།།ཉམས་པརྒྱཧརཔ་ཡོན་ཡང།དཡི་བ་བ་ ལ་དམིགསན་ །དཱས་ནིར་ལ་འཇུག་པརག།ཛྫས 
ཀྱི་ལས་རྣམསག (ནུལ་ཡང་། ང་བར།འང་གི་ བ་འམ། འམ།རེས་ལ་བྲམ་འིངཅིནསྦ་པང།ློས་པ་ རར 
ན་ཨང། །དེ་ཡཾས་དཡོ་སཱགས་བླཟས་བ།།རྐགབཅུརབ་ཏུའརོན་པྲག།གགས་པ་ཡོསེ བ་ལ།མཾ་སཱཱ་དཏཱལ་ཞྲུགས་མི་སྤོད་ །ཾཡ་བསསས་པ་དག་པས། ; 
.འཇུག་པདྱ།ད་ཡི་ཁ་ཟད་གཔསནེ་པ།།ཨོརཾས་བོབས་བཟོའ།སཱབ་པོཨཆརི སླམ ླ་་ 


།སཱབ་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཨོརཱཔའོ།སཱགས་ ་གཞོག་གི་མཚན་ཏིདེརིམ་པར་ཡ་བའོ།། „ །པེནས་གཞན་ཡངསྦྲུབ་པ་པོས །ཡུ་གངདག་ཏུ་ གནས་ནས་ན།།བངོས་གབ་མུར་ཿཁོབ་ 
འགི་ངབ་ཡི།གནསྭ་ཀུམཆན་ཏིངབ ཤདཔན་ག །གདད་བདངབཞི་ བཅུལ་ནོསནི།བྲདི་ ་མངོན་པརསངསྤྱ་མསམས།། བཿ འགྱུརབ།། ཅེས་བ ཨོངབ་ 

ཀུན་གྱི་མཆོག ྲགདིེཾྲཾྨཾདགདཾཾཾི་ ཊག མ་ཞབས 
གནདཔད་པ་བར་སོ་ནུས། ཧཀདེ་བས་བཅན་ལས་ནམས་ ཝ་ཁ སྦེ ལ་ལ ནཔ་ངང་།ཨུབ་པ་ཞི་བརག་ཤགས་པ་བང། །སནསྙཾན 
། བླདབའེ་ཤོར།གངངདག་བ་ བསྙནཔ་ཡི ཡི།གམ་པང་ - ༢ ར་ གསུམ་དུ ། །ཡོངས་བསྒྲགས་ །ཕ་གང་ཡོནང། བམནིངྱརུཔལ་བགགས་ རྣམས་ན།།ཞ་བར་ཨ 
ནཱྩོཐ་བ་ཡོར།སངྦྦྱ་རཱས་ནམས་པ བླྷི་མམ།སཱལ་བཅན། སུ་  ི་ 
ཚེགས་ པཔཝནཞང། །ལྗནོ་ཤིངྷནས་པམངཔསྤྱ་གན།མེ་ ཨ་ལླ་དུའཔའར བས་གཔརིཡོན བླ་ཐགས།འཊོནཔཔག །གྲ་ཤཾགས་གངན།། རི ཏོག་ལྭས་ཆུམངི་ 
་ །ཛྱེ་ཀངམ་ངེན་པར་ པཊའ་འཚྫུརབ། །དཔགྱ་འུནི་པོས་གྲུབ་བཤད།།ཆ་ སྱ་གོནས་གངན་རལགས་ཚིགོས།།བཀྲིས་ པཊ།འ་རགྲུར་སྤདཔ་དང་། །གོག་ ཤེག་པའླསཱལ་ནམས་མདཔ་ཡ།གནས། 


„།ཤཱ།  །དྷུཆས་བྲམབུས་ལ་ཕན།།གཔནཔུས་ཅནནམས་ལནི།།ལུགས་པ་ལ་སགས་གནོམང་ལ།།ཤསྱ་འསཔནིངགའ་འྱུ་རབ།།གནས་དབབམོ་གུད་བཟི་བསཞན།། 
ཐིལྭ་གོངས་ཟེམ་པཿ་རིཿ་དང་།བིའངོགཡའ་མུསལ་མ་ཅན།།ཤད་བདད་ནྲི་རན་པའིརི།།ལག་པཿངཛསྲ་གུ་བོརི་བསུན་ཏ།ཟུ་སབཉམས་དའ་མངཔ་དང།མ་ཏོག་མངཞེང་ཡ་ 
9».གགངཤི །གནས་གུང་བཀ་ལདོཔ་ །གནམ་་སྲོགོབྲམེས། བས་འ གིས་བ དབའ་ནམས་དཞ་ སད འབ་ས ད་། 
# ཆའ་རྒྱུན་ལགྲསཡདཔ་པཔ།དྭ་བ་ཡངཔའ་དཔཔ་བདི པོས འབབནུ་པག་དཔམ་ོ་འགཔང།ཞུ་ཀང་ལ་མ་ན་ཞམས བགའ་ཟང།།བྱུགས་ལྷམ་བསུངམ་དྲནབ་དད།ལ་ 
4 ཤིའེཏུནྐནས་ཟུས་པ་པང།མཆན་ཅིག་ལསྱྱ་བ་བ ཞོམདོདང།།རྫཔད་ལཱ་མརབངས་པ་བཀུང་སྲོ་གབུ་དངནི ཡོཾས་བླསགས།། སུལ་ཞིགང་དྲ གང་དག་དང།འ་ 
ཤིཅས་པརླ་གབ་པར་འྱགུར།།གངངང་གཡན་སང་སྤོ་ཆས་ཀི །བསྟན་པ་རམས་ཞིམཆདཔ་ཤེ།ཨུལ་ར་ཛསོ་གྲུད་ཐི 

།སྒྲབ་པ་པོ་དས་ས་དང་གནས།། ཛྷིལ་ 


ལཿ 


ཤིབ ཟུམ་ ེ 
གཅུབས་ཤྱུནྩ་་པར།།ཁང་པདྩད་ གསུ་སྔ་ལཾརེ། དྷ དུའུ རྱརསིས་བཛོ་ རླ 
གསུ་སཏ།གཞནཔག་སྟོརརུང་ཤསྲ་བ། གདདང་གངན་སྩུ་བནི།།པག་ཞིངའཕགས་བམངབ་དག །དང་པ་ནེ་འགགབ་འདོད་པའི།།སླབ་པ་པ་དས་ས་དང་གྲནས།། ཛྷིཝཱཀྱལ་ 
་འཁྲང་ཕཊ་གི་གནས།།།གེས་ཞྲིལི་ླག་ཡོནྟ་ལས།།རྡརཔུ་བཟ་བསྒྲགས་བ།།ད་བཞིན་པཏོས་གྲུབ་ཕག་ལ་འཇཤེས།བཅས་གྲུབ་སྦེབ་པའི་བདཊ་ཏིངནི།།གདད་ལིནངཤའ་ | 


འགུམས།།ིདཿཱབ་ས། རི་པས་ལསྣ་རམས་བཅུམ་བཟུག།གནས་ཀྱམཆན་ཏིདངོམ་བྲ་ི་བའོ།། །དྭནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་གས།།གནས་ནས་བླནོས་པ་ 
བམས་ཀིཔ་ལུྱོམུད་ཤ་འགུར་ཐའ།གསངསུགསྨ་བཔའིའཐུམ་བབཤཤད།།སྣབ་པས་བ་སངྭསགས་བརངང།ཟུས་པ་བདག་ཏིངཆིན་པ་ལ།མཁས་བས་འ་ 
སྣངནྭ་ཟའ་།མཁས་པས་གསངསུགས་ཆོག་པང་།གསངསགས་འང་བྲ ཟག་དེ ཞིང།རང་བཞནངན་པའི་མ་དེག་ལ།།བྷམས་པང་ཡང་ནིསོ་བཀྐོ་བམ་དཀྱིལ་འཁོར་སླནོ་བདང་། ། 
ཅཱདབ་ངན་པངྱཛཱཿརན་ཡང།ག་གམ་ཨངན་མདྦ་ཆོས་སུ།ནམས་ཊྱཿྷསདཔརན་ཧའོ།།མཁས་པས་རིག་སྔགས་པག་ ལན།ུས་ནས་མནན་དངབཅིངབ་པ།འཅད་པང་ 
ནིངང་བཅད་དུད། པག་མདོད་དང་ད་བ །གཞནྡའི །སྔ་རས་མ་གནངའང །གསང་སུགས་གྲང་བརན་གེན།། བསྟདབཀུ་པས་ཐས་པ་ལ་ཡང་།ཆོག་ཤིས་པས་ 
སཱགས་མོ་སྭུན།རྒྱུད་ཤོས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་བང།ཕུགརྒྱ་ཆོག་འིབེམ་པཿ།རྒྱུ་དངང་ངཀིལ་འ།བར་ཐཤད་པ་དག།ྱཀིལ་འཁརམ་ཞླུགས་ལྷ་མི་སྦྱིན།མཆོན་འབ 
འདཔ་།དབཞོན་སིན་འདབ་དད།།ཕགྱ་གསུ་ཚོགས་འདྲབ་པད།བཟའ་བར་མི་ཐ་འགོས་ནྲི་བ།།སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་ཐློཅན་གྱིས།།སྨན་ནམས་སྙད་པརནཱ་བེ་སཱ།།མཾ་གཙོང་བས་ཀྱང་ཡག་ཡཾ་ 
ཤ།།རྐངཔསྔ་ངའམ་འགམམོ།ཐགཔཉནཔ་པ་པག་དང་། ཤས་འཟབ་ྱ་གིས་བེཆད་གྲིབ།བནུབེ་སིའེམཐུ་རན་པག།ཐིས་ནས་སུན་ཡང་ལཾ་འྱབང་།སགསྦ་ཀི་སྲུབཔ་བ་རག་༥ 


༄༅། །ལྷུན་ཅིག་ནས་ཡང་འགནནི་འ།ཉེས་བྱནུ་ངྡ་དག་ལནི།འསཆས་པགཤུལ་སྣུདགོ་བ།ཟུས་པ་ཆོག་ལ་གནས་པ།གླུ་གར་རད་ཨོ་ནོ་བྭས།མཛུས་པར་ 
ཤཱ་ཧིརཾ་ཕངབ་ངང་།འ་བོག་ཅངབརས་ཤའོ། འགོ་བ ང་བ་དང རྒྱུག་པ་དངནིརབྲོལ་འོང་།ཁྲོས་ལས་ཟྱུང་བའིགནས་ངན་འནོ།་བམས་ཅང་ཡོབུ་སང་བརུག། 
9༥ བདན་པའྲ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡས།།ལག་པཿགྱངམ་དང་འབྱར་ང་ བ།།པཾནྱ་གི་ཚོག་ཀངྱསངབདང་།དེནོ་སདགཏམ་ཡང་ནྲ་བཀོ།མྲ་སགས་ཅནངབགནས་པདང། ཆོད་བོག 
@ ཐང་སྲི་བཞིང།།གདོལ་པྭ་ལཱ་སགས་གིག་པནད། །གསུང་སཱགསྡ་དུས་པ་སྨྲནོ་།ཟླ་ཅན་བཟླུས་བརྗོད་བུང་པན་* སྣགོས་གཡོག་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར།གཞུ། 
@ པང་ལཱསཅིག་པངོས་མང་པར།གའ་བང་ ནྒོ བ།།འྲ་སཿངྭགགཾ་ལྷས་མི་བླ།།ཏིལ་ཡངབཟའ་བཟམི ཤཤཾའཾ།།ལ་ཕུག' ཐོག་པ་མ་ཕག་ངང།ཆངད རཿ 
པ་ཐངང་བང་།ཅུང་ལ་ངད་ཾ་སཱན་རིལ་བད།ད་བཞོནས་ཤིའེ་སནམ་པ།།ཏིལྱ་བཾདུང་ལམ་ཕྭད་ལ།།འཇོས་གབ་འདོད་པསྔ་རཊོ་བརླསད། འགང དགུ་གོ་ཟས་ཀྱུན་དང། 
གཏོལམགི་བཟས་ཐདདང།།ཀི་ས་རདང་འབྱོག་ངང།།གསང་སྔགས་ཟློས་བསྡྲ་རེམ་པར་དང།། ཤེ་ཏལ་སེགས་བཞིནཔ་དཔ།པདདལ་སགས་བ་ མཤཾ།ཁ་ཟས་ལགས 
.ཐདབ་ལ།།རྐད་པས་ྱངནོ་འིག་ག།སྤག་བོའཚོག་ཐད་དང་།།ལྷམ་དང་གཟུས་དག་འཆང་བ་དང་།ཁྒ་ཤཱཾཤི་ཧཱད་ཐདངཊ།གསང་སྔགས་ཟླས་པས་ནཿཧཿ།རྐཔཱ' 


།རྐབབ་ཉིདབ་དང། ལགཔས་ལག་པམེ་ྲ་འ བཤང་གཅི ་ད།དངཉབའདངསི། གཱངཔ་ཁོ་ནར་མོ་བཟའ་ས།། །ཁུརབུའི་མདོདཟ་ལནོ་།ལ་མྱི་རབ་ཏཱ་ངབཐ་ 
མ་ཐ།མཁས་པསཆགས་བའེ་ཟསམི་བཟའ །བླིནམས་དང་ནྲིའིའླུ་ཛག་ལ།སྦྲབ་པ་བློ་ལྔནམི་གངངབ།།ག གཞན་དང་ཞལ་བརམོ་ཤྭས་ ས།གནྱ་གཱལ་ཁ་སུའ་དུའངམོན།།ཡངདང་ཡ་ 
དུམི་ དུམི་བཟའ་སྭ།།ཧཿངརུང་པང་ མི་བཟའ།།མོ་བཟའ་བར་ཨང་ནོ་བ་ལ།།གང་ངོག་བ་འངམ་བཟའ།། འ།བོམཆར་ནམས་ལ་བོགའ་སིབ། ལདམ་ཀུནལ་མོ་བྙལ་ཞིང།ཞུདས་ 
ཤཉཾལ་ལུ 'འཐུལ་ཏོག་ལ།།ཞན་བའེ་སམས་ཀིསཆགས་ མབ།།སགོས་ཟུས་ཆོག་ལ་གནས་པས།ལྕས་དབངག་དང་ ཡིངེ་ཀྲྱ་ཀང།ཟས་དངད་བཞིན་སོང་བ་དྲ། ཨ་ཁ 
. ངཊ་འི་ཡོངམ ཡིག། སགས ཟཱསུ་ཁྲིས་པ བན།ཁས་པ་ ཁོས ཁ་ངོག་འགྱུཿཐེའ་གས་ མོ་ཐགོ།།དབཞིནབྷརིངས་ད དྲངུས་ཅན།།གས་གཅིག་པརནི་ཡང་སྲོ ཤེ [བཤག ལྭ 
གཱདཔར་མཿ ི་ཤོ་ཞི།འབལ་མོ་བོནརམོ་བ།།ཨཱ་ཐང་ཡང་ནིས་གྱུར་ ངང།།དཀྱིས་། འགེང་བརམྲ་ཟ།བཀའ་ལན་སཱལ་ པམ་བཏོགས་། པ།བདགས གསང་སུགས་བཏངམ་བ བ།།གཏི 
སྱུགླ་ཐས་ནིསཾ་སཱངངིང།སཱཾས་ ་པ་ལཱདཔརན་ཤའོ།། ཡངནི་གཞནངུར་གྱུར་པང་། བསྲས་པམངབ་མ་ཡོན་དྲང་། །མ ོ་གཅངཆགས་པའིསམས་མང་པད། ཟླའི ་པ་པོས་ནི་གསང་ 
སྔགསཿ གདན།།གདྷཾཧ ལ་ས་མམས་མོ མི་ཤ་ཞིང།བླསང་དང་སཱར་ བཟྣག་མ། ཁོ།ཁང་གིི སཱགསམ་གཞན་བྱེནཁྱང།། ལྒ ་པས་དྲུག་གི་ལས་མྲི བ། {ལྷུག་ལ ་གོས་༩ ་པ་ཡ་གཏོ། 


%༄། །རུ།གསུཐགས་གཞདན ཤོ།།སྲ་གད་དནི་ད་ཅིར་ང་།་གགསུ་གས་བདི ྲོ་ལཨྩིས་ཞི་དུས་གསུམ་བཟླས།།ཐུ་གཊ 
ཨས ལ་སགས་པའྲེ་དུལ་ནི།སྔགསྱ་ཀོ་བཏ་ཏབྭཀཱ་བརུག། ཨོ ནབྡའི་བྲང་ཏྭཧ།ས་ལ་ལནགསུམ་བླཟས་བནི།།རོསདབསུལ་སེགས་པ་དཔ།འུ །།ལུས་ཀྱི་ 
9» ཤུ་བ་ཀུཾན་ཐེས་ཏ།།སྦྲབཔ་པཾས་ནཁུསཱ་ཤའ ས་བའི ཨཾ་བཏརྦལསྐམསས པོང །སཱགས་འདྲེརུལ་བཏབ་པ་ཡིས།འགོམ ་བསལ་བརྡ་གསནས།དནས་ ་ལསྣ་ནམས 
%་ བུམ་པ །ནམ་བེ ཙཨ།།ཧཱུཾཧསའྡནཾམ་ མ་བྱན མཡ་ཨྲང་སར་ཕཊ་ཕཊ།དནས་མེཁས་པསྦ་རུལན།།ལ་ གཡས་ས ས་བོ ས་ས 
% ྱུར་བངདུ།གསང་སྣུགས་འིདཡང་བརྔོད་བཟུག། _ ནམཾ་རྩའཡཱ་ས།།ནམླ བྲཛང་ཏཡ།།མཐཛས་ཀླུ་བ ར་ར དཔུར  མ་ 
ཧཱཨ།།ཏྲ་།ཨ་ཨྲའི་ཏྭཀཱལི།།ཁཁ་ ཀག རར སརྦ བིན་ཡི་ཀེསཏག་ བིས 
ཀྲ །གསང་སགས་བླགས་པའེཞུད་ཡིས།།དནུས་བུས ་ ༦ ས་ཤ 
ནག ྣནྣན༣6འརྡ སྤིག ་རམ་གསག ྫིི་ 


སོས དནས་ིག་འདེ་ས་ནས།།ལསྭ་ུནཅུད་པགསབྱསགས་གིས །རད་ཡབྲས་དགས་ཏཀ།ློས་ཤིངང་གོ་འོག་སགས་བླག།ཨ་ཀོ་ལོ་ལ་ 
བྲདཕཊ།ིངཡ་འདིདབཟྲགསནས།མཁས་བས་ལྷ་ཡོ་གནས་འག།ད་ཡོ་བསྡད་སི་བོ་འིད།འདོདཆགསོ་༦ནད་ན་བའོ།།ལྷུ་ལ་གཞོལ་བེའེ་ཡོདརིསུམ་ཡཾས། ' 
པར་མང་འགྲོ་བརུཤ།།སྔིམ་བངག་ནི་གཟུང་བ་དང་།ནནྟདཾ་དམ་ཚོག་སྲུད།།བཟྫྲས་བརྗེད་ཆོགམཁས་པ་ཡིས།།བླུས་བརྔེད་བྱ་ལོ་བརྱོན་བའག།རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འ།ཁེརྡུྲབ་ཕང་། 
གས་བདག་བརོགྱག་མཁས་པས་མཆོཿ ནཏ་གད།་བཡགས་ཨུངཏག་ཏུབ།སབཔ་པའོ་ ཚོནས།།ུ་གསུམ་དུཿབྱསབས་འོས་ 
གསུཨ་ུནོ་སགཔ་བཤུགས།དྭས་གསུམ་བང་ ཆུབ་སསས་ཤུབའཐུད།།ུདམཁོངརག་ཤེས་པོ་ཡོས།དུ། གསུམ་ུཡ་པུནོལམ་གདུས།ཚག་རུང་དད། 
ཛྷི་ཏིང་འད་བཔནྲུས་བ།ུགཏུ་གཏོངལ་བཅོནཔ་ད།།འཇུས་དལ་ཧི་རོཝན་པ་དྲ།ག་ཧུངཟད་ཤུམས་པར་ལཱན།།གྱ་བཅོན་འགྲུས་ལཱན་པདག།རདཔན་བྲ་ཤ 
མསྱ་ཏང།འསམ་པདོས་བས་ཏག་འླགམ།མ་བདྔཁགས་ཆོས་མཉནནས།མོ་པརཡུདབྱབ།གསར་སགས་ཚིག་འེབ་བློ།གུ་ཅང སགས་དད་གྱིར་ནནབ 
མཚད།མོག་ལས་ནའབུང་བ་བཞིན།། བླི་ང་ལྡན་པས་དྱལ་ལ་བོཐ།།ཡངག་ལྟ་བཡཾསབྦྱརཅོང།བྱཔནུབ་སམས་ཞོ་བརྟནཐས་ལ།ངག་སོང་ལ་སེགས་འཁོརཐཞིཤྣན ད་ 


%།༄༅། །མཁས་ པསྐ་ཏཱག་ཱ་བཟུང་བྲཤ།པམ་ཚོག གཉྒྱབཅིཾས་ནཱ། །གསདྭསགས་ ཟམས་བཏན།།མཁས་པས་གསང་སགས། ལུང་གཉིམས།།ཐད་ཨང་ 
ཱ བུ གསལ བསྐ་ནིཆས་བྱངདད། པག བཅི ལྔ་པང།ཆོ་ལུལ་གྱིནི་ཟཱ་ཕྱང་ལ། 
¶ ཨེ་ཅརི་ 


།ཁིཾཾ་པདྲ་ནཱིམ་ཆོད་བདྲ་བ།བླགས་བརྗོདོན་གགཨཆདཔ་ད།།དབཞེན་བུས་ 
: ¬ ༢ ' ཤདེ་མངོན་པརའཆོན་བདྲུག། ` །བརྒྱལམ་ཡཕནསཱཾཀ་ཏུ།མངོདཔངཿ ཐས་བཞུསཔ་ 
རག རརར མནུམ།།ཛྲནགྲ་གྲས་གཞནཡྲ་ཧྱ།རྡིཿྲ་ཨོ་གསུམ་, 
ངཿ ༥ དུཿ ལེས་ལ་ག ག་བདག དས་པ 
` ར་བ རྟགཱམཆེད་པྱ་བུ།ཅླན་ཨལ་ བསསུས་ནསྐ་ནི།བཞག་ 

ས་པ ་ི་ ལྐོ ལོགས་གདབགཆས་ར་བ་ག།བ་ 


བུལ ཧྱ་པན།།ཤེསུ། 
་ ྟགཀགཛགཞགས་ ག་པ བརཾཕཊ།བིགིསུགས་ཕཿ : ` ་ 


རེ་ 


།དབཞིན་ཅནླསང་སངབ་བད །འདི་ནིག་ངབ་ལ་སོགས་པའེ།ལསྐ་ནས་ཐདབཿ་ཨ་པྱང།དིནརིག་གུགས་བངྲད།།དྡོརའཛིནཔའི་ཡྱས་ཡིན།ུགན་ངོ་ི 

རྔ ༨ རི : ཐ་ལི གླཱམགུས་གནུན་ལཛང་ཤས་ བྲའོ།གཞུག་ ྱར ུན་ད་ནོ།གས། ཞི 
ཛྲ ཡོམུདབླུཟས།ཨོཾཅཊ ཨལ ཏཾ་ཙཱིན་སྔ་ཨྔཿ་སཱཧོ།ང། དམ་ཆོགསུམ་ལུ་ཤག་འཆལ།།ཏརལ་བས་དཅན་བྱན་་གཟིགས་ 
པཿ ད་ག ཤོགས ལིག་པ་པཊའྲིན་ཡིའའང། །བཤནསན་ཝྱ་ཀི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི གསུུམཅིགཏུ།འ་ཀཿི་ །ཀཊ་བི་ཀཌ་ 
ཀྭཊཔཀྭྟ་བཱ་གབ་ཏིབོ་ཛཾཡ་སླུ།འཕིངག་ དྲེས འའ ཝའ འོད་པསྩས་རྱ་ ནཀངས་གུབ་འཐོ་ཅིང་གཅང་བར་འབྱུང་།ཇིགསྤི་ 
ཧྭེངཔཾ་འཱ་གཅུཨ་པས།།སཾ་ ་བླས་ གརྔོད་བུས་ པ་ཡཾ བྲི །སནལག་ལའེ་གང་ པུ བར 'ཨཱོལོཀེ།འཇྡཇིཀ། །མེཆེད་པང་བཟླས། བརྗད་སྩིནི་སེགལ། ནི 
ཡས་ པཾ །བྱ་མས་བ པའྲ་སྣང་པན།ལ བ་ནནཅཾ་འམ་གུང་གྲུསདུ། ་ 
རཾིཿཅུཔ་བཊང།སདལ་ས།།སཱགས་འདིཡོསནི།།པགིནད་བརབའིངབྱར།།འཛིས་ནློགས་པ་བཊ་གི།ཁྷནཏག་ངུ་བཀག་པང་འགྱུར།ཨཾཏརཏར་པདྡུ་ལིངཊ། 


¿= །བླས་བརྗོང་སྩིནསེག་ཆོག་ལ།།རྟུག་ཏུ་སྣངགཡོགས་གོབུབ།།ཞལ་པང་འབང་ལ་ཉེས་ཕཨད།།ད་ཡངམངོན་བབ །གས་པཧཱཧ།ཕྱིའོལ་ ་གཡནི།ཤིང་གི་ཝུམ།། 

རྟག་ཏུ་ཡངརཾབགཾ་ཐ བརྲ་ག།ལཱ་ངྲ་ཐམ་མཆེང་གནས་ཀྱི། །གནས་ངགྭ་ ུ་དོན་པསང་།གང་ཕག་ རྟག་ཏུ་བརྱོན་པ་ ཨས། །ཟྫུས་པ་ཛས གཟའདིངཔ་པས་། ]ཡུས་ངང་ཕག་ཡེང ་ཡོདའཇུག་པ་ཡིས་ 
9» རྟག་ཏུམཆད་གེནས་མཆོང་པདྲ་ག།།མཆོདཏསཐོངནས༔ 'བགག་ཞིང།དགླསངོན་ཡད་ཕགའོ།ལ་གུ་མཐོངས་མཛསེ་གྲོའ ་གྲོ་།དུམ་མཐངོན་ང་མཆང་པ་བ།ཟབ་མའི་ཆས། ནི་བཤདཔ 
@ པ་ཐོསནས་པ་སྤྲདབཤུག།བཔ་ནུབ་སེབ་ཁུ་ མཆགོ།མཐུ་པབྱ་འུའ་བ།སགསྤ་ཁིལས་༣མྟསཆོ གས་བྲབསྒནས་འིདནློགོབརུ།།སྦབ་བབོས་གུ 
4 འཔསྭཀི།དོང་ལཱགུཔས་བཅོན་ བླདད། - བཛའ་འདིནིོ་བའོ། ཞསགཏུགས་ལྡང་འགུར། ་དང།།སླབ་བིའ་སཱོམ་པ་ཉིད་ལ་ཨང།ཟླས་པསྟ་ 

ཅུར པབསམ།།ང་གི་བད་ལཆགས་པ་ རོ འབའ་ཤ།། འདོདགྲསམས་འདུ་གའོའི །མི་གཡུལ་བརྤིགུར་བཟུབ།།ཉིནཔ་བགམད་གས་པ་དག།མཆནམ་སོའི་ 
བཤགས་བཅྱ།།ུ་ལགོས་ ཡང་གཡུགས། ས་པརུ་བས་ལ་མཛནཌོགའུ་བ།བླཟས་ ིེཾེ ཆོག་ངངབོདམོ་པང་།རི།སགས་ 
[འཕ ལ་ཡང། བཁ་  མ པའ་ཐའོ།། ནིང པ་ད།།པཤདུལ་སྦྱདཔ་ཉིདགསྲུངས་ པ།།ཀྲུན་ལ་ཤྲགགསད་ 


།པརནི།།ས་ནྲིརམ་པ་གསུམ་དྲུསྒུགས།།གསུང་སུགས་།བཅིག་འཕགས་པད། ངལ་ཁཅིག་ལཱ་ཨཾ་ཡོནེ། ཁ་ཅིག་སྨ་བའི་ཡི་པར་གསུངས།།འཕགེས་རིགསུམ་དུ་འདས།དྲནས། 
མ་ཏོག་སཱཚོགས་ནི།།ཐབལས་ཡིས་དཞུལས་སེུས།ཛི་ཉླ བློར ༈།༈། 
བབག་གི་དཔས་བབྱུལ་ལགསྱཀོས།བཞས་ནས་སག་ལ་ས་བམམཛོང་།ཨ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧར།སཐདོང་དོ་ྲ་ཚིནསྭ།མཾ་ཏོག་བཀེང་བྲ་ཞོས་པ།།སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལ 
བྱ །།མ་ཏོགར་།ར་པྱོརཤུས་རྣམས།འཕགས་པ་ སྤནཔས་གཟིགས་ལ་དྲ་ལ།།བྱཅུད་ཞོས་སཱཆོགས་བ།ཕྱག་ ན་ཛོ་རཱ་ཉིདལ་དཐུཌ།མྭ་སསོ་པ་ཞི་གཞནོ་ནམས་ལ།། 
གང་ཡངཿུངབ་འདཔཐཱལ།སཱ་མ་པླད་པ་ཏལ།ནཱ་ ག་ག་སརཿས་པཀབཀུལ་ཀྲུ་ཁྲངས་ལྷ་དཀས་ཁྲ་ཀུ་ཡ ་ཡུ་ཏིཀ།ཀླུ་རབ་ཀཤཔ་ལ། ཀངམ་མདྦནཔྱན་ཏིཀ། 
བྲིཿཤྲུལ་ཡང་ཨ་ཤོཀྭ།ཀུ་ཤ ཡཾ་ཏོག་ཕྱུ་ནག། ན་ཐམ་ལོ་དམན།།ཨའེོག་པ་ཀའར།མྲུ་ད་ཀུནང་ཀུཅིན།། ཤིངེགིིསུ་ཏུལ་གླན་རཀ། ཨཱ་ཀྲལ་ཀར་ཀྱུན་དདངགཞ། 
ཡང་ཀུར་བིརསགས།ཀང་དཔདནཔདག་དཔ།ཧྲུགས་ཁྲུས་མངབད།དོ་ལ་སགོས་བའི་ཉོག་འགུ། ཆོག་བ ཧུས ཤིས་ད་ལས་བདབ་ཡོས། 
༤༧༩༧ ༣༣ ` ༧ དར་ལ ༽ ་ལ་གསུངས།།ཨུ་ཌྔཌི་ཀུ་མུངྲ་པདྨ་ད 


༣ 


%༈༅། ས་ལ་བདེ ་བ་ལ།དབཞིན་ཏ ག།འདངག་བླ རོ །ལ ཤིས།མཱིལདོཔ་ལ་ལ་སགས་ །བྲཾ་ཡངཀུ་ཡ་ངོག་པ་ ད།།གང་གནནའུངུ་ 
ཿབླགས་བ་ུ། །འིདདགུ་རྡ རིགས་ལ ད®་ ཁ་པོག་དཀསགོས་ ནན 
§„ བ་ལ་ 6 ལ་ཁབ ཀོ ཀ་པ རྲགདགུལ་སྣྲད་ལ་ཁ་བྱས།།ང་ལས་གཞན་ ་པའ་ ན།།རྒྱུས་པའེ་ལས་ལཤས་བདུཤ།།པཚག་ལ་བ་ སཱངོབ་པ༨།ད་ གིས ་ 
ེའ ༣ ི་་ ཀའོ སུམ་དབནནུ་གཤགསའགྲེས་ལ། བླ པྨཡགེས་ལ་ཤིས།།ཨུ་ཏྲུལ་སཱོན་པ་ . 
(¢ བརྡུ ཏས 
འ ལ་ ༡ བརྡ་ཤ། སས ་ ་ 
རླ ལུག པཿ ཨོ འའ ག་ ཨོང  ི 
རྣམས་འདིངྱསས་ །།ས་ལཀོ་ལ་ཀྲུ་ཏ །།ཀཏཱིཀར་ཨ་སནམཆག། བིལེ་བའེ་མ་ཏོགཀ་ཐར་ན།།ལས་ཀྱུནྲཔདབ་ཐདདད། 
གྲིང་གསསས་སྤེལ། ± 3; ༢ ་ དཔས་ མན་དངའ་། 


༥“ ། 'བཀུ་དད། ཁ་པཆཾཔ་ལས༔ ཛེ འེ ཁ་ངོཊ་ཐཱན་པ ཆསཱང་།ཨ་ཏིསཿ མང་གོ་ལ། །ནོཾབེ་ ལ་སགོས་ སྨདཔ་ པཔ།ཛབངནཀཊཀའི། །མ ཟས 
།འས་ཡབོས་ཏིལ་པང་ལབ་རནརོ།།དང་བ་ལ་སགོས་ཐདན།།གསང་སྔགས་ འདབཞིད་པ་ ཡོན།།གང་དྲུ་གཞནརམས མརདན།། ལུས ཀྱི་གུནཾེས་པ་འཇ།ཁི 
རྱབ་བའདིཡོསྤ་ཀང།མཆོདཔ་ལགས་བཟུབ་བརབཤད། །གཞན་གྱཾ་མཾ་ཏོཊ ཏོག་གཞན་ད ། བས ན་ཏ །ཏམ་ལཀྭིཏཱཱ་ལཀ།།།མདུ་མུམ་ག་ཨ  ་ 
སེགས་ལ་མའངདབྱུ།།བལ་ཀ་ལ་སགསྭ་རཱ་བ་ད ང།ཁི་ཤ་ལ་སཾགས་འབྲུཔ་དགཿམཆོད་པའེ་བརནོམ་ ཏོག་ དུ།ཆག་བཀེན་དུ་བབ་ཏུ ཅུ་ཕླུ།གཞན་ཧྱི་མ་ཏོག 
གཞནངག་ལ། །གཔཚ་མ་འཱཧོརནས་དབུལ་བ། བ།པང རང་གེསངསུགསྱཀས།།ལ་ཡང་མངོན་བརབས་གས། །བྷཱ་ལཱཿ དཱཔསཁས། ་པ་ཤོས།།མ་ ༼འཧིར་ནནིམཁང 
` ༼བྡང།ཐས་པ་ར་ི་བྲས་བོའན།མཆོང་པ་གཅ་ཡངརུ་བབ།།མཆོདདྱ་དཆར་འབུངོན་ཡང། ཡོང་ལགུས་པ་བསེདནས་ནི།།ཝལ་ཨི་སཱི་བར་ལགས་སང་ཏ།མཆདཔ་འད་ལུ། 
བདུག ཚོམ ཨཔརབློཅནགྱོས།། །སམསྭྱ་ཀས་ ས་རྭྭཏབླསམས་ནསནོ། ་་ས་ཏེ་གས་པ། ་པ།།མཆོད་པ་ད། །ཤངཔཡཅན ཁྲག་རིགས བའོ།' ་ 
རྲིཚ་གོང་ཕགབུངྱ་བ་ཕང།གསང་སྔགས་ཀུནྣ་ལངཤིས་པ་དང།བཟླུགེཔ་རྣམས་ལང་གོས་པ་ཡོས།།བྲཾསོ་རྫས་རྣམས་བཤད་བདྡ་ཀ།བླ་སཱང་ཀུ་ཏྤནཊདང་།།རུ་ཏཨཱརཔངེབ་ 


% ༠༩"  །ལི་ཀ།ཨ་ཀར་མསསཤྭ་པཱདང།གར་གྲུམ་རྤན་བ་མཀ།བང་འཔར་སྦྲོན་ཤིང་སྩོག།འྲུག་པ་ཏིལ་བར་རིཀ།ལཤི་ཤིངཚཀ་ལ་ཡ།ཐང་ཤང་ཨྔ་རྦ་བོ་ཡེང་ ༥ 

ཝུ བིར ལ་རེ ༡༥༣ ༤ འཐར ལའ ་སཆཆ་བྱཝ ཁླཝ་པལ་ས་ བཆ 

, 9» གཱསོ་ཕུ་སླིན།།མ།བན་པམུ་རབྲརྲ་བ།ཀངའི་ཊམལ་བྲུ་ནཱག། སུགསལྭ་བྲ་ཁཱན་ཁ་དད།ྱུ་སྭ་བ་གལ་བ་ལཾ།།ཇཱ་ཏིཔ་ལཀ་ཀོ་ལ།།ཀྲ་དྲུཔ་ལ་རརོཀ།སཚོ་ཡཾ་ཛྭ་ངམ་ཀ ནུད 
ཌ ཨུ་བཱ་ཏར། ༥ ༣༨ ས་བསྡུས་པ་ལས།།ཟྲིགུང་བ་ཡེསྭ་རྒྱུས་ཤེས་པས།།བག - ཏིང་ཛི་ལྟ་འདོ་ཊའི་ནུང ལ་བ 

བཅས།རྐྱལ་བའི་རིགས་ལ་སྩར་བཏུ།།ཤུནྡ་པའི་སྙི་ `ངཔ་ལ་སགོས་ཅན།།གཱངབ་པླ བའརགོས་ལ་བསྟན།།སཱངོ བླ་ཆབ་ལ་སོགས་ལ།།སང་བ་རྡོརའིརགིས་ལ་ ་ 

. གཅིག་བུ་དབུལ།།གུང་གུམ་གཅིག་བྱ་ ཁུངཔོར་ད །བགན་རྡོར་ཅན་ལ་དབྱུལ།འདི་དགུ་ག་ཅག་སྒྲ་ཐུབ་བ་སྭ།ག་བུརརྱས་ནོ་བེསོ་ཐང་གསུངས།།རྡོརྫ་འཆང་ལ་ཐདལ།། 

ˆ ` དམཿ་བ་བཞིད་པ་ཞིན།།བྲེ་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་ཕའི་དི།།གེ་སུགས་མ་ཡོ་མོངན་ངྱས།།སྭང་པོས་སུག་སྨལ་འྲུ་སྐུར་བ།ཛིགཔའིརྒྱལ་མཆྣམས་ལ་བསྒྲགས།། ཙ༣ྣབུཉ'། 


།གུམ་ཨཱགླ །རིག་པའླེ་རལ་བོ་ཐདལའོ།། ཤུག་པ་དག་ལས་མུརབ་ཡི།མག་གཞུགརམས་ཁ་ཤོས་པ་ཡོན།།གཞན་ནམས་ལ་ནིཕལ་གཞུནྲ་གིས།ཁས་ནས་ལུག་པང། 
བརའྱགུར།ིགས་གསུམ་བགུན་ཐེམས་ཅདྲ་ཀི།སྤྱིའ་ལསྔ་རམོས་ཐམས་ལ།།ཨ་ཀརནག་པ་གཅིག་པ་ཉིད།ཁད་པདྡདཤུ་རེབ་ཅུ་ཤིས།།ཁ་དོག་དཀར་པ་ཞོབེ་ལ།།རྒྱས་པ་ལས 
ནཾསར་པོ་འབདོ།བག་ཤུལ་སྦེདོ་ལ་བསྲུངས་དདང་།ཁོ་ངོག་དམང་པབོབ་ཅུ། ཤིས།།འཛྲ་གབཆནབ་ནམས་ལ་དོ།ཁངཆུའྲབས་བུཿང་སྦྱང་བའོ།།འབྲིང་ལམ་ཏོག་སཱོང་ཕོ་རྣམས།།ཕའ 
ལཝལ་པ་ྣམས]ྱིག་བ།།ྲོག་ཆགས་དེ་ནིཉང་ཊ། ` གས།རྭདྱ་སཱགས་ངག་པངིད།།སུ་བ་པག་གྲི་པི་འྲིརམས། ་ རར 
བ་བཅ་བ་ལ།།གན་པ་འདིཡུལྔ་ཚིསནི།ཁ ོྲ་རམས་ཀྱང་ཤིས་པདྲ་ཀ།གརེང་ཞིང་གཙངས་ལས་བུང་ བོ །ལྷུ་རྫས་དམ་པའི་རྲ་འགུ།བཕ།་གངངཔས་ 
འབྲ ལགསྤུ་ཀིས།།བཞས་ནས་བད་ལ་ངྱགས་པཿམཛོང ད། ཨཱ་ཧཱཿ་ཨ་ཧར།།སརྦ་ད་ངཱངཔཛཏསྭཏཱ།།སྦྲབ་པ་པ་ང་སུགས་འེ་དང། །བགོ་སུགསཀྱིས་ཡོངས་བཟླསཨཊ། 
བསཊས་བའི་དྲེོ་ལྔུ་རྩམས་ལ།།ཆེགོ་བཞིན་དུ་དབྲུལ་བདྲུབ།།གཞན་གྱི་དྲེངང་གཞན་ཕག་ལ།།གཡཅམ་ལོར་ཨོཾ་འབྲུལ་བ།དཚརང་འགེགས་གསང་སྣགསུཀྱིས།།ལ་ཨངཞམེ 
:བཿ་བསུགས།།དྡཾའོ་མཆན་ཞིང་རིམ་པད་ཕྲ་བའོ།།ཇིགེས་གསུམ་རྣམསཀྱ་སྩོང་ཨངནི།།ཅནངན་ཨ་གར་གུར་གྱུས་གི།།བྱྱག་སྤེས་ཐདམ་བིནནད །པར་ཕག་ལ་སརོངཆས།།།, 


„།ཤ[ „ : ཛཏི སརྦ་གླུགལ་བ། ་ལ་ཀིག་བུརང་བོག་ངམ་ཀ་སཱང་ཅིགུ་ཏག་རོཅན།།བྱ་རམ་གླ་སྣང་ཨ་རཔ། དཧས་ཨ་གརྦ་ཐཱ་ལཾ་ཀ༩ནཿརྭསོ། 
“ ཤཤིངེ་འང་ཤིག་དང།།པའི་པེ་ལན་ལ་ཀི།ཁར་ཨང་ཨོས་ཨུ་ ཌིང།འབསའི་བགེསུ་གཏོགས་ལ་སགས།།སྦྱོང་བརྨམ་པ་སཱཚོགས་ཕཊ།གསང་སུགས་བདུག་བུ་ཐོང་གསུཊས། ། 
2„ པཾལ་ཤི་རིབ་སྭ་ཀ།ལྷ་ཕང་བཅས་པའི་གསུང་སུགས་ངརྱེས།།གནོང་གྱུདོརམགནི་གུ་གུལ་འདོད།ཅེ་བོག་ལནཾ་ངོག་སུགས་དགྱཾས།། ཀ་ལ ཚོ་ ཟ་ 
ˆ ལྷག་པར་གྱས།།།ཕོ་ཞམཾ་རྣམས་ས་ལ་ཀི།མངག གཞུག་རྣསོས་ལར་ས་གསུཿས།།འ་ ཝེ བདུརྱ་གི་བ དག་ས ལ་ སཱན།།པོན་ཀུན་ བ་པར་ཤེས་པདུ་བ །ཞིབ་ལ་ 
ཟུབ མཆོག་ལ་ཐབདུའི་བད་པ།ཨངཔ་མས་༢འི བེང་ལ་གསུངས། ་ག་ཨ་ངས་ཤབ་ས། 
་ལནི་དྲ་རམས་ལ།།རུན་ངན་དང་ནྲོ་བྱ་རམ་། རས ང་རིགསོ་བསུནན། །དྲི 


ཇ སྲས ་ལསརྣམས་ལ།། ཐམས་མད་དྲུ་ཡང་སྨྲངབ ཊ་ལཾ། ཱ 
@ ཕྲནཚགས་ཤཾནལས་རྣམས་ལ། ག་བ་དུཧི་ཨཱ་གྲར །གསུམ་ན་དོཔ་མཆེག་ཅེན་བ།། ངེ 
༦ །ལས་ལ་ཤུཧལ་གཅོཐོ་གསུཧྲས།།གསང་སྔཱགས་ཕྲན་གས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་སྡ་ཛྱི་ཨརྩོའི་། 

བག་སསོ་ར་ད་སྦྱཧནནཾ།པདྨ་རྨས་བང་འཕྲོདཔར་འགྱུར།། ཇཿམ་རྔོ་རྫས་རུཿ།།༼ཁར་སྤང་རྲེ་བོག་ཕང་ལྔའི་།བཤུ་སྤས་ཞི་བ་ལ་སགས་པའེ།།ཆོག་ཀུན་ལ་སྙྱང་བར།, 


ེ‹ ^ 


༣ 


' །བཿཱ།།ཤྱཾབནགབ་མང་རུ་བ་ཡྲ།བི་ནམ་གཅིག་དང་འུབ་པ་དྡལ།།ཡངནརས་རམས་ཇིའཧང་ལས།།བདྱག་སས་སྣ་རྩིག་བྲབཀབློ་ཝྦ་གོསན་རམ་པ་འཇིས་།གེས་དྲ་མོ་། 
གྱརམ་སྦྱངད།།བིནས་ཛྫས་ལས་སྦྱང་བ་ཡཾ།བདུགུ་གཱོས་ཆོག་བཞིནེདུ་ཡུཁྱ ཡི་ཡུཿཛཾ ཆར ེ&ཾ༨བགབངག= 
༢་གངོ་ཨཱུཾང་བརུཤ།།ཞིབ་ལནལེ་བྷུ་མཆོག།རྱས་པ་ལན་གདུབ་མཆོག།དགཤུལ་སང་ལང་ཨ་ཡོས།།ཐང་ལན་ངངྱ་རཱ་ཞིས།།ཇུཿསྔ་ཆེས་ནི་ཡེ་བུ་བུ།སྤང་རྩེ་སོགས་ . 
བས་གདིྫུ་བ།ཡས་ནམས་ནི་ཐདནུས་བས། ང་ཟ མངད་ཝཱན་པངཤིས།བོ་ལྱ་བས་འ་ངན་པ་བཔ།སནམྦནཱསཱཾ་ གུས་འམས་ཅདདཔ།།ཀ་པ་དོ་འར་བགོས་ོ 
ས་ན་སངས ་ཟས།།ཞགས་ཚལ་བདུདནི་ཡོངེ་ཁང་འདི།།བདག་གི་དདེཔ ས་ཕྲུལ་ལགསྱཀུ།།འྲགཱ་ས་འདིན་བཞསྱུ་ 

གསལ།།ཨཱ་ཧང་ཨ་ཧསས་དླདེ་ང་བཱཇོ་ རད ཐུ་པོས་དངབ་སོགས་འཛིངང།།ངང་གསགསྲ་ཀིས་ཡངས་བླབསཇས།།བསངས་བའི་བདྱུག་སོས་ལྔ་ནམས་ལ།།ཆོག 
བཞིནདུ་བྲལ་བྲདཤ།།གཞནྱ་གི་བདག་སཱཾས་གཞནངག་ལེ། གཙུམ་ལཱོནས་བབལ་བ།དཚ་པིག་ལུགས་ཀྱིས་ན།།ལ་ཡངནོ་མངོནཔའ་བསགས།།བདྲུག་སགཀྱིཡ ོུ 
ཉཾངརིམ་པའྲ་པ་བའོ།།དནས་གཞན་ཡངགསང་སུགས་ཀྱི །།ལྔནཾམ་ལུས་པ་ཕཊ་ལ། ཛལཾ་ཤུསཡ་ཉེས་འགྱུར་བ་ཡ།།མརམའི་ཆོག་དོན་བཞིན་བཤད།།གསརརམ་དྭས་ | 


 །༅༅། _ - _ །ལམ་བཟབས་མ་འམ།ལྕགས་སམ་ཡངན་ཁམ་པ་ལས།།མར་མ་ཟུགས་པའེ་ཧྭདྱབུསན།།གསང་སུགས་ཡོངསམེཉས་པའའྱགར།།ལས་ནམས་འཤདའི་ 
ཤུ་དུག་གིས།། ཤིང་བལ་དུ་ནོངས་གསར་པད། དུ་གུ་ལ་དཔགས་རོས་དང་།དལ་གོས་པསེ་སྲོང་བྲབ། ཞིབ་ལ་སཾགསྭུ་ཐ་ཐཱག་གས།།ངེཨོ་མཛན་དཾ་འོམེ་པ།།འྲ་ཨར་བྲ་པཅན་ 

9 ཡོངའཛོངས།།ཡང་ནྲང་ཞིམ་མཿྱ་གི་བ།ཛ་ཞོམངཤིངམས་ཅུང་བོའམར།།ཞི་བོའེ་ལས་ལ་ཤས་བྱ་ུ།།ཏིལེ་མརྱགསསྤྱི་ཧྭས་བ་ལ།ྲག་པ་ལ་མི་སཡ་རེ་ཤསེ།ིག་ 
@ སྔགས་ཀུནྣལ་ཟར་མིའནར།འབྲས་གུལས་བྱུད་ གསངསུགས་ལ།། ཁ་བའི ཤིང་ལས་བུང་བའེ་མར།།པལ་ བྲ་རམས་ལ་ཡོང་བླསགས།། ཤབླ་ནམས་༨ ' 
རླ ལ་ཞ་ཡི་མར།། གནོང་སཱནནམས་ལ་ཚལ་དླུར་ད་ཤ ད།། ཤིནཏུདམནཔ་གཞན་ནམས་ལ།།བྱཾ་ལ་ཏཀ་ལྭ་སོག . ས་མད།།དཱ་ཌོད་པན་ཤང་དང་།ཐལངས་ལ་སེགས་ཕོ། 
-༩ གྲུབ་ལ།ངཕངདུནྲ ཆལཆནཾ།།སྣམའོ་རེས་འྱའུནཔ་ཡོན།།ལེསྣ་ནམས་པཀོན་ཐམས་ཅང་ལ།དམརས་རབ་མརམཆོག་ཏུགསུངུས།ཡངན༔ ད་ལས་གསུངས་བ་བཞེན 
བ་ཡ།ཁ་གྒོ་ནུམས་ལ་བགས།།སྨན་རྗེམས་ལས་ནེ་བྱུང་བའེ་མར།འི་ཀུནརྒྱས་བའེ་ལས་ལ་གསུངས།དུཾ་ཞིམ་ཐད་ཞིབ་ལ།།ཟྲག་སྣུད་ལའོ་བིངཤིམས།།ཆག་འདེ་འོ་ཤུའ - 


ད ¬ ྲ 


` ¡ཟྫཾསེན།།མཐང་ངམ་མ་མའོང་ཐ་དང་པས་།མཁས་པས་གསད་སུགས་བདེ་ལ།།མཇམ་དི་ཕེངེནེ་སྦྱར་བརུཤ།། གདེན་རྨམས་འདྲོམ་སོངཤིངེབཀྲ་ཤེས་ལ།།བཔ་ཇིང་མུནྲཔ་, 


༧ 


།ནམས་སལ་འདི།འདག་གོས་བང་པས་འབྱུལ་ལགསྱ་ཀོས།།མནུམ་འདིནོ་བཞསྤ་གསལ།།ཨཱ་ལཀ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཡ།།སམྦ་བྱཱ་ངར་པཱ་ཇིཏསྣཱ །སྒབ་པསོ་དང་པངོ་སཱགས་ ་ 
འིར་ །ཁང་གི་སཱགསུྱིས་ཡངོས་བཟླསནས།།བསཝས་བའེམངས་ལྔ་རྣམས་ལ །ེག་བཞིན་དྲུ་ འབྲུལ་བརུག།།གཞན་གི་མངམ་གན་དག་ལ།། གངཚོ་མེ་ཁཱཤར་ནས 'བུཡ་ག། 
ཚངང་ཐིག་གས་ང་སཱགསཀྱིས།། ད་ལ་ཡུ་ནིཨམངོན་པང་བསུགས།།མངམའི་མཆན་ཞོང་རོམེ་པདྲ་ཕཾ་བབ། །། །ཇོལྟ་བ་ཛ་ལྣ་རམས་ལ། ཡུལ་ནངཊསོ་གབ་ཐེབ་འ རྲི 
ལྷ ཤོས་ལསཀྱིཆོག་ཀུན། སྣམ་བཞིནད་བུ ཤང་པདབ།།རབ་ཇྲོག་འབྲས་བུབའ།།ུང་པང་ལ་སོགས་བཟའབ་ ཡོནེ།།ཚེང་མའ་བཅས་པའེ་ཁྲ་ཟེས་པ། །ལེངོས་བཐའ 
བ་ཨུཾན་པར་ཤད།།ཞུག་པ་ད་ཇོཾ་སམ་ནམསའི། བླ་ངང་བྲ་རམ་པ་སཱཆོགས་ཏ།།ང་ལརྩརམ་པ་བིན་པཀྱུན། གཏངས་ལས་ཀྱི་ཆོག་བཤད་།བི་ཛཾཔྲ་པགཅིག་ 
' ཨཱནི།། གསང་སུགས་ཀྲུན་ལ་བབ་ཏུ་ཤིས།།དབཞན་སྲརྲ་སྔམ་ཕག། ཚིགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཤས་པརྡ་ཤ །།ཞི་བ་ལའི་མངངབ་དྭབུལ།།མ་བྱསརཔཀཤ་ནྷི་ཧས་པ་ལ།།ལས་བུ་ 
སཱཚོགས་རོ་གཞན་ཅན།། ཕྲག་ཤུལ་སྤོད་པ་དག་ལ་དབུལ།།་རི་ལ་ཏམ་ལམ།།ཐལེ་བ་འམནོ་ནོམི་པ་འམ།།ངབཞིན་སཱང་པདབ་བྲ་རམས་།། གསང་སྭུགས་ཀུན་ལ་བབུཌ 


£; ` 


མ་ཐཾ། པྲསྤོ་གབཆེན་པ་དག་ལནི།།མངལའོནེཅན་ཞིས་པ་ ! འབངལ་ཞིམ་པ་བརམ་ལ།།ཐམ་གཞོ་བམ་ལའོ། འྭགས་བོམོ་ཡཾ་མོངེ་ཅན་ལ།།རིག་སཱགས་ཐོད་ | 


༤༤] འྨ །ལྷག་ཕརངགྱས།།རགས་ཀྱཾ་འདུས་བུ་ོཾ་ཁབ།ཟིག་པའི་རྒལ་བརྣོམས་ལངཤིས།།ཁྲེ་བརྣམས་ལ་བཾལ་པསཾ།བ་ཏལས ནཔྱགནི་ལ།པལམ་ཀུན་ 

ལ་ཀ་པཾ་ཏ།།སིཡ་ལ་ཛམཛག་གཞུག་ལ།།ལགས་རམ་པ་སྔ་ཆོགས་པ།ལགམ་བཞང་པ་ནམས་ལྭསཿ།གྱེངདངཔཊན་པའི་དགུ་ནི།།ཞིམ་ཁིང་རོངང་ལྔན་པ་ངིང་།ཁི་དངི་ཡོ་ར 
8, གུམཱས།།དཔག་ལས་རུམས་གྱུརལ་བསུགས།།གངངག་འིན་འུམང་བ་བང།ལོ་རམས་ལྔག་པཿསང་པ་དང་།ཁིལས་སྩས་པའི་རྡོགུ་ནི།ཁངཔཔད་རིམ་བབ་ད། །བིད་ 
|  རདེང་ཀའྲ་དུ།བ་ཡངས་པ་ཀྲུ་ཀླུཊི། །མནོ་བའེ་ ངོབ་སྙིན་ བངགྱརལ་བའེ་རིགས་ལ་དབུལ་བརུག །རྤཱ་ཝས་ ་ཡུས་ཕའི་ཛྲུགུ་རྣམས།། པྲ འོ གེས་ནིཀུནལ 
.-'( 5 ¬ 1 ལེ 2, = རོ. ཅེ " དུ་མ 
¿( ཤཤིསེ། སཱན་རྩོ་རྡོགཱུག་ཐྲམས་ཅད་ངང།།ཁ་བ་དབིན ཆ་བ་དད།ངོབ་དགོནཐེངྲ་ཀུང།། ལགན་རྡོ་རྲ་ཏིངོ་ལ་དབུལ། །ཡོབན་ལསྤཀུག་བུག་ལསཀ།བི་ད་ཁལ།་འངོ་ 
 %ཾ ལྔན་པའེ།།རགླུ་མམས་ནིང་རོགས་པར།།ཞིབ་ལ་སེགོས་ཐུལ་བདབ།།རབ་བང་འིང་ངང་ཐམ་ཡི། དགུ་གས་པ་ཨངཔ་བཏུས ཡན དོ་འཇི་བམ་འི། དེ་ནས 
. *, ཞཾཛུམ་བུད་བ།དོག་བཞིནདྲ་ཆ་བ་ཡད། པཔ ༡༡༅༅། ཉྭ ུྭ 


< ཁ་ལ ལ་ཡ ་ཞོམ་པའོ་དྲུ་ཆས་ཏོས་ཏཿི་ི་ཝེསར་སད།།ཏཛསན་གཚནས་བདོ།། 


!འབུ་ཊིན་ནྙིསཚགོས་པང་།།ཚགཚོགསྤ་རམ་པ་སྩཆོགས་ད། བྭགས་ད་བཟའ་བ་ས་ཚོགས་དུང།ལྭ་དྲ་པིགློཉན་ཏྷ་པ།བིན་ཏཀ་ཤ་ཕར་ཀ།ཚིལ་ལ་བཏཨཤོ་ 
ཀུ། ཁུང་བུ ཏུལ ངཀུ། ལ་སུམ་ཁྭ པྲ རད།མ་ཤབ་པ་བགྱ་ཏཱ། པརཤབཏུནལ་བནི།།གརྨ་ཊོཀ་རའི་ཤིས་ནམས་དང།ཁིམ་བ་ངང་པ་རམ་།ཀསགེ་ཏྭདྱ 
འལ་ཐའྲི་ཤུབེས།། ཤིར ཏཔིད་ཀཔངགི་ཟངགི་ཟམ་ཤངངང།བྱཉམ་པྲ་པ།ཁྲར།།།ཟླར་གསུམ་བུཿས་པྲརཏ །པནྡེརཾ་ཡོ་ནོརགེས་རམས་པད། ངྱ་གལ་ཐྱངབིའི་གང 

ལུ།མངོཧབྲ་ཚསྡདཀ།ཀས་ཏིཀ་ཧོན་དནོངང ༡།འརག་ད་ན་ཏབ།རིགས་བ་ད་ཉ་འདང།ཀཏཔ་ཏི་ སྔ་ཆོགས་ད།གཟིགས་བང ཚུ་གླངཔའི་གྲིག། 
རབཞིནེ་ཀར་ཀ་པིཊུལ་ཀ།པ་བླུ་ཧ་ལ་གཱཔང་།ག བཀད་ན འྲུ་མར་ལསཤས་པ།། ་སོས་པ་བཟའ་བླ་ནམས།།གིས་དང་ལས་ད 
པངསྤ་གབ་ལ། །ཅིརྒོགས་པརནོ་དྱུལ་བདྲ་པ། ཞི་ལ་པཾ་ཏཀ་བསུགས་ཏ།ག་ལསྤ་ཤས་པ་ སཔལ།། མང །ནས་ཝལས་ཤསལ །དདགུདཤུལ་སྤོང་པ་ནམས་ལ་གསགས། 
ཁཟས་འདོངག་ཞང་དང་།།བཟའ་བང་ བཅའ་བའི་ཁུངཔ་རམས དར རྟགཾས་མས་གསང་སུགས་འདེལ།། ཐམས་རང་བྲུལ་བ ཞེད་དྲུ་བུ། ། ཤཱི་ཐ་སྭ་ནི་པྲཾདོའི་རིགས།། ས་དྭ་རྗོ 

ཅན་ལ་ཧཱ།གནེངོ་སྤྱིན་རྣམས་ལ་བུཿཔ་ཤས།[ བརྨནདསུངལ་བིག་སྔགས་རྣམས།།ཆེ་ག་འིབེ་མའི་རྗེས་ལུ༩ས་ཏེ།གསངསུགས་དྲེ་བ་འཛསུཤས་ནས།། གང་གཞན 


!¬¬ །འཇྔིག་ཏནཔ་ལ་སོགས །ཧཱཿཐདཿས་ཡངངབུཝ་བརཱ་བ།། སྭ་སི་ཨུ་ལྭ་པཱ་པ་ནམས །རིགསུས་ལ་ནི་ངོས་བཞིན་དབྲུལ་།།ལྕག་མ་ལ་གཞན་ལ་ཅིགིགས་པར ན' 
` གཞི་བཏིང་ནས་ནིབྱུལ་བྲ་ག།ས་ལུ་དི་བདླུངས་བ།།ཛུཿ་བདི་འྲ་ངོག་ད། འབྱུག་ལགས་པར་བཅོས་པ་ཡོས།།ཆང་གངངངནི་འབུལ་བདྲ་ཐ། སུནཚོང་ལ་སེགོས་སུ་ 
, .*༥ ཚགས་པ།།བྲིཞོས་ཨཾངདྭའོང་བ་འང།ལགས་བར་ཡཐོགླ་བས་པ་ཡོ།།ཆངམ་བགྲུ་ཀཔདབུལ་བདྲ་བ།ནས་དམསམཔ་འབུས་ཆན་དག།གཅ་བལ་ཚོཡངོསསསགས། 
$ གངག་ཞནདུངཟད་དམནཔད།བདང་ལ་སུ་ བྱ་དྲུ་པ་།གཅབ་ཞི་བལས་ཡ་ཏ།།འདངབ་ ་ཤུའྱི་རས་པའོ།འམན་པྲ་དག་ཤལ་གྲས་ས་པ་ 
` „ ལ།།ལྤགཤེསརཾསེ་པ་བིགན་དུ་སུར།ལས་ཧྲིད ་བཙིགས་དཤས།།རིགས་པོ་འདྲ་བར་དསྲོ་གུབ་ །།གས ངྲ་སགས་ཡ་བའེརིས་པ་ཡིས།།འིདཚོ་ཆོག་ཐད་ 
2 དད།།ཞཐ་ལན་ད་པརསུགས།།རྒྱས་པ་ལནམང་ ཏ། ཁ་དམྭ་ངང་ སགས་ཀིས།།ཚྲ མ་དག་པའི་ལས་ལའོ།།ཞིབ་ལ་འོུག་གསུངས།།ཀྲིསཔ་ནི་དྲག་ 
གཱཾད་ལ།།ཞ་དོ་འགས་ཐྱག་ལ་སགས་པ།།གཞནརམས་འདྲུ་གུས་ལ་ཤིས།།བཟའ་བིའརིགས་ནི་སྭཿ ༢༤༧༣ ༥ ༦ 
,བིཤད།།མ་ལུམ་པ་ར་ རྒྱས་བརིན།།གཞནདག་ལས་ཀ་ཤེས་བརྱབ།།འཇི་གྷ་ཉན་གནན་གང་བཟའ་ད།།བདག་ཏོདྲ་སུད་པ་གང་ཡིན་པ།ངག་འོདས་རས་ལ།[. 


༢ 
 ླ་ལྡན་བས་ཁོག་མང་པུཊ།།གསཔསུགས་རྨསུཀྱབཟའ་བ་དང། ཟས་ཞིང་གང་པ་གང་གུངས་པ།།ློ་་ཝནཔས་ དཱཉིདབུལ།།གཞན་དྲ་བས་ནྲ་གུབས་འེབ།གང་ 
པག་འགལ་དཿ་མ་སཱསོ་ད།གང་དགྲཧུང་ཟད་པན་པའྲི་རམས།།དགག་འདྲེ་ཤ སྤོད་ལ།།ཁངཔར་ད་དབུལ་བརགསྲུངས།།དདང་བདུ་སྲས་མཆམ་ངང། །མ་ཏོག་པོ་ལྟ་ 
བཤེས་པཊ། འདཆོག་འི་ཀིདྲ་ཀིས།།ཞི་བ་ལ་ཨང་བཤད་པ་ཡནེ།། གསང་སགསྦོ་ཀི་ནི་ོབ་ཞེན་དང། མཛུན་ལས་འན་གས་མཊེ། ར་བཤག་དང་ཁ་བསྣ་ནམ། ཆི 
ལྟར་བིག་པར་དབུཝ་བར|།སྭ་སཱཾ་ཀ་ངང་ཨུ་ལ་ གྲེ ར«་ ༤ འྲོག་ཕག་ནི་འདོདཔ་ཡིན།། ` ར་ 

ཨོང་ལ་མ་ཡིནོ།།དངག་ ས་ཅི ངཔ། པ་ཕ ༢ 
ཇིས ་བསྟུན་པ།། 


གཏོང་མ་དོན་ཀུན་ ཡ།།གསང་སྲགས། དྲག།། པྲ དྲ 
> ་ྒཔ ་  ད་་ཡི་གཏོས། 'ལས་ནི།། སཱང་ལསྲ་ཀངམ་ཐུས་པ།། ཅ་བ 

ར་སར ཞས་གསུས། འྲས་ཆམ་ཞོར་འམ་མང་ མོངནིངཀར་གསུམ་བཅས་གསུངས།།འདྲས་ཆན་འོམ་སངོ་མར།།ལྔན་པོའེ་གཏོངམ་མཁ་གསུམ་ 

ཡོཊ།ས་ཡ་ལང མཁས །།སཱནདན་ཏལ་བྱེ་བཾ་སྭ་ཀ། ཡོ པན བད ད་ས་བསནས། །མོ་ ཏོག་འབྲས་ཿ ཅའ་འ་ལ་ 


༣ 


%།། ༢༠ཊ། །པའི་གཏོར་མནི།།གསངསགས་ཀུནྫ་གི་གཏརམ་ །།ངཾམོཾངེའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅང་པའོ། །འྭའག་ཁྲབས་ཡོས་ས་སིཀ། མཇངང་ལྔང་ཆིནས་འའག། ཛཛཾ་པྲར། 
རདག་རམས།།ཏག་པའ ཞི་བོའི་ལཱ་བཤོས། །ཞཾ་ངང་ལག་པན་འབྲས་ ཐྱག་ངང་།ཧུཿམ་ལྭ་དྲུ་སྙུམ་ལ་པོ། ། ཤི་པཾ་སཱ་ལ་སོགས་པའི་ཟས རྟག་པར་རྒྱས་པོའེ་ལྔ་བཤེས།འབྲས་ ། 
'སྤང་རིཾངང་།བཟའ་བམངཔ་བུརྫམ་རན།དངགནོད་ 


ཨཿ མངཿནངུངཀོ་ངོབ།སཱན་ཧནད་ནོ་ཀས་ར།།་ཏག་བདྲངག་གུད་ལའོ།།འབུས་བླ་ཚ་བ་ས་ལུ་ཅན།།ལྷ་ངབ་མང་བ 
མེ སམ་ངོང་བླུ་རྩ་ཐིས་ཀ། སཱཚོགས་། ལྔན་པ་ཡ(། མ་ .ལྷཐཤོས་འགེ་སགས་ཀུན་ལཤིཊེ། གང་ཡངཝཱ 
།དརྨ་མམསཱ་མང་བྲ་ཕ་བན།།ཆོག་བཅུནཔ་འདི་དག 


ཝཾ སུལ འ།ཆོང་མཿ་བཅས་པའེ་ཟས་རྣམས་ད 
...༼༡“ད་ཁསགས་པང།།ཞེསཞབྱཞ་པལ་ཅའ། རིས་དབཔམ ཀྲ 
ཤཱུ  ཕུས།།རི་་བ་འབུག་ལ། རོ་བཅ་འགས། སོ མར་འདབམ་གཅང་མ་འམ།།ལམོ་བཀཀུས་བའེ་གཞོ་བཏིངནས།ཆོགའཤ་བགངས་བ་ཨོས 
ཤིནས་ལཱ་བཤོས་དྭབུའི་བདབ།།བྗང་ལམོ་པ་ལ་ཤའམོ་ཅན་ཤིང་ལས་སྒུས་བའམ།།ཡངན་ཕས་ནི་སཛཔ་འབྱོང།།ཞ་བའ་གདིང་པརབཅུགསོ་པ་ཡོན།།།ུ་ུག་ 
དབམ་འབྲང།།ལྔན་ཤིང་ལོ་མ་གཅང་བ་དད།ཁུར་སྒས་ལ་གཏིངབ་ད།རྲུ་ཤཾ ལ་མསཔ་ལའི།ཨ་སྱས་ལ་ཏཀངང། ཝ་ཤང་ཁབའ་ལོམ་འཕ།།མཁཔ་པས། | 


།གང་ཡང་ནུང་བ་བཀྲ་ཕག་པའི་དདོད་གིུངབ་བ།།ལ་འབཊ་མོ་ཡོ་ཨོཾཔརན་རམས།ཁིག་སུགས་རམས་ཤིས་གཟིང་བར་བ།མངག་ཞུག་ནམས་ལ་ཚག་བགམ།།འཐུམ་སཱནོ་སོ 
ལ་ཁྲགས།། སཐ་བ་བོསྭ་ཀྱང་ཆོག་འབིས །ཌེབ་བང་འབོང་བང་ཁམ་ལ།།ས་གེ་བསྡུས་ཤོངེ་བདྟར་ནསུ།།འརིགེསུ་ནྲོབ་ཐང་བཤང་།།ཁེ་རིག་ཁད་པར་དྲ་བས་ནས།ལཱ་བཤོས་ 
རྣམས་ལས་བརྩམས་བདུཤ །ལྷ་བཤེས་ལས་ལ་ཐག་མརནཾ།།ས་གྙི་ཀངག་བྲིམ་པདབ།།ཚུབ་ཇོགུ་ལླས་པང་།ང་ཡོ་འོག་ཏུ་བཅང་བནམས།།ངནས་བཟའ་བམང་པ་ 
སཾ། ར་འོག་ཟས་མས་དཔྱོལ་བར་བླསགས།ཁ་མརའོ་ད་ཁོམེ་སྭ།། འིངངག་ལྔ་བཤེས་ཆོགར་བཤད།།ཆོག་༡བིས་ནིམ་སྩོས་པོའེ།། ལྕག་མ་འང་ཁངདྲ་དུང་པར 
ཤ།།དཀྱིལ་འཁརབཊ་ད་སྦྲབ་བ་ལ།ལྷ་བཤོ. - ས་ནན་ཏན་བསྣུདའྱ་བ།དནི་མཁས་པས་ལྷ་བཤེས་ད གམ་ངནབ་དྲྭ་མཆེདྱ་བ།བསྙན་པའི་དྲན་ན 
‹ .ནུས་བང།།ཇིསད་བླསན་ད་ངིསང་པའི། །བྱ་་སའེ་ལས་ནྲོབུ་བརབསཱད།རུས་ཚོགས་པཊ་ལ་བཟངཔག།།གང་ཤུ་གག་བོའྲ་ར་སྭ་རམས་བང་། བཔག་གི་ཁ་ཟས་གང་ཡེ 
ལས།།ག་མངར་ཡི་ཕྱུདཐུལ་ཏཾ །ཆོག་ཤུས་པས་བླནས་བརོདྲ་བ།ཛྲད་བསན་པའི་ལ་བཤོས་བད།རས་ཀིརིགསྣ་ནམས་རྩི་བོར་བ།མཁས་པ་ཤིས་ཛུལ་ཞས་ཀུད། 
 ཏིན་གཅིག་བཞིནད་བླནས་བརོདྱབ། ལྟ་བཤོས་བཟུམ་བི་གསང་སུགསྦཀ་།། ཞལ་ཟས་ཡནེ་པར་བཤང་པས་ན།།ས་ནྟ་ཏེག་ཏོཁ་ཟས་སྔནེ།།དཾ་ཕྱང་ཟཱས་པ་ཕག་གིས་, 


„, ^ རགུ་ཀྱང་མང་བརོའཁྱུར་ 


ར་ 'བཌ།།རྫབ་ྡོག་བས་པང།ལ་བཤོས ༥༥ །།ད་སགསུས་དྷ་ཡང་གས་ངསཱགས་ལ།།ཕུལ་ན་པསྲ་གུབ་ཐེབ་པཔའུར།གཡ་ཏླཊུས་པས 
ནྣ ༦ བ་ ༥༥༤༥ ༤ ག་འ ཨའི 
།འླགབ་བརམ་འྱེལུརཞིང་། ས་མས་ོསགདདཔསལ དུད།།གསང་སྔགས་འཁརོད་བཅས་པ་ 
རར ལྩེ་བཤས་ལགས་པ་ རཔྱངཔ་བདུ་ ནྭ་ནས་པབས།བདའ་ ག་ 
ཨོ ¬ ༣༤ 5 0 ཡང་དག་ལུག ལ་བ་ཨ དྡ ཆུ་ལ ིབ་གས་ དགུལི་གཅད་ཞུར་པའི་རས།།ལུབཤུས་ ་ 
ཐ་ གི་ག ཨ་ཨཧཱ། ཕཱརྣམས་ཀུནཱལཱ་བཐུཨ་བའེ་བཤཾས ར་ས 8རིན་ 
ངའ སྐ ད་ས ཀྱིས།བཞེས་ནས་བ ངྩགས་བར་མཛོད།ས་ཧང་ཨ་ཧར།ས་བབཱ 
གང་ལ ་ གས་འ ཡ་བ ནན ཅུཡ་བརྡུག།གཞན། 


མཆ ༢ ^= 


རར ་་ོ་ླ 
༡3¿3 
༩/^3 2 


ཧཱཾ་ཤཱལ་སགནནལ།བསཡ་ལ་ནས་ད་་ཁ།པཿ་རིག་གསང་ལགས་དཔའང་ནིཁན་་བུགས།ཏ་ལག་་ོ། ༈ 
ཞི་བདད་ནྱི་རས་པ་ད། །དབེན་པག་ཤུལ་སཱད་པ་སྲ།མདོངན་ལས་ནྲི་རམ་གསུམ་དྲ །གསངསྔགས་གྱུན་ལ་སྦྲགས་པ་ཡནེ།།ལས་ནྲི་རམ་པ་གྲསམཆརྦ་ཐི།ཨ 
གྲུབ་གང་གོ་མྐྱུར་བརང་།ཇས་པར་འགྲུབ་པསའྱིགར་བ་ག།ཆོག་ད་བག་འིངང་བཤད་དོ།།བམ་ས་བོའྲི་དར་བ་ཉིར་གཞག་ནས།།དཀོན་མཆག་སྦུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། 
ཞི་བརྱ་གུར་པས་ཞི་བ་ཡ།།བླབས་པ་འམ་ཡང་ནྩཾཧན་བྲས གྲྭ་བ།ཟླ་བ་ཡང་གི་ཚས་གཅིག་ནས་།། ལསྣ་ནམས་ར བ་ཏུ་བརུམ་པད་བ།ཤ་བག་དྷནི་སུང་ལྭས 
རནོ་ཞོ་བའི་ལསྤ་ཀི་དྱུ།། གནས་གཅང་མ་ཡོ་ལྷ་ནམས་ པག་ངེནྨན་ཅཱ་གཟིགས་པས་ན།། ལས་རྣམས་ཚུ རྭ་དྲྭ་གུབ་པརའྱགུར།།ད་བས་དངནོ་ཀླུན་ 
བརུམ།།པཀར་བའི་གེས་ནིཔགོས་ནས་།གྲུ གིའ་འཱསྦ་ཀི་ཧཱན་ལ་འདྱུག།དང་ཤགས་ ཁབཝུས་གཅང་ཞི་བས། ཞི་བའིཚོག་བཤད་བརུ།ཁ་ཡོ་ཙུ་བ་མ་ལུངབས།། 
ངུས་གསུམ་ངག་ཏུངང་བསས་ལ། [| ་་ ཨན་ངབ་ཅུ་ཤཾས།།ས་པ་འབྲག་འོབ་པ། ལྲབས་ཡོས་བག་དགས་ཏལ་དགེ་གས།། 
༩ གབའ་ནག་བརས།་ཡང་ཀུ་ཡི་མི་ཏོག་གས།།ས་ལུརདནམ་ སང ༢ས།ཡངནམ་ཏོག་དཀར་པོ་འམ།།འམི་འ་ཨམ་སག་འིངེ་ཕག་གས།།ཨང་འདི 


⁄% -:༠། _ །འོམ་ཐནུང་འཇུང།གནང་སྩོནཕག་གིས་ལྗན་ ཤིང་ཕམ།།ོམར་བསས་ཤིང་ལ་མངན།།ཨམ་ཤིངཿ་མོ་ལས་སྙས་ཟློན།།སྦངརྩི་འམ་ཡང་ནམང་ཡང 
རུང ཉེག་པ་ལས་གསུངས་ཆོ་གྲན།། དབང་ང་ལོ་སགས་པ་སྤུད།།ཞི་བིའ་ལས་ལྭ་བློ་ནྱགིས་།།ལྗོན་ཤིང་འོམ་ཅན་མ་འམ།།རྒྱུན་བཞགམ་ལེ་བླངསནསུ]།མ་ནིཆོ་ 
9, ག་ཐཞན་བྲས་ཏ།།ི་བུའི་ལས་ལ་སག་བནེན།།པཇོས་གབ་ཕ་ཙཱིསཱར་བར་འགྱུར།འཆཧྱགི་ཡམ་ཤིངེ་གཞིས་ལ་ཨམ་ཤིངམཐོ་གངཅམ།ཁོ་མ་སྦྲང་རྩིམ"བཏགས་ཏེ།ཞ་ 
¢ བའི་ལས་ལ་གཱཾན་བསག་བ།།ཤོན་པའི་བ་ལང་ལཱོ་བ་པེ།ང་ བཞིན་ཤ་མའེ་བྲང་ཤིང་བཟང།།ཡངན་ལྗན་ཤིང་དཞོ སབད།དགརནིས་ལས་འཤིད།༥་ 
„ གཞི་འཀར་ལ་བརྐོས་བ་ཡིས།།ཞྱུགས་ཐབ་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པོ་ལ། ཁྲུ་གངཿྱ་གིཆང་དྲ བ།ཟབསུ་སངོརདྲེདུགཏ་པའོ༥ པགི་སང་དྲ་བརནནི།འབ་མཉམ་སརཔའེའི 
ུགཞགས།ད་་ཞྱས་འལ་བའག། ལ་བད་གག་པའོ། པ་ཡང བ་ཡས་སོ་གལམ་རས། མཆདཔ་ལ་བགོས་འགས་ག 
` ཏ།་ནསྭ་ཞི་བའེ་ལསྭ་བའོ། །ད་པར་སྭོན་པ་ཐུབ་ཆན་ད་།། ཤསརབ་ཕལོར་ོནཔ་ད།། ཤད བུལ་རམས་པད།ཤོང་ནུབ་ དྲའརམས་ལ་མཆད།།མས་མོད་ 


= 


བཞནེ་གཤགས་མཛངླག།།ཡིག་སཱགས་གཞན་རྱིས་མོ་ཐུབ་མ །ངགའབོ་ཞོག་བྲ་ཀླུ་བྱཝ་གཞས་།གནས་གཅང་ཤིས་ཀྱི་ལྷརྣམས་དེང། འདིརག་ལས་ལ་བགོདྱད་ཞིཔ།ཞི 


_ །ལ་ཏག་ཏུསཆད་བྲབ།དནས་མ་ཏོག་བིལ་སེགས།།ལགས་པས་བཞག་ས་ལས་རྣམས་བ།དྲུས་ཨིན་འཆིད་མངརམས་དང་།།ཡམསྤ་འིནཔངང་གནད་པ་ད།།ང་བཞིན་བགྲག 
- བྲ་ནང་འགྲོནམས།།ཞོ་བླ བད་པས་ཞི་ཞསུ་བ།ང་གི་སམས་མི་མཉམས་བཞག་ས།།ཡང་ལ་དཤའ་བབྱསངཆས་།རྒྱས་པ་དག་གིས་གྱས་པ་ཡ།བླཟས་པ་ལས་ཡངནསི 
བསུག་ག།།ཟླ་བ་ཀ་ལ་ཀུནབྱམས་སྙ།།ི་མིའོ་ཀ་ཡི་བརྲད་ ཐཀྱ་སས་བའེ་ཆོག་བསན་བ་ཡས།དྲསང་བརོད་ལཱསྦ་བའོ།རྒྱས་པ་ཕག་གི་ལས་རྣམས་ལ།།བྱ་ཐག་ཏུནིསུ་དྲཊ 
ལས་དྲ་གུབ་པའི་ལྷ་ནམསནི།།དནྲ་བིནྱ་གིས་ཟུབ་པཕསཛདང ༨ལྷ་ནམས་མ་ལུས་པ་དགྲ་ཀད།ད་ཡོ་དྲུས་བུབས་ན། འཕྱུ་བ་བ་བདེནི།ངུས་དེར་ཁན་བ་ཅུ་ཤེས་ 
ན་ཡརྱ་ཨུྡ་ཝྲུ་རས་ནི།།དེདགྲ་བུཿནསཆོག་སནོས ངཾ།།དལུ་བས་ནམཁུས་པ་ཡསེ།།ལུག་པར་ངབྱཿ མུ་པདྲ་།གས་དཀར་ཟང་གཅིག་བཞད་ཞུ 
སུ།།བཀ་ཤོས་སཱལེ་སོ་དཀད་བས་ཏ།། ཤདྲ་ཤོགས་ཁ་བྷོལས་བགའ་བནདྲ །རྒྱས་པོའཆོག་བསྒྲིམས་ཏསྤད།།་གཞི་ཐུག་པ་ཧྲེས་ཞོམ་བཅས།ུཊ་གསུམ་ཤག་ཏུ་བླུ། 
བདྲ་བབ།མཱ་ཏོག་སལ་མེ་ལཱོ་ཚོགས་ཉིས།་ནིརབྱ་ཏུ་བྲགས་པར་བཤད།།ཟག་མཆོག་དགག་གངབྱུན།།མིང་གསུམ་དཤེ་ངང་ལན་པ་འམ།།ལཱང་ཅི་མར་ངང་འོ་སཿཔིའ་ 
ཏིལནག་དག་གས་མང་དང་ཞོ།། ཤ་ཏྭབྲུའཊིལ་བདགས་ལྲ་ཡི་ནཾ་ལྲགས་པག་ད༨ ག་ག་སར་པྱད་བང།ཀརནོཀར་མར་དང་བཅས།།ལག་པན་དངནོ་འླག་ཀྱནཔང།།དཔོ་ཞིན 


% ༅༤༅། །མཆོང་སྤྱཾནཡམ་སཾག་༨ ཤཱི ང། ག་ལ་ སགས་ཚསྣ་རམས་ཀྱིས།།ྱས་ བའེ་སྦིམབསགཞུལ ་བཞིརྲ་བ །རྒྱལ་རི གེསྲ་ོམནསྤ་བཛས་པོའེ་མ་འམ།།ཡངནྱ་རལ་ 
ཤུས བ།ྱས་པའེཆོག་པག་ལ་ཤིས།།ཡམ་ ཤིད བ་གང་དབུབ་བམོ་གཚ།།ཞ་མར་འམ་ལས་བཏཔ་ 
8” ཞཨྭྱོངས་བིའཆོག་ཕག་ལ་སུག་ཡམ་སགཤིང་དྲུ་གང་བསྫུན་བ།ང་ཕཊ་ཉིང་ལས་མ་བྭུང་དོ།ཡངནམ་ཏོག་འབྲུས་ཤོངེ།བྱད་ཤིད་ཤོརེ་ནིརབ་ ༩ ཤྭས།། ཞུགས་ཐབས་གཞི་ 
@- དམར་བོ་ལ།།རྱོར་ཁྲུ་དྲོཉམ་གྱྱི་ཆིད།།གྲུ་བཞི་པ་ ལ་ཁའནཧན།།ཟབསུ། གངཅེམ་དྲུ་བ།བརནམ་ཐ་གཔོཆང ཅམ་ལ།ཁ་ངོག་ ཨུ ཞུགས་ ་ 
༩ རྒྱམཛུབ་གང་བ།འཕངདྲུ་སྲངོཐཞི་ཡངཔུ་ཐ།།ཐཾས ་པཾའེདོརན་གང་ཡེནཔ།དཏིང་ཡཾངལ་ལུང་སམས་ ` ནྲ ཀླ 
འེ རྦར ནབ ིསྱལུངནངང། དསྤོག་པ་ཡངམཆོད་པྲ་བ།ིག་སྔགས་འཆང་པང་ གོད་སནངཔའབལྦ་ཚོ་ལུ་མ་བདོ་དུང། ཆབས་བྲ་ང་ཆུཊ་སངའ་བ། ཁོག་པའེ་སཊ 
| ཤཐང་བསྩུར་ཏི།རྱས་པི ཡསྨ་ནམས བརམ་པདྲ་བ།།གང་ཞིག་ཚཔང་ལང་ཚོདང།ནེ་ད་མཐུ་ཧབས་འཕལ་བདད།། ག་ང ངོ དུག། ག། 


།ཞ་བ།མཆགཔང་་བལ་གནས་ཏངེནསུན་པང་་ལོ་ཡས།གསངྱསགས ་ཤ་པོས་བ བཟླས་ བུ ་བསྲག་ཐཐས་ངག་  ་ ཛཾ ཝ་ ལུས་ལ 


བབ་གིནས་པུ་བ་མོ་ཕོས།གོས་པ་གནན་པྲ་གུས་ནས་ནོ།།མདོལ་ལ་ཤུལ་སྣཔ་བརུམ མ།།མངྱོ་རྩེས་ཆིགས་དག་གསེན།།ཉིམོའེ་ 
རྩ སུ དི 
ལྭས།།འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཤོཉའབཅུ་ཤས་།ཡངངན་ གང ཟ་འ པ་ལ གདཱཤཾཅེ་གྲས ངྭསགསྲ་བག་པའ་ལས་།།ཁྲོས་པ་འདེནྷ་བནྡཾ་བ་ 


པ།དཾཕིརའོབོངནསཱ།པགྲ་ཤུལ་སྤོད་པོའེ་ལ་ - ༡༣ ༢ ༡༤ ༣ྕཐ་„ །༨མཿ་པཾའོ་གས་ནི་ -བག་བལམ།།སཱནོ་པ་འམ་ཡངནནུས་བཏནཔ།ཞཱ། 
གིས་སྤོགས་ ་པ་ ྲྱོ་༡ང་བཤད།ནི་མིགོ བགང་འ་གཞེར་ བསངས ཐས ལེམ པནས་ནི།།རྐངཔས༔ ངཔ་མནནནསུ།།ལཱ་བོ ཕ་ཕོགས་ཁ་བལླས། འཇུག་པ །མངགཾ་ཡུ། 
མོ དདུངས་དངནི།།ཡོངྡ་ནམསཀཀིས་༡ཇགན་བདྲུགས་ཏ ། །གསངསཱགས་མངོནསྦུམ་བིནན་ ས༣ྣས།།པག་ ལ་སྩདབའེ་ལས སོ འོ།ཕཿནིདྱས་གསུམ་དེག་ཏཱོ །ཊོཡཔ།ཟག་ཕོའ་ 
ས་ཨིསེ་སླམབ་འམ།།བངོ ཀླུ་རམ་ལ་སགས་པོའེ།།ཇུག་པ་ འམ་ད་ཿའདཝལ་བས་བས། ༠ས་།། ཁ་འི་བ་་ འམོ།།ཡངའྲང་ མཔབགཔག། གསུ བཁམ་འམང་ 


%།།༄༅། པའམ།། འམ་ཡང་ཕྱུབ་མས ±. ་འ 
„ ! འབྱབས བསོསགགྲང་ས་པ་འགི་ ཨ།ས་ཀཔ་ད་འཇ་བརབནི་གའནས། ་ ོ་འུ།ཧྡས་པ་འབུབུ 
ལཿ ་པའམ།ཀ་པངངཿའམནོམ་པ་འམ།།ཡང་ནྩང་ཁངོམགལ་ཨཱཧེན། །ཅར་མངན་གིངཤིངྷརམས་པང །ས ` ༣༦ 
ང ཕྱྲི ཁལ་ ར། དཔས 

ང་བ་ 

. ཡམགེག་ཤང། །ཆུ་གཏེས: ཐུལ་བ ཡམ ་་ ་་ ་ 
་ རྣམས་ལ།དུ་ཁདནས་ཕུངའི་ཡངརང།ཁཾ་དནག་བའ་ས་ གླ པ།་བི་ཤུའཆད། ཅ། 
ད་ །།འའནས་བིགྲས་པ་པ། ཨ:༡:ཿ་ ་ རཿ 


།མསེགས།།ཡངན་ལནམསཱཱ་མེ་ཚོགས།གྩཾན་ ནསག་ངག་གས་ཛས་ནམས་ལ།། ཤར ཧག 
ཤ།་རད་ཨི་ང་ཀད མནས སུག་ལསྤ་རམས་བཅུམ།།སྦིཾནགསེག་བཾའནདབཟུས་བོངཔ་འང།།དིག་པའི་གཟུགས་བཏན་མནན་ཏབ །།ཡངན་ཏོག་པ་ལེས་ 
གསུངས་པའེ།།ཆགའི་ལས་བཤིནྩསབ་པོ་བཤད།།གཔཞིག་ཡིངེ་ལ་བསུམོས་པའི་དོན། ཡེ་བསྟན་ནས་བཅུམ་བད།། །ཐདེ་ཆོགའྲི་རེས་འཞྱུན་པར།ཆོགས་ནས་ཕག་ཤུལ 

སུད།ཕགྲན་རྔོར་བགཏུམ་པ།འ་བྲེརམས་ནགང་ ་ ༧ ༣༤༧༤ འཁརཔགནིའེམས་ངངྱ་ཀྲང།།པྲག་ལག་ ཟི་གརྫིད་འཕགས་པ་ད །བགེ་པ་རྡོར་ལགསའུ་ 
འཆིམངཆེབ་མགེ་བླ་ པ།ཀླ་པ་གྲུལ་ཐུམ་སྲཾནེབྲ་ཐང། །ཛཱལ་སགོས་པྨ་དོ་རནྱཾ་བ །ག་ཤུལ་སྩདབའེ་ལས་ཕག་ལ།ཆོག 
སཿ ༡མག་ཤད་དང། ། །གཔཡངབསླང་བཧྭ་བྲ་བངང། །དྲུུ་བང་: ཤྱ་བབོ།ང་ཡང་དྲུ་ང། 'ྲ 
ནྔ་ཉིས་ལཊས་དིདགང་ཨུན་ད། ཐུང་བྲོ་ད་གྱང་བཏད་།ཨོ་པཊ་པ་འྱཆུ་རོབ་གང་ཡངང་།།ཡངན་བསུང་པོའེ་ལས་གངེ ག་གྲ་་ཧ ་གོདཔར་བཤད།ད་ལི 
(འས་ནཐས་བ་ཡི།ང་གཤགས་པའི་བཀླ་ོ་ད།་བགིནནད་འབ་ད།།དཀོནམཆགགེས་ལགནི ྡ་ །།ལག་པར་ལིཾ་བངསྔོག་ཅན་དང་ །། ¡| 


/ ༡༠ །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ངང་རྒོལ་བ་པང། །ཱཨ་ལ་འུ་དགུ་ལ།།ཕན་ཙརེ་ོ ༄༅ རྟ།་བངབ་ ་ལས་གསུངས་པའི།། 'ལུཨ་ད་ལྔན་པའེ་ 

པང འཕེམཁགཁ་འུག་པ་ཤོམ།།ག་བཟོཅགས་ཀིས་བཟུ་ཤུལ་སུང།བཅས བཅུན བས་ས གྲ བ་་་ 
ཧཱ ཡངག་བག་ལ་སྦཔྲར་ རུབ།མཁས་ གྲ ས་་ ོ་རོ་ །ཞབེ་མངོ་བཅན་བ བྲས།། ཨ་ ལ་སྤྲང།ཇིས་པང 
འད འགྱུར་ལས་མངོབོ། །བདག་གོས་བངྲདྲ་ བང་གགོས་ །བ ཨས་ཁས་བྲ་བོས་བཀོན།།ཚ་འདཉིངལ་སྨོནཔའ་ །སྦ་ཀང།།ད་པདད་ 
2 རྣམས་ལ་བརྩ་བའྲེ་ཤོང། ཕལ་སགས་བའི་འབསྔ་ར མསྲ་ཀིས།།དཱན་སཾངཾ་ལས་ལཱ བྱང གས་བ ། བན 


རར ་ ས་མ དྷ ོ་ །ིསུགསྲི་ཀྱེས་ 
མག་པ པ།གས་བསགས། ཁ་ཡ ཚོག་ཡོ་ངས་བརོ་ 1 གུག་བ།ཨཁས་པས་བཟོ་གཤིགསམ། 
ཉིད་བ དུཐ་སམས་ནྲནྩབཾ།གྲ་པཁས་ངན་ད་སཱག་ཧན་ལ།།དབྲ་བ་ སྲས 


ཡས བིར་ཛི་བྫ་མས་པ་སྭ།ཟླས་པ་བཟྡོཀ། . 


།“ངཀང་ཧབོང་གྭཱ་ཏཱགང་ཁཱ་སཱང།།ཞིབ་དྲ་ཆས་བ་བྲ་བག་འུལ་བུད་པའི་ཆོག་རིམ་པདཔ་བུའོ། །ག་བབག་སཱངད་ཤབའི་ལད་ཀུན་། 
ཟབྱ་ཏུགས་བྲ།།གང་གཞནརུང་བང་མི་སྣང་བ།།དཔག་འྲིངག་ཆོགཔོབཤང།།གངགག་འདིམས་ས་ལའི་ལས། །པག་འམས་ཧང་འ་མར་བཤར་།ར་ཐས་རབ་འབྲིང་ 
ཁྲ་མ་ཡོཾ།། ལས་རམས་ཀུའོ་བྲ་དག་པུག།རབ་བང་འབྲི་བབང་ཐམ་ཡོ།། དཔསྲ་གུབ་ལས་ཀྱི་པ་བལས།།སཱང་ངང་བར་སྭང་ས་པ་དྲག། གནས་ནརྣེམ་པ་གསུམ་དྲཐཤད །། 
ཚིག་མུགས་འཆང་པང་ནམཁོའ་འགོ། སཱ་ཆོགས་ག ཟླགས་ཀྱ་བབོསྦ་གྲབ་དང།།དབེཞན་མངོན་ཤུས་མཁོང་བ་པང། - །ཞི་བའྱི་བོ་དང་ཨཤཾས་ཐོབ།བསྙན་བཅས་ 
ཤརགས་ནོག་ད།སྤྲ་ཡཁས་ཁས་བ་འཛིན་པ་༨ ང།།རོལ་ཨྲ་གབ་དངམ་ནོ་ཕུགས་ད། གནངྱགནམ་ལ ་བགོས་གྲུབ་བྲང་།སས་དངསྤ་་ལ་སད་ཡོད 
བཞིནནོང་།གཏཔན་བགནོ་མཁས་པ་སྩ།། དངག་ལ་སོགས་བསྙན་བ་རམས་།གིགས་སྔགས་པ་སྲྲ་གོརབ་ཡནོ།མ་སང་གོས་བ་བཅོར་གྲུས་དཀཔྲག་གངས 
གབ་བརུདྱ་ཀིས་ལན།།མ་ག་གཞུག་ལྔ་མིན་པོས་གབ་དང། ཤཟ་ས་ལྭ་བཱརིཀ།མངད་ལིས་ཕཾའ ཤས་འིབ་པང།།རངམྱགོགས་པ་ཡ་བདོས་གཟ་ངང།།དངག་ལ་སེགས 
= ༽ བླ རར རྨ ར་ 

ཕསྲ་བིབ་ནམས།།འབང་བའི་མངནས་རབ་འུབསུན།།འགྲི་བ་ཐདངགའ་བ་པང་།འཇིགཏན་པ་ནམས་བབང་བསྣུར་ང་།བག་ཤུལ་སྩོད་པའིཆེ་གཞོ།བསྐད་པ་ལ་སོགས་ཐདེ་ | 


༣ 


%།༄ོ། །དང།གངགཞནདུང་ཐང་ཕལ་གྱི་རྣམས།། །མཁས་པས་ཝམ་ཡིག་པར པརུཧ།།རྫས་འབངབ་ལས་འདུཏུ། །་ཏད་ལས་འགུ བར །དྲེང་ལས་པསོ་གྲུབ་ 
རྣམ་གསུམ་པོ།། འཕགས་གསུངས་གསང་སྔགས་མཚུཿནརྱེས།།བེས་གྲའ་བབན་འོགུབ་པར་གྲགས།། ལྷུཡ་སྔེག བགུབ།།སླ་དེས་ཐལ་ ་པཿ་གསུས། 
རབཞིནག་ཤུགས་པའི་རིགས་པ་ཡི།།སཱགསི་བསོ་གབཆན་བོ་ལ འཁོག། པླད་འཛིན་པས་གྲསས་སཱགསྱ་ཀིས་།། ་ བཟི་བ རྫ ཀི སྣུ ་ 

ཏཾ བ་ཡིས་།།་གུབ་ཐམ་འབྲུབ་པ་བླམགས།།རབཀྱི་འོམ་ག་ ངོ་ཨནཔ །དངང་ཐྲ་མའལབ་མིཨཏམ།། བ་གྲབ་ ལྷག་མ་གཞེས་པ་ཡང་། ཆོགལིཨེ བདོ - 

: @ ཏིངང།འབུསའིཡདོ་བསད་པ་ཡི།།ཆབིབ་ཐག་ནམ་གྲྭ། མ་ལས།།རབ་རང་འབང་ད་ཐ་མ་ཡེ།།་ཐག་དབག་ལབ ཙུ་བླསགས།།སངྦྦྱ་རས་བདནུབ་སདའ་ 
ཡོསེ།། །གསུངས་བཾའ་གསང་སཱགས་ ས་གཔཡིནོཔ།།ར་ལས་པས་གབ་རབ་ འབྱུང་བ།། ཐམ་པག་ ་ལ་ཡོད་པརྦའབྱུར། དྲ་ '་ལས། ཁ་ཧིག་ལཱ་ 

ཤེད་པའང་ཡུད།།པཔ་ གོནལས་ང་ཡང། དཔངང་ལམཤིད།།ཁ་ཅིགང་ལར་རིས་མདཔར། །=ཾསྤོ་གྲབ རྣམས་རཱའབྱུང་འགུར་ འགྱུར་ཏ།།འད‹ མ་ལས་པཱ 
[རཌ་ད། ནབན་གིང་ཡསཡ་འྱུ་བཞིན།བཅ་བཡད་ཐམ་ལ། ས་ས་གུསས་ཡིན།ས་ལས་གརཔབོཔི་ ཏན ་ 


༈ཝ་མཧེགསང་སུགས་ཟློས་པནཾ།། ལ་ལས་འབཅུབདྟནྲ་བས་ན །བངས་ ག་མོ ལ་འ །ཐ་ལ་འཕལ་ལ་ཞིག་གས་ན།། 
མ་བསྨྲིམས་པར་ཨང་བསཱན་དྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱང་ངངོས་གྲབ་ཐམ་སཱོཁ།།ངབ་ ལྷ་རམས་ ལ་ཡང་བལ་པ་ཡོང། ཡོ་རྔགས་ལ་ཡངམུ་རན་ཡཾང་ 
ར་ཐཞན་བ་སྲོ་གབངག་ལ་ཡང་།།རམ་བྭ་སཚོགས་ཡངཔརའབྱུར། །རབ་འབྲེང་ཐྲམ༢ལ་ཡའང་ གག ས་ གསང་སཱགཧརྨམས་9ྱི་མཐུཧྱཤས 
ནས།།བས་པ་ལེན་སྤ་གབ་བམ། །བདེསོ་གབ་དུག་བཏི གི་བ །ཟླཾསོ་བ་ཛང་པ་ ལྩོ་ཁངཔྱུའུགས་ཏམཏམ་པར་བཞགནས 
ནཱི།། ལྔ་ལ་མངོདདུ་ཕྱོགས་འཇེག་སྣ། །ཐལ་མོ་སྩར་ལྲ་ཡག་ འཚལནས། །རྗཾསུ་འཐྱུན་བའེམ་ཏོག་པ།། ཧིན ནི་གཅངམ་ཡ།།མཆོང་ཡརགརོམ་བཞིན་ 
] བཤསས་ནས།། བཧག་གཱས་ཀྱིས་ཀཏབ་གྲངྱགིས་ཏ།། ་བཅད་དྲགས་ལམཆི་ཡང་པཔ། །།ལྷརྣམསཿ ོད གསང་སུགས་སཱན་ནོ་བེ་ས་ནསྱ་ཀུད།ད་ཡེ་ 
འག་ཅུ་མཆོངདྲ་ག།། གས་ངང་འཛལ་པང་ཐིངས་མ་ངང་། །རེབ་པཿ་ཤིངགི་འམ།། །ཁམ་པ་འམ་བུངངམ་ཞྲ་ཐོས་སམོ།། ད་བཞནལ་མ་སཱངས་བོའབརད །།ི་པྲ་བས་བ་ག། 
གྱཐདང་། བད་འབིང་པང་ཕམ་ཡོ།། ལས་དང་པདེས། ཐསྲ་གུབྲནམས་ལ་ན ནི།།ཛགེས་པའི་སཱོདྲརམས་སྨྱར་བརྲ་ཤ།། ཁ་ཕོག་ཡ་ཏན་བཤདཔ་ལས།། གཞན་བ་གཞན་ཡང་ཅི། 


༩༩ འ ཞིསཔའི།སདནམས་ ། གི ༩» ད་འ ༧ །།ནི་བལམཆང་ཡནནས་དང་བཅས།།ཏིའ ཉོལ་པ་བཅས་བྱ་རས་པ་ལ།།ཐམསཅད་ ུ 


བའྲེ་འིར་།ཀྲོ་ངབའ་བཅས་ངག་སུང ཡད་ལོན་བུན།རས་པ། ཏར པཿ གཅིན་ནམ་ཡངམཁུག། པྲག ཤུལ་ཨཱངཔིའ་པོནྱཤིས།། 
9% ` ་ སྐས སྲ ས་དམ གྱང གཏིད །ཤུ་ཐག་མང་པར་བཟང། ད མཆད་ཞནྩ་ི་རིན་བངས་ཀི་ ལས 
¢' རྣམས་ཀུན་ལཿབ་ུཤཾས།། །འདིམ་འོརྦ་གིས་ ཐག།་ རི དའ མངང་ཅིའ་ 


ཀྲ སཱགས་རྒྱུང ནླ་ གསུཉས་ཐདྲ་ཀགེ་པའྱི་ཧུལ་པ 
7 བཞེད སུད་བ་ཁོག་གཟུང་བཤད་།ཡངན་གངངས། རཾ འང ལཱགས་རྒྱལམ་གང་ཨིནཔ།། ི་ 
% རེཊམ་བཊསོ་ལ། དས་དེ་ཡོས་མྱཧོ་པར་བྱས་གས།།ཇི །།གེགས་གསུམ་ ་ལ་ཡངར་བཞིནདུ།། མེས་ངང་སྩུནན་ངྲེང་བུ ྲིཾིི 


ྲྲ པསམ་ གསང་སུགས་ངྱས་ནས་ 0 །།ལཾ་ལེའ 
[ཚོ ་ཨིན་ལས།།སྣཿནང་ སླལ་གཤཁ་བཀད། ཤས གི་ལས དྲ ི་ | 


།སུནྦ་མི་ཚགྲ།།ཟིག།སཱགསྦ་རལ་བསོ་གསངསགས་ཆམས་།གཞུནརམས་ལས་ནི་གཞིས་ཀས།།ལནཅིག་བླཟུས་སམ་ལན་གསུམ་བཟུས།། ཡངན་ལནབྱདནུམོ་ 


བཙུགས།།གསངསཱགས་པ་བག་རམསཤསནས།།ིརཾ་གཅིག་དྲུ་ཡངབླཟས། མཆོད་ཡེནཆོག་བཞིན་བགས་ནས །བབག་སྔོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱླག། གྲུས་ཕས་བྱུས་ཨ་ 
གཉིས་བྱུགསནས།། ལག་ཐད་བཅས་པའི་ལག་པས་དབུལ།། དཔ་བཛི་དམཚོག་གིས།།ཤུཿགཤུགས་ཆུངགཤགས་བཅམ་ལྡན་ལའེ།འདག་གས་མཆོད་ཡོན་དབཞས 


ལ།།མཆངོཔའབག་ལ་པྫཉས་པརམཛོད།གསབྱས་གས་གང་ ངག་གཅིག་པུ་ལ།།པགང་གཏམ་ལ་ཕརལ་གནོན ༤ །ངེའའིངགི་སཱགས་ཏིདྲ་ཀིས་།། སཱནྲང་བ་ 
ཨ་ག ག་ང དྲ་པ་བས།འ་དགའགསག ས་ཏིངྱ་ཉིས།སྨནང་ཚགྲོ་ཐ་རབ་ཤད།།ཡིག་སག སྦྲ་བས་་གསང་སྔགས་ཆསསོ། མདོན 


སང་གསོང་སཱགས་སམ།། ཐད་ལ་ཡངསྭང་པ་ཨས།པཱྲ་ང་བནོམ་ཆོག་ཏུབ ཤད།མདོང་རམ །ཁས་པས་མཆད་ཡོན་ངང། །གཱཾ་ཡོ་གེསྦཀ་སང་བ་ཡིས།། ཚུར་གཤགསེ‰ 
._ 'འཕུན་སཱནང་བ།།འིནི་གསངབཔརཐསྦགས།། བློ དཔས་ཤུགབ་ན།། གས་ལོ་བ་ཡང་ང་ཡདཧས་ནས།།གསང་སུབས་རོམས་བའགི་སུགས་བག །མཁས་པས་ 
. གུས་པསོཾ་སྦན་ངྲ་དོ།།ཟླཾས་པས་མཁམ་གཞགེ་ལག་པ་གིེས།། བཞག་པའེམཆང་ཡོན་པག།གསང་སྔགས་མཆག་ལ་ཕུལ་ནསན།། འིན་ཏང་སྨནནཾ་དྲ་བའ་འབྱུམ 


!༄༅། །བརམ་“གུ་ལ་བང་ཁནས།།པ བྤམས་ལ་ལ་བནས།མཆོད་ཡན་ནུལ་བཞིན་བླགས་བབལ་བ།། སནྫང་ཆོག་འགེ་བྱང།། མཆོད་ཡར་སྔགས་ ་ 
ྱ་བཟླས་པ་ཡས ། མ་ཡང་ནགཀྱཟླགས་ག་ལ། ང་སྟརས་གངག་འགང་སང་བ།། ཡུ་འགངས་སྤན་པང་བ།།འདྱག་པ་ལན་འབག་ནས།། གཟྲུ༢བ་ལ་ནི་བཟུཿནས།། 
9» ན་དྲད་ཕོརེ་ནོམ ༥ོནོ་ངག།ཆོག་བཞིནྲང་དབྱུལ་བར་བྱགྱི། གསང་སྔགས་ལ་ འགནས་པག་ན།།གཔང་གང་གྲི་ཕོགས་ཡོན་པ།།ཕྲགས་ང་ཐོག་མང་བལས་ནས་ན།མོ 
ཌ་ བླཟས་ཏདྲ་ཤགས་ལ།། ལས་དཕགསུ་བལུ་ནས་ཅི་ །།དམས་མཆོད་ཡོན་ངབྱུལ་བྱ་ཤ།། འདིནསྣནྲང་ཚོག་ ་ གཞན།།གསངབེའ་ངམ་པ་བ༨འངཔ་ཨོན། 
7 ཝུལ་སྣུངམཆོང་ཡོནས་ཏོག་པང་། །གོྱ་ལོས་བམ་ནྔབས་ཀ བང་།།ཁུས་བས་ས་ནྲངངཆོག་ནོ།། གངེདའངརངའ ར་མདུད་དུ་བ།།གསུང་སཱགས་ཀླུ་ནྲ་ི་ཚོ་ 
འདེཊ།ཅུགས་དང་ཕགྱརར་ཝརཔ་ཡིས།། སུནྦདཚི་གཟགསངས་པ་།།འདིནོ་ཚང ཡན ས་བས་དྲེ་དྲོནཔ་རད་།མ་ དབལ་སགོས་ལས་ནཔས་ད། 
་ལསྱི་ཆོག་བྲཏཔསན། འི (ག།། ཁྲིཉྟར་འཨུན་བོལེཆོག་བཞིན།། :ལ་་པ་ རར ཐམསཛད་དོན་བདྲ་ཕོར་གསུམས་ཏ། ཕནཚགས་པག་ལ་ 
¿ཕཁ་ཁྱིཊཿབྱ། ཌློས་པས་སྩུནནབེ་སནས་ཁྱང་།།ཆོ° བཞེནུཁས་ཀྲས་མས།།གསང་སྔགསྦཀིི་ཝ་རམས་དད།།པན་འདོགས་ལ་སོགས་འདིམངད། སྨསྲར་བའེ་ཆག 


།ཇིམ་བྲཔ་བའོ། སྦྲབ་པཔཾསནཾལས་ཀུནལ།།ཝཱ: 


གསང་སྔགས་རཾསེ་པར་ ་བཞིན།ཆོག་ཤས་པས་མཆོང་པ་བརུམ།།་ 
རི ིཾིཾཾཾེིྲ སའ བབ ་ 
གུས་བང་ལཱནཾོཞས། །ལཱ་ལ་ཡངངད་ཡང་གསལནས། (6 པས་དུས་བསུས་དུ་ ། ཆག་འདིས་རིམཆེང་པྲ་བ། སཱརོ་གི་སགས་རྒུད་ལྟར་གིས་རི།བགྲ་ 

མརྦ་དྨཾཿམས་བཐྲུལ་བླ།།དནས་མ་ཏོག་རྫས་ལྕནུ་པའོ།། རས་བེདྱུག་སེསརབ་ཏུབསགས།། །བཞས་ལཱ་བཤོས་ རྫས་པའོ། སྐྱག་པ ` 
རྒྱལ་བཾས་བསངས་ཐོའེྫས། །གཅང་ཞིང་མཔ་མ་ཡེརཔ། ཇེསུ་འཐྱུན་ཞིང་ཡནོ་ཏནཿར། ང་ལུ འཐྔམ།།ས་ས་ཡོ་ནོགསངསགསྦོཌ་ས། 
ལོ་ཨ་པསདོན་བྲསགས་ཏེ། མཆོད་པའེ་ཨན་ལག་ཆི་དགར་བྱལ།།སཾ་སཾ་སཾ་སེརམཆོད་ཡོན་བུལ།། ངས རྔས་ཀྱ་ོངནས་ཁུང་ཧྭ་དབུཌེ།མ་འཤན་ 

ཡང་གཟུགས་བྷ་དྲཔབ།། ཤྭས་ནས་མཆོད་སོད་དལ་བདབ།བྱས་ ཿ་མཆོད་ཡནོ་ཕུལ་བ་ཡིས།ཆོག་ཐམས་ཅང་རོགས་པརའགྱུར།།ཐལ་སྩར་མཆང་ཡོན་ཆོ།་ཡཆོད་ 


༨༩།།ཆགའི་ཡན་ལག་ཏིངངང་བཞིའོ།། མཆོདབའེ་ཆོག་ འམས་ཅད་ལ།།ཇིལྟངངེས་པ་སྩརབརཱཔ།། །རྫས་པཀུནལ ཨཁས་པནི།། ཊ་ཅུ་ིནས་ ཁོལ ཐ 


ཛེནབྱ་ཏུམཉམ་གཞགཿས།།ཆག་ལཱག་མྲ་བ་བར་བཤད། ཐ་པ་བོསན་བགོམ་རླ །།ོའྱི་རཱལ་པས་བསད་བདབ།།ཨངན་གི་སུགས་ས་ས་ཨོ།། ལས་ཀྱན་པད་ 
9« ༨ྣ+`°`°++ྗ+ྗྫྣཉྣྩྣྗྣྗྣྣྣྣ ཨོཾཧྭལོདལ།ཏིརི།བྷབྷ།ཧཱན་ཧར། ཨ་ཏྲཱཾ་ཕཊ་ 
3 སཱ །ཨ་ཙེབྷཧཱཧྭཱཱ།ནམམ་ཙཱཤ་ཡ། ་ཨངནཱསམ་ས་ཆ་ཡཾ། སྔམ། སྫཾཧསྦོངོ།སྣ་ངཡ། ཤོ་ཐེ་ཤི་བཀཾརོ། །ཨ་བ་ཧ།། ་ རིགས་གསུམ་བྱི་ལས་ 
བུ ཞམས་རདྭ་ཤད་བོའེ་གསང་སུགསོ།། ཁྲ་བོལ་གསང་ས ་ གས་རྐྱཿཐཅཾས་བས།།མ་ཏོག་ལ་སེགས་རྣམ་པར་བས ང།། ལག་པ་ པར་བཞག་པའེནུས།།ོག 
མ་ཧདད་སང་གཏབ།བབག་བའིསགསྭ་ས་བ་བ་འམ།།ཡང་ན་གསྱ་ཀི་མིང་བསོ་བ།།མངོན་གསང་ཐུགས་བམསརྱར།གྱམངའ་ཅས་ས་བསང་བོ དེ 
རིདརམ་པཧྦརབའ་ཕིར་།གཱ རུལག་མཐིལཿ གས་པ་ལ།།བལལ་ཞིངང་ཨོ་ བོ་ཟླཊཾས།། བབི་སྩཱི་ཐོར་ཐསང་གཏོད།།སྙན་ཡངརཱས་པར་སཱང་བའ་ཛར། ལས་ཀློནཿདཔི 
བོ པསྤོ་ཀི་ནུསི་དབསང་གཏོད་ག།ལན་བཅན་བླཟོས་བོངྱ་བུས་པོའི་ནུས།།སྲ་ཕིགས་ཀྱུ་ནྱ་བས་ངག། ཡུག།། བསང་། 


*%༅༡། །མརསྦན་འགོ་ཞས།།ཐུབ་པན་བསོ་བཀའ་སུལ་པ།།ཡོདི་ཀྱི་མཆོདཔ་འུད་པཿཿན།།ལགས་པ་ཏིང་དྲའཆུམ་བད་གཀམ་ཆོང་པའི་རིམ་པ་ཤ་ཁའོ།། ཀད 


གསངསུགསོ་སམ།།ཡངན་ཁྲེབིའ་རྒྱལ་བ་ 


།བ་ཛ་ནིསྨབ་པག།གསང་སྣུགས་ ་ནྱིསབར་ལྱར།།ཨོལོཀོ་ལི། པ། བརྔ རྒུཿབརྡུཔསྦྱྡུཔཀདནས་སངངད་ ཀོརས །ཛིག་པའྱི་གལ་པ་འཕིའཇོནརིང་། འདུག་པས 

ལྷརཱམས་བསང་བང།།བཅིངབ་ངནབརུག།།ཨོཾ་སཱ་སྤིབཀར་ཛཱ་ལ་ིཨས ིས་སྟསཔར་རུལ་དོལ།བཅབླ ཧནཏན་ད་ཊ། ཐམས་བད་སླའི་འོ།།ཨོ་ཛལ་ཛཱ ད་བཞིན 
གཤུགས་པའེ ཕའེརིགས་ ལའོ།།ཨོཾ་བྨ་ནབྷཱ་ག་བ་ཏོམོ་ ཧཡ། ཛགངམ་ཧནི་སྭཱཧུ། །པདྨཊཾ་རོགས་ ་ལཁྭཾ། །ནསླིཙོ་བང་ཝཱན་པ་ཡོས། ཌགེསྦཀི་ཧཱང་པོ ༥ོ་ཡངོས་བླཟས་པའིེ།།ཨ། 
ནུས་ཁར་ཁར་ཡུག ཨུ།ཐམས་བདྲདནི་ཡོགས ཿབཅོང་ བའོ།།རིག་སཱགསྤྱི་རུལ་ ིག་བའམ། འི་བ སཱགས་རྒྱལ་པ་འམ།།ཇ་གཾ གོ་གསུང་གགས་ 

མངགགཞུག །པས།།ཤས་བཅིངབནིགས་བཤ།་ ཨཾ་སྔཏྱཾ་བབྷཱཊ།མམ་རྭ་ཁཱཡཱ་ཡ།ནམ འུབ ཛྲཾ་པཱཿ།མ་ཛཱསླཀ་སྦརུཔ་ཏས།།ཨཾ་སྣ 
ནསྭླ གྲིག གིང་སྲ་གྲལ་ཨོ། ཨིན་ཡ་ཧོགག་བརྗད་ད་འིལཊསླུ །གས་གྲེསཊ་བརོ་པའྱི་མལ་པའི་སུགས། ད་པགཞིངྱ་བ་མི་ཡེས། 
'རབརྣམསྱངརཿཏུ་གྩོང་། རེས ༦ ༣ ལམསཀྱིས་ན །ལྷ་རམས་ཡོངྲས་བསང་བདྲག།ལས་རྣམས་ཀུནལ ཐམས་ཅད་ད །བགེགས་ ལཐའསཔ་ཐ།་ 
,བ་ལས།རྨ་རྟེག་ །པེའཆོག་ཡོས།། བདུངུ་རྱི་ཐབས་སྩར་རབ་ཏུ་སྦད། ཁང་པའི་ཁར་ཁར་ཡུཤ་ཏུ། །དྲར་བ་ཕུརྨ་ཁུདྤཐ། ˆ ཀིལོཚཱལོ་བྱདདཅོ་ ཞས།།ཏློ་བོ་གཉིས་ཚཾཏེ། 


་ 


ངས འདོད།།ཐང་ལ་ཡངརབྭཏཱ་སཱཧ།ཆོག་ལས་འ༨༩- དགུས་ང་སུགསུས།། ཟངབའིལས 
ྱ ‡ ང་ཡ དལུར་ བནེ 


༤།ཤ། 3 གསང་སགས འཛཱེ་རྩགཱར་བདབ།། ཡངནགང་ལ་དད་པའེངདྲུང་། འཅོམ་ ལྔན་སྩནནི 
གང་ཡིནངང་།།གས་པ་།རཅནམ་གང་ཡན་ངང། །ཁིག་སཱགས་མཱམ་ཀཾ་གང་ཨིན།།་ཐ་འག་མང་ཡངསྭ་བླགསོ།། བསཾ དསུ་མཇེགཊ་ངྲ་ལ་ ཨངསུང་།། ཙཱག་པ་བམ་ 
9 བ་འཛྱུར་ ། 


རྣམས་རྨ་ཡང་འཐེབས་པངང། །བསམས ཕའ་ལགས་བུཿངནད་ྫུར།།ཟིག་སུགས་ལུམ་ཀ་གཅེགད་ཀལདུཔྲེ་ ངེས་ལ 1 
བསང `འབུད། ཅིྱུང་། ཡངམཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཡེས། རུ 

ཐ་ འཚ་ ཨངཟློས་པ་པཾས། །མ་ལུས་པ་ལས་ 
ཤེང་འུ།། ༤ པན མི་ག ་ུད་རྱལ་བ་འམ། 
གསྫ་ པཀ་ལ་ཡངརགུལ ད།རང་ །ལས་ལ་པ་བག་ཏུཾ།།འ པཿ ་བཿརིགས།། སུང་བྭ་སྨེནྦ་པངབ་པང་།བཅིང་ 

པར སིས མཿ ་ ས་བའ་པར་ས་གྱ།། ཤིས་ག གཨའ། 


དཱ བར་ལ་གསང་སུགས་སམ། ཐང་ ན།དཀྱིལ་འཁངལས་ 


།ར།།བདོསྲོ་གབ་དག་ལ་དངག་གིས་།།སྤབ་པ་བས་རིའམས་ཅད་ཐ །།འབག་གས་གསང་སྔགས་བདག་ཏི་ངྱ་ཀ། །ཧྷང་པོ་དངུག་ཁིདྱ་ཀིསེ་སྲུང།། གདུག ་བུང་གས་དང་ ' 
གས་ཤཾངལ། ཧྔ༔ འའ ¬ ¬ ༣༦ །། བདག་ད 
བསྲུང་བར་ ང་པའ་བ།དག་པོ་ཨོས་མི་ལས་རྣམས་ལ།། བངག་པའི་སཱགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར།། བ་པ་པོས་ཇིཞོ་བ་ལང་འང།། གསངསཱགསྲ་ཤ་བསནཆྭ་བ།ལྔས་ 
ཤིཿགོསྣ་རོ་པ་ཨངོ།འག་གོ་སཱགས་ཀོས་མཛད་པར་འ ༡ གྱུར།། བདཊག་སགས་ལ་འོངགིས་བཞོས་ན།།བསང ༨ བ་བངག་བའྲ།་བ་བར་བཤད།།དབ་པ་བཞི་ 
བྲཿཇ་ཚྱས།། གཉིས་ཀརརྟག་པརལས་རྣམས་ལ།།བབྲ་ ་སཱང་བའེ་ཆོག་དཀ། གཅང་མས་ལཱག་པར་ལཾ གས་པདྲ་ཤ།། ལྷ་ཡཾཁངཔའེ་ཕོཿེལོ་དུ།། 
གཅིག་པ ཅི་པགརྷ་སོང་བར།ལྔ་མམས་ཡ་བསས་བའེ་པོརི་།བདག་ཉངབོའནྲདྲ་ཀན་ཅུ་བུང་ །།ཕཱི་ལོལ་ཚགས་ལ་སགས་པ་ངང། །ཞམ་ཨང་གངག་མོ་གཙཾངས་།ཁྲེ་ 
. བོ་ཆོལ་ཐཾའེ་གསང་སོགས་ཀྱིས།། ད་ཚབླསབ་བདྲག་ཐོརབཤད།།ནམ་བཛཡ། ཨ་བྲཛཀྲོ་དཱཤ རཾ ཧགས 'ཨཱཿཐཱཀློཛཱ་ཕཊ། ¦ ཁ་ཏ 
རྱིས་བྲས།།བསུངབ་རྟག་ཁྱུག་ཐང་འཤད།།ཟན་ཐའི་ཚིནབངག་བོས་སྲུང། ཞལ་ཚ་གེས་ཀི་རོགེ་སཱགས་ཀྱིས།།རིགས་གསུམ་ལ་ཡང་རྟག་པིཊན།། བགོགས་རྣམས་¡ 


། །ཀུ༔གྱོས་གླགས་བྱུར་ལ།རིག་སཱཱགས་རྒྱལ་པོ་འས་ཐ་བ།ཆ ༨ ་བརྲ་ཐ་ཐའ་བཤད།། ་བའི་རམ་པན་པཾཐའོ།། །།ཨཾ་ཨཾཀ་ཛྲལ་་ 
བྲབ་ིས་ད།ས་མ་ཨ་མནསརཕཊིསླཱཧ། དལ་བབས་བམ་ལས་པོ།། ལུབསངདེཧམ་ཕས་ན།།ད་ཡིས་ཡོདནོམཀམ་གཞགས །བཟུས་བཇོདབ་ན 
9 བཅུམ།།ཀུ་ཤནཔའ་ཧར། འཕོདགར་བཞི་ཡོདཔ་ལ།།མཁུམ་ཞིང་འངདམ་ལིགངབ། སུདེདུ་ཨརརིའུག་བ། སནདབསནཔའིབླཟས་བྗདད། དཔག་པ 
.ཌ ཊཱ་ཐར་གསུཾཨ།།གུམ་ལུ་ཀྲ་ ག་འམ།། ཡངན་འཇ གས་སྤུརཔོ་འདརང་།།ལསྭ་ཀི་བགངི་ལཱ་བར། ལསྭ་བས་པའི་བཧནཡངའ་ཤད།།ར་ཡ་ཚང་ 
° ངྫགགས་བཞགས་པའེ།། ཤིངགི་འོའ་ལ་ཡབ་ཏུ་ཞིས། སྲ བུ་བཅེང་མང་དར།།ཁདཔད་རལས་གུན་ལ། ཡན་བགུབུདན་པ་ཡོས་ནོ།། ལམའི 
„ ཙཾ བསྟན་ཡངཐཤད་པ་ཡིན།།མཆགལ་སགས་བའེཤ་བགགས།། སྤ་ཨོ་ལས་ནམས་ཐམ༥༦ད་དུ་ །སྤིལེཀླངབཀ་ཤིས་འཐང་པ་སྣ།ད་ག་འབུབ་ཐམས་གསུམ་ཡེན་ 
མཁས་པས་པང་ཡང་ལྱ་ག་ནས་ནི།།མཚང་པལཚག་ལེགསྐ་ུས་སོཊ།། བཱ་ཡོས་གྲུས་བཟབ་བསང་ད། བཅེམ་ལྔནདབཞིན་གཤུགས་པ་བདུད།།དནས་ཆོས་དང་ 
 བ་འདཊ་ལ།།ིནས་སྦ་ཕས་གཟིགས་པང་ཕུག།དནས་བོགི་མལ་བོ།རྫརི་འཆངབ་བདྩོདཔར་བ།མགནི་བྲའུགས་རྫ་ལཱནཔ།།འམས་ཅདམཁུནཔ། 


།པ་བོ།། བསདོནམས་ཡནོ་ཏནྱ་ཧཱམ་ཆོ་ཞིང། བཞིརགཤུགས་ལྔ་པག་འཚལ།། ཕ།་བས་འདོདཆགས་དལ་བརའྱགུར།།ག་བས་ངན་སངལས་གྲོལ་བ།།གཅིགཏུ་ 
ཅཐ ༣ .:་ ༢༠ ¬ ༡༦ བླསབ་པ་ངག་ལརབྱ་འུ་གནས།། ཞིངགི་དམ་པ་ཡནཏར་ཝན།།བ་འྕུན་ལ་ 
ཡདྲ་ཤྲག་འཆ །།སཔསྐ་དྭས་ཀྱུ)ྱ་གྱིས་རབ་ཁུའསུགས།། ཨོན་ཏནངམ་པ་ཀྱུམབསགས་པ།། སྩན་ཕས་ག ཟིགས་ཞཾས་མཆར་གསོལ་པ།། རྟག་པར་འརུ་ ། ག་འཛ 
གབས་པོཚ་ལྲ་པག་ཤུཁ་ཧན།།རིག་ཐུགསྤ་ཧལ་བ།བ་ གག གྱབས་གུའ་བདུག་འཇྲུལ་བ་བས།དངའཇིན་ ཕུག་འཆལ།། ཅང་གླས་རལལ་བུར་ 
ནས།ཆལ་མཚནགཞན་ཡང་བཅུང་པནི།།དངཆུབ་སེམས་ པའི་གཞུང་གིས་བགུད།དནས་ཚྡིག་པ་ས་སརབ ཤགས།།འཇིག་ཏོར་ཤག་གསེ་ཤོགས་ཀླུན 
ན།།དབཞེན་གཤགས་པ་གང་བཞྲུགས་ངང་། བ་བཅག་བང་ནུབ་སཾམས་དཔུའ་བཀར་ངག་འངག་ལ་བཞིས་གསལ།།ཚབས་གང་ཡངདུང་བན། 32 ] 
བྱྱིས་དང།གཱབྱཾ“བས་གཞན་ངག་པཔ།ཚ་བས་འདི་དང་འཁངབན།།འདེདཆགས་བཅང་དྭ་ བུནཔ་ངང།། ཁབ་བྷཊ་གས་འུནས་ཆུང་།སངསཆུས་ཆོས་རེ་ བྲཊ་ 
འཕུནམ་།།བམ་དག་དང་ཕས་ད། །དྲག་བཅན་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད།།སྨྱོན་གནས་གང་ཡངཿབ་དང་།ད་ལས་གཞན་པའི་ ཅན་པག། ཨན་ཏན་ལན་ད་མོ་ཝཱནལ། 


༣ 


¿ 


༠།༄༅། །ག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བབྱིདཔ་དང།གང་ཡང་བབྱིང་དུ་སུལ་བདཔ། གང་ཡ་དུང་ཟངཡཾ་རང་ག།བགམད་པས་ནིཕམོ་ཡང།ལུས་ཤུ་ཡངི་ཉེས་བྱགིས་ 
ཕྲ་རྫམས།དདགམ་ལུས་བློས་བསྡས་ནས།རྫོགས་པའེསངསྦ་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ།། བངག་གིས་དནི་མངོནོ་སྔམ་བཞིན།རབ་ཏུགྲུས་བས་ཤག་འཚལ།།སྦབའི་ཡདེད་གུརཔ་ 
9: ༥ེ།།ཐལ་མོ་སྩཉམོས་པ་རྣམས།། ཡངང་ཡང་དྲ་ས་སུངབཤགས། བབགགིས་མ་པུ་བྱགིས་པའི་ནམས།།རྫོགས་སངས་རོས་མཁནཔ་བཞིན།།ད་རབ 
ཌ གཾས་ས་ཐོཿཤོགས།སྨནཆད་པལར་ཡངམི་བྱགིང།།སཀོ ཆགས་སྲུག་བྱས་ལ་ཞྱིབའི་ཤོར།བབག་ཏིད་ཛོ་དད་ འཆོ་བརྲད། སསབས ས་དང་པ་འུ 
, ལ།།གུས་པར་ཡང་དག་སྩྱབསུ་འཆེ།ད་ཡེ་ཡོན་ཏནགུས་བ ཅེ། ས་ལ་མབབོས་བྱགས་ནས་ནི།དཀོ མམཆོག་གྱསུམ་ལྭ་དཅནྲ་གིས། དྭ་ཉུ 
ཆུས་པས་སྨབྲས་ག།།རསམཆོག་གིས་བནགང། ཐརབ་བྱང་ཇོ་ས་བླ་ཚན།།ཤ་ཁསམས་ནས་མཆོགྱ་གུར་པ།ས་གདུ་ིཆི་བསུང་ད།། ས་ཅན 
ཁམས་ནི་པོཐའ་ཡས་བའི་ །།སྔུག་བསྔལ་ཾབར་འིབེ་ངང་།། མས་ལས་བློམས་བདྡད།།ནཔ་སྐ་མབས་ལས་རགལ་བའི་ངིང།། དད ཐ་བད་གོ་པན།། 
| བསུལ་སཚོགས་ཅིཿཆིས་པ།།ང་ལརལོངྱསབབས་པའི་འི།བདགགིསྲ་ད་ནུཌ་སམས་བྱསང་ད།སམས་ཅན་ཕངས་པ་འམས་ང་ །སྩྱབསུ་བདཊ་ཀིང་རྟགཏུ་ 
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ཧྭ 
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. ! ཤོག།འཤག་ནིམགོན་མངྱ་རམསྦ་ཀྱིམགོན།།ཉསམངྱ་རམསྦ་ཀི་ཅནདྲ་འབག། སྦབས་མངྱ་རཱམསྤ་ཀྱི་སབས་འགུག་བཞིང་། སྡུག་བསལ་བད་བདྲ་བདཔ་དང་།བཤ་ནོསེམས་ `` 
ཾེ རར ༽ རིིིིི་ིིེིཛརེ ༢ ༠ ༤ ཆ་མ ཆ་ས 
ཆུམ་པ་གཞིསྲུ ཤོག།པརལྔ་ཕིནཔྲ་དུག་སཱ་ཞས།།བདཊ་གིས་བརྱོནའགྲུས་གང་བརྩམས་པ།འ་ཨཔསཾམས་ཅན་མ་ཕུཨ་པ།།ཐམསཿང་ལ་ནཾན་པང་ ཤོག། ཚེ་ཡོཾ་མཐའ་ཀྲས་ 
ཤཾངཔ་པང།། གང་ཡངདུང་ཟྲདང་འགྱུར་བ།མངོཿར་སམས- ཅནེ་ཐམས་ཅངྱ་ཀ་།།ཀོནམངས་འམས་ཅང་ཞི་བ་དང་། - གྲོལ་བདྲ་བ་བིའེ་ཕོར་འབང་ཅིང། བྱང་རྒུབ་འབ་ 
ཙྱཿཊའ་བརོནནོ།དནསྔ་རོགས་བའུྲང་ནུབ་སམས།།ཆོག ་བཞེན་ྲུ་ཀུནཏཱ ད།སམས་ནཀུན་ལ་ས༔ ་ང།ྱམས་པ་ཀ་བརགནས་པྲ །སྣ 
ཿུ ནཾལེགས་པརསྦང་བིའེ་ཕོར།། སཱཚོགས་ཐཐེཔྨ་ཀྱི་རྫས་དྲན་གྲུག། འང་གི་བདག་ཏིང་ཞེ་བ འལ ཡ་ ་ སཱཾགྱི་རྐྱལ་བོའེསྭས་རྣམསུཀྱི(! 
མང འང བདགྲཀྱང་ཕག་ཐིའེ་སམས་ ཀྱོསུ།། ད་བཞིན རྩི་སོན་ལམ་ ས།།ཆས་ཀྱི་ལ་ཨད་སཱ་ཚོགས་ལ།། མཉམ་པར་བཞུགནས་ཡརང་། ། 
མསཅན་ཐམས་ངད་བདི་བདང་། ཞི་ཞིང་ནདྱ་ཀུངམ་ད་པཔ་ཤོག།། བཕ་ནྲིབ་བ་ཀུན་ནུས ཤིང ཡ་ཏན་དང་ཡང་ཝནོ་པར་ཤོག །།ནངལཱནག་ཏེང་ཕངོ་ཤཾས་བདན། ། 


%།༄༠ ༩ །བདོད་ལནཔཊ་ལ་ད་པ་ད། །སམས་ཅནབས་ཐམས་དྲང། སྭཱ་བདྲམ་ནིངབྱ རལ ཤོག། རུནས་ཐལ་མམཁམ་སྩར་ཏ།།ཟཱས་ལནཾཕྲེག་ 

¡, འཆལམས །ཐིགསཱགས་རྒྱལ་བ་དྲ་འུག་ཏ། མཁས་པསཿཆག་འདིཔྲ་ག།།སྔགས་ཀནངོ་བླུ་བས་ནས་དི།། ལུག་པའི་སཱཱས་པར་བྲདགནསུ །ངིག་སྣུགས་རྒྱལ་པེ་ལེན་ 

/ ཏཱ” ཅིག་བསམ།།ང་ནས་གསངསགས་འདྲེ་བློབས་།ནམ་རློད་འཱཡཱ་ཡ །མམཏཱབརྲཾཱ་ཊཡ།།མ་པཱསཀཀཱ་སཾ་ནཱཔ་ཏལ།། ཨཀར་ཀོར་ རྡོརརིསྦཱ།།རྔ་རུའི་རིགས་ལལ།ནམ་ 
ཚ འྭ་བཡཱ་ཡ།ཨཾ་ཨང ཏ་བི་ཡ་སྤིར་སྦིརར་་སླད།ད་བཞེན་གཤགས་བའེརིགས་ལག།།རཐེན་ཏ་པྲས་ཡ། ནམ་ཨཱཱརབ་ལོ་ཀཾ་ཏེ་ཤཱཛས།བྷོསྭའཱས། ཨཾ་ཨ་མི 
རྭ ཏགམ། ཤ་ཨྲི་ཡ་རི་ལཾ་སྭཱཱ། །།པཔྨ་རཾ སཱ་ལགམཐ་བོང་ད་མིསན་ལག་ག་ ལྦ _ /ས༣མས་ཀུནལ་དོ་བུ་ད། །མཁས་པས་པག་པའི 
ལསྨ་རམས་ལ།།མྲུ་མསྲ་པ་བརརབ་ཏུ་བྱགགས།།རྒྱལ་བ ཤིགས་ལ་བོདཆ། །ཧཱགས་ཀྱི་ནོ་བུརྱ་རབཏུ་བསྩགས་། འིས་ལ་པྨད འྲི་སཱང་།རྔོང་འགིགས་ལྭར་ 
རག་རིགས་གསུམ་བག་ནིབམས་ཅད་ལ།། འོང་བ དབག་རབ་ཅུསགས།། བླཊས་འརོདཤུང་པའི་ལསཀྱུར་ལ།དཔགཔག་ཞིང་མཆོགྱ་འུབཤད། །ལུང་ཏང་ཤལའེ་ 
།འཐྲས་སུང།།དུང་པང་ཁམ་པ་ལས་བྱུར་དང་།  ཤལ་ངཿམུ་ཏིག་བ་སཾ་དཊ།།ང་བིཞནརྫན ནངབཱདང། །ས་བོནྡ་རམ་པ་སྣཆོགས་དད། ་ག་གིངཔ་འང། །། 


།སགས་ཀྱིནོང་བྲུརདགྲ་ནམས།།ཆག་འདི་ལས་རབྱའུ་གུགས།།ཟིགས་དང་ལ་སེགསུ་པ་ཐུག་ལས།།གཅས་ཤིང་ཁདོ་ཇི་ལཱ་བང།།མཁས་པས་ཁབྲི་ལུར་རིག་བྱ།ག 

 ཤུལ་སྩོདོལ་ཁུད་བརདླུ །རྱུས་པས་ཆོགས་ཤེས་པ ཡན།།དམས་གསང་སུགས་གཞན་ཚྱིས་ཀུང་། བཅས་གུབ་འཛདུད་བས་མངན་པར་འསུགས།། གཅིགནི་སུང་བའེ་ 
གསངོགས་ཏུ།། གཞིས་པ་འགུ་པརེ་ཤེས་བླུག།ནསྱིདག་བཏ།ྫངང་ཡ་སྭཱ་པཡ།སིངཱཔ་སྭཱའཱ། བི་ནནགཤགས་པལེསེས་ལའོ།།ཨ་བླསུ་མ་ཏྲིཤི་ 
ཡ་སླུ།བཔདའརིགས་ལོ།།ཨོཾ་བྲཛི་ཨ་སི་ ངིང་ཡ་སྭཱཔ།།རྔོརའིགས་ལའོ།སགས་ཀི་ནོར་བུའི རིགས་སུགས་རྨམས།ཕུག་རྒྱསགས་ཀྱི་དོ་བུ། 
དག།ཆག་བཤིནྡད བས་སསན།།ན་བ་ཉཅི་ ༼ཀརབཟུང་ཞྱི།།།བཟཟས་བཛད་བྭཅུབརྔམ་བདག།སྣ་ སུཔས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ། །བདདུབ་ 
སམས་བཤའ་ནམས་བདནི།། རིག་སྔགས་ཆོགས་ནིམཐའ་དགལ།།ཤག་ཐས་དཀུག་དླགས་བྗོདབཅམ།།ཡིདྱཀིས་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམུས་ནི།།ཡངནས་ཡེ་དདུ་ 
མངནཔརབསུམས་ཏ།རྟོག་པ་དན་པྲ་ནམ་བས་ལ་ནས་།།མཁས་བས་གློག་སོ་བརངབུམ་བདྲག །།ཞི་བདང་ནྱི་གས་པ་ད།། ཨོཾ་དང་བཅས་ཤིདེ་ཤུག་ངང་བསས།།ལྕུག 

ད པཿ་ཞི་བའེ་སསྦ་ཀིས་ནི།བོ་ཡོས་བླམས་བོངཔས་བྱས་བས་།དྲག་ཤུལ་ཧནྱགི་སམས་ཀྱི་ནི།། ཝད་བཅས་ཤོངེ་ཕཊ་དང་བཅས་།།བླཟས་བྗརང་གཞན་གིས་བས་ ¡ 


ཁབ།ཟགཤུལ་སྤཔ་བྱཅ་ཤིས།།མཁས་པས་གསང་སཱགས་ཡོ་གནི།འཅོ་ལཱ་མནཿཔྲགཔ་ནུམས་ལུ།ུནོ་ཡོ་གྲྲ་ཤོདཔ།།བསྟང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཟླས་བརྗོདུག།།ཡོ་ག་སུམ་དུ་རྲ་གཏིས་ལ།བཟླས་བརྗོང་སུམ་འཛཱམ་བཱ་ཤང་བཤད་ །ད་བས་ཡི་ག་མངཔ་ལ།།སནོད་བསྙན་པོ་ཁྲི་ཐལོ། གིས་དང་ལས་ད་གསང 
ཉི ཐུགས་བགམཁསོ་པས་ལུགས་བར་ཤིས་ཤས་ནས།ཇསུ་འྱའུནབའི་བཅོནབ་ཡོས།།སུདོད་བསྟན་བབུམ་བཟུག།། ཤིནྱ་མཆོག་གི་ལས་ཆུམས་ན།བླགས་བཇད་གདུཔ་ 
@ ཅནྱ་ཐིས་འགྲུག།།སནོད་བན་པསུད་པར་ཡང།ལསྣ་རམ ས་ཕལ་ ན་འཐཐ་པར་འགྱར།གསང་སྣགས་གཞན་པུ་ ༦ ༣༨ ༦ ༤༠༠༤ 
£ ལ།ཐོག་མདསདདཧཾ།། ༈དནས་དལྟས་གནགནས།།དྷཝཔྷས་གནོགནག་བསེ་པས།།ལེ་ཡངས་གདིམཿདྱག་ན།དཚ་ ཟུ་བས་ཆག་བཞིན། དེཡུ་འགོ་བླགསབ 
བཅམ།གདཞིག་ཨཿདམ་འམ་ཆིག་གསན།ླགས་བྗརྱརཔཔཔ་བཞདན།།བསནཔ་ཡང་དང་ཨ་ཤུས་ནས།།འནགསུམ་ས་དུགན་གནས།།ར་ཡགས་བསནཔས་མསྭ་ཅུཿ 
ནུ།རློས་པ་པོལ་གོས །གབཤིཾས་དང་པརོབཀའ་སུལ་བ།ད་དགྱམདྲའགྲུབ་པར་འབྱུར། །ཟྫུས་བླ་དོང་ཟུན་པ་ཡཾས།།ལནགསྦམ་སུ་གན་གནུས་ཤས་ཁཏ། གད་པ ས་པ་ 
མ་འཛིནསི། ལྔ་དནམ་ཡངམ་བཟློསཾ །གཅུངམའེ་གནས་གཅངྱས་ར།།མཁེས་པར་གཞིག་སྙ་ལགས་འབྱག་ནས།ཇསོངེ་ཡདནོམོ་གཱ་བར །ང་སད་བངད་ླབས་བརོདྲ་བུ།། 


༥%།༄༅། 


།ཆོག་བཤང་པ་ཐམས་ཅད་ལ།།ལུཨཀྱི་གཙངསྦ་བྱས་ནསུ|སྭ་དྲོམ་ ལ་ུགཅིག་བ། ངོམ ལཿ གིུག་ཟླགས།།ཉིམའི་གུངལ་ཐུན་ངད་དམ།།ཡངན་ཐུན་ཐ་སམ 
བླགས།ཡཛན་ཧྷཱ་གི་བིཞ་ཆའམ།། ཡབནམཁས་པས་ཧུང་བད་བླནས།།མཆནམ་སད་ད་པོ་རམས་ལ།།མལ་ཚྱུནཾཔདྲ་པདྡད །གང་ཞིག་མཁས་པས་བླགག་ཤས་པ།།དནི་ 
ལྷག་པཿཿམཆོངཔཔ་བྱྱར།།པག་ཤུལ་སཱའེ་ལས་ཀུནད། །ཟ་སཱངབ་ལ་སེགས་པ་དྲ།།ུང་ཁུད་གུ་གི་ལསྣ་མས་ལ།།ཧུག་ཙཱ་ཿཤམོ་བླབས་པ་བཟང།།ཤེནཔར་བཟུག། 
འརྔང་གང་བཤདཔ།ང་ཡོ་བྱནབསིག་མོ་ནམུ་བོ།མཆེནམབླྫས་བྗརྗོད་གང་བཤང་པ།ངག་ཧྩིན་བསུག་ཞིན་པདབ།གཔའིེླཟས་པའེ་མཐཇུགཱ་ཏུནི།སྤིན་སཱགཟད་པདེང་ 
མཆོག།གསཿསུགས་ཀུའི་བ་པརམ།འཕོག་བྲ་འདོན་ གཞིག །མཁས་པས་གོང་ཞིག་ོནང་ཞིང།ཟས་འི་ ཕཛད་ལ་སག་ཧང་པ། འཊནི་ཐིམ་འས 
ལ་པགྭ་འུ་ཁབ་པམདབང་བབའཤད།།པྱ་ཝརགྲས་ན་རིག་ས གསྒུ་རམསོ།། པལ་ེར་འངོས་བཅེས་པར་འགྱུར།།ཆག་འི་བ་ི་སིས་ནི་བན་བསག་བད་པའི་བླ་ནས 
བོད་པ ཤད།།བླགས་བྗདྲོདདཔས་ཁྲ་འི་ཧ།ཨུལ་རི་བབག་ཉིདགའི་བ །ཞུམ་དམ་གུའ་འཇིགས་པད། །ྱངས་པུང་དབལ་ཡ་དང། ཟཔ་ཆ་ཡངསླ་ 
ཞིང།ཨན་ལག་འགྱུར་བརོསོ་བངོ།ཞླུརཊགྣོ་ཚུགས་བསྩོང་ནས་ན།ཅི་ཡངརྩང་བེམི་བསམ།།ཟློས་པ་བླུས་བརོདདད་པའི་ཆ།།རིག་སཱགས་ལྷནམེགཏོགས་བ།།སྣམ་བ་ 


= 


༠ རྨ གྲྭ་འྱགུརབ་ངང།།རྣས་ གོ་འཟུཧཱ ཡ་བསམ།།རློས་པས་བ ས་བརྔེད་ཟོཾནཾ་པ་ཕང་ ཐ་ལ ས་སམ ཀ་ལཱ་མོ 
;ས་ང་ འར ཡ་ག ཉས་ཀྲས། ༩ རྱ རྱ 
༣༥ གོས་བྱུང།། ཏོ་འཆལ་ཞི། །གཞིནས་གུནཱདྡརམ་པིུཤ། ས་བརི་ཉིནིསགས་ 

ཿ ༡ ལོསས་ད།མཁས་པས་  བརྗོད་གྒནརྨོམས་ལ།།སྤང་_ ཁི མཆས།།ཀུན་ཙུབརུམ་པ་ྲཀངབ ཤད།སུགསྤ་ཀུ་ནོ་བཱའི་འོག་མ་དང།ཐ་ 


མཿ ཏག་ཏུ་སཱཐ་པ་པོས།།གས་པར་གསང་ དལ ཀི་ཿབྲུ་ཚོགས་བའོཿ།རིསའི་གྲཟུགསམ་ ་སམ།།མཆོདཏན་ 
4 གགགམ་ རོ ལྷི ངུ ཉས ༢ ` ་ བྱིར ༢ ལི 


ེ ཀྲ ལ་ ཞན མུ བཏ ཛག །།བཟླས་བརྔོད་དུ༔་གསུམ།ཤུ་ཐཱ། མཁས་པསྭ་བཱ་གསུཿ 
་ ལོ ཀཀ རར །གས་ནནིས་པ་ 


༼ 


།གསུམ་བྲལ།།བཀ་བ་ལམ་འདྱག་བད་ཐ་འས།།ང ཡའ་བསབགཏོར་གྲ་བབུག།ཉལ་བྲའུག་དདུམ་གཏོགས་པར།སགས་པས་མཐངགས་མརླ།པཞིངེ།པ།ར་ལཤིན་འུབབ་ 
།ིནཐཅག་ཁིཞེན་དབུའདབལ་ལ་བནོས་པའི་སདརམས་ཀང།ཏིནོ་པནབབག་བཛེབ། མ་ཏོགགིངབྲས་གསུམུ་། རྟག་པཿ་ཡང་ནོ་ཡྲག་པཀུ། ཤཾསཁབ་པའོས 
ཤནསགྲསྭ་ཀི།སླེགས་བས་མངཀགཔ་ད། མཆོང་ཉིན་བགདངངྱཀུལ་ལཁོར་ཡང།ྲུས་གྲསུམ་དྭྱ་འ་བེན་བ།། སནོདབའི་བླཟས་བརོད་།།ད་བདྡོ་གངས་ 

_ ཐེཞཾསེཆངབ་ལས་།མནུས་ནནྱསཱ་གཅིག་གམ །།ྱུས་གཏས་འཆོག་ལེ། གང་ཡང་བགེགས་ཤེས་བླ་ས་པ་པཔ། མངནམསྱཀས་ནིགཟིར་བའམ།།ལདཔ་འམའབེག་ 
ཨཾང་པ་འམ།། ལཱས་བང་སམས་ནྭཾསཱ་བ་འམ། ཆོག་ཁྡིན། དབཤད་པ་ཕག།བཤད་ཐའེ་དྲུས་ལས་འཕུས་བདམ་་ བསུམས་པ་བང་མོ་གཅུངབས།།གང་ག་ 
”བརྗོང་དང་པརཾ། བླབུས་པའི་གོངས་ནིབཤདཔ་ལ། །མཁས་པས་པབསསྭཾ་སཱཿྱོ།།ཆོག་བའིནད་བླཟས་པ ་ངང་།མམ་གཞག་བཟླས་བརྗོང་བདུང་ 
རད སྩིནསྒོག་ལསཀྱི་གྲཔས་རྣམས་ངང།། སྤན་པས་བ་ཡེ་ཆོག་ལ །།སུགསཀྱི་ཆོ། བམ་ངོགས་པ།། བཟླུས་བརྔོང་གངསཱ:མོ་ག ཞུག།། བགྱོལ་འ ཁོར་པྲཀྭ་ཏཱཆོག་བཞེན།། 
གོངགསོ་གསངསྔགས་སྭངབླཟས་དང། །ཁི་སློད་བག ཟས་ཟིརང་།།བསླན་པ་དནི་འཆོསམད།། གནུག་ཏོངཿནྫཧེས་གནས་ཀྱན་དང། མཆོད་དནརནཔ་དག་བངན།། ཚེ 


༧ བཟུལཆནབ་ློ་ད་།བླས་པདིས་རགོབ་ད། །བླུམ་མགུ་བངུ་རབ་ལས། །ཟིག་སགས་བུཟུས་པ་གང་ཐེབངང། །གང་ཨ་བཏིང་ཀྱོས་བཀའསུ 
།།གང་སངགནས་ཡྲུལ་ཡོ་ནཅན། མཆདས་གས་ཁདངཔརཅན་པག་ངང། །རང་གི་སྐམས་ནངངབ་ལས། ཌེ་བྱམཱཔ བཀའ་གྱུམ་ཏོ། 

གསི སྨ་ར ས་པཟ་བྱུབ་བིས་གསུངས། །ད བས་བཧླ།པོ་ཇོགས་བསཞས། །ཤོ་གྲུབ་ིརནི་འཐདཔ་རུབ། ། །བན་བའིནི་ནོ་ཅོརགེས་པ 
རཔ ˆ ° །བཟློག་དིུ་མཆོད་པུ་ཧ། རྟག་ཏུ ་ 

ཀེ ས་བཀང། རྡོ་བ བྱས 


་ལ་། པ།།ཚུ་བནོ་འ་ 
| ༡ ོ་སུརོད་ཟཔབར ཛཿ རང ༨༤ གང་བ ༤༠ - གགས་རྣམས་རྨ རྨམས་རྣམ་པར་འལ་བཾའཔེར། ། པ་ངབྲསཔད 
་ ཟུ །བབྲག་ཏེཡང་སྩཾནབསག་བ) ་མ་ །སཾ་ཡ་ཤོདརང་བཞནད། ། །གལ་ཏྨཾས་ཁྭཾ་བུ་ཛད །། སྣ་ཚོགས་པ་ཡོ 
འྩོ་བུངོས།ཅཔས་གྱསུར་བཔཾས།་ །ཐོསས་བསྡ་དུཔོ་ཞིགལོས་ཐར།། ཤེས་བ་ཁེད་བརཅན་ཡང་འབུང། 'ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆོ་བཏན་པ། །གསུང་སགས་ 


/ 


།བཟྡས་པའི་མཆན་ཏིང་ཡན། །མཆམོ་མིལམ་བཤབ་བང་། །ནབ་ནམས་ནིམབབོབ་བཔ་ །བཟྫས་བརྗོད་ང་པ་ཕགའ་བནོ། །གསུང་སཱགས་བཟླས་བའིམཆན་ནེད་ཡུན། ། 
ཡ་བྲ་དབཞིངདེ་གིས་པང་། །གཏོང་ཕང་ཡེནོ་ཏན་ཚྫུར་ལན་རིང །ལྕ་ལ་ལཱཊ་པའགྲུས་པནི་ པནི། །གསངསགས་བླགས་བའམཆས་ཏིང་ཡོནེ། །གསིངསྔུགས་བཟླུས་བཾའ་རྫས་ལ་ 
ཡང། ༽གབག་དོམཆ་པ་བ། ། །ལྷརྣམས་ལ་ནོཾཾའོགས་པར། གཡན ིངབཅམ་བདུག། །བྙན་བརུལ་བཞིནངོགས་བསུནས། །ཡིག་སྔགས་བསྒྲབ་པརུཧྭ་ 
བའི་ཤོར། ༽མཁས་བསས་བྷི་ཕངོམ་བངོང་བ ཞིན།ཧ་གནབ་ནོས་པའབྱ་འུག། །གསས་གཅིག་ཏུནི་ ཡབླགས་ནས།།ང །ག་ང་ཞིག་གཞནལ་བླཝས་ཤེས་པ། ། 
བཊསོ་བ་ཐམས་ཡང་ཇོགས་གྱུར་ཀྱང། །།ང་ བ་ཐམས་ཅང་དོནམད་འགུརར། འ་ལཱའ་ཀགས་ལ་ཆིག་ - བཞོན། །ཆོག་འབྱུས་ལུག་བརབླཊས་བཛོད་བ།བཊ་ 
པས་སངདུབུཊཱས་བའམ། ། །ངནབྱསནཔ་སཱར་བརུམེ། །བག་མང་པས་རེ་ལན་འགའ་ཞིག་།གསང་སྔགས་ ལྷ་གཞནབཟླསཧཱསྤནས། །ཡདྱ་ཀིས་གསལོབ་གུས་ 
ཤསནས།  བྲས་བོ། བློརད་སཱང་ཡང་བྲ་རས་བྲཧ། །མི་གཅཔཆོགས་ཝྡན་པས། །རིག་སྔགས་ཿ བག་མངབཟླུས་ ༈ །ཕལ་ངིག་སྔགས་བཤ་པའི་སགས་།།འ །'ལེན་ 
གྭམཡཛ།བླཊས་བྔརདབ། བོས་བསཟླ་དོ་ད་ཤ་ཅིང། །ཉིན་ནག་གཅིག་ཏུབསྣུདཤིས་ནས། ཟཱཡིདམ སྲུ་བ་ཡལེལ། | བརྐྱ་ཆུ་དངྱདདཌྫུས་པ་བཏུང་།, 


%༄༅། །པས་ནི་གསངྱསགས་ཟློས་པ་བོ། །ཟླ་ཕངཔགྭ་ུཔགའ་འགྱུར་ཞིང། །བཟའ་བཟོནསགས་གང་ཟོས་པ། །ང་ག་ཐམས་ཅངྡ་རམ་པརྒསཱངས། །སམྱོ་བ་ག་བཏ་ 
'ཨུཏ་ལཡ། ཨོ་བིཤླུརཾབིརཛི་ཤི་བཱརཀ་རིཿ ། །རབའིས་ག༨འ ས་བའེ་རིགས་ལའོ། །ཨཾ་ཡཤེ་ཛཾསཱཧཱ། །བླདཆ་གིས་ལའོ། །ནམའྭྲཡཨཱཿཨ། །ནམ༨འུཏ 
ཊཾ འཛིད་ཊས 'མཧཱཀཱ་པོ་ནཔ་ཏས། །ཨཾ ཤིཁཤོ་ཁོ།ནྨིརལ་བྷཾཧཱ། བྭ་ཐསར། ཇོའི །རྫ་རའི་གིགས་ལའོ། །དམངསབབ་སོ་འོར་དང། །བ་ཡོ་ཞེ་དང་བ་ས་ 
ཌཱ མཔ། །བ་གཅིནབ་ཡི་ལཱི་བླིརམས། །སོ་སིངོམངོསཔཔབསུགས་བངང་། །ཀུཧཤ་ལནབྱཧརབྱསེགས་པ་ ། ཀུཿཤིའཨུན་པང་ལྔནགས་ཏ། །ཤཤར་ལྟས་མྲ་སྒྲཾོག་ཅོག་བརོ།། 
„ འཨུནས་འབིངལ་སངགསྤུསཅ། བ་ལ ་ཡེ་ལོཝར ་བཏུང།། ཡངནམཆོད་ཡོོ་མདོབ ཤདཔ།། །གང་མངྦ་རུ་བོ་གཅིག་འུགྱ་ར། །དནིདེ་ཡི་ཆགར་བསུན 
¥ ཟླས་ཚིགལ་ཏིོ།དུངཟད་བབ་འམ་མེ་གུའམ།།ལུ་ཏིངྱ་ཊིསནི་བཀའ་དྲཔ་ན། ་འནབས་འབག་ གག །སུངཔབསཀབ གས་ནས །གབསིནཔ་དམ་ག 
བཀའསུངརགས་བར་བྱས་པ་པ། །ད་འྲོ་གབུ་འདདབསའ། །ཟོས་བྲ་མལམ་དནམ་འངོན། རིགས་བ །དཔ་འནེབསདམདེས།།བྷག་པོ་ 
_ྲསཱཡཾ་གཞུག། །གྲཕ་ཀྱི་བཟླས་བརྗདཝམས་ཅད་ལ། །ལྷག་བརྲོགྱུར་ལ་ཉེས་བམད། ། ད་ནེང་ཡེས་མ་འབུབ་ལ། །གཟས་གངས་བལམི་ཕནནོ། །མདོངོནབླཟས་པ་པྲོ། 


།ྣམཱཀྱིས།།ཟླས་བརོདོག་གབགསུཿས་པ། །ཆོག་དབུགཏིད་འི་ནི། ྲདིིསཨིཾིང་ བའོ།། ། 
དནས་གཞན་ཡངཔླནོས་པཔའ། །གསང་སཱགས་ལྩནགང་ཤེག་གིས། རེ ཅ་ །བྲས་མཚོམས་ངག་གསཚས་གཞན 
ལ། །ཁཱས་རྫིངབཟང་བས་ཁུངཔརདྲ། 'མགི་ལ་སགིས་པ་བཀུས་ནསུ། ཀག་ བརྗེདནས།། །སྩ་མོའམ་ཏོག་བྱལ་ནི། །རལ་ 
ཡ་ངམ་ངོནྲ་སཱགས་ཏེ། །བཱ་དབྲོལརཔས་འཾགས་ གསུ་མ་ཨཆོད་། ། ། །ལནགསས་ཏི་འྱུ་ཆ་གཅིག་གས {།ཡངནལན་བདུན་རིམས་བཀིནདུ། །གསང་སུགས་ཡི 
ག་ རྗེས་འཐྲུནྣ་པར།། {།ལྷརྣམས་ལ་ནཾམངོན་ - བཞཱམཆེད།།དན༥འྲེ ལྭ་བྱུ་སགས་པ་པ། བཞིས་བགོས་ བའ་ བྲུགྲུ་གཱཾས་གསུལ། །ལབ་ཤེ 'ཇིསཱད་བསྙན་པ་ 
དབུལ། །ཞོ་པ་བརས་ཐབག་འཱོ། ཞུལ་བཞན་དཱ། ཐཱུན་སག་ལག་གས་ཏེ། ་ །མཆད་གཱཿ ་ 
སར ་་ །དནས་ཆོ་དང་མར་སཱཿ་བོའེ། །ས་ལུའཊིའྲགསོ་ཆནས་ ་བྱ། ། བའི་ལོམ་ཟས་མཆོག་དང། 
མ བཅས་དགྲསས་བྱ་སྲཏ།། ུམངད་ཡན་བཔརས་དྱ། །ལམཧརྒྱར་བཟླུས་ ས་བྱ ཆགས ་གམ། །བདུནཱནས་ཏི་ྱུ་རྲ་གག 
༣ 


༧༠ །ཡདནུཾའགུསཱམ་ཨ་གསུམ་དྷ། །ཡང་ཉིས་ལྔབསན། ཁགེ་སཱགས་བཅད་དམ་ཕལ་བ་འམ། །གག༥་པ་འམ་ཛུང་ཨུཊ་ཐཏའ་ཐ་འས། 
ྲུབ་ ་ལ་ །ཁས་ཕུཿ་བྱཱས་བཁ་པ་འམ། །གཟིའི་བ་ལྷུག་པཛོཛིམ་པཿ་འགྱུརེ། །སྤྱིན་སྲག་ཨུན་ལག་ད་རྣམས་ལས། །གཅིག་གིས་ཉིན་སཆམས 
ྨ སུགྲ་ཧན། །ཞག ་གསུམགྱཾས་རིཚོམ་འགྱུཏ། ། 1ལྟ་ནམས་འབྱཏུངས་པར་འྱགར།།སོས་ ་ལ་གཟུགས་འྭཏན་ལགན། །༈ྲས་ཏེ་ །ས་ཏེག་མ་ཏལ་ཨོཾས་མཆོད།། དུ ་ 
: 2 །མངུགུ ཤངེག་ཐོབདུས་བྲགུ། ་ 8 ¬» ' ། །ནང་པཡསཱརིང་ཅིངབཟླུས་བརྗདནས།། 

སླ་ང ཁོག་མ ་པ་ཡོས། ངོས་ངྱགས་པར་ འགྱུར།།ངྱས ༥་ངངས་གབ་ པཾ 
་བས་ ` མ་ བའོ། ྩ་ 0 0 ་ 
གྲ ༢ ༥༦འ༩ ་པས་བཅིང། ། ུ་ཆུསབས་ཁྱ་ཏ། རང ་གརིག་སཱགས་བདག་པ་འམ།། རཱ 


° ཀྱིསི། །ལེན་བྱསར་བླགས་ནས་དངབ་དིས། ་ ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་བརྙནལ། ། རྱར་བངན་བཟའ་ | 


| 
ཤི 


།ལཾགས་བྱནཏ། །རིགས་སཱགས་ཁྲི་ལ་བཞགནསུ། །བབང་བསྣད་ཤོརནིམཆོདཔ་བ།། སཾ་ཏོག་སེགས་པས་མཆོད་དུས་ཏ། །བླནས་བརསནཾསཾག་བགུ་གིས་མཆད། ། 
ྲུ ཀཀ ¦ ས་ས ྡྨ་མནོགུན། །དངོས་གུབཆེནབྱམུརདྲ་སུལ། །དྲུས་མཆམས་དག་ལཟིག་སུགསྣ་ནམས། 
སཱྲ་བསུ་སངད་པ་ཧས་ནས་ནི།། མཆོད་ཡོན་མངན་པར་བླསྲགས་པ་ཡས། །དབང་བླ་བ་ཡད་ཤབར་བཤད། །ཉིནར་ལུས་ཟད་ཐན་ཡང། །དབངབ་སཱ་ཤོརེནིགུས 
བརླི །བོབངྒ་ཝཱསཔས་སྙིམ་པའྲི་དུ། ཐ དྲུ་ནནམ་ཡངནགསྱམ་གྱིསཐ། །མངང་འོམ་ལ་སཾ་ གསུ་བས། ༽དཐངབསྐུར་ཤོརནལགས་བཀུས་ནས། ། 
རིགཝགས་གཟིའ་བྱས་འགུར་འིང། །འ བྲིི་གི་ལུག་པར་ཚིམ་པར་འགྱུ། །ལྷདབང་བླསར་བའེ་ ཆོགརིམ་པན་པ་བའ། །དུ་མཚམས་དགུ་ལ་བྱསུང་ུས་ 
ནས།ཞུ་གཅིག་གསནོནུབ་གསུམ་དུ། ¡གཅེ རཱ གས་པཀ་གསར་བགོས་ཏ། །ཟློས་པསྙེ་གོན་གནས་པདཔྲ། །དྲུས་མཆསས་མོན་ཡང་དགས་ཡངན། རོཝ་འ 


གྱི་ངོ་ཨཾ་ཚེས་བཟང་ལ། །འི་བའམཆག་གས་གསངསྔགས་ཀྱིས། །སུ་གནགནས་པ་བབ་ཏུ་བུ། 'སུར་ར་སགས་ཁུས་ཅོ་ད། པཾནསྦསས་ཞུས་ཁུས་ཐས་ཏ།༡ 
ལག་ཧས་ནསྤ་སེདོལ་ནི། །སཛསྦ་རས་སྨྱན་བྲས་མཆདདུཧྭ། །དཊ་ལྷག་བཿམངོན་བསུགས་པའེ། །མཆོད་ཡནངིག་བཞིནདུ་ཨྡཨ། །དནས་རྔརིདཀབབ་དོད། 


ཡའ །སམའིམ་ཏོག་ཁ་འཐྱུས་ངང། །མ་ལ་ཏ་ཡྭཾ་པྲཔབ་ལ། །བྱག་བས་བྱག་ས་ལ་མཆོདབྲབ །གཏོརམ་མདུ་ཞིངེ་བཟང་བ་ད།། །ཞོ་ད་བཅས་བ་བུལ་བ་ 
བླ སའ ༥མས་མྱི་ གན།་རུལ་བནིནབྱརབྱརངྱབས་ཏ། །གསངསུགས་ལས་དྡ་རྫས་ འབྲུར་པར། །སརྔར་སཾའེ་སགླབུགས་བབུལ། །བྱམསོ་བསལ་པིལ ཱུ 
.9¿ བ་ལ། །མདུདུཔ་འདུན་ པལཱན་བདྡུནབྱསགས། , འཇུང་བ་གཡོན་པ་ལ་བཅིངས་ལ། ། ཀྱུ ཤིའལོ་མ་བཏིང་བ་ལ། །ཉིངྱ་ཧོས་རྩོག་ཕེབྲན། །བཀུའ་བུགས་བ་བཏྲ༔ 
ཉཱ སི།བབགི་ལཱ་ཨ ལུ་ཁྲདཐར།།སམསྦ་ཀུ་ལགས་པརབསམ་བས་ ཏ། །ཨིང་ལ་གསུངྱསཱགས་འདོན་བཞེན་དུ ཀྱུ ཤསརཔ་འིསྦ་ཀྱི་ལས། །།ཡ་ཏོག་མངཐསོ་ཏཱཡས 
༩ པ་ལ།།།ྷི་ཿབབངེབིར་ཞལ་བླཧ།། གལ་ཏེ གིད་ལགྲོ་རོལམན།།བསནབར་ཏོགས་བའེ་ལ་མཐོ ངངས།།སེ་ངོག་བའི་གཟུགས་ངག་གས། །ཡང་ 
33 ཤ་པ ( །དཀིནོམཚགག -སུས་ལ་ ས་གཅིག་ཅམ་འཐུ།། རའ ལི ལ་བ དི ས་ཡོ རཱ 
གླང་བ་ ཛུད 


པབས་ 


ཀཀ 


ས་བཀྲ ཤིས་པ། ཇས་པ་སྩཚོགས་གཡས་མགོ། ནོརང་གསྭ་ནམས་རངཔ་དང། །པལ་སགོས་པྲ་རམ་པག་པའེ། །ཚོལམ་བཟང་བཟོཐངནན། ཟཅན་ལྭགབ་པརཤས་ 
བྲཀ། །ཞེརང་ཁོམ་འྲབས་ཡོས་མཔ། །མ་ཏོག་འྭབདུ་རུབ་དང། །ཡངའྲགུབ་བའེ་ངས་ཀྱཿརྱ་།།མོ་ལམ་བགནྷ་རཔ་འམ། །ད་ལི་ནམ་པ་མཁོདགུརན། །ཇིགི་སཱགས་འབུང 
པརགསུངས་བསམན། །དྲནསླ་བདང་ལན་པ་ཡོས།། བླནཔ་འམ་སྣྲབ་པའི་ལསྔ་རམས་བཅུམ། །གལ་ཏྭསཱགསྦ་ཀི་ནོར་བཊས། །སྤུབ་པའྲེ་ར་སྡེ་རྐས་ཐབ་ནནི།།དནས་ 
བསནཔ་འམ་སྦྲབ་པ་ཡི།།ལས་ནམས་མུར་ ་དྲུ་བརམ་བདྲུབ། གས་ངང་ །དྱ་གྱམཔག་གིས།།བད གཏྱཾྱ་གྲན་པ་མའོང་ནན། །དཚབསཱན་པ་འམ་བབ་པའེ་ 
ཚ། །ལསྤ་ནམ་སྲེའབ་ཏུ་བུས་པའྲབ། །ོ་གེརིག་སྣུགས་རྡུལ་བཞིནདད།། པཱཤས་ནས་འགེས་ཡྱུམ་གིས། །སྭམིའེམ་ཏོག་བརྒྱ་གཀ་ངང །།རསྭ་ཟུངངག་གས་མཆོ 
བཤ། །ཧནྣ་གྒྱ་ནི་བདུག་གཱས་གྱོས། །ལན་བརྒྱད་ཏིདདབདུབ་ནས་ན། དྲསསྭ་ལ་ཏེངྒ་མལམདུ་ །ཅིའགེས་པརནི་བཀའ་ལན་གྱུལ། །ཨུཤི་རའེ་གཟླུགས་བླམནན།། 
གྲེག་མཁར་སའེ་སྭཱདདུ་བཞག། །མཆོད་ཅིང་ཡོངས་རིས་དས་ནས། །ལནདྱབང་ཤྭའཱམངོན་པརབསྣགས། །དནི་འོ་མོའི་རང་དྲུ་ཨང། །ཡངན་སྦང་ཆཾའོམདདུ་གཞུག།རུས་ 
-གསུམ་པག་ཏུལ་གས་མཆོངནས། །སངལ་ཡངནིགས་ལོ་བ་གབ། །རྣམ་པ་འིད་དག་ཏིདྱ་ཀིསྭ་ཀང།།ཡེཛྲསངྦགས་བབླསསྤ་གུར་ནས། །དྭ་ཝ་ཤེབ་བ་འམ་གྲི་བ་བ། །ལྷ་འིད 


ཤྲ པ །བཀའ་ལན་གསུལ་བསཇང། །བདླ་ཤུས་འབོངཔའི་དྲས་མཚམས་ལ། །གྲ་སཱགས་ཆོག་བཞིརསུཆངད།། །བཔཿཧྲཱུ་ནམ་པ་བདུས་་དང །། ཤངེ་ག་ཨཱང་པ 
ཆུ་བ་ཝས། །པཱནབསག་བྱཆ་བྱགད་བ་བ། །ཛུན་ཟླསབྡངུ་གས་གུ།་གས། །ཧསན་གསྦགས་ སགས་། '༡ངདྲན། །རྒྱུམབ་ཉདངུཧུ་གའ་སུ་ཏ་ ༈དྷ་བག་བ་ཧཱ་ 

¡9,, གན་གནས། །ན ཤོཾངེ་མྱུ་ཿད་འཱགྲབ་པའ་འགྱོུར། །སྭ་གནོགནས་བའེཆོག་འདི། །རྒྱས་བཇའབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡེན། །སཱ་གོན་གནས་བའི་ཆོག་རབ་ཏུགསང་བའི་འོསེ་བྲ་བའོ 
གཐམས་དཀྱིལ་འཁཾདཤུག་གྭསེ་ནས། །ཁད་པཔད་ནི་ ཡོན་པྱ་ལ་ཏ།ཟླ་མའ་ཁནས་མངོན་སྤས་དུ་། ཁིག་སུག ས་ཨོངསུ་གཟུཿ་བཐ། །གླིས་པམ་ཁོག 
 གས་བཀངནས། །གྲུས་ཤོང་པོས་གཟོསདྱབས་ཏ། །བུམ ས་བོག་མཔ་ལནགསུས་བླཟས། །རཔ་གས་ལན་གསུས་ ༨ བླཊས་ཏགདེད།།དེས་ཡོ་གཡང་བའོས 
ཤཿ གཾ་ཝྭ་ངདག་གིས་ཤེག་ ཤེག་ལ། ཇྔི་གོད་བསྙན་བཞིནམངོནདས་ཏ། །དས་རིབདར་ཁ་ཏིནབླསབ། བམ་ཡོངསྭུ་མགུ་བ་ལས། །དྱུས་མཆམས་དག་གསས་ 

གཞནལ། །གི་སཱགས་བརྟགསནས་བོར་པ་དག། ཆོག་བཞིནདྲ་སྲུས་པརནོད། །བམས་ལགས་བདོད་པ་ད། རིངེ་བརི་བོ་ཐོགས་ྲུབ་པརའྱགུར།།མ་བླསན་པར་ཡད་ 

| རཱམ་ད།།རགྱཏཱ་འེག་ཞེངོ་ཤ་བརགསསོ།། ཡངན་གསརལ་བགོས་པ་ཡི།།བྱུམ་པ་གསས་ཞིངེ་གཅང་ལ་བཟང།།སྤྱནཀུན་ནམ་བརླསངས་པ་ལ། །བཀ་ཤིས་ངོམཆར་དྭགྱ་ཀད 


ཁཿ 


༥ 


༦ རད ༦ །དདཔརདྷབ་ཤད་གས་ནས། །གཅངམ་ཡུས་ཏཾནབ་གཅིགགས། །བུགསུམ་དྲུན  ་ 
གཟ སུངཔར་ཤ།།གསང་སཱགས་ སྲེ ཨེའེ གོག་ལྭ་སཾགས་ཤུཾགཤེག་ལ། ། --་ སྤམ བམས ཤག་གྲོ་མས་དི 

གཞྲུག། རིགོ་སཱགས་རྒྱལ་བལགས་པརན།། ཁའ བག ངང། །ང་བཞིསྣ་ཕཱ་བཤེས་མངམ་ངང། ˆའ 

གིས། །ནུབུ་གསུམ་ཧ་གོན་གནས་པ་ལ། མས [བ་པ་ལ བ་གདབ། །ཡན་དརོརབསགས་ནས་ཡང་དང་ཡད། །དགུ་ 
 ་ དྲིནིས་ཁས་བས་གག དྲཤསནས། །ཕག་དསེ་ཡིངལ་བསུམསནས་སླུ། ། བསད་བད་བཅས་པའི་ལག་པ་ཡོས། དུ 
ལས་བ ཡ་ང ཤ། ཀླ ཾ། གུས་བརི་བོའི་སང་ ཤཞག། ཤས་བབ་ཅྱ་འེས་སུགས་ཏྭསབ། །།དིདང་ལྭམུ་རའུགུབ།། ཤས 
ཟབ་འནྱི་གིས་གཞནམ་སྤོབ ྣདག་ ། གབིབེགོ་བབས་རིས་བེན་པ་པ།།ཆོག་བཞིན་དྲུད་མངོས་ན།། བས་འ ཡའ ཏ།ད་ལ་་ 
ཚིགུཁ་བརཤས། རི 'གསེལ་བཏབནས། ཅབ་ཁྲ་ཤིགས་བྲོ། ི་གི་བ་གཅས། གི་ག དནཾས་ཕ་གས་སྦྱིན། ། 


༈༄༅། བཅམ་འ འདི་བ །འ །འདི་ལ་རབྱ་འུངཤོངས་ ་པཿམངད། །བཅོས་༔ ནབཔག་གས་གཟྲུང་ལགས་ཀྱས། །བདག་ལ་འགོ་བརམཛོདརེས་ 
ཤ།།སཱཐོ་བབནོང་ནླིསབམ་ཡོསེ། །རིག་སཱགས་བླུགཞིང་ཡངོས་བཟུང་བིབ་།།ཆོག་འདྲི་ཉུ་དགས་ནན། །ལཱ་གིད་རབ་ུ་གབ་པར་འཆུར།།མཁུས་པས་རགི་སགས་འགུབ་ 
: པོ་ཀུན། །གྲུབ་བ་ཏིངདཱུཤཾས་པཧུབ།། རྣམ་པ་ལརྔརས་ ངག་ངང་། རབ བཞིན་ཐོབ་པས་བླནས་དགས། ། ཟོ་པ་སྒྲུབཔོབ་ཕཊ་གིས།ི་སཱགསནུལ་བཞིནདབླཟས་པ་ 

ཏིང་། ཨསེ། བྷསནོཔ་ཆདདས་ག ་གདུ་ཤིནོཔ།བཡངམ་བསྟམ་འགྲུབ་པསའཇྱུང་། །དཉོ་གུད་འོརེ་རགསབྱསགས་ཡར ཡན །མ་ཏག་ལླཱ་རབདང། གྲད་བགོས་དབ་གསར་ 

: ° ངངུཞ། །འབུ་དད་ནརབ བླ་མོདང་།སལཆ རྣམས་དོང་ལྷམ་ ་ཡོ་ངང། །རྒྱགྱ་རྣྨམ་པ་ཐམས་ཧད་  ད་།། བསོ དེནམས་དཔན།། །གླང་པོ་བ་ལངཏྟལ 
ཤྱ སགས། །ཟོཀུར་ས་རམ་པ་དྲུ་མ་པང། །བངག་- གོ་བངོག་པ་མཐའ་བག་དབུལ། །གུས་བ་ཤག་བུས་ཐལ། ཨ། ། ཉ༨་༅ངན་ བཡ་བའ་བ། །དྭཔཆོག་ཤས་པ་ 
ཡིས། ཅཅ །དནས་གསང་སྔགས་མནོ་པད་བ། 'སཱགས་ཡོངསུ་གཟུང་བོའརིས་བད་ ་བའླཾ ད། 
[གླུཔབས་ིཚག་འི་ས། །? ལྷག་པངཆདབ་ཤེསུ་གས་ནས། །མཐོངདངམ་མཐོང་ལས་པཊ་གས། །རིག་སྔགས་ གད ་ ཤོ ་ཱེ 


༧ 


+ 
༩ 


། གང་།།རྫེལེས་བག་མབྲོངནནྲི། །འཕག་བསྣང་བའི་ཆོག་འདི། །གསང་སྔགས་བཟློས་པ་དག་གིས་བ། །གལ་ཏའདིང་ཡངལ་ལ་ཞིག། །ཨོཾ་གྭ་ལུག་གས་ཆངཔ་ཡི། ། 
དོགས་པྱ་གས་ནམ་བས་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྐང་བའེ་ཆོག་ ། །ོག་ཤག་བག་ལ་གོ་ལངགིས། །གསངསགས་ཡོ་གཅང་བརྡ་བ། །ཆོད་བཞིནདྲུ་མཆད་བས་ཏ། 
ཟིགསགསྤ་མལ་བངོནཔརབྱསགས། །ཤིགི་སཱགསྦ་ཆལ་པར་བཅས་པ་ཡིས། །མཆེང་སྤྱན་ཨམ་སག་འངེམ་ལ། །སུགས་ཀྱུམརྱགི་བསུགསྨ་བགས་ནི།། གཅིག་ 
ཆམ་ལནདྱར་བསག་པདུག། ་ཛིཊ།སཱགས་ ` ཁི་ལ་བཞགནུསུ།།གསོལ་བ་བ་བ་ད་མངོནབའམ ཆད། རིག་སྔགསྤ་ཀན་བབག་བེ་བང་། ཁེ་སཱགས་ཡེང 
་བབང་ཕྱུག་ས་དང། །བདག་ཤགས་སས་བ་ - ༤ས་ཕག་ ས་ཏ། །བསྐང་བའེ་བྲིར་ནི་གསེལ་བཏབ་ནས། །རིག་སཱགས་དྲན་བཞིན་ཀླུ་ ཤ་ཨོ། །$ཉ་ཁྲཤ ཤོགས་ 
ཁབྲཚཱས་ཀལ། རིགེ་བའྱི་ཆུལ་བས་དཏདྱལཾ། །མཆོན་མོ་པགནིངས་པར་ཡང། །ཡི་ག་གསལ་བ་དཔུག་དང་ ། གུ་ཡངནངེ་ཞིངངང། །གི་ཝང་དྭགྲ་ཀངད་ཀིདྱ་ཀས།། 
ཤོགཤོག་ཀངནི་དཀིད་ལ།།གསངསུགསཆང་པ་འབ་ཏླུ་སཱོང། །ལྕག་པ་དགཀྱངམཁམ་པརམཇད།། གསངཐངཅོ་མཊསམ་མཉེས་པ་བག། འབའ་འགགེ་འདིབརས་ 


རྫངལ། །གསང་སྔགས་ལག་སཱགས་མཚང་བ།། རིས་པརའིང་ཡོས་སང་བ་མངང། །ཡངན་གེ་འབྲུམ་ཚངབ །།རྨི་ལམ་ངག་ཏུ་སྙོན་པཿམཛད།། གསང་སགས་ཟློཾསཔ་བོ་ 


%།་༄༡། 'ཤས། །བསྲུང་ཐཾལེ་ཆོགྲ་བུས་ ཏབ །གེ་ སྤགས ཡོབ་བླསང་བའི་རིས ་བཔ་ ཡཔ་བའོ།། དྲི །སཱགས་དགྲད་ ད་བསས་རདྱ་ཀུང་ ལུན 
༧ སསག ང །། །སྤྲེ་རྱིའོ་ཁྲུག་མང་ངོག་གམུ།|ཡངན་ཏི་ །འཔམཿ་བསུས་པ་འམོ།།མར་བཏགས་ རྨེ པན །སརྫར་གའེ་གུནེ་ 
བགས། །གསབ་སཱགས་གཟྲི་ གིནཾཆ་བར་འགུར། །བེསྣ་རམ་ལ་ཟས་སྭ་་ བེས ་པར །མཾ་ཏོག་འབྲུམ་ཕོག་ 
༥༥ ད་དསནས།། 7 སུ །ནནནྱསདེ་གསུམདེ།བོས་དརངབྱ་བས་བཛ། །མཱ་ཏོག་པགྲ་ཀང་བུལ་ནན།།། གསང་སུགས་ 
4 གཟེ གཾ ༣  ་ བཾ གགུས་བཅས་དས། བོ 
ཚྭ ` གྱ ངང པས་ དངཔ་བྲས་ནིའོད་བདུད། །ལུ་ནམས་ཐས 
གཟུ གདམ ་ རར འོ ཱ འའ བཾ ་གྲཊ་ཚན་བརྒྱུར་ = 
དཔད ་ །ཛྷསཾམགེས་པསེ་ཡངོས་ ཀེ 


ཆ་ད ས་ས ་ཡོ་བབགོབ།།ཟགྱི་ཐ་པ་ཁབངབན། །ཁྲུ་གཔཐབསུ་ཁྲུ་ཕྱམབ།4ཡངན་ཐབ་ཁུང་ཟླུས་བརཱཧ། །དམས་ཡས་ཤོངེ་ 
ལ་སཾགས་པས།།ཡེ་ཤོད་ས་པ་ཐམས་ཅངངག། གཡེསྤ་ཤཧྲསྭུ་ནི་བཞག་པའུ་བ། ། གཡོནྡད་དཱ་ཡེ་སཱད་བཞག། དནས་ལས་གླུན་དད་པ་ཡི། །སུགས་ 
ཀིསར་བག་བསང་གཏིང་ཏེ། །འདུག་ནས་མཁས་པས་གསངསགསེ་རམས།།ཡོངལ་བསམས་ ན་ཡང་པང།།མཆང་ཡོན་ཡོངསྤ་ཟློནས་པ་ཡུང།།དྲག 
རྣམས་ལ་ཕུཝནསུ། །མ་ཏོག་གཅེ ག་གིས་གེ་སགས་ད། ། ཏིདྡེདྲར་བཞུགས་གསེ་ ལ།།པནས་མཆོ་ཐེསཔཔའེ་ཤོངེ། ཁྲ་བའྱི་གྲལ་ཡོ་ 
ཟས་གཏོ་ནས།།ཆེོག་ལས་སླས་ཤེང་ཕག་གས།། ཐབ་བདག་ཤེས་འབ་ནྦ་གིས་དར། །ས་འཐརཿགེས་དང་བར་ནི། །གསངསུགས་གག་གིས་གཞེ་ 
བརག། །རུར་སྨཾསརུང་སྦྲེནའབྱུང་བཆེ། ། ལིའ་དྲ་སྲཾད་དྲམ་ཟཾའི་མཆོག།སུག: གས་ཞལ་ཟས་བཞས་ནས་ཀྱང། ། འདིནདྲདྲནི་གཞུགསྲུ་གསལ།།ཨ་ 
ཨྭགོ་ཡྭ་ཧཱཊ་ཀབ་བ་ཧྭཾས་སྭཱཱ། །དྷི་ལུར་ང་བརམ་གཉེར་ནས། ག་ད 'གསུམ་ཡང་བྲསག་བྲུག།།ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཨ་ཧཱཾབ་ཀྲབ།།བ་པན་ཨྭངབ་ངེ་ 
ཕཱ་ཨ་སཱདཱ།།དནཾས་མཁས་པས་གཡས་ཕྲགས་མས། །བསཱཾང་བཅང་ ས་མས་རང་གི་ནོ། །སུགས་ཀྱེས་མར་ལ་སགས་པ་ལས། །སག་བླུགས་ 


མ་ཤ - =` 
༨ 


"ཤུ །གསུམ་ཡང་བསྲུག་པདུཧ། །སྦྲུབ་བས་སྤྱིནག་ཐསས་ཅད་ལ།།ཁྲོབ་ཀཱི་ལཾ་ཀོ་ལོ་གང། །ངི་ཨྲི་ཕགྱ་གས་ སག་ལ།།མ་ལ་སགས་པ་བསང་བྲ་ག་། | 
ཨོ་ཀཱིལཾ་ཀཱཾ་ལོ་བྲཛཾཧིམ་རོརོཔེ་ཁྲི། །སཛ€ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རིཀྲ་ཁྭཕཊ།།བྱཾར་བྷི་ང་སྭཱའཱ  ་སེས་དསས་ཤཅོས་སྲོག་རནས་ཡམ་ཤིངས་ལ་མང།། སྐམས་ཏིལ་ང་ 
2+, འདྲུས་ཆནཏེ། །ཆོག་འིགག་མངོ་བསྡུས་བའ། །པ་ལ་ཤདྦ་ཧ་གོ་ངཊླཾཀ་ཤསང་ཝཱང་ཨྲེདངང། །བ་ཡ་ཀང་ཀ་སམ་དང།།ཀྲམརཔང་ཤཱ་མོ་ངང། །ཨ་པ་མྒརལསྱབུང་ངང་། ། 
' % ཨུ་དཱསྣ་ཨཤུང་ཐར་བཅས་པ།]། ཡམ་ཤིང་བདྲུ་གཉེས་གྲཏུ་བསྟན། ། སརཔ་བྐཊ་ལས་མྔངཐ་གངརམ།།ལས་རམས་ཀྲུནལ་བསགྲ་བྭ་སྭ། །ལས་རམས་ཀྲུན་ལ་ཐརབ་ 
༩ ་གཉེསཁརགས་ཟས་རམསོ་ བསག་བྱ་ཤ། །བཟང་ལྲ་པ་ཞིངགསརཔ་ལ། །གློས་མུས་བསངག ཏོངོགས་པ་ལ།།།ི་བོའི་བསུགྲ་བྲ་དྲུང་ཟང་གང། རྒྱས་པ 
ཚི འགདཔག་ཡརཔ་བང ། །བདུས་ཟས་དུང་ བད་གདཡི་པ། །བཔཊ་ལསྐ་རམས་ཀླསལ་སགས། འནོ་རའམ་ཡམ་གག་ཤངབུག་ལ། བད་གསེ་ཟེསྱ་་ 
རྟག་ཙུསླག། སཱགས་ངང་ཛཉརྫངས་འཡུ་ པང་ །གཱནེསཾགྲ་བས་ནས་ཁྱ་ཟས་བཟའ།།ཟགས་བྲར་ཆོག་ཇིལ་རགསུངས། །གཱནཾ་སཾག་ལ་ཡང་ང་ལཱབསྫྲགས། །ལག་པས་ 
བུས་མའེམཔརོལ་མས།།སྤྱིན་སྲུག་ ངག་ནིབརམ་པྲ་། །རིག་སཱགས་ཐམས་འངགཟྲི་བསྐྱད་ཕྱིང། །ད་ལྭཱ་མྦྨརབ་ལ། །བཏགས་པའེ་ཨ་བརདྭ་བླ་ནི། སོ་བཞི ¡ 


།བསཾགས་པས་གསངབ་བཤད།།ཡངར་ཏག་ཏུགྲུ་གྲལ་ནི།། ཤཱུཾམསུག་༢བྱའུ་ ཤིས། །ཡངན་གསུང་སཱགས་བྲ་བག་ལ། །ས་ལ་ དཡ་ཐུག་ཤིངེ། །སུགས་འགྲུབཆོ” 
གཡེཤས་པ་ཡསེ། །སཱན་ 1 ྫིོོ་ མ་གཞས + [` ཁྱིསགཆོགི་འད 
ལ།།ང་བོ་གིས། ་ །ཨུ་ྱབས་ཌལས་ རྩམས་བརྔམ། །སུགས་འབུར སོ ་པ་ཨས། །ཧཱན་སྭག་ཚིག་འངཾལ། ས་ ་་ ་ 
ཨསེ། །གཟཤོརབསྩུད་པ་བརམ་བདྭ ཐགས་ླག། ཆོག་ཤས་པ་ཡོས། །ནབག་ཆོག ` ངོལ། ཁགོ་ས་བདོནེ་ཐསར་ཨང།།ནངྒ་གཾ་བགང་ལྕུགས 
རྟག་ཏྲུསུག [སྔགས པ་ བོས་རོལ། ཐའ རིགས་བདག ་'སཱགས་སྭངཔ་བ བླཟས། །ཁམཿམཆོང་ཡོནངབྱལ་བདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ག 
3 སག་གི། ཆོག་མ་། ྲ## ོ་ །ལག་མཐིལ་ཞུལ་བླཟས་པས་ནི།། ལན་གསུམ་ 
དྲུ་ཨོངལ འཐོར་འྲུང་ཤ།། །ཧཾན་ས སག་གས་པའེ་ འ་མངརི། །རཿགཾའོགེ་སུགས་ ཀྱང།།བསང་གཏོར་ལནགསུམུ་ཐ་བར་བཤད། [།ངཾ་འགེ་མ་ལ་ཀུནབསྲཾགསནས།། 
སརྤང་ཡིག་སུགས་ ་ཌྲིོ་ཀྱིས། །བཞུད་ཅིག་བཞུང་རིགཅེས་ཐ་ 'བད།་ ཏཾ །དཾ་ཡི་འོག་ཅུ་སཱར་བཏང་།།གསང་སུགས་ སེ་ལོ་པཾ ཆེས་ འཁྲུན་པར། །མཇུགྲ་ཏུ་བཟླས་བརྗོད , 


༣ 


%།༄༅། ར་ །ང་ལུརསྦྱིནབསུག་ཐང་ཀུ་། གར་མདོང་བས་བཤདཔ་ཡི། ། །།བ་སུག་གཆོགོ་ རིས་པརྲ་པཾ་ཐབ།། །།དས་གཞན་ཡང་གང་ 
སུས་ནས་ཟིག་སུགས་འམང་འདྲོ་ཀི། གསུང་སྔགས་ཆོག་རོམ་ འུ ཤའི ཁགཡུན་ དབུང བཟ་ཤུད།།འཐོད་འཞང བོ [གོས་ཏིད་ 
༡༠ སས དནས་བསྟེན་བ་འམ་སྤྲབ་པ་དག། སློངང་ཝན་བབརམ་བདབ། །།བྲིནམ་དནདབངད། ། བན པོ་མ་བདང། ྲ་ 
ཛར ཌཱ ཞུང ས་ཀཿརསྦུར་རས་ད།།དྱུག་དང་ལནུརུ་སཌ་བང་།། ༣ ལྡལ ུ 
# སྭཱཾཾ། །ལུ་ཕརཾནཌྱས་ཝ་ད། སན ཧྭཨ་ོའ་ཡིདཱ་ ༨ ༨ ཙོ  ་ །མཁམའེ་དནད་ཀུངབུ་ད།། . 
་ ཡ་ག ར་རིཊ། ཁྲམ་ཕཔད་ཤཾཿ རཆིའི་ཇེས། ༣ ཁུང ལྷེ འའ །ནིས་བའེ་བགང་བཟར་བླུགས་ 
གཟར་དང། ླྲ་ །གེས་ད་གྲུསཔྲསལ་སདབཧ། གམས ཡས ་ །།ནས་དའུས་ཡོ། 
ཟི" (མུཆྱཏྱེཤ་ཤཏབུས།།མ་ཏོག་ཧཱངནིཤིས་ཁ་ད།།མཆ །བཔི་ནད་གང་དཔལ་སོས། 


/དང་། །ད་ག་ལ་སུགས་བོནྦྱ་གིས། ནདང་སྲབཔའེཡན་ལག་ནམས། ། ་ ད་ཡ་འ་ུ་ལས་༣པས་བཅམ། © 5 
བཤིག་པའེཚག་རིས་པར་གབའ།། །ཡྲིསསླབ་བབྲ་སྣརམསྤ་ཀི།མཛོལ་ཉིདགངངག་གྲྭསས་བཀུན།།སུགས་ཟོས་བ་པ་དྲ་གདུངི། དདུག་མདོང་ 
་བཤ་པདྲ་བ། །ཡོད་ བ་བོ འ་གིཆར་འབབ་གསཆན་དང་ །འཁེབ་ལ་འེངཔས་རལ་གི་སཱ།།འཔའི་ིབབཅུན་ཡན།ཕ 
ཆོ ས་ཆུ་བསགས། །ཆལམཆེག་གི་མཆོག་ཡེན་ཏཾ། དལ བཀོ ན་འ ། །རྒྱལ་སྲིདཔཤ©དྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དབོ་གྲུབ་ངམ་ 
| འིཤེས་དང་གིགསྤ་ཀི ཐྲུག་ལཊ།།ཝཝཿ ཅཆིར་ཡོསུ་ཿསུག ས་པ་ཡཾན།།གསངསཱགས་གང་ཡང་ཧུ་བ་ཡོས།།གཔཡང 
8; བྱ་ཀང། །མངོན་ ` ལྷག་རྟོགས་པ།། ་ (བྒྲགས།།གསེའ་དང་དངུུ་ལ་སགས་པ་ལས། །ཡུབ་ཁུ་གང་ཐས་ལ།།དཧུང 
ཐིན །གཅེག་བྲུ་བཞག་པ་འམ་ནོ་བུནི། །པྨད་གབག་པ ་ལམ།བུན་ ༦ བས་ང སིི ་ 
་མོ དྲག  ་ ཅཅ ༅་ ཿ །གཟའ་ད་དན་དྲ་་དག 


༣༠། 


།ངང། །རིནཆཾསསཱ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། །པཊག་ཆདྡ་ཝཱ་ཡི་ཁང་ གཟླ་ན་ནི་རའ་ཞིམ་འབབ་པཔགསྲུངས། །  ་ །གསརལ ' 
བོགས་པས་གང་བ། ་ དཔ་སཞས་པར། གཅུ སྤངམོ་ཟདཔཔ། །ཨཱཿམའྭཾལཱ་ 
9 གཟུགས་ལགས་རེབངངཔོ། རྒྱུབ རི མནབ 


ཀྱིའཁཾངལ་ནོ་ ནོ མཛུཐཱ་གང་ཅཾས་ འཆིབསྔ་གཔ།། ཤིན 
།ཉིམ་འཆར་ཀའེ་གཟུགས་འད་ཞིང། ཤི་བཙོམའི་མདོག་ལཱཧུ། །ཀརའི་མའེམདོག་ཁྲང་ཤོང། [ལྔོས 
@ བགན་མཆེག་ཏུབ༨འང། ཇེབ དྲར འེ ༈།བངཿ་བཾ ཤིའེམདབམ་འྲ། །འགྲུབ། །ཕར་བསའོ་དོང་སནོ། །རྒགི་བའིཆོག་ 
@ @ བཞེན།།གདུག་ །ཏེར་ཕ ཏགྱ་ཧགསཔ་ལས་ཧས རར ་ བཛག།།ལས་བས་པའི། འབོ དགོསང་སགན། 
ཧཱ ལ་ས ང་ལམ ཐུད །མདབ་བྱཔངྲས་བམང་བོ་བ། དྡོད་སཿ་ཤའ་ཐུ 
‡ ˆ 'གསུམ་པ༨་ པབ།།བླ་གུལྟཱ་ཐགས་པ་པ། 


ˆ ་ ལྗགས་གསུ 
ཕཱ ོག་ཁྲབཡོ། སུལྱ་གེས་གང་ཞིག་ལིཆ་ག།། ཁ་བོག་བཟངབལ 
སར་སུ་དག་ལསབུ བུངབ་ཡོ།།གཾ དི པ་ཡ ་ཅ། ཨཾ་ཏོག་ ཏོག ས་འ །! གྒོགས་མཁརབ 


_ །བ་འྲང་བལ། །བཅག་ན་སྭུ་པལ་སཾར་བོའི་མངོག ཤིན འཇམ་པོ་འདི་འ་བ། ཆུ་ ལས་བུང་ཨཙཱམཔོ། །རས་ཕནགཅདམ་འདམ་བནོ། །ཁོ་ལགཆལ་གུར་གྲུམ་བཅོས། 
¦ སསར ཆེ དི །པཱ་ཞིབསླུམ་སྨིལ་ལགས་བཀལ་བའམ། * 
གས་བ སླསབླགལ་ཡནཏནཇན། །་ཨལམཏོག་གངབརི།།བྱ་ཡ་བྷམལ་གདལ་ས་བྱང་པའོ།བེབ་ཙ་ཡ་ཤིངག་ལུམ།།ཡམ་ཤིང་ལགས་བཞེགས་འེབབ་ 
ཉན་ཅན། །རྨ་བའི་གདགས་ཆིག་མ་ཡེན། ཡཱ་བ་རིང་བ་གསང་ལ་བཏགས། །མྲང་འུ་ངོ་གསུས དྲངག་ཏོསགས། །འདཱ་ཡང་གཾ་ཨགཉིང་ བླ 
མར གྲུབ་པའེ་ཐོར། ་ནཆྨནམས་ ནིབླ་འུ ཤས། །འཾརཆོག་ལས་གསུངས་པོའེ།། བ་ཤིའྫོ་ས་རིགས་གང་ཡོནཔ། འུབ ཛཾ དད 
ཁད་པད་དྷུནིི་བརབྟཏག། དེ་བཞིན་ངཇོས་གབསང་པ་ཡོས། །བླམབ་བའྲེ་ཛ་སནོ་སྣཱ་ཚོགས་པ། ང་བས་རི་ོཊ་བདྲགྲ་དདང།གདུག་ལགྲ་བོཡོས་ཡངྒསུ་བཏགས། །ནདཡད 
མོདངས་བཟང་ལྕས་མ་གམས། །གཟུགས་བཟེངྒ་མམདངཊ་ལ་བབ བོངག་ཏིདེ་་བརྩགརབའེརོ། །རོལ་ས་བསྭ་གུད་པོརེརི་མཆག།ཡངནལས་ཤིབ་བགལས།།ཁིས་ 
དནངགྱ་ཀུང་རབྱཅུ་ཤིས། རལག་སྲབ་པཕཊ་ལནི། །འཇིགསམངམཆོག་སངངས།། །ཇྫསྤ་ཀྱི་མཆནཏིངྱ་བི་ཆོགརྦེསེ་བཔཾ་བའོ།། །།ཡ་བད་ནོད་ཝཱན་པ་ཡོསེ།།། 


%@!༄༅། (ཇགས་པཿནིཨཆོད་བས་མས། །སྒུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཡོངས་གཟུངབ། །དུས་མཚམས་བག་ལ་སྭ་དོབ། །གསངསཱགས་ཁབར་གུརནས་ན། །།གཔཛ 
བཀའ་ལྡུ་ངགསལ་ཤས་པ། །དཆྦདབ་བའྲོངས་གླུ་ུབ །།མཁས་པ་པག་གིས་ལགས་བྲ་ཤ།། ཁུས་བས་གཅང་ཞིངབགུངབུས་ཏ། །བཀ་ཤིས་ང་མཚརའགྲུ་བས་མས 

96 བྲཾ་དང་ཝནཔས་བདག་ཏིདྱ་ཀཾས། སྲ 'པའྩེ་རྫས་རམས་ཡོཕ་གཟུང་།།འཐུང་ཁྱངགནས་ཅིམཁོང་བ །ལེན 'སྤྲ་བ་འཇྲིག་མདེབས། །ཁ་ཐབས་བཞིནྲདྱ་ཤོས་བ་ཡ།ལྗབ་ 
§ བའི་རྫསཾཡཁོསཱ་གཟུང། །གངཆ་སྦྲེབ་པའི་ བྱས་པ །གསངསུགས་ཉ་བརྡ་གུཿཤས་པ། །དཛ ཟབོང་ཝསཔཡས། །ླཔའི་རྫ་སྔྲ་རམས་ཡངས་བཟུང།། 

ཁ ཨངནམཁས་པསྔ་ཛས་པན།།ནམ་མངག ཟླགས་བུང་ལན་བངག།ལྱང་གས་དག་པོར་ནམ་ཤུས་པ། ད་ ༠ དཀ་ཆོག་བཞིན་དྲུ་གཟུང། རྫས་བཟྲང་གང་ཡང་དྲུང་བ་དག ། 

ཚི ཆོག་བཞེནད་ཨོབས་གྲུ་ནས། །པམ་ཐག་ཏུ་ཕབ་བླིསམས་ཏ།།ཟློབཔཝཝནཔས་ ་པ་བཅུམ།རྫས་ཡོབས་གཟུང་བའ་ཆོག་རཾས་པའྲ་ཕ་བའོ། །སཿ 'བའེ་རྫས་རྣམས་ཀུན།ངི 
ཤིགས་བརནྡིར་སཱུང།།བཏག་པདབ་བ་སྭ་བའྲི་རམས།།བ་ཡྱི་རམ་ཝཱ་སྦངབར་ ས་།བ་ཡྲཾ་རས་ཝཱ་ཆམཉམ་པས། ° བངཆོས་བཞོ་བཏག་པྲ་། འོམ་གཅང་མ་མངཔ་ལྲེ། 
༩ བབ་ལ་ལགས་པིཊཿཏག་བ།།བ་གཅནམང་བོས་ལྔའོས།།མཆམངྒ་རམསྦ་ཀོས་གིའྲུ་ལངང། །འོམ་ཁ་བོག་ཝཱན་བའྲེ་ངས། །ཨྔང་མནི་ལའའ་འགོ། ༢ལ་གི་འཁེར་ལ་ལ། 


།གགོས་རྫས། ཁ་ཡི་ལྕི་བརྡུམངའས་ ། ། ཤིངབ་སན་ལ་སཾགསྔ་རས། | ཐདབའེགཅི་ནཔཔདུས། ༩ །ངིདགས་ནག་བོའ་ཝཱགས་ལ་ སྐུགས། = ཡོ་གཅིན་དང་བླས་བས་གྲུ། 
ཕྭཝརྡ་པས་ནམས་བཀུས་ནསེ་ནི།།སྦཾས་ནུ་ངག་གིས་བཤལ་བཟུཤ། ཁ་ཨོཾ་གཅིན་པང་བཅས་བ་ཡོ། །ཏིལྱ་བིནཱ་ཡཾས་མ་ལྕ་ས་བཤལ། །ཇྫས་བའཐན་པའི་ཕྱང་བརི། 
འཛིག་ཉནནནི་གང་གགོས་པ། །།དབག་གིས་ཛས་སྤང་བའམ། །ཨོངན་འྲསཿ ཐུབ །ལས་ཀླུར་བང་བལ་གསངསགས་སམ། །རིགེས་དངགེས་ཀོ་སླིང་བ་ཡིི ཡོས་། 
གསུང གསུ་ཛས་དབའཐུནཔ་ཡེས། །འང སྩུངབྲ་ག་བསྲ་གགས།། ཐམས་པང་ཤིསྤ་ཀྱི་རིག་སགས་ཀྱིས། །བསངགཏེརུབས་ནངག་པར་འཤད།།།དངབ་བོ་ཡྔོ་ནམ་ལྔ། 
ེལྭ་གྱི་རུས།།ཁང་བ་ ཙུམངབྲག།།ཛས་སྦྱངབའིཆོག་རིམ་པདཔ་བའོ། ་ རྒྱན་ཕང་མཆོན་ཆགས་ལ་གགས། །རྫསཀྱིཡིགེསུ་གཀྲོུ་ 
ྲཀ རོ དད ལབསོ་བཊན་བཏགས་པ་ལས། །བཟས་ཟུབ་ཤོརནི་གང་ཝའ། །འབིངཔ་ལ་ནི་གངགསུམསཱ། 
ད་བ ཐམ་བག་ལ་སང་གིངགོ་གྱིའུ་ཝ་བདག་ནི་གངག་ཅིགཚད། བླིབ །ཨརྨ་ྣརི་ཞེ་དཱག་ཧ ། །བམའ་ལོ་རིབུང་བདརོ། །ཝུལ་བ་དགནསང་ལཱ་ཧུ། གགས 
ལཱཔོསོ་ག་ད་མཉས།།མོ་སཱངབ་ལ་བཤདབ་ཡེ། །རལེ་བྲཱ་ས་ཆགས་ཡད་ས་ ཏེ། །བླཟག་ནྲིགཔི་བདྡུནནམ། ཉིཤུཤགི་བརདྱ་ འི ཊཀས།།ཡ་གས་པ 2 ་ 


%། ༄༅ཤ་ །རྫ་སནམས་ཆང་ལས་ལྕག་ དྲ,་ཛཱན་བས་སྲཔ་ལ། །པཡིཿདྡད་ རས་ནམས་གཟུང་།སུགསུ་ གཞན་ལས་ཆིགསུངས་པང།།འཇིག་ཆན 
1 གཤིས ཨུམས དོ་དམ ཡིག ལས་བསར 
“9; བར །ཐ་ངངྲ་ 3 ས་ར ཟག་ལུས། བབ་རང་འབྲེང་དང་ཐམ་ཨོཾ།།རྫས་ཀྱི་རྱ་ཀང་བཤང་པོ་ཡེ། ། རྫསཀྱིཆངྱི་ཆོག་རིམ་པདཱ་བའཾ།།། 

རི བགྐས་གཞུན་ངིགབདི་ ༼ ར་དབང་བ བ་འགྱུར་བའེ།།རྫ་ ༣༤༤ །བའནྦ་ས་བཛབ་ཤད་བ་། སོ་ས 
_ ° རྣམས།[ཐོགམར་ཡོང་ལ་ ། བློ་ངང་ལྔནཔཾས་ཤོ་ཤངནི། སས ~གས་པརྡཧ། སག་ལ ལསྤ་ཀོ་ཆག་ཡོས། གསངས 

( ཤཾ བབཆི་རས་ཏ། །འཊུང་བསུརཆོག་གསྱུངས་པ་འཇུག། །དནེས་བླསབ་པ་བྱམམ་བཟྲབ།།ད་བརོརྷགིལ་འཁརཟོས་རོད། ཆོག་བཞིན་དུ་འ གསང འང པུ ། 
༣ ད་ བིའོ །།ཤང་ ལཿ ་: གིཨད་ཟུས་པ་བ། འཛ་གུ་ གཉན བོལ་ ་་་འད། 
ག་གས ༩2 = །མས་ལས་ཨི ཅས | | 


༡ 


། བདམ་བཾརཔ་ལ། ཟུ་བདིལ་སབགི་པ།ག་བགི་ནབརནམ་བཏགས་པ།།འུ་ཙཱ་གཏྩོག་ཁཱཧ །དཡོཡངྒ་ཀཱ་ཤ་ཧ་ཆས། །དྱཔིལ་འཁདོརོས་བགར་བ་ུ། 
ོན་ཅི་སུ་ལའལམ་ཡིས།།ངྱགིལ་འཁར་ལགས་པདབི་བཟག།མཁས་པས་པ་ལནབུ་བག།།བབཞི་ཡས་རིབར་བཅདནས། །བུ་ཝ་འམ་བ་འམེོ་སུམཔ་ལ གའི 
སསག ཉངངིངིྣྣཾྣྗཔྣྣཾཾྲྣྣཾྣྫྣ་་་ 
བསི་སཔསྤྣསྣསྣསྣཨསིསྣྨྤསྣྲསྲིསྲསཔསྣསྲསིྨྤསྤསྣ 
གྱིནི་གྲྭ་བཞི་རུ,།།རྔོ་རྫཧམཾ་གསུཿསཱ་པ་བྲེ། _ གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་བགོསརནི།།དབྱུས་པྨ་འི་སེངས་ ར་བརས།།འདབམ་གྱད་བྲའས་ནསྱ་ཀང།།དྲནས་བཀྲིས། 
ཆམསཀྱོས་རྒྱན། །སྙརོམས་ཀུན་ཏུརྡོ་རྫངང། ! གྲརམསུནི་ཐུམྨ་པ་བདོད།།ཧྲསོལ་ངཀྱིལ་འཁེརག་ལ་ཡབ་ཆོག་དྲའིནབ་བར་བཤད།།བབ་བསྒུང་བ་ཡེ་དཀྱིལ་འ ཁོར 
བུམ་པ་གངའ་བནམསན། ཊེ གྲ་ཡི་རཾམོམངརོལ་ད ། །ཅེས་པ་ཞིང་དྲཞག་པདབ། ། བབླུསུ་གསང་སྔགས་ཟས་བ་པའི ་ེ ཇག་སཱགས་རལ་བ་གངསིའི་པ། འའ ཡག་མ 
མུ པཡོ་སེང་དྭ་མ་པ་བཞག། ཇྡཾ་ལཱང་བགེས་ལ་རྫམ་བསྟན་པའེ། །ཕྱག་རྒྱགསུགོ་ཏོར་པདྨ་ངང་།། རྔོརའིང་གསུམ་རིམ་བོའེན་དུ། བ་ཅུགསང་བའི་ངས་པ་ཨོནེ།།ཕུག་རྒྱ༔ 


%ཨ་།།༢༢༡་། །ལམ་གསདསྐ་ན། ) ལས་ཀུན་དངབའི་གསང་སྔགས་སམ། ། ཡངན་ལྷནསས་ཀུན་གི་ཤོར ། །ཡུཿྲས་ཀར་སཱང་དུ་ཐུམ་པ་བཞག། སུམ་བཱཉི་མདི་ལཾགས ཊུ 
ཞས། །ཤརྡ་དྲ་བརོམ་ལྡན་པགྱ་ཧུབཞག།་ཡེ་གཡོནདདྲ་སིང་བའོ། །གཡུས་རིགས་ཀྱི་ཨཱམ་བཞག་ང་བིགོན་གདད་ཆོག་བཤེན། །བླད་འཆང་བའཞག་པྲ་།།ལརོའི་པགན 
2; རྡོརཾསཾ་ཞྲབྱའུཚིབས་པྲ་པག་བའི། ཁྲ་གིཉས་ཀི་ནོ་ངས་པག་ཏུ། །ཀུན་དགའ་བོ་དཿ་རབ་འབོང་པང་།།མདུད་ཐུང་བི་ ལུ ང་ ཁིགི་སུགས་གསཔ་ སུགས་ཚོགིསྒ་ནམས་བོད 
 གྲྭ་གཏེཧ་ཊྱན་ངོས་བྱྭ།དོནྲགུབ་པ་དཔམ ཐྱཱ་རན་དང་།།པབལ་མོ་བངནགས་དཀར་ཅན།།རིག་སྲག ས་གསང་སཱགས་ཆོགས་རྣམས་གདོད།།གླུ་གིཏེས་ཀིའིངོ་ 

ཤྭ ར་ཛའི་དབུག་པ་དང།དྲོཔ་ནུང་ གནས་ལུགསམ།།རིག་སགས་གསུང་སགས་ཚོགསྡུ་རམས་ འགོད།།གུ་གེས་ཀནསོངྱཏུ།བག་ི་གུ་ཤོབལོ་ད 
བླེབ དགང།ཨཆ་ས་འའིཆོག་་ཡུས་ད།ད་འིད བོོ་ཆིལའ་བརྐོད། མམདོབས་ གོས ོ་ལིས་འེད 
གུག ཆུགས་ས་དོས་པ་འང་གོད། །ཀླུ་མལ་བཞའབོབན་གའི།ུ་ྲོས་འགག་བཅབ། །ངས་བགུལ་ཏུམང བོས སོང དས བ་སོ་བཞགཔི་ 
[གབརཨཱཊི་འཆོགིགོ།།མཆོདསཊ་རོག་གང་ཡནོབ།།གྲཿ་ལཿ་སིདདགལསྟ།།རབ་གྲས་འུལ་བཞིནལགས་བར་འཅམ།།བེགསྤ་ནས་གིཞཤིི གུའ་རུས། 


. ཏེ 


„ 


རམས་ལནྲི་གདཤུལ་སྤང།།གང་པ་ཏིངྦ་ཀིསྤྱ་རས་བོ་ས ། །ཞིབོའེརིགསྦ་ཀི་པི་ །ཡངནཀྱུ་ལ་ལས་ཀྲུནའམ།།སི་ཡོས་ནིརོགས་བ།ཇི 
འཤངཔའེ་ཆོག་བཞིན། །མཁས་པསྨས་ཡོས ་གཡས་རལདྭ །མངགགས་སྦྱིནསག་རས་པག་ལས།།ཧུན་སག་གོནོ་ལེས་བའོ། །ལསྲ་སསས་གསུམ་བོག་ལ་ཡང་།།མཁས་པས 
གསུང་སཱགསྫས་གསུམཁྱཾས། རེས ་པ་བཞེན་དྷུ་དདདརྒྱ་འམ།། ཡངན་ཁྷགོ་བརྒ་སཱཾནཾསགྲ་བ། །གེ་སཱགས་ བག་བརོ་བཅོས་བའྲེནམས། །ཆོས་པཔབ་ དགྲ་ལོར་ བ་པ་བོས། །རགེས 
སྲག་བརྐྱའམ།! །༥ངམསོ་ ར་བཅན་བདུན་བ། སྤྲབ་བའིརིགོ་སཱགས་ གང་ཨཾནད། ཁང „དགབའི་སྱ་ྲུ་ཡུགན།འཐོག་མ་ད་ི།ཁནམ། 
ཧུཧནམ་དྲ་ོལ་བག། ཟཟབགིཡཤུས་བཞ་བོས། ིནད།མཆོང་པཔོ་འཛདཔས་མཆོང་པག། །ལ་ནམས་བད་ ལགས་མཆོད། །ལནསག་སི་དགར་བས་ནཊ་ནི། །སང་ཤོད 
པ་ཡྤོ་རམ་པ་ ལ། །འང་གཾ་སྭཱགསུྱིས་མངོན་པརབསུགས།འྭ །ལཱ་ཡིསྭདནཱན་གང་འཇྱུག་པཱ།། འང་གྱི་སུགསྤུ་ཀས་བླཟས། །དགྱིལོ་འ འཁོར་དྭ་ཨན་གང་འྱགུ་པ།། །རིག་བོའེ་ 
རྒལཔིསོ་བཟླུས་བརྗོངངུ། 'ཧཱཾ་ཡདྲུརན་གང་འཛུག་པ། རྔམའ་བས་བླས་འྲདོངྱ་བ། དྙི་བིཟིགསཾ་་བིག་སཱགས་ཉིས། ། འཛགས བརྫོ ༧།འསཀྱ་ད་འི། 


༣ 


(= གི་འོདོར་ཆས་པྲ་བ། །ཞི་བའིཆིད་ ༦ 0 ིགསུམ་བ་གྱི་གཱཾ་ལ་ཡང།ལས་ཀྱུནྱབངཔའེ་གསང་སྔགས་དྔམ་།ཡངན་བབ་སོ་བང་ 
ཁུ་ ཊཱ ཟོ གྱ རྫི 


%!"༄༅། །གསང་སྔགས་ངང་།།དབཞིརྐགསང་སྔགས་གཞན་ཀུན་བྱིས། །ཞུབྱ་ཀྱི་ག་གཉིས་འདག་པ་ཡཾས། །བྲུས་པ་ལ་ནིརུལ་བིཞེན་བླཟས། །ངྱིལ་འཁརྱ་གོནི་ ། 


ཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན། བཟླསངཤིངནུལ་བེན་སྩེད་བསྲེགནས།།ཇིནུས་པརནིལཾགས་མཆདད། །རནསངབ་ཅུབསར་བརྲ་བ། །བཐང་བརར་ཆད་དྲུ་ཚོག་གང། །དྱིལ་འཁངདཏ་ 
9*' ཀུན་བཤད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ལས་སགས་ད་གོནི། །འེ་བསང་ནནཏན་བསསང་དྲུབ། །བྱུམ་བ་བཟངབ་རིསཿནབཅས། ད་བཅས་པ་སན་བས།ཞཏག་ྲལ་ལས་ 


 བཅས།།རུར་བཅས་མགུལ་ཆེངས་ཕང་བཅ ན།།ད་ཡོ་ལསྦ་རམས་འདལ།།དང་བར་ང་ནོ་བསྒྲར་ བརཾ་གསུཿས། སློཾས་པ་བ་ཡོ་གྲོགས་ རནི་།བསྡུང་བརག་ | 


= བས་བད་བསུཌ།།ཡངན་ངངགླི་བས་ནི། །ལུཔལ- ཕུག་པར་མཁས་བསུ་ག།ཡྷར་ཐཱནཞེང་དཀའ་ཐྲུབ་ཅན་།མ ཁས་པས་ལས་འཧངྱ གཞུག དངཔབགགསྡེ་ཞམས་ 


2 བསལ་བིའུ་ཤོ།དབབབསྣུངབནི་བྱ་ཙཱ། ད་པ་ས་ངག་གིས་ནི།།མཛོག།ཅུ་བགིས་བླཟས་བྱཤ། །ཡུངས་ཀརླགས་བརོདགུས་པ་དོ་།།གཝངངང་བབག་གས་བོགས།།ུ་ 


གཱགྲདྷཱ་པཱ་གསྣ་རམས་ཀང།འདིརརིཀྱུན་ཏོང་ཅང་བརུ་པ། ཊང་བསང་ཟནེ སས་བདག་ཏོ་ཀིས།།ཞིབའེ་ཧཱདྲསག་ལས་བས་མས། །བཅོས་བམངབརཆོག་བཞིན།།སྐང་ཡངག་ཤགྱས 
 བཅུ།།ཡནསྲ་འགསམ་ཉམ་བཟང་བར།།ཉགས་བ་བུ་རག་བིན་ལ།།མཚོནཔུ་གཅིག་སྱ་ས་པད།།ུ་བུལགས་པབབི་བཟུག།།ུག་རྒྱགསུམ་གགོས་བཞིནད།པ་ 


ནུབ སྱངུཿཅགསས།དས །པ་ཨི་དྲཨྦ་ཀི་ྱམ་པ་ཡོས།།ངབ གོ་འདི་ཡོསྱེ་ཀང་། པ་བས་པངའྱ,ུགར།།དྲ་ལུ་ུས་ 
བགགས་མདུཔ །འདཱིརླཊཱཾས་པའི་གསངཆན་ཡོན།། བ་ག རའི ང་བ ད་ད 
ཐརབྱུ།།ངྲ་ཕཾཐུས་བྲ་ནུལཤས་པ།།ཆོགྱ་ཆས་བཤིས་ཤེས་ཞས།འ ས་དང་བ སུང དུ 
དནས་གཞན་ཡང་སགས་སྒྲབཔཾས །ཉིནང་ཞིང་ཡངདས་ གསུམ་དུ །སྔགས་རྡ་རཱས་འབུན་བོ་ཡ། ་སྐག་ལས་ ་ གི་ད ད།ག་ 
ངྲ་ཚིམཔྩཉ་དའམ།།ལགེ་པརྨ་ཨི་ནཾ་སཱུན གངས བགས། བས་བ མཨངནྭ་ཟཱ་གཅིགྱྭ་ཡུ་།གསངསཱགས་བཛྲཾ་གབཇས་འ 
ཙཾ སས ི་ ས་བོ ླ ་ ་ 
ཝ་ཤད་ཡུས་ཀྱ་བས། །ཤཱ་བྲག་ཏུཡང་གསང་གཏོརུཤ། རྫས་ལ་‹ཨུཿ རར པཿམཆོངཔར་བ། ཡརྱ་བལ་ཟུབ་འ། ་འས་པ།།མཁས་ཕེསབླཱ་ 
བཞ་ལཱཤ། ༼མཿྱིིངོ་ལ སྲུ ཁོས་པ པ་བ དཔྲ ག།།དིངི་ འདྲག་སོས་ །དཔསགསྭ ༩ 


འན ༅ཾ། ཱུ །དཔཔཔདྨུ་རིམཆོདཔ་ག།།ལག་ང་གད་བཱ་ཊཏགས་པ་ཡོས། །ལགམཁིལེ་བླིཡོས་བ ཤུས་པ་ཨོཾས།།ལག་པས་མཿནཱག་ཅིག་ཐལ་ཇྱུང་དུ །།ཏིམ༨ཤདྱི་བརདྲ་ཡཱ 
 ིཿནཿཿམ་ཡང་།།སི་ཡོགསི་གྲས་བྲསགསེ། །ཇ་སྔ་རམསྭ་འོནྱསྱ་བདབ་འདིས།།དྲུས་བདྱསསདབྱབའྱ བླས།།ད་ཝུྦ་་ཝཱར་པ་ཡོས།།རས་དཔ། 
' ཏ བཟུང་བཟས་ཊམ་གྲུབ་པའ་དུ་དུརྱ་གསུམ་བཟླས།།དལྟུབསན་འགྲུབ་པཿའགྱུར།།ཨཏརྔ་ཏཇས་ནེ་སྦོཧོསྦཱངཡ་ཛཿཊ།།ད་བཞིན་གཤགས་བའེ་རིགས་ལཀོ།་ཨངབ་དྱིབ་དིཔ་ 
/ ཨ་ཨ་བི་ལསླ་ ཤི་ཡི་སླཱ་།།པྱ་ཊི་རིགས་ལ འ།ཨོརྔཿ རཱལ།།རྔལ་ཡབ་ནངྷུངི་ཛུཕཊ།།རྔོརྔའརི་ གས་ལའོ།།ཀ་འཐོངམར་པོའམ།།མ་ཏོག་མ་ལ་ཏིཡང 
" རྔང།།ཡང་ཡུངས་ཀརངག་གས་ག།རྫས་ལ་ _ ལགས་པརའཕང་བདཀ།ཐོགས་བརམ་བསརརས།།མཆན་ མླ་བུང་བའེ་ཚར་ཡང།།སྦུབ་པྲ་ཧོམ་པོའེ་བར་བརྡ་དུ།།འཕ། 
རརྫས་ཀྱིཤིནིཊསྙུད་འགུར།།དྱུས་དྲམམས་ཆོག་བེན། ། ཧོས་ནུ་བླནས་བརྗོད་ས་པ་འམ།།མང་ལ་སཾགས་པསའི་འགེས།།བས་བགཏའ་ཤིས་པས་བན་བླསད།གལ་ཏ 
རྣཡསམགུཟན།། ཆོག་དཉིདགབརབཤད།།ཡང་ནངལ་བཁར་འདི་བོས་ནས།།ཆོག་ཤེས་པས་ཤིན་བླསདད།།ཆོན་ཆིས་ལའིཕམ་ཡོས།།བིལ་འཁར་སོམ་བཞིནྲེ 
ཟྭ་བཞོ་བ་ལོ་སཱཀཅིག་པ། ྲི་པསྣསྣཨཨྭ 


ཤཱི ཕོརུ་ཏོ་པ་འགག ཤགྱུར་ཐདེད་ུས་བྱ། །བཞུག་ཅིང་ཁ་དག།ཅ་བཅོག། །ངཿགི་ཤགྱཱབཀདན།རས་ནིདོད་བཅས་པ་བཞུག།། 
དཔ་བདུགབའྲ་ཚས་ལན།ཁགསིས་ལདོབིནིན་ ཨང ད་ནི ཤགས་པིའསན་ུ་ད། རག་སོགས་བ་འི་མནང་ཤི།།གསུངམགས་བཟྱག་གཟའད 
གཏམ།།་བཞིན་གཞནྦ་གོས་མོ་ཐྭབང་པ།།རྱགྲ་དྲུག་པ་ད་ཏམགན་དཔ།སྣཾལ་མ་ལཱམ་ཟཱ་བ་དང་།།རོརཾ་ཝུགས་ཀྱུ་བྱཅུ་རད།།ཁྲོས་་ལེ་གནོདམཛངེས་དང་།ཁགི་སགས་ཆནས་ཟལ་ 
རཔ པཔལ།།ྣ།ྐ  རངི་ 
ཧཿབཧ།ཨས་བཞིདྱ་ངུ་གསཡཆ ད།ཤོས་འའྲི་ཤིང་ཤས་བོས།།གའིམེས་བེདུད་ ལུ་ཀ །ལས་ཀྱུ་བར་ོ་ གས་ར 
དན་པོ་ཡང་རིས་བཞེནད །རསའི་བཱི་ཡེཤར་ ཤགས །བསླུབ་བིའ་ལཱ་ཏིངབཞག།རིགེས་ད་རི་ གྱཀི་ཤགྱ་ཆན།། སྣ་ཚོགས་རེ་འདོངཔ་ཡངབའག་པས་ཡོན་ 
གསང་སུགསྱིས། །ཆོག་བཞིརད་ སྨནྲ་དསནས། །མཆོང་བའེ །འདན།།ངྷ་བིལ་ལཁོར་སར་བསྟན་པའིནྡད་བ། །རིག་སགས་གསོང་ཇིལབར། །གསུང་སུགས་གསུ༥ 
' བ་འམརིགེས་སཱགསྱྱིས།། །ཁངཔངདངོ་ཧཱོཾནབསུག་བྲ། །དནས་ཆོག་འདེདགྲ་བ། །ངང་བཾ་གྩཾནཾ་སག་ལས་ཕག་གིས །།རྫས་རྨམས་ལགས་པཤྲཤེནེ་ཡང་བསྩེད ་ 


%།༅ཱ།_ ཁུཆོག་སགསྤ་ཀིས།།བསགས་ཤིངེམ་ཇྡུགུ་བསང་གཏོངབ།།སླམ་ཀོ་ཡོ་སུངབ་ངོ་།གེས་བངང་ཡ་ག་བཞི་བཅས་པ།།ངག་གིས་ནྲེས་དག་། །དེན་ 
ཀ་ཤ།ཀླ་དའིལི།ོམ་ཤཀར། ལ་ཀ ཆུ བུ སུར་།ལུ་མ འོགསུགས།།ཨ་ད་པྱ་་་ུ་། 
9» གིའེ་ཧོངྷེ་པའི།།ཨོཾ་ཐཛྡཛང །ཁིག་པའབངཔོའཀོ།།ཛཱལ་ཛཱལཱ་ཨ།རྒྱལ་བྷ་ནམསྤ་ཀའོ།སྟིངཾ་པཱཡ།ཁརས་རོམས་ཀོའོ།།ྫིབི་དྲིཿ །གསུང་སྔགས་བཅམ་ནམསྤཀ་ཡོནཏ 
4 རྫས་གཟཾངས་བསྙོད་པའོ།ིཕཊསྭ་བནོ་ཞེང་ལའ།གཟི་འརྔིང་ལྔན་པས་རྫས་ནང་དུ།ཕྫཾབཤེལ་མཿམཛང་བཞྲགས་ཞ༥༡།ཀླུརྱ་བི་གཟི་བརིང་སུལ་བ་དང། བྱནྡེ་རུབས་ཅ 
༧ ཧུཿངདདུ་གསོལ།ད་ལ་སོགས་པ ཚིག ་གྲིརམས།ཟཾས་བུ རས་ལྦུས་དང་།༼བླསརབ་ཡེས་ ཀྱངཆི་ལ་དོཔ།།མཁས་པས་རྫསྭ་ཀྲི་ཤ དཀར་བ 
ཿ - ༢༠ བང། ཁྲམས་སྣ་མིའམ་ཏོག་གས་།ཇིམ་པའ་ནནད་ ཛག་བྲིན་ བླསང།།ཐོག་མངྦརཱ་ལོས་ཐུག་བདྲ་བ།ངོནས་མ་ཏོག་ཕྲུས 
ཀདྱ་གིས།།བདག་སཱསས་ཁང་ནར་བདས།། ཨོསོ་ཞུ་ཡོསྭ་ཀང་བསུང་གཏོང་བ།།དྱུས་གསུམ་ཨུད་སོསནོས།། རེ་གས་བཞ་པའོགསང་སྔགསྤོཀི།བསང་གཏོ་ནི 
སྣས |]ྣ]ྣནྣནྨནྨནདདིུ 


།བརིནནཾབྱེསངཔའེ་རྫས།བརྟནའིངེ་མཱར་དཱའྱགབ་པར་འྱགུར། སྦབ་པའི་རྫས་རིའུཿདྱྱང། །པཛོསྦ་གྲབཿནབ་སུར་བར་འགྱུར།།མངནོཔཔའཕལ་འཛི་གགྲ་ཤོསང་།ས་ 
ག་པམོ་ནྐདྭ་ཀྫར།ཆོག་འདི་ཡོས་ས་རམས་ལ།།རྟག་ཅྱུབཱན། (ཡིང་བླས་པྲ་།།སབ་པདག་ཐིའ་ལསྤནམ་ས་ཀྱུན།ཆོག་ སངབ་བསྟན་པ་འདིཊ།།རྫས་རམས་ཀྲུན་ 
གྱུཾ་ཧཾན་ཡངབསླུད།།རྟག་ཊུདུསྩ་ང་ཊུས་ཨཆམས་ལ།།ང་ལྟ་ུཿཾོཾནབ ར།། ྲྣ 
ཆགིའིམ་པད་པ་བའོ།། །དནས་གཞན་ཡད ་ཆི་མཐོང་བོལེ། །དོ་བཟང་ཡྟོར་ཝཱན་པ་ལ།།སྨྲབ་བའྲ་པོ རརིསོབས་པ་ཞོསེ།།ཆོག་བཞེནདུཅམ་པདོག།།དོནླག་ 
འཆུངས་སདོ་འི་།ཧངཐཱརའབདཔ་བ། །བཐུར་བ་ལུངགུལ།།སུབ་པདཔ་བེ་པོུ། གང ཟུ་རབ་ཉག་འུབབ།འབ་བློ་ུ་གས་འེཁར།ང 
རྒུར་བོ་སཱ་ཆོགས་འགགསོ།།བཧཱུནཱ་བླབ་བགགསཿ ནླཾཊ་ལངབྭ་གུག་ འིངེ། སྨ་ཆན་མ སྱ ཏོ་འབབང་བར་འྱགུ་། བགགསའོ་འྲྲུབཔའེ ༢༨ 
སུགང་བླསགས་པ།དལ་ལའི་དང་ཐམ་ཡཾ་དཔྲ་ཤེབ་སྤྲུབ་པའབྱ་ཏུ་དིས།།ླ་བགཐསནི་ཟིན་བའི་ཆ།།རྫསྲཀྱི་དམ་པ་བསྒྲུབ་བརུབ།།ཌཾམ་གཟས་བྲིན་ཐན་ཡང།མཁས་ཤྤ། 


%!༡། ལང།།རས་ཆདིུས་བད།ཌས་གཟག་ད ས་ན་བ །ཉབ་གཏུས་ཅ་ག། བག་ལ་ཡང།་ལ་སྔ་རམས་བད་ 
རས ་ ད ཕལ་པཤ་ལ་ནིཤྭ་དགྱ །སྒཿམྱལ་རི་ཀྲུན་ལཤེས།། །གཟའ་དང་ཡུ8ྤ“སུ་ཧ ་ད་པདང། ཁྲ 
2 9„ བཾ་ཐོག་པཾའི་ལས་ལཁོ།ང་གི་ཆོགས་གསུངས་པ་འམ།།ལྟརྣམས་3ྱ་ནེ སུལ་བའངཟླུད་།ཚའིཕུལྦ་སིླི་ཟཱ་ཡངལ།།ལསྤ་རམས་འང་བ་ཏུ ཤིས ཤིས།།བཀའ་ལུང་སུལ་བའི་ 
6 ཚས་གབས་སམ། །།ཆསྤ་གཡས་བསུགསུས་ བ་ཡང ི་ཐ་ཕལ་ཆར་ གངས།ོ་་ = ངོལ།། དདྱ་ཨངཔག་ུལ་ཚོག་བཞིན། །གུབ་པ་བགནོ། 
༈ ལའི་ གེ ས་ས་ འདབ།། གྷཧཾ་ངོལ་ལས་ནམས་པ།། དཧཱནཔང་པཊུདཱ༨ང་པུངེ་ངུད རྐ བང་ད་བ་ད་དམའ།།གསུམ་དབ་དལ་ ཡང 
4 དྲ ་་ །།ཕལཿརརམུ དབ་ཤད།། །དངབ་སུཾྱཀི་དས་ལ་སཾ། (བདི་བཞསྔ་གི་ཕདནའ།བ་ 
་ རཾིཾིཾི ང་དག ཤཤུལྱ་རས་པ་ཡོ།། ་་ ༡ ༦ པས འོས གག 
དམལ་ཇིམ་པ་ཇི་ཨ་བའོང་བཡིན། སུམ་ཤཾས་པཤྲག།། ཏིསླ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིནེ་ལ།།ུ། 


རར ་ 'ཨངོཔ།ཧདཔཔདུ། ༤༣9 རར །ག་ཡ་ག ་གཉེསམ།།ཡངནཞུག་ 

༡ ལྟ་བྱཿ བ་བ ཡོ་ག བ་བའྭདཅ་རིམ་བངཕ་བོའ།། གས་འཇིག པའ དབྱས ག་ད ཛར་བང་ཐལབན་ 

¦ འིས པ་པ །བད་པ་བཛའ དཔ་ད ཏ: ཆོག་བསུང་བ་དང།།ད་བ་བ་ 9 + ་ 
དད པ་ད སད ༡ ཊུ་པ་པོས་མོགསང་སུགས། འདྲས།།བྱ་དཆུ་བྱ་དདད་ཐུས 
བརེང་མས།།སང་ལ་རང་པ་བརེངས་ན།། ཁྲུ་ནུཔགག་བྱསསེ་བརའབྱུར།། ཁས ཀུག ་བླེཿ ནསྟཏཱ།། ་ 


ཚོར ཱཾ་ཕཊ།། བད་ཤ ཤགས་ཡུགས་པ་གཞིནནུམ།། །། པདྨ་འཛིན་ལ་ཤུཐངུ་ གིས།།རྫོརའི་རིག་ལྭ་སུམ་ཀ།།ཆོག་བཞིན་དྲིའུ། བཿ 
` སུཿ་ཞུགས་ནས།། རྐུངགིས་བར་དའང་གནས་ནས། ས་ །རེག་སཱགས་བཤངཔ་འི་ ་ 
༠ 


ཡནཾ།།ཁ 
རྟག་པལས།།གསུངས་པའིསུགས ཀྱིསཚག། དཀྱིལ་འཁརངག་ཞིའདབ་ ཁྲི 


སྟནཔ་ཕཊ་དངས་ཚགས་པད།།ཟནབྱངལ་སགོས་ཆག་ཤིང།།ཉིམརཿ་བཅང་། 


*།༅ཤ། །ྭུཤ།འགོས་པཡནཱྱཾར་སཱགས་པ་ཡོ།། སྣོག་སྨན་རྱཾསནི་གཉིང་ཀྱཿབསལ།།སྤྲབ་པའེཅ་ཡངམོག་ཨྨནད།།ལགས་པར་ 
གཡུར་སཱ་ཏནཅ།། ཤིངཏགར་བོ་པོ་ལོང།བར་ཏ་ལོ།ཁཚརྒསྦར།། གཉིང་པ་སྨོམས་དའངེགས་པ་སལ།།འོར་འབྲུང་ཡང་དང་ཡ 


བས ག་བརབ་སྲུགས། །སུག་ཡཱལ་ 
ཡོ ] ཡུང ཁགུས་། ཁ་གངོངབྲཀཞས་ཡིགི་བ། 
.9% ཁོགེ་སྙན་བསྙུས་བའེ་མོག་པས་ནི། བ་པའེ་ཚན་བགགསྲ་ཀུངསའོང་།། ཨོཾ་ཇཱལ་ལ་རཾནསྭཱད། །ཐིཞརགཤགས་པའི་ིས་ལའོ། ཨ་བོ་ལ་ཀྐར་ 
,ཾ ཨ་བནདཊ ངེབ་ཏིསྟཱཱ། །རྔོརྗཾགོས། 


ཙྭ །པྱདརརོགེས་ལེ། 
ཨཾབནདརུངྱངིང་ཏྲསྭཱཱ། །རྡོར་གྲིས་ །འགོ།།ཡིས་གསུམ་ཆྱི་མགེ་སྨནབླས་བའི་རིག་སུགསོ །ལ་དྲ་མོབ་བསལ་བདྲེངེ།། སྦའིནུནི་བེརོགཔམ 
¿ བྲིནིས་བཅུ་བདུད་བླགས་པ་པག། ཁངབ་ཉིད་ ཅག་བཅུངྱབ།དེངས་ཕན་བས་ །ཟློ་་ལར་པ ས་མཚན་མ་བརྟག།མཆནམ་བཟང་བརྐམ་ཐངནས་ནི།།ླབ་ 
༡ བ་གྱུས་བར་བརུམ་པདྲབ །།འཁེཔལ་དུངུ་དངྲ་ཝགས་ཀྱུ་ཀེ།། 


བཆ ་ གཡང་ད་བླདཆལ་ཙནདུ།བཀ་ི་བྱུ་པ་གདབ་པ།།ད་བྲརབབད།ུརྩབས ་ེ 
,དག་འགྲུས་སཱཚོགས་དང།། ླད ྣ3ནྣནཆཚྣྣྣ་དདད་ོ 


ྲ 


)€ཤིས་། མཱབྲ་བུང་ཁུང་པ་ནོ་དང་།།ཅོལ་སུགསུ་ནམས་ཀྱི ` / །ཛསོ་གུབ་སྩཾན་པོའ་ལས་བརུམ།།མནོ་ལས་བཀ་ཤིས་ 
བསང་ནམས་བགའ་ གས་གས་ནད། ཡེང་དའངབའི་ཆོག་གླེར ས།། ཐསོ་ནས་འྲགབ་ བར་ཤས་བཛུག།། དངུ་སཱེནཾ་དང་ཆར་འབབ་ངང་། ། 
འཐབ་དང། །གཞའ་ངང་དིནི་ཞོམ་པག།། ། རཿནམ་འདི་ག་ལ་ ་ རོ ༼ས་ལསྱབུང་བའེམཚན་མངག། 
དྭ་དུག་ས་བའེ་ ན་པར་བཤད།།ལྷ་བག་གསེ་མི་དསྲོ་གབ་བར བས སྣང་བཊ།གི། གིས་ལྲ་ོུས། ་བ་གགིས་བསྤྲོ་བུབ་ ཕལ།།གསུམ་ འོགས ཡུ་གསུམ་ འག 
ཅཅ །།དྭ།ལ་སེགས་མཆནམྣ་རྣམས། ། ངངས བགགས ;ཀྣསགས།། མདོངད་གསང་སཱ། གས་ འདལ། རའ ་བཟྲོག་པ་མཾ” འགུབ་བ།།ད་བར 

ེ ༣ བི་ཨང་ ཁྱངའབ་ཏུ་- གུགས་ ཏ།། ཡོཿསྤ་མགུ་བའ་བསམ་བ་ཡས།།དནས་ ་ བ་པ་བཅམ ང་ག།།སྣཊ ཁི་ར མཆནསེ་ ི།་པར་ལཾ་པའ་ 

དུ་ནུང་།།ཡངུར་དཊ ་པ་ཕ།་ལའངཔ༨་ ས་ག ་གྲངས་ ་ཡུདཾམ་དང་ །༈གངཔ་ པང།མཚནམ་འདེ 0 ས་མེ ཅི མི ་བཟང་བ་ འསོག། 
ངི ་པས་ ནེ་བསགྲ་ཤ། དྲ ལསྔ་རྣམ་ས་བཆམག་ །ཤས་ནས།།འན་ཏང་བསཿ བཤ ཡབའཅུན། གནས་གང་འཊ་ ཀུརཾས པ་བཞིན།།དགྱོལ་འཁར་, 


%!༄༅། འགནིམངདྲབ་ཞོང་།དཉིདྲདནི་ བ་པ་ཡ། ་་ སིན།བི་ལ་སགས་པའི་གནསྨ་ནསྲས།།་སྤྲ་གཟཆནཔ་ཐབ་པརབྦྲགསུ།།མཚོ 
'སགོས་པར་ ཐེ འཐེབ།།གཞན་ངགུ་ ༠ །།སཱགས་ངང་རྔས། །ྲ།་ བས་ནི 
ུ ཁས་མི བལངཅྱ་ག་མཆོད༔ ཤུན།།བད་བབ་ ་ སཱགས་འགྲུབ།མཆང་ རནཆན་བཉམས་བའ་བ།།དདཧུསིཆན་པྲོ་གྲུབ་གནས་ 
ཤུ གི་ཙུམཔབདསབསྒ། ཨ་ཁ ཡི །ལྱ་ཀ་ཆོག་བདད་། ཁྱནབ་རྱཀངདན་འད།།ནི་བད་ཆིསབའག་་ 
4 བར།ནམ་ཡདྲནས་བམ་ ``` སས  ་ སས ལེ དི ཨཿ 
༩ིས ིྣི་་ >= 
རྣམསུ།།ཁཔངདཾ་ལོཔད་ཤོཆ། མགཞུབ་གངྲསཔལ་སོགས་པར།ཕྱག་གིགསང་སཱགས་ཕུག་ཆོསས། མབ ད 
¡1 ་ ཡ་ག ་ 
ཁམ ངི ་ 


།ཆོག་གསུངས་པ་འམ།།བཟླས་བརྔོངས་ཡཾ་ཆེག་ཡིས། །ང་བཾརསནསྦཛཐ། ཀྱལ་ཡི་གནས་ནྲིརམ་པག་པར།།དྲིསྣཡིུགས་འགགརབས།། ཐུཔ་ལྭ་ནཱཔྲ་པག་འུ།ཆོག་ 
གཞན་ཡང་འདིངག་བཤང།།ཙྷནངམཿབས་བླསས་པ་ཡི།།སངལཱངཛ་ལཱཿྫངབ་གང་བ།།ནོ་བརུགས་པ་ བཞི་འལ།།གདུཔ་རམར་བངག་གས་བིས།།དྲརོའུཿ་སུ 
ལནྲ་གབས་བྱཧ་།མངོནཔརབླནས་བརྗོདགུས་པ་བ།།ག གནས་སམ་ཌམ་བ།ཏུ་ཡངཔྱུང། ཁྱུ ང་གིས་ཇི་ རི་ཕྲོགས་གཞིང་གདབ།། ངོང ་བརོ་ལས་ཀུན་དངསུགསས།།ཡངན་བག 
ཀྱིས་བགུས་ཀྱང་རུ་ གི ས་འཇཔས་འསོགས་པ་ཡོས། ལགས་པས ཀུག གསམལ་བེད་བ།།བདམང་ཀར་པ་གཅིག་ལ་ནི།།བ་སགསྦརྱལ་བོ་མངདེབྱསསས་ཏེ།།ལུག 
མ་རིབའི་ཡུཊ་ལ།འགས་ ཏདང་བརཀར་ དྲ་གཟླ་གས།། རྡུ་རྫ་རབས་བསྔགས་པ་ཡེ།།ལྗགསཿ ཀིའ་ ཕྱམས་བའཤདྱ་བུ།། རྡོརྫརབོའེ་གསུཏཱ་སཱགསྱིས་།ལེན 
ཤུ ཿབདེགྲ་ཡོས།།འརུགྱ།་ དོ འང།སན་རྫརཡར་བྱུར།།ང །བཀྱིལ་འཁོརེནང་གིང ངབོ་ཡོ།སཱ་ཀར་འདུདཚོ་བ་གྱབ་ བ[གས།།ད་ཤོགྱ་རས་སུངབ་། 
ཡངན་གཞུཿྫྱགིས་མ་བབཔ་ས།།པ་བྲིལ་ འཁོར་གཞེས་པ་སྲུང་བནི།།འབྲོག་མ་སེགས་ སུ་བཿ་འདེད།།རགྱེསུམ་དྭགགི་སྤྱི་ལ་ཡང།། ་། ུབླསཱགས།ཆ 
པ་འདེས་ནི་ །།ྱུབ་པཀའ་བར་ཡང་ ་ཨོངྲས་བླསགས།།རར་འམེ་ ཡངན་ཀུརྦགསྱ་ཀྱང་། ྦཔོ་ན་བསགས་ཀུསལ། ས་ནང འ་པིངེ།།ཚོགེ་གསངབ་འདི་ 


%'༄༠ གས་ཏེ མཔོ་བྱམས་པ་ལ་འོ་མ ས་པའི་ག མཁས་པས་ི་ཐོས་པས། ས་གིན་ཧཱངཔོདདབ།ཐབ་ཁུཿལ་ཡངའི་ 

ཟིགསཔཔ་། །རྫས་བཞག་པ་ཡོ་འོགྱོ་བུད །དགཅང་ཁཔས་ཁ་ཟང། །གསུང་གདོ་ཤས་པཀསྤུ་ས་པས། །བྲ་ནིས་བཤོས་ཤསྦོ་ཀི །ཆོགང་ལྟའིུཊ། བབག་ཏིཊ་ 
2» ཞིག་བ བཏག་པྲི་ུས་པི་ཁངཔཛའི། །ིབག་འུགི་ལས་བྱུམསན། །དེ་ླིསརང་འགབ་པརྱག་ར།།འཇགརླམབ་པིའ། སཱངོགས་བོ་པ་ོ་གས།ཁི་བྱཔད་ལ་དོ 
ུ ཀཀ ་ ་ སལ་གསབསགས་ལ་ཡྔེམས། མཚབབཞིྷཱསབུས་ཏ། ་ཟས་གནས་པ་འགོ་བརག། ལེས 


སླུ ཚུ ཅ་ གཡག་ཡྤས༢ སླཱ་གས་པར་ །གསངསགས་ལྔ་རིགངོ་གཅེག་བག་ 
@ཾ ཏིདཏིནམོས་ཿདཔ་ཡ། ཚོ བད། ་ ས་བ པ། ཞག བའེཅ། གས་རིང གསུལ །འདེན་ལཱ་དང་འབུང་པོ་བོང། 
འཁོརྦ་རམས་དེ་དགཅས་བདག་ `` འབོགས 


ཀུན་འདུས་ནས། བག་ལ་དས་འ བྱ་མཆགསས་མངོད། 
༣ུས་པས་ཏིད་པནིར། ± ༠ ཀཀ ་ །མཆད་ཛིག ་ ་་ 


ཐདུས་གས་བའརྱུ།། ཡང་ག ལིཡིས ཀླ ཊིལ་འབོདྲོས་ནས་རྫས འི་ས + 
སངགས་གབ་བས ཞག་གྱསསན། ༣ ཞ་བ ཤག་བཁིལ་འཁརྲགི ཁམ གོས བང་།ཅི་འོ་ པོ་ལ 
རོཿིམ་བགིཉེས་པས་བསྐར། སློ་གཅིག་ཐ་ ཀཀ ་ །པཡེ་ཤམཱའདཔའེ།།བླད་འཊམ་བྱངད་པ་ སས ི་ འགའབུ་ིད་ 
པས འདདི་ཐབྱ་ཧཱངོ་ ¡ ཉཏཱཾ། ། ངཀྱིལ་འཁོང་གཉེས་པའེའུབ་ཤའོ། ` .སུ།དད གཆན་བཱོངཾམཿབཅས་། །གཅིག་ཏུགབིའེཇིད 
ཇུངཔློ།།གཅིག་འུ་ནི ཁ་པའྱ་སཱནེ།། གཅིག་ཏུ་དཔའཨོཿནོ་མོ་སྭ།ཕ ཅི པས ཀེ ི་ལགསྦམལ་གངགཅག 
སིལི་གཅིགརུག། གཅིག་ཏུ་ཛོང་ལགོསྦགུམ།།ཅརབྟ།ནཔ་དགའན།སྟིང་འིངྱལ་འཁངདོག་ཏུདདོད།།ལས་ཀུནྱདདཔའི་གསངསསགསྒ་ཚས། ཤོ་ོལ་བོས་ཚིས་པེ 
བཞེན།།དྭ་ལང་བཀདཿས་ཕརེབྲོས། །གཞན་ཞྱཾས་མི་ཨུ་བ་ཡང་དྲེ། ,;་ །འདཔཔའི་ལྔ་ནམས་བྲི་བརུ། སལ 


།ཤཀྱཔདབུལ། །སྒྲུབ་པ་བོས་འིཆོག་འཕྲི།། སང རེ སྒྲུབ་བཔ བོ་སེཆོག་ལཛི། རུཾ ལགཔ ས་ལགས་བིཔདདྲ་ 


༧ །འཡདིནྡཌ་བཱ་།ཕ་བནྫོས་ན་ཡས།།དོ་ལོུད་ཊ།པི་ཤཱན་ཁུང་ཡགས་ཡིམ། ཛས་ནི་འགས་བརབགག་ཧུམཆད། མ་པ་བ 
འག་ཏླད།ཐུག་འདིད བཏ ཡཅཿ་ནུ་ཡུཉ་ ཡ་འི།སཏོག་པ གས་མཁའ་འ ད་ཡག ་དའ་ དིག་ ཡ་ང 
9 མཾ་ཏེག་བརྒྱབས་སཱང་ཕག་གཾས།།ད་ཡཾ་འོག་ཀུའཕང་འརུབ།།པནས་གུ་གུལ་བདུཤ།་ཧས་ན།།མངང་སྩེང་བས་བདག་བཧུྱ།།གླེས་ནུས་བཟྫྲས་དརྔདབུས་པ་ཡཾས།།དནས་པལ་བུས་ 
4 སང་གཏོདུཧ། །དཞས་འངགི་གསང་སྔགས་ ~ པང། །དཀྱིལ་འཁཾངངྱབྱ་ཤད་འངེ་ཀི། །རས་སེ་སོར་གླཟུས་པ་པག་ །ཧྱན་བསུགས་ཇི་སཱང་པ་འདྲུབ། །གནེ་བསུ་གྲ་ཧ་བོའམང་དག་ 
༩ གྲམ།།ཡངནོབ་ཡཾ་འོམས་གམངདྱ་ཨཱང ཆོ་ཏོལ་སརཔཔ། །ལག་བཅྩསནིཛགཱཧཱ། ནས་ག སང་སྔགས་ཐངྱ་ཀིས།།མཁས་བོས་རས་ལ་བསུང་གཏོ 
༩ ཧ། (དཀྱིལ་འཁཾརཾལགས་པར་དྲིབ་པང།[ པྲོ །ཆོག་ཤས་པསྨ་ཟས་བཞི དྲུ ཇྫས་ལ་མིག་གོས་བླཝ་བྲ ¦ །དྲ་བས་ས 
གོནགསུཊས་འྱནག་ ཟུའགའགས་ཅོའ། ཡངསགས་གསུའ་དེད་གའོ། །ྲབས་བཛོང་ཏོབསྦངས་པང་འིད། ུད་འསུབ་ཤུདཔཔའིནོ།།འཞི་ 
 རྫས་ལྭ་གོནདུ།གནཐཾ་པའེཆོག་ཡིན་པ་བསྒྲགས། །ཧྭ་གནགནས་པའི་རྫས་དནི།།རྒུ་བདུ་ཏགྲུབ་པའེདད་འྱུར། །ཆེགའིངིམ་པ་འདི་ཡོས་མི། ཡཛྱ་གཟུང་བ་དཊ་༡ད 


། རར ་ །དྲ་ཅོལ་འཁར་བབིི་ བབྙསྙནི།།ཛསནཊས་སྦྲ་བགྱ་བག།  ངཀྱོམ་འཁངོངམ་པ་འདི་ྡད།བཤགསྲ་༡ང 

།རྫ་སརྣམས་གྱངར་ འཚི བ་པ་བྲ་རམས་དབང་བླ།ར་བ་འང། །༤ྱྱོལ་བཁོབོ་འིནརབ་འུབ།།འས་ཀུ པུད་བོའེ་ 
༢༣ས༢༢-༥༥ །དཀྱིལ་འཁརའདནིའི་གྲས་ནས།།དསྲ་གུབ བྱ་མུ་རྲད་ཊོབ་པརའྱགུར །།རྫས་སྣ་གེདཱ་གནས་པའེཆགའོས་པར 
ཤ་བལོ།། . །རྫས་ནཾ་ཡ་ཡུ་ཤཱཇུས་ ` བྱསནས།( ར་བས་སོ སཔ་མངའ་ ཅུ རྱུ་སགདོས། བབ་བཞིས་མབཅག།གསོ་འ་ལན 
གསླུ་ས་བྲངབ་དང། །དྲུས་མཆམས་ངག་ལ་ ས་ཏ།།ཿ དྲངལཱ་བཤོས་ཆོག་ངག། དཔར ས་བཅུ་།པྱུས་གསུམ་བགྱུའཱ་ག་པ་བཤགས།།སད་ 
ནམས་རིསུ་ཡེལངས་དང།དུས་ ༡སང་སློན་ལམ་བཏབ།སླགས་འམ་གུཊ་ སུམོ་ལན་གསུམ་པ། [།དཛུལ་པ འཆ་གུ་ཡ་དྲ། ང་གནས རུ 
བ་གུངང།དས་གསུམ་དྲ་ཡང་འསྲང་བུད། ༼བྷ་རདབས་ན་ངས་པརའྲབ།གངཿབགེམདྱུརཔ་ཨིས་།ིས་ གསུམ་པ ་གི་ལས་ཞམས་ན།།ད་ཅངག་རོག་སཱགས་ད།འྱ 
ཆུ་གཅིག་གཟྡུས་བརྗིདུག།།་ལྟང་༽ སེ ྲིྲ༨ག༥ པས 


%།༄༡། །ལ་འབྲུམ་བླཟུས་པ་འས། །ཡང་ནངྱཀྱིལ་ཁཁོར་འདི་བས་པས། གཿ་གོ་དྲི་ཆ།གས་འ་དཊས་རཆགདང།།ོདི གས་འཛ 
ཧབ སིི སོར་བ།།ཚོག་བཞིན་དུ་ལགས་པརྡི།།བབླུསུ་འཁུང་ལ་བཱསནས་ཕའི། ། ་ཁེཔས་བླུ་པབ་། 
༡ འི ཡག ལ་པ མདབ །ས་བས་པས་ངོས་ར་ེས་ངག་བུར་ང། །།བའཾགཤུགས་མཇོད་སྲུམདུང་ཅུད། །སངས་བས་ཐ་ 
4 དྲུ་ཁསས།།ཀླུན་པ། ངབོ་དངུ་རབ་འོར་ད་ །ང་བིའོན་ལྱུང་བཟད་མ།འར་གསོལ་དང་ །སཱོཀར་ལསཀུན་ ཤད་པ་པགོད། རིམ་བཞིན་གརནི་འཕགམ་ད།གཞསྱསི 
ྭེ : ངཔགོད།།འཁཿ་ལའ་དབྲས་ཇ་ པ་ན གཔའད་གསེ་ལུ་འད། །དམསས་ རར ལོ ཤྲ 
ཁར་འདིན་གྱཱ་གའམ། ` རར ས་མན ས་པ གས་བ དདོནངགའོགི་སགསྤོ་ཉས །སུམ་བཞིནདུ་ 


(` པཱ 2 ཞང་འྭབས་ཆནདོ། །ིལྱ་གྱུ་ཧུད [མཁས་པས་མཇུགཱ་ཏུ་དརྒྱ་བཟཱཾས་པས།། 
ད་ གིས པ་ ི་ྡ་བབངགསས།། །ཞཾ་ངང་བུརམ་ ° ཐོའི།ག གྱ ཟ་བ 


ཧུས ཀྲ ོི་་ " ་ 
ཅེས་པས། །དགྱིལ་འཁརའདི་ནྡེིས་བླཧུ།།ཆོག་པ་ ཀ་ཀུན།།རྩོ་ིལ་འཁོར་འིབལ་འང་ཤས་བཅུག།། རྨོ ཐེབས 
། བླ དྲག ྷབ ས་གཟུགས་བངྱ་སཱནགསུས་པ།།ཧག་བའོ་ག་པག་བཅུང་ཉིས་ཤུག །དབ་ེན་འདོང་པ་འ ཏེ 
ངཿ །གྲགས་པང་ དཔ་ཕཔལ་མོཆ།།སྒལཾ་  མ་ལཱམ་ཟླབ་པགོད།།ཧཱ ཡོ་ཡོགོས་ དཀར་མ་དང།གས་དཀར་ ཅནམ་བཞག་ག་ཞིང།།བཀངོ་ལས་ཀྱན་བུངབཞག་པ།།ལུ་ 
ཁིཿབླད་འཆངབ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོརཆོག་འདི ་གསུཿསོ། ཇི་ལཱཔ་འདོང་པབརངཀྱིལ་འཁེརནོ།། ཐིན་བཅལ པལགས་བྲིས་ཏི།།ཧནབཞིན་སྙཱད་བའངྲཀིལ་འཁྷ་ 
སྤུ་རལ་བ་བཞག་ཕད་ག།།ཚིགེ་བཆེནམ་རྦམ་ཀི། ཁྲ་བོ་བདུད་རིཡབ་སྩོར་བང། བང།ཁིགེ་པ་ཆནཔོ་ ལུགས་ཁྱུ་མ། ༈རྩབུག་བརང་ནི་སབས་པ།།རྡོ་རཁྲ་དུང་རགྱིུལམོ། ། 
3 ༦ གརིམས་བའེནད་བཞག། ཁྲེཆན་ལྕཱ་ཡོ་ཡན་ལགདང་ །ཞམ་པོ་འདངབ་ཀིདངངན།།ཁཡོས་རས་པོས་པིེས།ཟ་ོ་ཝཱན་པས་བཞག བྡ་ཤེ།།ལོ་ཡོ་ 
ཤུགསྤ་ཀོནངརོརོདྩ། རྫོརའཇིགས་ཤང་མིག་བངརི། ྡ་རོ་གཞན་་གིས་མིི ཐཊས།།སཀཛ་ལས་ཀྱུན་བད་བ་བཞག །དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མཆོངཔ་ཨང ཆོགས 


ཆེ ཛཾ 
རཾ །ལྷརམས་དགའབངའགུར་བའི། ཕྱག་ནརྔརསཿབ་ཏུ་བཤང་། དནས་ནང་པར་ནང་ ལཿས་མ།།།ཚི་ལམ་བཟང་བྲོ་ནམས་སང་ད།གཅང་ཞིང་འུས་བ ་བྷག་གོན 
| ནཾ གས།།སྨིདབགག་ལས་ནི་བྱམས་པརུག།། ལྷ་རེས་ཆ་ག་བནིནམཆོངད །བཀ་ཤིས་ངམོཆརབགྱ་ཀད་ག།ཆོག་བཞིནད་ས་སྣུ་ སིག དགས 
།། བ་ལོང་ལྕོཿ ˆ ི་ །མ་ཏོག་པཀ་མབྲོ་བའོམ་པས།།གསས་དེ་ཁུང་པར་ཅར་དྲུ་ ཨཿ །ར་ཨཾ་གཿ 


ཌ ༥ ོགོའ་གང་ཤ། ས་ཅན་ཏེལ།།བྲགྲ་བྲ་དུང་ཟང་སིའུཧར་གོད།།གཡན་ད་ ས་པར་བས་པ་ི མཆད 

° བ་ངགཟརྦ་ཀུགས་གཟང་དཧལ གས་བརཡཤྱུས་བའེམརདག་བཞག། བཅུགས པས་ལས་ཀུན་པའི།།གསངསུགས་ཀྱོས 

4ཾ རི ངྭསགས་བབག་བནོ།། མཱ སོ རརར །ཆབ་ྟགས་ལས ཟཟས་སའ། ྲྲ་ 
བ་ཅས་པབཞུག་བཅུང་ ས་བཞུཊ།།བདག་དུ་མར་བབླ་དའ་ སོ་པ 


མཾ ཁ་མ གགཞས་སྣ་སེ ་ ཤས གསས 


།སྐྱར།།དནས་ཀུདུའ་སརཔ་ཡཾ།།གདེང་བ་དགུྱྱང་བཀསནས།། བཤམ་འབུས་ཡསོ་བཀཿཤིས་ཅན།ས་ལའི་འགས་ན། །ཞོར་བཅས་དབྲུལ། །དནས་བདུག་སྔོས་དིནིམ་པས།། 
ཀྱོསནས་བྭའུ་བྱག་པྱཤཱ།།པའོག ཀཀ ` རྫིད ཤངཤཱ།གས།ཟག།ཐང་ད་ཡུས་ 
ཤས་པ་ཡི།།སྭངདྲ་རས་ནི་བཞག་བརུག།།གང་མུབ་ཤིངོགི་ལོ་མ་དག། བམི་གདིང་གོཤིས་པ་ཡི།།ལ སིག རལ་པ །ུ་ཤིངཔག་མད 
བོའམ།།ཡཔནངས་བཀར་འཇམ་བོ་འོས། བྲིཞིཨ་ཤཾཔ་ལས་སྩུས་པ་ཡི།།གདིངའ་ལྔ་བའདདབ་ཡས། ༣༦༦ པཿ 
ཀྱང།ཆོ་གཤུས་པས་མཉམ་གཞག་ས།། རྫས་ལ་ལགས་བཟུ་པརྡ་།།ཡེ་ཀིས་ཚསྦ་ཀི་གིནབ སུད་རིང།།མར་ཚྱི་སྲག་བླུགསཿ གྲ་བསབད་བབ།ལགས་བསར 
ཐེ །ཁུས་པས་ཇ  ཨག་བད།ངས་ལ བཟུས། བས་སོ བླརང་མས་ནི།།བལ་བྷེསམྱ་གྱིས་ལགས་བཀང་སྣ།ས 
ཀྱི་སྭངདདུ་ཤབཟས་ནས། །གཱགཟླུགས་བཟྨྲོས་བམ་འབབབ། །སྭཱཤེས་ནི་བརོངབ་ཞིང་། ཧི་དབུང་ ཨེ ྱིམུ་དབུད།ངེས། ༡། བགུ ཏྲ! ། 'བླུགས་གཟུར་རྔ་མངང་ ཀྱུག་ཅིང་།སྙོང་བམ་ཡ 
ན་ལནགངས་གྱ ཧང་།།རྫས་: རྣམས་ལ་ནདདགུ་པརུ། །། །།ངཾ་ལྷརཛིས་ལ་ཡང་བང་ཡང།ཆོག་འའིནྲི་བ་ ཊ།གསངྱ་འགསྒའནོ་བཞིནད་། །བཔས་གུབ་དུང་ཤི། 


༣ 


%"༄༅། །ཤས་བྷཿ།།ལནགཔས་ཏི་ཀྱུས་གཉིག་ཀྱང་།གྲངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཞད། །རྫས་ནི་ཟདབམ་གྲུབ་ན།།མ།ཁསལས་པལ་ཁུང་ཟྲཔཇྱིག་ཛིག་སཱགས་བཟྲས་ 

ཤི་གསུངགཏངྷ།གཞད་ན་ཨ་ོང་ཅིངལ བུབ ལ་སགས་པའ་པཧ་་ཊ།ལས་ཊི་ཤབ་བླགགས་པ།དྲིལབ་ཁབོདགུསས་ཡ་བད།འབངན་ 

9 འགུབ་བའེ་མཚནམ་བཞེན།། ཤིན་འུརནབ་རེསྱ་ཀཾོས།། ནི་གཡས་འཞུག་པོའམ།།གསརྡདུབསོ་པ་གཡོནདུབཞུག།འབལ་གྱུ༼གིད་བ།། སནཀྱནར་ཡགེ་བོ་ལ། . 
4 ཡངནཿངགི་མགོ་བེ་ཏིད།མདོལས་སྦྲུབ--. རྫས་ཅི་ཡང་ངང།།མཁས་པས་ཐཇཔ་བསྔཾསོ་ཏེབ།།འབུག་ པའི་ཆོག་འདི་ལྡོས། ཧོནབཞོན་ཕཾ་ལ་མང་པག་གས།།ལ་ 

„ ་གགྱི་ཆབསབ་ཅིག་ལ།། ཨ་ཞི གགའ་བྱདགུ། གུལ་ཏིམང་གམ་གུཏོད།།གབཞིརྤྱ་ ལོམོས་བཀངན་འཡི་མངའ་དོ། སབས བསམ་པ 

་ །འིབ་ལ་སོགས།རོར་བྱ་ཆིས།།བཅིག་ལོན་ག་ཡརྱད།ཡངནབགགབ་རྫི་ཛས་བྱས་ནཔས།།བི་བུང་རིགས་པར་ལག་བྲུ།ར་དནམས་ལ་ལུ . 

ས།། རྫས་ལཱ་སོག་ བའུ་ཤྲ་གག་ལས། །ཇས་ནྡཾམམ་པ་སྭ། ས་ང་། 


 ་ །།ཧོ་སེགོས་འགུཿཁྱ་གིས།། བཛླག་པའི་ཆོག་དབུང་ 
_ =, བིནིལས་བུབའབངསེ། བཅོག ་ཆན་པ་བཅས་རོས་ན་ ལ།།ཆིལ་བྷུབ་གས་བ་བོབབྱསགས།།ད་ཡི་གཟུགས་བརྟན་བས་ཞབཿཿ 


' །ཁོངཾཀཿཚལྱེ་གིསྲ་བ། ཧ།ཚགའསུནཔ  བིཞོས་སམ།།ཡངནསར་གསུངས་ཆོག་ཡིས།བཇིད བར་ག ¬ ` 
ཚྫས་པུཊ་ལ། ས་འ པ་འ དཔི ཆི 
མ་བསག།བདག་ཏྱིངྱ་བཱས་པསྤབས་ ཆམ་བྲ།།བནིམྨ་རམས་ཀྱིས་དིཔ་ཐས་ནས།།བབཞོན་འུང བནན་འུས་ཚོ་སྒྱུར་ཊཱས །ཁུསྭ་ཤ་ཉི་མ་པཾཿ ཤང་མཚཾམས་ཞ 
7 གདྷུབ་གོས་རམས་ད།ཐལ་བ་ཨུངས་བཀྲ་མག་ལ།།སུ་ སུང = བའེ་ཤིར་རྫོང་ས་འབིལ།། གསང་སཱགས་བཟླུས་བརུམ་དཱ་ 
ཤཱ།།ད་བག་ཐོགམཔ་བླབས་བརྗོདོད།  ིཾིྲ་ ངོ དུ་སཱགས་བླ།། །མཾ་ཏོག་ལ་སགས་ཅིའཤོཔ།།ཡོས 
དཾ བླ་བ་བྲས་ནས་ནི།། ཅེར ལེ ར ་གནབཞག་ དེ བ་པའེ་སཿནི་གནས་པརུ་།།ྱཀྱིལ་འ སུམཆག་ཞིས། མ་ཁས་པས་དྲག་འོ་བརབསནས་ 
ཤྱང།ི་ཙིརགེས་པརནིམ། ༢  ་་བ་བསང་ལགསའས།རད་ །ྔ་་ཡོ་སངབུ་ལ། །ལན་དྱགར་བསུགས་ནས་ད་ 
པརོངས། [ཡུཿབུ་རྨཔས་ལ་ ལ་ཡ་ས་པས་ ལ་སྩོབཟླས' དི ་ ་པལ།།སུང་བླུ་ལོད་བཅབ །པམས་་ནི་བཞག་ པཅུག།།འབ་ལཱང་ 


%' ༄ར། །བཀིགས་ཟམས་སལ་ཤབཔའི།།ཁ་བོ་ཨོངལ་དཿབཞིནླད །།སངཔྱུའ་འོགནས་འབྱུང་བངང། །འཇྲུག་པྲ་བ་བ་འདི་གསུ་སོ། ཡངན་མཁས་པས་ཁྲ་བོས། 
སདད་ནིྱསགས་པ་འས། །གུངབངདགད་ག་ཤ་བིའ།ཟིགསུགས་གཞུན་གིས་བླསས།འུང།འང་པ་ལ་བགོས་ཆག་དཔ། སར་གྲསངས་པ་ཡང་ཤེ་བཞི་ 
9, ངཀྱོལ་འཁོང་གྱི་འི་ཉཏྭབངདུ།ཆག་འདིངག་གབར་གསུངས།།ཤོགས་བྲ་ཤུགས་སྩོང་ཛྲིསདད།།སའི་རིགསྦ་ཀྲི་ཞུ་ཡྔ་རམས།།ཤུགས་དངབ་འམེས་ཇ་ཚུ་བར།། དཀྱ 
@ རོལོ་ཁ་ཅུ་མཆོད།།ཟུམ་པརཛྲོར་བཞག་པ ་འམ་།ཡངན་ལ་མིས་ཁ་བྱཾཧནཔ།།པཡྲ་སངཐཐ་ཏཏགསན ༽།སྣཱ་ལོ་གགྲས་བཞག་པ། ཤེས་དངགིསྣ་རམསས་ 
ཙུ མ།བ་ྱིབཔ་བའྙ་བ་མ།ཡང་ ནདང་ུབིགསཔ་ཡས།་ས་ུལ་ཆག།དུས་སང། ང་ད ས་ིགསདད། པའི་ས 
` ¥ རྒྱ་ཡཾསེ།། བགགསྤུ་རམས་འི་བདུ་གཟིའེ་ཤང།།སྦྲུབའདིངི་བང་སྲུང།ཕུཿ་བུ་ཱོ་འྲད་འམ།།ཡངན་ཚི་གཅིག་སླེམ་པོ་ལ།།རྡོར་ཕུཌ་ཐུས་ལེན་བུབྱདཱ།མངོན་པར་བསྟགས 
ས་པ་དག་ུ་་གནས་ཱི་ི་ོདོག་ིནུགདགས་པ།ཡངནངྱཡིལ་འཁར་བ་་དུ།བཏབན་ལས་ནམས་བབྱ། ཇིའི 
ཤུནཱཧཾང་པར་ཤེས་པཧུཀ།།སྦྲབ་ཚ་འབིཿའ གས་འཚིམ་ །།སྣཊབ་བོ ཨོས་པོ་གུབ་འབོ།།བཞོམ་ཤམ་ཁམ་བའེ་དྲག ས།སྣཆོགས་ཆོརྱྱི་འད་གུུ་ཡེས།།དཀྱིག 


༡འཁར་ལགས་པསྲ་གིས་ན།། དནས་ཆོག་འདི་བགུངང། གས་གརིའི་མབར །དྲ་གསུས་བ་བརགསས།།དབྱས་ཀི་ཁོ་ནམས་བགྲ་སང། དོར་བ 
འངབག།།རྔོརརབའེ་གསང་སཱགས་ཀྱིས། ནན ཚའ །རྫསྣ་སམས་རབ་ཏུ་བླསྲུབ་བག།།ཆོག་འཛིཨསྦ་ཐོ་དདད།ཆ་རའི་ཝཱ 
ཚོར ི་གསངྱས་གསཤིས། ། ཤཾནྙཏྱོཐབ་བརད་།འ་བར་འྱགུར །།ག་བུད་བཞུན་ཐསས་ཅད་དང་།གཱ་རམས་ 'ནམདནུངགྭཱུ། མཁས་པས སྐས 
དནས་ལས་ནམསྐ་བ་བར་བྱསགས་ ཨོ ལྭ་ནུང་ངྱས་ བྱ་པ།།བས་པ་བྲ་མཡོགས་བརྲིབཟུག །།མཔོ་བསྡུས་ཆོག་བྲཾས་ནསུ)། །རྫས་རྣམ་སཿ 

ཡེ བར།། འུ་ཝ་འམ་བདུན་སམ་བ རྐྱདཔ་ལ།།ཁྲུབཞི་པ་ལ་སཱ་བཞི་བ། །།གསང་སྔགས་བདོས་གུ་ བརྫས་ལྕབུན་བར།།ཡངན་ལུག་ ༥ 

སཀུནྭཅུ་རྡོ་ངད། གྲ རྣམགུ་རི་བུམ་པངགོད།། ལའི ་པ་ཕཊ། ག་དུང་དུརྒེ་བཞག་ བར་ག དབྱ་སཱ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་དང་། །འོགས་རྐུལ་བོ་ཝ་ནམས་ 

7 སྩུནངངརྒྱལ་ བའམཛོང་སཱའི།། །བབག་ཤགས་ཤགྱ ར་ལས་ཅའད།་ །ཨཱོཿནི་གཞན་གྱིས་མོ་བྱཐ ཨ།།༢བ་ ཨ་དང 
པོ་ད་གིལ་འཁོར་ལྷ་ནམས་ནི། ྲ་ ཤེ དཆིཅིའ་བའི།། ལརྨམས་གཀོངཔ་ ལ་མ ་ ་པ་ད་མྷུ་ཅན་དང།།འཇས་ 


%! ༄༅། །ཕལ་པང་ནོ་གླུབབོ་ཆ། །པལནཆངསྦ་པས་ པ་བོ དུ་ན བང།།བཅོམ་ལན་ལས་མངགཞུག་ སཛྦྱ་ཆས་པའི། འ་་ 
'པད།།ཤྱཾགས་སྩོངནྣས་ པ་སཱཆགསྣ་ནམས་ །ཐིརཡི་ངཀྱིལ་ལབོརོ་གྲུ་འྲུའི།དནས་དྭ་གོས་པྱས་གས་སམ་ །། ང་བའི་པ ཁར་རས་བཞག་སཱ།མཆོད་པལཆོག 
3» ཐང་པང་། །གྩཾནེ་གོཿ བ་ག་ལས་ི་བཏབགས།། བང མྭསང་བའེ་ལུསྦ་ཀྲི་ནམས། །བཀྱིལ་འ ྲག འངབརྙད་ནི་ད་བཅུ། 
` གཤགས་ཕའེ་རིགསྤ་ཀས་གསུངས།། འཇིས་ནྲི་ངས་སམས་ ` སྱུད་བཾས་ནས།།རློས་པཔོ་ལཆྱུར ཤགག།ང་ནི་ཤླུག་ 
-@ ཙཾ བཅམ་གྱིས་ཀྱད།།བགགས་རྣམས་མད པཔ ས་་ ཚིམ 
ཙཿ གྱི་རྫས་སྒྲུབ་བའེ་པཁྱིལ་འབེར་གྱི་ཆོག་ངིམ་བརུ་བའོ། 
ཤཾགསུདྣི།།འཇོང་པ་ཧཱད་བང་ཕ 


མཇད་པརའུར།། །ར་བཞནོགགེས་ ་པའི་རེས་ 
།ཆོན་ཆྱི་སྩནིཝྔ་པ་ ཨོས། བནོཞེནངྲ་རོལ་འཁོར་བད་་བི།།བཐཨ་པབིས་ནསྱ་བ་ ཀྱང།།རང་བོརཤངགྱི་ 
༣༨ ཌཛ ་ དཾ 
 ཝནམ།། པས་ 


སུགསྤ་ཆལ་བྲིརག། ད་ཡོ་འྭགྱུ་གོས།རཆན།། གློལ་ཅས་བདུད་དང་དཔའ་ཡ་བྱོ།།རིག་འྱི་ལ་མོ་གགས་ 
རེཾ ཁ་ཡང།སྤུ་བྡིའག་བཅུང།ལི་་ོདེ་གི།འལ་ཚབས་ན 


ལྷ་ས སྲི ལ་ཡོད །རྒྱལ་སས་དྲིམ མངཔ་ ངང།།ཁོ་ ངུ།ཁོདཟརྡ་ལཾངབསྤྱ་དྲན་པ་བང།ཀའ པོ པོ་མཐའ་ཡས་དང། །སཱཐོསཿནམཛས ཡ་ཞཾས་ཕག 
རྒྱལ་པན། 


འངང་ 

།བ ༣༤ ་ <` །འདིང་ཨང་ཤིག་པའི་ལྔ་རམས་བཤོད སཔ ས་ད 
དག ཐེ ཡ་འད འར རར །།པདྨ་ཛིགསྱི] རྫས་ ལཱཊ་པའ།། ཀྱེལ ་བཁོརྱའཆོག་ིས་ 
བ་ཁའོ། །གྲུ་བཞི་བརའི་འོགེ་ ནས འི་འ རག།ངབྲུ ུ་རྔོརིས་ན་ སྤ་ཀང་།། རྡད་ིག་སྡེགས་རྐྱལ་ཕོན།། ་་ 
འབུ་ཤད་འགོ་མང་གུད།།ཊས་ད་ཨྲིས ཡོས་གིཉེས། ལུ ་ རི དོང་ག གད གཡོན་རུ 
ནས་དཡིས་ངོས་གཏྲིསུ། ཀི་ལི་བབནགནདམཇེས་པོད།།ཇོརངོ་ཛིངྱཐུག་པང།།བབ་ གླུ་བུང། ཞིཆར་རོར་ གས་ལམ ཆཱམ་ཀཾཡངཡངཿ པཿ 
ྤྲོནཔོ་ བོཕ་ཞས།།རྔོརོགེས་ལ་སབ་ས་ངད། །འབང་ ÷ ནོང་བདག་གནོ་ ངི ་ རེལ་༨འ།། ཊོ། པཾའཁྲ་ཤགན་ཇོའ 
རིགས།། $ ་ སནང་ཤ་ཟརད། གུཔབ་ནད་ ནྱ གྲ 


ས་མཆསསོ་སཱུད་བའ་ 'ལརྣམས ། ཐདག་རིམས། 


%,།༄ཤ༅། །བཞིན་དུ་གོད།། །།རནས་མཆང་བའི་ཆོག་དང། །གང་ཡབསུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན། །།ླཾནེ་བསུག་བདཱན་ཕབཞིན་བུས་ ནན དུ 
༼རློས་པ་བས་འིྱ་ཧིལ་ ཁྩོད ཇུཉབ་ས་པ་ལསགོས་བའེ་ལས། །ཇིག་པའྱེ་ཧལ་བའི་གང་བོལམ།། ཡངན་མ ད་ཤ ཕམ་བ་གང་བ་ཁས་ཅནོ། བ་པཔོ་ 
9; གསུངབའེ་ཆོག་དང་།། ་པའ་དིཡལ་བ།ཁརདབ་ཁ།ཚགང་ བཅླ་ས་པས ཨི། །།ུའཿཆནགྲགས ་སནཀྱུན། ངོམ་ཚིག་ལས་ནིས། ་འབངས། བླད་བཟུག་ 
བཱི བ་ས ཀྱང རབ ± 2 ཐྲ སུག ཁས། །ང་ཚིག་གས་ནཉིལ༤ འཁོརད ། ལག་ ག་པྭ་ཧནྫེགཾསྭ་རོཊ་པ་ད །ཁངདྡ་རོ་ 

@' ¢ རོའ རྟགྭ་འགྲུས་པས་མ༡ ཆོག་འཛིས་ནིདགངས་འགུམ་ཞིང་།ཊ བ་བ་པོ་ ་འདེངཔ་ཡོ། ཛས འདྲགལོ་བཟོ་མཛོད།།འཛིའི་ 

ཝཾ ་སབ་གསང་གས་ང།ད བཱ དད་སཊབརམཛད། བཅལ་འ འབོར་གདུས་བའའངཔས་།ྲགལ། 
ཆིན་ཡཿ ཨཾལབླམགས་།ངྲོ་ །རྔོརྔ་འིགསཀྱི་ཕ་ ཐོ་ཇ་སོ ༩ ཀྱིལ་འཁརེ་གྱི་ཆོ་ག་རིམེ་པཛྲོ་ ་་གཞན་ས། ཨང་ངྱཚོལེ་འཁར་འདི།།གསང་ཆིན་ 
,ི་བྱམབ་སྭ། ཀ།ར་འཀཊདྲོངས་མཛན་པགི།ི་ 'གབོརོ་འགྲས་རྷ།ཛི་བརུཧ། ྱན་ིས་ཀྱི་ིསནས།དཔའ 'སུགས་བཞག་བརུག། ཡངན་ཐྱུམ་ད། 


།གང་བི།།བཀྲ་ཤིས་སཱན་བཞིན་བཤདཔ་བའ། །ཾསྩང་ཁས་ཝའོལ་སེག་ ཊ་པ།།ཁ་སྩཾངནདཱ་དུ་རྫས་ཁྱངབཞག།-ཤར: ུངྲསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝལན་འདས། ངདྲུ་སུན་༢ ལས་་ 
གཟིགས་བངང་ཛྱུག། ལྟེརིབེཅོམ་ལྔན་རོ་རྔ་ ན།།ཅཊྭྲག་སོནར ཤེ ཀྲི ྲ ་སཱགོས་ 
གཡས་ཐགྲས །གཡནྲད་ལས་ནམས་ཀླུན་བདཔའེ།། ཤུབ་ཕུགསྤཀིནངོས་གཞྲིས །།དཀར་ཤེམ་མ་དང་བཕུལ་མེ་བཞག། ལུང་བཟད་པནཆོསོ་གསོ་༡ང ཤྱ 
གྲུན་གོེསྤུ་བི།བད་ཐོགསྲ་ཤོག་མབད་ཨ། །དུག་པ་ངང་ ངའེ།། ལཱྱཾགས་ ཿའཇན་པ་ཡ།།རྡཾ རྫངང་ནི་ཐོབ་བྲི།།ཞུཐཱགས་ཀྱ་མགྲྭ་གསུ, །། ཅ་གསུམ་ 
མྫོ་གིཟྦམ་བྲ་པ།སཱ་ཁཀང་གཞན་གིས་སི ཐམ ཤརྱ་གི་ཤོགས་འཕག་མ་བཞག། ལོ་ལྭི་ཤོག སརི་མཁརམ།།བངདྲ་ཕུལ་བ་གཅིག་པ་བི།།ཛ་འོལ་ལཱ་ 
། རྣམས་བཤོད་པནི།།མ་ངོང་ན་མི་ལཔའདོད་པ་བཞེན།།གསང་སྲགས་མཆད་པའེཆོག་ཀྲུན།། སྔམ་བཞིན་དུ་མོངཾསྭ་ཟླམགས།། དཀྱིལ་འཁེར་ཡབ་ཏུ་གསང་བ་འེད་།།སྦྲབ་ཕའེ་ 
ཆསབགགས་མུདབ་ཤད་།།རས་རམས་ཀུནད་ལས་ནམ་སན། གསངསགས་པགནས་ཆི་བཤར་འགུབ།ཁྲགགནས་འཛུངབ་ཏིདྱེ་ཀས་ཀང་།འག་སུ་ཐ་བརར་མེ་ནུས།དིང་ 
མ་ཏོགྭ་གྲུང་ཞིངེདང། །འདུག་སཱཾས མརམ་གསལ་བ་དང།།ཤོསྱོ་ཀང་རམ་པ་སྭཚོགས་འི་ །།དནས་མཆོངཔ་ལགས་པར་བ་ཝམས།། བཟླས་བརྗེད་ཆོག་ལས་གསུཏྲས་དང་ ཀད 


%! =] །དཀྱིལ་འ།ེརོངཊ།ཨུའི་བསནཔ།།དབཞིན་འངཔ་འས་དྱཀིལ་འཁརྐད །མཆོདཔ་ཡི་ནཆོགབ།།རིག་སཱགས་མལ་ལ་་ལུ་བཤས་ནོ།། ཧིབོར་ 
ཟཾ གྒུརཔ་སུ་ཆོགས་དང། །མཆོད་པ་ ་སཱཆོགས་གཔ་ཡིན་པ།། ཆུགཱ་བཞནདཝ་ངག། །མར༧གྱ་མརས་ ་གས་ལ་བ་དང་།། ཧང་ གང་གསལ་པར་ཡ ། ། ཁྲ་བྱ་ཐ། 
.9*ཆོད་ཇུནི།ངང་བིག་སུགས་ལ་མཆང་ཨན་དལ།།བནས་ཟིག་སྔགསྤྱ་ངལ་བ་ཡོས།།གངུས་ཀར་དགལ་སཱགས་ནྭས།།ནད་ཡེས་ད་ནོ་འོད་དུ།། གསུངཔའེ་བསབར 

@ ཨཱཧ།།ལས་ཀུན་འདེབའཟིག་སཱགས་སཆ་ཐཡངན་སང་བ་གཞེནཡངྱང་།། ཡུས་ཀར་མངོས་བླགས་པད གྲ ཇས་ྫིའདུད་ཤཞག་པཟུབ།  ས ཀུནཏཱ་གཉཌབི་ 
༦ པས དྲེག་དུང་བརུ། ཤུང་འདུ་ཀྲོ་གུགའ་འབ།རས་ཤིལ་པོང་ལྗས་ གས་ལ་རོད། ཤོས བོ་བ བོས་ 
རྱ སང་བུགས།།སམས་གབས་ཆ་ཞིང་གཅང་གྲཅན།།གསྱོ་ཀངད་ཡཁ་དོག་ཝན།།ལས་པ་ སོབས་བ་ལང་ཅོ་དང། གཟུགས་པ་ལོན་པའི་སུམ་བུཞིགདས 
རག ༼ྣཚན༼ྣྣྣྣྣ 
.° . '= བཞགས་ལ་རཏུ་བཛནབྲ་ཞུས།ཁིགགསྒ་ནམས་ཀླུཉས་བྱཆོངབ་འམེ།ཡངན་འཇགས་བཅནེབོ་ལ།།ིགས་པམ་དབརཔས་གིས་གྫགས། །གལ་ཏཾ་ཉ་་འབོས་ཞས་ལྟ། 


 ཊས་ཀརངག་དྲ་ངབ་སསོ།།བཤགསྤ་ནམས་ཉིབིབ་ནི་བངྱགར།།ཡ་ངན་བགི་གནས་བགན།།ལགས་ལཐ་གནས་བའེརལ་གིས་ག།བསྣས་པའེ་གནས་རམས་བོད 
ལཿ ྲ་གགས་མིིད་བྱག་་ཞིང།ད་ལ་བ བགགས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགུར།། པས་ནརནབྱསདང་སྲུང །དིཔག་སྨབ་བོའེ་ཚོག་༢།།སུང་བའི་ལས་ནཾམངོཿབསྡུས 
པའེ །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡེནཏན་ཅན།།བྱཾགས་སྩེང་རྣམས་ནམ་ཉྟད་ན།། ལྗགས་མཕཊ་འམོ་ཡངན་མདའ་ཅན་དགེ།བླཟས་ནསྤ་ཤགས་གཟླུགས་པྲ་།།གསང་སཱ། 
གསངངབའ་བུབསར་། འཇིན་ ཤེས་པིརྡ་ལན་པ་ཞིག། གསང་སྔགས། བ་པའི་གེགས་ མཆོག་ག །།བཟླས་བརྔོད་བྲང་ཅིང་སཱཀཱར་བཞག།འསནི་ 
བགགས་ནི་བླཟོག་པ་དད། །ལས་རུམས་ཀྱུན ་ལ་འཇུག་པཟུག།།རྱུདྱ་དུད།་ལསཿཛ་གོས་ར།སུང་བྱང སྱ་ཀངམོ་ནུགས་གད།།དངུག་བླགས་༨།ངི་མཆོད་བསན།་ 
བདག་ཏིངྱ་ཀིས་ཞིའཅིང་བང་ག །བགགས་ཆེན་ྲག་བྱ་ནམས་ལན།།དཔཊ་བེས་ནི་བླཐོག་བ་འཐ།།ཡངོ་འདྲིང་བོའེ་གསང་སྔགསྤ་འིས་།བསུགས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཤ་གིས་གུ།། 
ལྕཾངཀྱིལ་འཁེ་ཕོརོསོ་དྲ།། གཏམའ་ཆོག་ཅི་འིགས་པར །།བྱ་འུ་དང་ཞིངབཟང་བ་འམ།།།ཨངན་འུང་པོ་ཀྲུན་ལ་ག།།བསད་པ་དྲ་ནི་འགོ་བཅིང་དང།། སཱང་ཡང་བཅིང་ 
ཞིང་ཁེར་ཡུག་ཏུ།མཆམས་བཏང་ཕྱགོས་རྱང་བཅིད་བྭ་ཞིང་།རྡོ་རྔིདྲབང་བ་བ།རྒྱུད་དང་ཨབ་དཔོན་ཡུང་པཊ་བཾས།།རྫོས་བངེ་བདག་བང་ལྷ་ཡང་སྲུང། །གསང་སྔགས་དཤོེ 
༦ 


༧།༄༅། །གིས་ཐོ་མངདྱ་ །བགགས། '༣མས་ཐང་བཟློག་པརུབ། །ཆོག་དཾ་ངཊ། ་མས་ཅངནོ། རིད་བཟབ ཤད།། ཁིམ་ནུཊ་པཾཿགུར་སས་ནི། །།རྫས་རྣམས 
ཟླུབ་པ་བཅུམ་ ་རུག།།བ་ ཱ་དོ་ཝཱན་པ་ པ་ཛརྲ་ཕུངནས། །ེའཾག་ ་ཡངངང་ ཨོང་ཐས་། ས་ཁཾ།།གདངད་ཅ་ ཐབ་སྩཾར་བཟླསཱ་བས་པ་ ། སད རགངའ་ ངབ །་སིལ་འ འཁརབངག་ 
9, ཇའི་གངཔ་ཡ ་ཡོས། བླས བས་ལས མ་དང་ད ལོ་སགོས་པའེ། །།གསོངཔ་ འམསཅད་ཞི་བས་གྱུར།།སྙང་ཐཾ སཱང་རྔཾཔོ་པོ་ལངེ །སཇས་གྒྱས་ 
72 སྩནཁྱིས་བཟླས་པ་འམ།།སྔམས་བསྲུས་ ༤༤ འགགས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིང་སེའ །བསྔམས་-- ཤཤིངེ་ཤརདྲ་ཁ་བསྙན་འདུཊ་ གེ།ཝ་རམས་ལ་ཡད་འ༢ལ 
.¿_ ན།།ཀུནལ་ ཡངེ་ཀྱིས་གསེལཿ བཏབ་སཱ།། ནས་ས ༤ ༤ རྣམ་པ་ གསུས།།བླཟས་ ་ ་བཟྫང་ནས་ནཾ། བྱ 
བགའ་བའི་སམས་ཀིས་ནི།། སག་ལ བ་ལ" ལས་སུ །བ་ རར: ` །།དནསྣ་ཟཱུས་པའིམཆནམ་ཡོས།།དངོས་ 
གྲུབ་བསྙན་བ་ འཇེང་བྲ་།།ལགས་ བྲ ག་དང ཅ་ཐབོའ།།ཟཾ ༤ པོའ་ཟློས་ ཐ་་ཁུ་་་ སྭ་པཿ།།ལྟ། ཡོ 
གསཞུགསསསནི།། གི ༥ ཤདི་མཆོད་ྦེདགྱ། །།གེ་སཱགས་རྒྱལ་པ་འམ༔ རྱལ་བའམ།།ཡངརླ་ས་བཐཔ་འ རྨ་ 


| འངརང་སུགས་ྱིས་ཅཾརོགེས་པར།[སུརངཿ་བ་ཡཾ་ཆོག་ཐ།།ངཀྱི་ཝ་བཁྲོར་བག་ཏུ་གྭཐ་བོའེན།།ང་གྲི་ཤགྲ་བཱལ་གས་པརབསུན།།ང་ལཱ་གསན་བི།་ཝཱགས་ད་།།གསང་སགས 
སས 5 ཞུག།ཁ་ཆིག་བོམ་པོའེ་སཾང་དུང།གྲེབ་མཁར་སའི་ 
ཁམ་པོརིངམ།།ཡངན་ལ་མ་བཏིང་བར་བཞག།བསྦུབ་བ་ད་གས་བ་ལ་བཞག་པ། །གི་ཐངབསས་བའི་སདུའཅུག་ས།བཟཟས་ཐའེ་གནས་བཞགནསུ།། ཡུངས་ཀར་གུ་ 
གསྡ་པ་ནབགངས་ཏུ།།བཅནཆོག་ཤུམ་ བ་ཡོས།།་ཏོག་ཏམ་ལ་ཡོས་མཆོང།།བསུན་བཅཧ་བང་ བུང་བ་དུ།།ཤི་བཅུང་བཞི་གངབ་ཤདབ།་ཝརདི 
བརྡ་རས་ལའ།ིམ་ཧཱང་པརནོ་བ་བའེ་ཚིག ས།ལྷུ་བྔ་ཇས་ཀི་བརགུ་།ཅི་ཡང་བཞག་པརོ་བ་ག འི །རྫསྔའི་གཡས་གཞོན་གཏིས།ནི།།སུ་ཛྱ་ུ་ 
ཡངས་ཀརབཞག།བྲག་སྲས་མཆེང་ཡོན་གཏོངས་དམ། འོང་མངྦ་གི་ལ་སེགས་དང།།བླཝའྲ་བའི་རྫ་ས་ནེབཞག་ནས་ཀྱང་།དྱིལ་འཁོར་ལྭ་པ་བཞག་པདབ །།རྫས་པ 
མག་གམ་ལགཔ་ཡསེ།།བྷལ་འམ་ཡང་ནབྲེས་པྲ་བ།། གཡོ་བའེ་ཡོངརིམ༡མ་གཞག་ རྱེ དཆིག་ག།གསན 
ཞིང་སབས་སབས་བགྭ་ཏྲུབ།པཡི་མཆན་མ་འོག་ཐགོན།།ད་བིཞེན་རླུནམོ་འཆང་པར་བཟླས།།མཆོད་ཡོན་ལ་སྲོགས་ཆོག་ཀུན།།དུས་གསུམ་དུ་ཿ།ཛྱཾབ་བར་བཤད།ལ 


༣ 


གེ རུ $® 


༄༅། ཤའྱུང་ལ་བགོས་དོགས་པ་ལ།། རས བ་པ་བཞག། ྷྱཔ་བཅནས་པར། ཏྱ གནསབྱ།།བ་འབ་འིག་། ཆུག་ལ 
བོམག་གེས་ཧ། མས་ནླིཟོས་པ་ལ།[ཇིསྭཱ་ཐཱབབངག་གིས་བ།ད་ སྟུ ཝ་ས ྷ་་ི་ལ ་བཟླུསཾ་བས་ཤ།[-ཤདུ་ཤཾགོས་ 
3༢༣༡ བཟི སག ས་ཡ དས 2 ོད འཆི་བོག་གྲུུ་ 
་ མ་ཁ ད་་གནུང་ ཧུ 
༢. ས་འ སྨ །ཞས་སནམད། ར་ 
་ ཤྲ ད། ` ཡི 
| པ་སཾ་འགས་གཤེ ` ཁར འའ དྲ་ནའབུར་བར 


རླ ཅུ ྲ ི :ྦ±: & ྲ1ྲེིཾ་་་ 


ུ །ནིམ་འབིདུ་ྭ་ཤད།།ས་བཞིབནབྱཤིས། །བླགོས་བཡོ་ཤེས་ ས།ངོ་སྲཡ་འབཟ་ད། །འགྲུབ་པའི་མཚནམརབསྙནཔ་ཡིན།།འབར་བ་ལས་ཞིག 
ཆརབ་ཤད།དུ་བ་ལ་ནི་མེ་བཞེན་གཉིས།།ང་ནས་དབསོ་གུབ་གཅིག་བུ་ད།།དནི་ལམ་ཡནཔརབ་ཤུད།།ཁཅགགསངགས་འཐར་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གསང་སུགས་འཐུན 
བཱ་ལས།།ུ་ད་ཡབ་པྲད་ ་པ་འམ།།གལ་ཏ་སྦྲུབཚ་ཐ ནི། བཾྲ་གུག་ཁཅིག་ལོདབུནས།།ད་ར་རིགས་བགིེ་སཱགསྦ་ཀཱས།།སྲོགབམནནབ་བཅམ་པྱ།།ཐསདི 
དྲ ་ འམ།།ལག་པས་དྲེསས་ན་ངངེས་ ནི།།མནནཔས་ཆུ་ཞང་ བསྟན་པར་འགགུར།།མཁའམི་ཡདནམ་ཏེགོགས།།རསྦཀི་ 
 ༼གེས་ལ་བླཊསྱ་ཀངཟྱང་།དྭ་ཀུརམན་ན་ན་ཇས་ རམས་ནི།།སད་མལྟོན་ཐོབ་པར་འཛུར།།ད་པོརྲ་གབ་བདྱ་གུད ན་ནི།ོགམང་གནས་པྲུ་བླས།དནས་མཆན་མའི་ལུག 
མ་ལུ།བོ་ཧན་བླཟས་བརོདཿ་འདོད་བ། །།ཇོས་གུབ་འབྲཔབོ་དགོ་ལ་ཡང ཊཾ ཆོག་དབཞེནྱ་བུ་ཐར་བཤད།ནམ་ཡང་ལ་ རླ་ུབ་པནི །སྦཔལང་པ་བཤད།འཇབ་བཞོས 
ལ་ཧ།།འཐྲིང་པ་དག་ནིནསྲ་པཾདར།།བབསྲོ་བབའ་ཕག་སྤད་པན།། སྐ་འངས་འཆབ་ཀའི་དྲུག་ཁོ།དང་པོ་བ་ནིན་པསྙས།།ལུགས་གཏེས་ལོ་ཇས་པ་མད།།འབུའི་བོམཚན་མོ་སྤདྱབཿ་ 
ནང་པ སྤདཔཿསྲཾ་བའོ།།བབྲོ་གུབ་བསརྱ་གུརིཔ་ག།།ོཾ་པརྱ་སྤད་པོརབཤག་པམད།།དུས་ལས་འདས་བའེ་ངས་པ་འས།།རསི་པ་གཞན་ཡངམ་ཤིས།། གང་ཞེག་ནོཔ། 


| `, 
= ༡ དིའི་ལེའ་ཛལ །།གལ་ཏིགནས་པ་འངག་གས་ན། །དནངེམནམ་བཤིན་བོངབ།།སྤྱད་ཊིནཔ་འཾས་བ་ཐར་འགྱུར།། བཔས་ བསླགསུ་ཁྲངས་གལ། །གསངསུགས 
.གཟི་ེརྗད་ཀུན་ཞུགས་པ།ང ུ་ལ་ལྲམས་པའེཉས་པ་ཡི་སོ།།པ་ལ་ཡསུ་སངབསའྱར་།མནན་པརྙགྡོ་བོ་ནས་ཡང།བབ་ཀི་ བར་དྲ་ངུང་བའ་འྱུགར།།མནན་ཏ་བཞག་པོའེ་ 
9༦ རྫས་དགེནི། ཇི་ིར་འདོདཔ་ རར ` ག་ུ། གན བ་འཇང པ་ལ། །བླེཟས་པ་ངྦཤས་སཱདྲཔ་ 


་ @ ཤམ་ཐུབཔ་ཡྡི་རས་ུ་ལ།། ཙུ་སྨྲགས།།དུས་ཚཾགེས་ཛུ༔ །ཐཾནབྱས་ དཔ་སེགས་ཆོགས་སྦྲུབ།། ལགོསུསྤ་ཐོ་ས་རིགང་ བཱུ 
@ ༤5 འགབ་བ། མཆ རར །ཟླཟླ་བག་གིས་འིང་བེནམས །དསོ་གུབ་ཉེབང་ 

།ནུངདྷུ་རམས་ཁེ་བུས་བགན་ །གངུ་ཡང་ ངས་པ་མདཔར་བཤད། རྣམས་ལ་འདེ།ཆོག་འདེ་ཉིདཔ་ཤདཔ་ཡོན།།ོངཿ་གུང་བ་ལ་བེགསྤའི་ 
བར་ག 0 བ་པབ་་་གཔང།ཁལཏོ བུན ། 

2  ་ ་ །མཆག་ཊཱུཾ་གིཞ་ཏ །མམད་ལ།དདོཐལབ་ཡོསེ། བུ 


གསུག བོས ངོ བའེ་གྲིས་ པབ ་ ཐེ འདུ སོ གསབར་བུ། 
ཡབ བ།བག་པ་གནེདསླེས་པབནོནི།མྭ་ཆུཿནོ་ངིག་སཱགས་རྒྱལ་བང། །རོ གུ འབུག་ྫིབུནགསུ་ ` 
སྩ་དངརིཐོག་འེགོ་གཟུགས། རྩད རར གསི 


: ཏོངས་ཀག་ དང་བཅས་བགསུས།།ཟག་ཤུལ་སྤོད་པའི་ཚག་ 
། །མཁས་བཱ་ ས་བཀའ ་བཞག་ལ། ཨཾ་ོག་ཤཱསྦྱ་ཀྲད།ཆོག་བཤོན་ ཨུང 
ཤ།ཤྲ ཡི་ག བཙོགའ་བར།་ ང༨རཾས་འནཱ་ཧཱ། ུ་ཞྲ།བགོང་འདི་།།མཆུདཔདག་ལསགསུད་ །ཧཱ་པའ་བཀྱིལ་འཁེར་བྲསྐ་སྲིག། 


ལྭ་སོང་བའེ་ལསྤ་ཀྱི་ཐབ།།གཱ་གསུམ་འནརནྲ་ཧྲད ས་ཏཀ།ལྕཾན་ཿ ཡུག་ལས་ཇི་བཅུམས་བཟུག།།ས་ ང་སང་ མི ་པ་འམཿ ས་པ 
༠  ་ ཛབ བོར་བ སྤད ༥ རེ ད་ནས་ གས་ལ རྫས་ལ ཐི 


*:༄༅། །ཏཾ།གཟུགས་བརྟནགུྡྡུ་གནས་པ་འམ།།ཡངནགཟུགས་བརྟན་བཅུབ་བུཊ་ཅིང་།མཇུགཛུཤཾན་སག་པཀཀཧཱབ།།ཁྲབིཆོགཤིས་པ་ཞེ།།ཆོག་འདིནིབྲ་བ 
གསུཿས།།གསུངསགསྭ་ཟོས་པས་སླགྱགུརནས།།ས་འཕྲིག་བནོ་རིས་བརཡང།།གོ་པའསནི ལྷོས།།མངོདད་འོངས་ཏསགཔད་།བཏན་དལ་མེ་འཇིགས་ 
9 སྱུན།།ཁི་བ་ཅི་ ་དགར་བྭ་དུ་བ།།གལ་ཏཾ་ཞི་བསྲ་ཤས་ན།དཚ་མདལ་འཆེབར་འ.གར།།ཡང་ནསི་སང་བ་ཡྡོནམས།།དཀྱིལ་འེབརྒ་སྒིངན་རྫས་ཀྱང་འཇོག།འངན་ 
@ ཟྫོས་པར་འབོཊབཾའེ་ནུམསུ། རྔསེ་ངཊ་ལྷག་ བོུ བཟབས འོརདོལ་དགགུ་པའི ཆོགའིམ་པདྲ་ཧཾ་བའོ།། །རྫས་པཱགས་ནས་ནོ་དའིང་ 
@ འདུནས།དཉལ་འབོར་འདེ་ནོབོ་བེརུག།།རིག་ ས་གསུམ་རུམས་ ( པོས་གུག་ཤིནི་ལེས་ ཀུན་དེད། །འོམས་ཅྲཔདཡང་སིགས་སགས་རུལ།ལགས་པ 
པྲག  ་བཅ༽ཟ༽ཾ པ་དབང ྲི་ོ་ོ་འཚནཔ།འལཀལ་གསྱལ རོ་བ དངོག 
༡ །རྫ་བགས་སློ་བམ།།གསང་སགས་དལ་བ་ཏོལ།།དབུང་བཟོབ་གནན་གོངད།།འདོདཔ་འཧོང་ཧང་ཏམཔའི་ད །ཤགན་ལ་རས་ཕལ་ཆནད།་ 
ལྡནསྣཿ གྲས་ཧན་བཊ།ཧཱིཿབོའི་དྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དགོད།།གྲགས་ལྔནཾམ་དངད་ལ་མོཆ།དང་མེ་དཔན་གོསཕ ཅན།[སླྲོལ་མབླ་བ་ཕང་ལམོ་གང།རྨ་ད་བྱུང་) 


| ཕལོལགདོནམས་དུ།འཁརཔསོ་གླུམངབགོས་གྱུཏོང་ད།མཛདོ་དངནའདག་ཤགས་སྨན།བརར་ཡཇུང་ཡུདའམས་བསམདྱུ་འརལ་གནོདགའདྲ་ 

གཞནྱ་གིསམ་འྱུབ་ལ་སགོས་པ།།ཚིགསྦའི་རིག་སཱགས་བ ནཔ་པང།།ལས་ཀྲུན་ཧྲངཔའེ་གསང་སགསོ་པད།ཕགྱ་མཆན་པངགགས་པ་པང།།ཧྱིའ ཡ་སྲུང་བའེ་སྒོབ་ཕང།ཆ 
ག་གཏོགས་པ་གང་ཡོན་པའེ།།སའི་ ཀིས་ག་གཞུང་པ། ཐ་བ འཔོའགདབངུག།ཨོ་ཟཔ་འཇག་་གངབ་པ་ །ཚྲས་བསས་བཅནེཔ་འོང།། བདབ 
བནུང་མངའཿས།།ཚོགས་ ས་པ་ཡུནཅག།ྱ །མཁེ་རམས་བླ་ཀུའད་ད།། བིནྷ་ཚུཡན་བགུ།་ བ་འོད བསནཔ་ལ་འི་གང་བགའ་བ།།རད ཇོ 
གནོན་གང་དང།»-དཀྱིམ་འ སུ་མང་གསུང ས་བ་ཡཾ།།ལྷན་གང་ད་གངཿ ད།།གསངསཱགསའོ གངཊཏ་ རཱཔ།།དཀུན་པི་ོཡ་མཆོད་པང་ དས ངས།།ད 
༠ཨདི་ལོགྱ་ཏཱིུ།ཆོག་པནོཔིཞནསི་སཱང་ཤ།རས་འབོག་གཟུགས་བྷ་་ཚིལ་ལས།།འས་ཏཾ་སཱབོམའི་དངབཞགས།།ཧཱཾད་གག་ཚེག་བ་ཐང་གསུམ།། དཧཾ་གླཔས 
བཏད་ས།མཔ་ཡིས་ནིགྷ་གྱུ་ང།མཛག་ལ་ཡན་གེ་བ་དྲ་ངཔ་།ད་ང་ ༣༡ ལེ གཏངས་ཡཉའ་སུ་ཿ་སཉ་ས།ུན་ འི 
པཡིས།།ཆོག་ཀུན་ཛྱྲནུལ་སྤད།།ད་བཞིན་ང་གི་འིག་སགསཀྱིས་།ཆོག་དྲགངཤུལུ་བྱ་ང་གསུངས།།ཏི་ུ་བརྐྱད་ལ་ས་ཐོབ་ན།རྫས་ཊྱའིཕ་ལེ་པྲག་ཤུལ་སུཾ།།མངྱི 


།ཤནོམཱཝ།།ཆོག་སུབ་དམངོག།ལུྱཡག་གསའི་གྱུ་ཞི་ བྱུ ཨུཡིག་གསའདུ རྲབ་ཨི། 
ཆར་བས མ་ལ འནསཤས་རས།ཅད། ཅདགའ་བརའི གསུ ་ བ་ས 1 


༦ ༄༅་ 

9; 

', ”'(ཨཱཧཱ།སྒུབ་དམརསོ་ །མ་ཏོག་དམར་པོས་མཆང་ཤུ་ཞེང།ཛྲསང་འདྭག་གོ་བརད་བྷཝ།།ཇཱས་ཀི་ཤོརེནབླས ལེ དུ་བ 
6 ཏས ཀཀ - ' འའ གནད 
4 བདེའཇོང་ ང་དུག་ད་བཅས༦ སྲ་པས་ཀཔལན་ཚར་བཅས་པ་དང་།སཚ་དལ་བསོགས་པོ་ གཿ 

་ དས ར་ཁ ངས།།གལ་ སི ུ འི་བ 


བཛངས༔ ཡང་བུང།སྒྲ་བ 
ཀཀ ་ ཀཀིཾྲིྲཾཾླཾ་ རར 


ླབཆམཔའོམ།།ཡངནགན་བསངཔ་ཡིས།།ན་སུག་ལས་འདུ ལ།ཁས་བསུ་རི་གསུམབ་གསང། གསལ་བ བགུག་པོ་ོར་།དྲ་གོལ་ཁྲག 
=; ལྒ སིན ཅ་་ །ནམརྩོཏཡ་ཡ། ནས་འ བབཛོ་བཱ་ཁཡ། མྭ་ཡྭཀུ་ས ནུ་ཌ།ཨོཾ་ཧརཧརབཛ མ་ཐམ་ཐ་བྲང།།ཏྷུར་ཛཱུན་བྲྲ། ། 
ན་ཧནའངྲ པ་ཏ འདྲ པ་མཔརབདྲ། ངེ རས དདདདི་ 
ཏཾ རྫས་རྣངངམ།།  ས་ོ་གཞནངག་ འུབཀྱང་རྱང་། །འནྡཾ་ས ས་མཆམས་ལ།།བསུ་པབྱ་བབགེ་རངབར་ ཐཱ།།གཞན་ཡངངཔས་གབ་འཕྲིང་དག་དང། །ཝམ་ཤུང་ཐྲད། 
་ ལ་མད།ཚག་ཤས་པས་ཆི་ངིགས་པར།།དི ་ཨིཾམོོལ་སཱཿབངགསུཿས།།འཧཱསྤེཀླིགཱ་བནལ་དུ་ཇ སྭགྱི་ཆག་ཅིག་ཐོགམང་དྲཡ།།ཟེ་ད་ཝ་ ཛི སྨས 
ཐག་ས་གསན་གཉིས་ པདཐལ།གྲསུས་ དྲ ང་ལུ ལ།ྱལ་འཁྲོརྲ་བཱ་རོལ་བག་འུབཱལ།།བཞི་པ་གགས་པ་མས་ལ་གྩན།། ཝྔ་བབངག་ཞིད་སྩད་བཏུག། 
ྲུ ལབོང་སྒལ་པྲ་ པྱཔ་དྲང་།བགི གོས་ནས་བདེག་གས་པངབ སང་བ བཅུག་བ་ འའྲེ་ཛསྣ་ནམས་ལ།།ཆོག་ འདདཀ་བཤདཔ་ཨེན།།བ ལས་ལ 
རར  ྣིྣནང་ར ལ་སགས་བད ཟཟལྭ་གལཔ་བབསགས་ག་ས།༽་ལགཔཔ་ཧ 


¬ 


| %!༄༅། ˆ... །༣་ནིར་ཡི བ་ཡིན།། ༢ ` ༼པ་ །ཉིངཊིསྔ་རས་སཱལ་འདི་བཞེས་ འི་བ 
| ཡིན།།སུང་ གུ ˆ ཌག་བདི་ལཞུས་འས།། བས་པ 


¿, ༼གས་གཡུབྷམས་མདནན།།དཡི །ལ་པས་བྱསགསྨཀ་ ས་བས།པོས་ །གྲོགས་བརྣམས་ལ་ཧཱེ ན་བ་ཤ།།གསང་སྔགན 
སར ས་ར རྲི ོ 
¿7  ་ ད་ བཱ -ཀགས་པསོན།།བདཊཔངཉིང་ཉས་དྲནབས་ལ།།རས་ནོན་ 
: རི་བ ་ = ལང་ལ་སོགས་བིཞེན། རས ༠ ་ྦ 


འལེ་ུལ་སུགསམ་འངོབ་བོ་གན།།ད་ལ་ ་ 
རོར 


༥ །ཞིས་གོས་ིགཅ་འམ།།བཔག་གི་ནརོ་འབིཁོངྱ་ཉིའི་འོས།། བས་ཤོགས་པ་ལ།།བླས་བ་གཞི་པ་ རུག། རའ ཁརལ་ གིས་ཕན་ 
གི ག་ས རག ་ །པཾ་བཱག་ཏུནི་བདག མ་ ད 
སེས 'པརྡ་ཧ།།བ བ་པ་བཅ་བཟངགོགོག །ཟིསོ་ཿ ཟབ་ཟས་གྲྭི་མ་གདབ་བདག།བཀའ་ལུང་གཡེ་བར་ཤས་བརུག།དཡི་ ་འགཏུ་བགོ་བང་གསུ་ས།།དྲ་ལར་ཀྲུར་ལ་ 
 ཅི་བགེས་པར།། ཐར ་པར་བགོ་ ཕབས་བ བསས་བབྲནི་ཕལ་ལ་ཡང །མངོང་མཆོག་ ཆོག་དྲགོི ༤ ནྭ་ག།།གིས་པཤིཔནར་དཔམཆོད་པཟ།།བཀའ་བིན་ཧིད་བང 
ཕན་འབོགས་པས།། རྫས་གྲུབ་བླ་མའེ་ × ལ་སོགས། །ྲུ་བ་དག་ཆིང་འུང་ ༥བཤད།།་གི་མཆ ད་ཨན་ལུ་༥ ཛས །རྫས་རྣམས་ལུངྱ་བཞེན་ལགོས་པར་ | 
བགེ།།རིག་སགས 3 བ་ས སུམ་པ པཿབསམས་ ཏི་སྤད་པཟུབ་ ླ་ཅན་གྲུནས། 
མཁའ་ལ།།ཅི་བདང་བར་མི་འགོ་འ། ཅེུག།།ཁོན་ཏམ་ རད ཅིས་མ་མུགས །རྟག་ཅྩ་ཛ་གིལྷ། ལ་ཉིདནི། ཨང་ལ། །ོངྲུས་ཟླབས་པ་བང་། བཿགྲཾ་གཔ 
ཕའེ་རྫས་ནམས་ལ།།རྟག་ ཅཚོ་བསསའ་ པོ གསལ སངམ ་ ཏཾ །སྔགས་བྱུར་བླཟསན། །གུབ་བླ་ནམ་ས་། 


༢༤ 
¿£ 


¢།༄ཤཾ། ] ཨིསེཨཆདཔཿའགྱུར།།ིགསྦ་ཀི་རིག་སྲགས་ད བཱ་བོ་འཇིགཾསཾ་པཱ་ཀུརྒ་ལས་ཐར །གཅིག་ལ་གཅིག་ནིམ་ོའི་ཁན། །མབས་པས་ལགས་པར།›. 
ཡ ཀཀ ཁས ཨེ ག་ར འི་ཚ འཇབསནཔ་ གངནས་འབྱོས་ཞས་ 
9» བན་ཨོང།ཟིས་ལི་ལནཡངག་པབ་བཅུཧ།།ལ་ཡི་གནས་གི ༦༢༨༠ ཡིན་དང ཛད པ་ལས 
རྱ ཧླཿས་པགས་ག་བདུ་ །ཚམ་ཡང འབ པཿ པའ སྐྱགཿན།།འྭབུགསར་ །ཚག་ཉུམས་བྲི། 
གང ངང ར་་་ར 
ཤཱ ༡༠༢ སཱ་འཕུར་། པ་ལུ ས་ལ་བབ །ཀ། །ལུ་མཿ་ཤད་ཛོ་བ་འཛུར།བུའ ༣ ལཿ 
+ བླ་རཔི རད [རྒྱྱི་སྒར་ རྭ ¦ྲ 
༧ སི ནན ་ སྐ ངཱ ི་ བཅ 8 ± ; 


ར བཅམ་ལྤན་ཤིཔཆ་།།འདོད འདོདཔ་ ཐང པ་ཡ།མ་ བ་ངལ་ གགོའེ་ཤཾརེ ཁིགཞི་ འབྲབ་ དུཅན།། །ས་གཞེ་ནྭ་པས་པགས། 
00 དྲ་ཡངསཔོནཔར་འབྱོང ུང་ གས་ས ཁག ཤད ཨུ ༣ ར་འ པཾ : 6 ་ ཀྐ 
 ་ | 


ཅཅ ཟོ 
དྲད ྷྣྲརཆ&པྩ + ་ རི ྲ 


ངང་ལཱཿཅིགྱ་ཅཱ།། སོན་གུབ རྩང་།་བྷ་ཐ་གབ་བུ་ཤས་མཨང།གལ་ ཟུས 
བ་་ོ་ བ་གསུབས། ག་པ་བ པ་འ གས་བ ཁ་བ ་ 
ྲ།་ི་ གི རན ་ 


ཆོག་འདྲེ་གུས 'བོ།། པནི་རས་ སི ་ བསང་སོ་སྲ་བས བཞིགས སྲབ་པ བློགས་བྗདད་ལ་བྱཆོན། སབྱསྦ་རྟགས་ ལ་དདཔེ་ཡཾས།ཨས། ་ྭ 


༣ 


།ཅཤ།  །ུནུལ་ཕཱག་ད།།གས་ ྭཔརཤིསབཔརཤིན།འམ་ ཡངན་པན་ཧ་བ།ཡངན་འཛོན ་བརཅན། །དཤཾའདྱ་རམས་ལུ་དྲ་ལ་བ། 
ཤ།།རྒྱམཚོང་འཐབ་ ་བའི་གླིངམ་འམ ཨངནྱ་ཧམཚོའི་གཱོངས་ལ། མཆོད མགབ་གངག །མཁས་པས་གྲུས་བས་ བྱ་སབས་ཏ། ཡའི་མདནཱནས་འདག་སས་ནི།།བ༔ །བཟླུས་ 
9» ཌཱ་བག་མ་མས།མཆད་ཉན་ཐས་ ཨུ་པ མཐོ་འས་ལ། ་པར་བླ་པང་འགུར།མཆསསམང་ལནཧས་ ཡོ ལོ སྨ འ འན 
¡ མགབ་པར་གྩར། །ཀུན་ལའངུཤ་བར་བཟྡཾས་ནནི། ཡིས་བཛ་ འགྲུབ་པརརྣམ་པར་བསུན བོ 
› ཀྱས་འགྱབ་པར་ པས།།རག་སཱཿ དཇོས་ བ་མི རད ཚམ་བདྲ་བྲ་ཤིརཿ ཟུལ 

ཧཿ ལུ་གུ ༤༤ * ”# །སུབ་བྲཤང་བ་ བའ གི་མ  ི་ ཡུ སེ 


མ་པ་བ བོའོ།། ཛིས བོའ།། ི་ྲི་རྔ་ཨ་ཏ ` 
འོ་ག འམ།།ཡངནས་གིནལཏམ་བོད།།ྱ་སོལ་འཁརོ་བཟང་བ་སོན་བེན་དུ།། སྲུ ནི་ར་ཆུ་བྱཧད་བདུག།། དབང་མཉམ་པའྱེ་ཨཱ། 
ཕཡེས། ྱ 


མས རྐས ནན ་་ ཀླི | 


ྲུ ུ་ཟུཿ ར་གས 


་པ་གཤིབས་པ་པྲུ བཱོ་དང་ལཱན་བྱས་སྦངབརུ་ག།ོརོལ་ རོ མདགྱི་མང་ ' 
མ་གསུལ་ཤུ་ནིང།འ ༣ སཱ བས་ས ཆུ ་་ སཔསིིི །ཁརི་ཡྷག་ཏཱཾ། བསུས བའ སང 
སྲ རར རས་པ 
ངབ སུགས།བབྱུས་་གི་རིག༤ སཱགས་ཁྱིས།།ཐུམ་བ་གང་ བཞག །ང་ཨཱ་ཤྭགོས་ - བཞེ་ རྩ ་གས་འགད་ 
པའེརི ལ་ར ཁྱི་ཕུཾགཾསུ་དྲི་བརྲ་བ།།ཧཧཱ་ ཧ་གཟུག་ོུགས།་་ _འཨུནཔར། ་ལགས་པཿ་ཐ།།མབས་པས་འ ལཱཾ་ཡཾ ཕྲ 
ཨཧོཊསག་བདྲ།འཅིག་ོ་ དོ སཱིན་ངིགསྐ་རམས་བི།དྷཡི་ ཨི་ལྷག་ པལེཇཀྲ་ཀང། །མངརཾམ་ བཞིནདྲ་ པཾ་རེལ་གི།དཡལ 
བླསགས།།གསང་སྔགས་ཟླཾས་བོས་དཔརནི།། བདག་པོ་ལྔ་རམས་བཤད་པདྲ་ག།། དནས་རིག་སུགསྤྱ་ཆལ་པདང།རིག་ 


༽ རྲིལ། ྱ: ་ ན་བགྲོ་ཀུངར་བོཿ 
ཏྲབགསྭངསུགས 'བང།།ངཀྱེལ་འཁོར་ཕག་ཏུ་གང་བསྟན་བའེ། །།པོ་ཏ་ཆཾ་པ་གོ ་རིམས་བཞིན།།དྲཀེལ་འཁོརྦ་ ན་གང 


སྔགས་རྒྱལ་མངིཾབསྒྲགས་པ་དང།།ལས་ཀུནུ་ཧ 


༦2 །ལྷ་མ་གཞསྦྱ་བིས་མ་ཐླབ་སརག།ལགས་ཅིཔགའྲ་བ་བརབ་ཤད།ང་ལར་རྒྱང་ངོན་མཁྲོང་བ་ 
གོ།ངཀྱིལ་བཁརྦ་ ཤོང་བདྡགས་ཞས་ཀྱང།། འི་སྙིངཔ་བྩཱ་དྲ་ལས་ཏེ།།ཆོག་ལག་ས་བ་བཟགསུངས་།མཁས་བས་ཕགས་བཞིརིགསར་ལ།།སཱེན་སགཆའ་བཞིན་གསན།་ 
7“ ནུཧྱ་ཀི་བྱས་པའྲེ་པུ་དནེ།༢ངགོ་རིག་སྔགས་གྫནབསགྲ་བ།འངེརནསཱན་སཾག་ཆོག་བིཞན།།བས་མས་ཐདཚོམ་པསའྱུར།།བཅོནེ་གཏོརསྤ་རྒྱཆདོ་བ།།ངས་ནྭ་ལྭ་ནམས་མའུ 
¢ བང་འགྱུར།།དཀྱིལ་འཁེར་འདེནེ་དྲས་ནས་ཀྲང་།བཟཊས་བྗརངྱ་སཱནབསག་ཅིབགརྲཧཾ།། ང་རིགས་འགེ་པས་རགེ་ - སུགས་ལ།།མཿ་གྱི་གྩེན་བསྲེག་ཕཀཀདཱག།།འཐཱགྱ་ 
# མང་རངཾ་སྩང་བ་འམ། ཏིལ་དམང་གསུམ་ སྩྱངབཡེ་སོ།མཆནམོའེ་ལྕོག་མརཔའིགས་ཀྱེ།།གེ་པ ས་བགེ་སཱགས་སྩེནེ་བོསག་ག།།ལས་འདེ་ཕག་གིས་ཡས ་ྦ 
ཚཾ.པཡང་ དོ ུརདྲ་གབ་བྱ་གུར་ཞིང།ཆིས་པརའྱགུར་ཞིང་མཉས་བར་འགྱུར། །ལགས་པར་ཡང་ནྣཾ་སོངས་པཱར་འགར།།ངྱཀིལ་འ ཁར་འདོ་ནབས་ནསྱ་ཀང།།གསུང 
ཧེ ར་ཤ རྨ ༤ ༨ ཟོ ་ >; ༨༦ ༨ ` . 
ཟེ འ་འ ཐཆོམ་མད་པར་པས་པརྡ་འགྲུབ །ིག་པའྱི་ཧལ་བའི་རིག་སཱགས་སམ་།དབཞིནངིགསྤཀི་རིག་སུགསཀྱིས 
གི་སྔགས་དག་ལྲ་ཤསཱད་པ། འང་བྱངདུ་ཐང་གསུངས།། སྔ་ཚིལ་ལས་ནགེཟུགས་དེས་ནོས་།།བཨང་རིག་སཱགསྱིས་བླམས་ཏཾ།།བག་ཤུལ་སྤདཔའྱ་སོན་སགན།། 


།པརུག།།སྒྲ་ཀར་བཤགས་ཀྱི་སྣ་བརོང།།།ཁྲེབ་བདུང་རྱི་ཐབ་སྩེང་ངང། 


ག་རུ ་ ས་ཁ ནེབཞག་གསུན།།ལུས་ལ་བུག་བས་ལ་ཚོར་བའབུང།།མ་ལྱའནཔ་ཡས 
དྲོ སྭ་ཁྔ་བླསནབར་ག།ད་ཉིད་ལ་ནྲོང་ བག ཨ་པ ས་གས ¡ེ ི་ 

ཉ།ག་ལས་ཆན་ བས == ་ ཤསནས།།ཏད སྲི | 

རླ བསས་གཅལ་ །།གལ་ཏཧིཞི་་ ག་ + སཿ ཀང མ་མ ཁར་འདིང།མཆནམ་ལིགམ་ ་ ¡ 
ས་སཱགས་ལྟ་ཉིངནཾ།།སྲུགཿ སྲུག་བསྔལ/ རྨི ལབ གས་མས་།། ཙལ་བསས་མཆུནག་ སགྒྲ་གྲ་འུ ངོ་འ 

རྤ (བོནན།།སྨྲབ་པ་པཾས་ནི་འགེ་གསུམ་དྲུ།འཇིགས དཔཿཡང་ག་ཤ།སུགླ་ཐུགས་གསུུས་ན་དཔ ཡགིགསན།འཛ་བ་བཟམ་ངོན སྭ་ནས།།སྦབ་པ་པོལས། 
མཇུང་ཅེད།ཅིའདིཔ་ཡི་ གངསོབབསཅཔ།ཉས་བཅ་ ལུསབྷརཱོད་པརྒ་མཛིད། ྱ་ཡིསསྲ་བཞི་ཡིད་བསེ་ང། །ཞགུ་བགུང་ལུས 'འཛུརསྲ་བས་ན།།གདོད་མོ་ཟེ་བང 
༼བྱབ་ཅུར་བྟས།དཅིར་ 1  ་ ཅི།།བླཟོས་པ་འཇྲིགས་པ་མདཔ་དང།བསྲུངབ་ཕ། 


%།༄༅། ཀངུབས་ 'ཏུག།།འདིངརོ་བཐསྲ་གུབ་ ལུགས་ཤིནནས་།ཆོག་བཞྲནདུ་ཞིབར་ག།།སྤ་ཀེཕས་བཆི་ཡོངོཔ། །དཊ་རབ་ཏུ་ ཅུབསྒྲོམས་ཏག་ཤགས།།གསང་སྔགས་བ 

གྲུབ་འངལ།།ངགྱིལ་འཁར་འདིརངམ་པ་ཡོན། ཆགུ་ལས་ལ་བྲད་དབ། །སིན་བསགྲོནམ་གསུས་བབར་གསུངས།།ལས་ནམས 'བདྲ་གསནན།།ད་གབ་ནམ གསུམ 

ཤྲ ༢༨ ཟློས ོུ་བཟི་འག་མགས་བྐག། གདནོ་བགརཔབཅདྱའབུན། ཞིན་ཅོག་བཞནདྲ་ཡོཿ ངནི། ཤིནཱསངཔ་པག་གོས་བ།མཁས་པས་སྲུང་བུབས་པ་དཀེ། 

ཤག་ཨོངཔ་ལི་གཅིང་བའང། ལ་ཀ ༥༨ > ཡི །གཞནདྷ་ཐས་ན་ངས་པ་ ོས་པར་འཆི།།ལགས་ ་བའྲགུབ་པྱ་ཤཱད 
བྲོ་ལས་གླབ་པི་ ས་བ་རྫཾགསོ།་ །།ཧོ། བརས ཧཱ།།བོངྙསད་དུ། །།འཕགས་པ་འཕུངྲས་བ=༤ 

` ་པ་ཞསྭ་ཤབ བི་དུད། །ཐངམ།ཌིཿ (ལ་ཡག་འཆཾལོ།། གནངྱགིན་བགའིས་ཅོ་གྲངང་ གན ཡིངྱ་ཐུར་ཞྲུགས་པ་ལ། །དཇུང་བཟྲང་རྤུལ་བཞེན་ 
ཤུས པས་ཐག་འཆེལ་ནས།།རིགས 'དད་གོས་ངསྙགསཿ ཆོགས་ཀྱུནྲགབ་པས་ཞུས་ །བངག་གིས་ ་ས་སྲངས་མྲཾ་རམས་ བཟླས་བརྗོང་པང །བསྙུང་དང་དཀའ་ཐུབ་ ་ཉསཿ པར དནླས་ 

ཤྱིས།།ཁ་ཊུབགེམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་མཐོངན། །།ཡབ་ཆཾགཅིསྱ་ཀང་འེ་ཐུབ་དོནམ་མཆིས།།གརོབོ་བྲི་བྗིང་ཉི་འངམ་ ལྭ་བ ་ དྲ་རམསི། 


:± ད །ཱཉབགས་མས་ འབྲུས་བུཿམསཆིས་འགུར སླན ཁྲུགས་ 


ཧུམཾ་ཚོལ་ལ།།བཧ ནཔས་ཅི་སྣ་དུང་ ་པས ཉན་སོས་ཁ ཐནཅཛརཱ་ལགས།། རྒྱབླས' ཡ་ཤས་ཞི་བགང་ཨིན་པ །ངཡིས་ ་འདིཔག་གསཾབོར་སོན་ 
གསུཿས་ན།།གང་ལའང་སཱགས་ ད་སིགཔ་ གས ཅར བྱེ །ཐྱུགས་རཝན་པས ་གོ་ལ་སཱན་སྤང་དུ.། ཁྱང་ཀྱིས་གསུང་སཱགས་ 
སཱཚོགས་ བཤངཔྲ་རམས།།དབག་བླཊས་ བེ ད་ ༡ པ་ ་པས་ ་ ལས་ཅུར།།ཆོག་ཧམས་ སམ་འོན་ཏཾམུམ་ 
མཆོསེ།། དུཧཱ་ཀྱེམང་བཾཞེན་ ཞེན་ལགས་སམ་སྭི རཆ ཅགས 


0 །།ཐམས་ཧངམ་ཡྲུས་བཅོས་ཿ = 
ཤྱིས་གསུཊས།།སཱར་གྱིཿ ཀག ག་གས་རྡོ་ 'སཱག་ཟེརལབྲོ་བ།། གསུངནས་རྡོ་རཱ་ཅནྱོགེས 
འདྲི་མདགསུངས།། ཨ་མགོ བོའ་འོང་ ་ ་རྔར་ལམ་མ་བིའེ།།སྭིང་རྔས་སནཕན་ཤོརེ་ཁོང་འདུ་གོ། ཤྱ བས་མངཐའེསམས་འདེ་ཡས།བདི་གཤགས་སུས་ནུང་ཕའོལ་ 
ཤིནཔར་འབུར།།བབནུབ་སངངང་ག གི་བད་མཆགས།།རཇགི་སུག་བསྔལ་རྣམསྱས ད་ཁང །གཞནཛྱ་གུགུ་བསུལ་རྣམས་ཁྱིས་སྲུག་བསྔལ་ཏི།། ་།།དེ་དག་ད་བས་ཕ། 


། 
%།ཤ༠། །པྡ་ལན་པརའྱགར་།བླ་ཁོདཿ་བཞིན་བཟང་བོ་འདྲི་ལུ་བྱས།།གད་ཤིར་སཱན་པན་ཤོར་འདྲི་བོས་ཏ།རྲ་འརྱིརུ་དྱ་ཙ་གཅིག་ཨོངྱ་བཱོས་དང་གསང་སྔགས 
མངོ་ཐཱའི་མུལ་དྲུ་ལ་བཤད་ཏོན།།གསངསགས་བླགས་དཇོདགང་འཊ་པས་གསུངས་པ།འ་ཨི་བཅུལ་ཞྲུགས་དཔས་བསབ༨དོ།།ངྲ་ཡིས་བད་བངག་ཤུགས་ལ་དང་ 
2» རས།།ངེིཞན་དུདོདངདུབ་སམས་ཀྱང་བསྒྱད།། སངས ས་པདྱ་ཧྭགས་པ་རམས་སྤུངས་ཏ། ངཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་པ་བསྙན་པརྡ་བ།རྡོརའི་ས་ཤས་བའོ་ 


| ` 


$ པྒྱཆནངང། ང་ཡོ་ཡང་ནོ་བ་ཅིང་དགའ་ བརུ་ུ།ཆིགྲ་དུབ་ལམ་ཁལ་པ་སྨཱ་བ་ད །གཞུནྱ་ཐྱར་མང་ བགོདད་བཛནླ་ཞང། ནུ་ོ་གཞནསཾ་ སག་ཅར་ཨན 
༩ བིངངང།།ཆང་དྲ་ཤད་པ་རྟག་ཏུ་སྲངབཟུག །།ངས་པ་གངགིས་ལུས་ངང་བོག་བདན།། ད་བཞིན ་ཀྱིས་བསཾདནམས་བསགས་ཤས་ཀད།ཐད་ལག་པར་ལྟ་ 
༩ བོས་བཅེམ་པསོ།ད་ལྟི་དམ་སྣནསི་བདོདྲ་ལུབསྐ་བུ་ འགྱུར་།པཔསམ་ས་བཇཆུ་པངདུས་ཝཱན་ཡང།།ས་བནཚོག་པྱ་མུ་ མཾ་སཱ་ཝཱར།།བཊནམོཤས་ལག་ལུས་བཅམ་ 


པ་ཨོས །།སཾམས་ལས་པག་ཐོའཆསྐ་ནམས་ཡེ ་སུའ།།བྱིར་ལག་པར་ཚབྲ་ནམས་སྤངས་ཏ།། ཡང་བཊ་ཱ་བ་ལཱ་ནི་བསྙན་པརྩོ་བོས། །རྟག་ཏུས་མས་རྡིཤཾག་བ་བཅུ་པག་གོ། 
ཆསྤཀི་ལམ་ལ་གནས་བདུབས་་ལགས།། ལྷ་པང་ལཱ་མནཤྭ་བ་ཁག་འྭཐུངབ།།མཆནམྱོ་རུབ་མོ་བཟད་འཇིག་ཏནན།།སན་ནམས་ལ་གསོདབྲ་འད་ཅཾདྱརུ།བཟཾས་བརཾ 


པས བཟི་གསུང་སཱགས་བིགས་པའཆོགས་མ་ཐབོན།།སྦག་པ་ཤསམདབགས་གྲུས་པ། 
ཟྲོས་བིའ་སམས་ནི་གཡངས་བརྲ བད།ད་ཝཱར་གནོདབད་ད་ དག།གཞིམ་པ་དང།བབག་ཏིདེ་ཤུང་བྲས ས་གསུངས་པའེ།།བཀིལ་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་མིནི་གནས་བྱུརཔ།པམ 
ྡ་བིསཞིནབསམས་དནུད།། ཐོགས་པ གདདོམསགཞས་ པ་ལ།། གཔའིགྒོ་མས་པ་སཱཆོགས་ ལསཧད་བིའེ།།ྱཀྱིལ་འཁང་དན་གསོད་བངག །ཞུམ་པའུ་ལ། 
།མཾ་ཨོཾས་པབྭ་ཅཱཿསྨཾམས་ནས་འཇུག་པར ཤྱ།།གང་ཡངརིགེ་པའི་མཆགྲ་འུ ལྭ བརྡ བོའ་ི དཀྱིལ་འ།བོརྡ་དྲ་ ཡང་འཇྲག་པརྲ་བ།། དརནི་དམཆིག་སྣ 
ཚྲོགས་ངས་བཤདཔ། སཱག་པ་གསལ་ རྒྱནདུ་ལཱ་བྱ། ངོ་འ ་ཨོཾ་ངོགས་ །རིག་པ་མང་པོས་བསྙན་བའེ་ལྷ་མ་དཾ།།བཟྡེཾས་པ་ ཊཨཁོངན 
ཆོགས་ངས་ ངབ ངེ གོན བརའགུམ།།ཛི ཇི་ཉུར་དཀྱིལ་འཁེར་མའོངབ་ང་། རྩལ་དལར་ བཟོག བང།བཟ་པའེཆོགས་པ 
བསུན་པའེ་བསདནམསྱ་ཀིས།།ད་ཡོ་ལུས་ ་ལ་ཡུསྤ་ཀྲིཤོནྦོ་པཱསས་འཛུག། མི་ཛགས་རྣོརའི་ བི་བབས་ཉིདམཐོང་བང།།སྲ་ཤུགས་རོ༔ འིམཾ་འབརང་ཤསནས། ལྷ་ཀླུ་ལྔམིན་ 
':7 གནང་སྐན་གྲུབ་ བརྣམས།།ཤཤས་བརྗད་ཤདཔས་སྦུགནས་འཐེར་བརའྱྱུ་ར།།ང་ ཚིག་མཐོང་བའེ་བྱ འག་གིས།། འཇིག་ཉནའཇིག་ཏན་འཕུས་པས་བཤད་པ་ི ཚིས།གསང་། 


།༄༅། 


།སྔགས་རཾ་ནིམ་བསྫྲིམས་བཾཞེསདུ་འགྲུབ།།བགགས་རྨམས་བདི་བརླུག་པཤུཤཾད་པའ་འགྱུར།།རིགས་དང་ཕས་ཚིགམ་མཐོང་སྭོངརྫམད།།ད་བོཞན་ཐང་ནུབ་། 
རོམ་བྲསང་ཅིང།།སངས་ ས་མ་དཔྱལ་གཞན་ལ་བཏེན་བས།།ང་ཡེས་གསང་སཱགས་བླཟས་ནབུང་བར་འཛུར།བསམ་པ་ཞན་ཅིང་ཉམསྱ་ཀས་མ་ལུགས་པས། 
.2» ངཀྱིལ་འ མ་བསམ །ན་ལ་གངལས་ཇུ་འདགིལ་འཁ་ནོ། གའ མ་ཞིགླ་པངདདང་སམ་འབོ་གརན།།གནངནཚོགས་དཔམ་ཆན་ླྱ་ཆབ་པ། 
སའི་གནས ངག་དང ལ་བས་དའགགས་པང་ལག་ལྔན་ནམས།།བཅུལ་ ཞུགུས་གྲས་པར་ལབགས་མི་ལ།དརན་ལི་ཏོགན་ 
ེ £ ས་བདག་ལ།།ཏནས་སྩནམངེཔརནི་ བ འྭ།ངབཞིནནུལ་ཁསས་བཏནནས་ཆོས་དཀརམཆོག ཧརྲེ་རས་ནུས་བླ་།ནཔས་ནྡམརྒ་སཱ།།སྒྱུལ་བཛས་གསུལང 
༧ ཐརབ་ཡད།ཞུལ།འིམསྒོནམ་བག་འ་བམ་ལྱས་ལས།།སུགས་བཀཏམཔས་ཏུགས་ད་ཆོག་སངས།།ལུགམ་ནམས་དི་ཉུསེསུ་ཟང་བརུབ།།ད་འ་ཛོག་པའེ་ཆོས་ལས་ 
ལེ གསསབ ་པས་ལགས་པས་གསུཊས་བའེཆས།། རང་འ བདཊནོ་ལཾནྦྱ་གུང་པ།།བླཊས མདོས་ པར །གཙང་ཞེང་བྱཅུ་ཕན་པའི་ 
ˆ' .  5གཨུནཾ།།འཇིམ་པ་འམ་ནིམ་ལག་བས་བའི།།བདག་ཤགས་མཆོདཉན་ཉིན་གེལ་སྙང་བ་ེན།།ོག་པ་སང་བིཔོརི་ནི་ཏག་གཐ།ཇིང་བྲལ་ཧྱ་གི་གུགཟུགས། 


མཆོང་རྟན་ལ།།བསྙང་ཅིང་བྲིདང་ཕྲང་བསར་མ་ངང་། །།གདྷུགས་ བ་སལ་མཆན་བདག་པསམ་བང།མ་ཆོག་ཅུ་དཔ་ཡ་ས་ནིམཆདཔར་བག །ནམ་ཡངའཁར་ལ་གཅིག་བའེ་ཤིང་ 
ན་པ་ལ གོ་བ པབོ་གགས་ཨ་དན།།འམ་ཅནའངོས་ས་ལབོ་བ དདིཾིྲཉརྲཨ 
མེརུརི་འཆོས་ ལ་གཞེའེ་བང་། གུས་པ འངདབའ་ལ་དབངཔྱ་བྱ།ན་པར་ས་འི་སནཔང་ས་ ན།།བཟས་ད་གས་ད་ ཐོངས་བཟོད་པ་ད།།ཟཱསབ 
བག་པ་ལགཞན་མཆོདཔིགད།།སིད་ཞིང བཟོ་ལུ་གས་པ་གྲཟ་བོ་དང།བནམཆོགབྱ་ལོ་དཔབ་གུ གས་བདོང་།ད་ཝུ་ལུས་ལྒཱ་ཝནབ་དག་ཆོདབ 

མཤེནྱའུདཀོནོ་པསན།།ཡེསད་ད་བེན་ ཆབྱྱ་རདོང་ངཾམ།། ྷ་ཐ་སག་སཱགས་བའེ་གགས་བརོ་ ་བརོབས ན།འཕགས་པ་དཛང་བཟབསཀྱེས་ཞུས་པའ་ལྭྲུ་ད 
བའོ།། །རང་ས་ཇས་ རྒྱས་དང་བེའཾ་གཤགས་ ས་ཏིདྱ་སས་བང་།རྒྱལ་བ་ད བ་སཱནཆང་གངར་བཞུགས བ་ཙོཡ།། ཿ ` "ལན་ཞིང་ཡིང་འཊའ་བ།། ལད ལཱམིན་ལ་སྲག 
རྱག་གས་མུཆོད།།གསོ་ སོསཱང་སཱམ་བ བ་བཿནྲི་ཝནཔ་ཡོས སུ །འངག་ཏིདེ་ངག་པརུ་བ་ ག་བོའེ་བསྟན་པྱག།ང་ཁབྲ་དག་ས ད་གཞན ཆུ་བ འང།བདྨ་ 
ཨཱཿ མས་ནྦྱིརན་པའེམཚོ།།ཧཱ་བྷེ་རམས་ཀང་ཤརྩྱ་ཙསློ་རྦུབ།།པང་ནིང་ཞིམ བི་དུ་ིམ་ངབ་ད་།ལ་བཟད་གདྲརྨ་རམགྱ་ཀངནི་ ནམོ་གསས་པ།། ཏིག་འུ་སྲུ་གཅང་ ཨ་ཡ 


¿"2 །པ་ད།སྨན་ལྗཛོས་ལྗནོ ཤིང་སཱ་ཆོགས་བཀྲིགས་པ་བང།སྭ་སྙངས་གནས་མ ལ་ཤིནེ་ཁུགཅང་བ་ངང།གཡན་སྙག་གཟིག་སྒྲ མདཔ་ངང་། ཡོང་འཕུམཉས་ 
ˆ ཞཾ ཚརམ་ཨང་པ་དག།མི་ཡ་བསྲ་གབ་གནསུ་བླདགས་པ་ཡོན །གྲོགས་པ་གྲོགས:མཁར་ཐལ་བསྒྲ་ཤད་དང་།།༡ལ་ཏིལ་སལ་བཅྭ་སཱ་འམ བརྱོག་ཅན་སཱང།། དཾང་ནེ་ས་ 
9» ལྕངས་ནས་གནས་བཅིག་པ།།ལི་བན་ཞིངོ་འཇིས་པས་ཞལ་ཞལ་བ།། ཤརརྭ་བང་པམ་ནུབ་ཅཱསཱ་བདདིང་།།ལོ་པགས་ནིནམ་ཡང་སྲཱ་མོ་འདཱད།།དི་གཅང་ཁངཔ་ད་ 
# ཨཾ་གས་གཅིག་ཅུ །རྒྱལ་བ་ལམ་མཆོགྷོཏང སནཔ་ཨོས་།རས་ཊིགཱ་གཟུགས་ལོས་ཤོར་བཏྟན་པར་གད ༠ གས། །ཡངན་ཤིང་གཟུགས་ 
2 ཕགུ་པས་བཏགས་འཇུམ་ལ་གུམས་པ་དྲ 

། 


( ཐུགས་བཟང་དབིཞེན་ས་ཤདམད་པ་ད་། །ཁ་ལག་ཆའི 
ལ་ངཔོས་གུབ་སྣར། གསང་མའི་ བཅེབ་པར་ལ བཟང་བ ཤདམད་ ཐུ 


ད ་ལགསྭམཆོད་ཙ འི་བ 

རདེིེྲེིཾ་ རི །ཟསྭ་ཊོ་གགས་སསི་ 

ུ རི ཧཱཐ་ཡས།།རུྱསག་ཅ་ལ་གས་ཅུ བའ མཁས་ཧུས་བ་ 

རར ྣི་ ཡམཆང་།ཤགས་ཁ ་བསྒུན་མོ་གཡོ་བཏུན་པ་གདགས།།ང་ཡི་ 
 རྫ་ར་ངསྭ་གྲུབ་བཅམ་པད།།གདུག་ཕུད་བགགནས་སྒན་ཤྲགས་འོ་སུ།འཐྱུཿཁུཾས། 


ར ྲཀ ྣང|ང་ ི 


།ཟ་མཤིང་ཤུན་ནམས་ཀི་གོས་བགོགོ།།སྲུ་བའམ་ལུགས་སུམ་འཇིས་པ་ལསྲ་གས་པ།།བྲགིབས་ནི་ལགས་ཤིངམ་ནུབ་འཇམ་པ་དང།།མཆགས་ཟུས་ཞིངམ་གསྒུ་པཛད 
པ། ཡེ སིི ཚལཧངངས་རོངེལ། རར དྲག 

ིབསཾ་བོམདཔརབཉན།ྱ་སནི་དན་ོའ་བས་ཟེ་ནམས།།ིག་སྦཤས་རོམ་ཞངསྙིང་ཇརམི་ལནཔ།ག་བདེ་བརག ཤུགསོ་བའི་མཆོང་ཉེན་ལ།མཆོད་པམྱ་ ¡ 
གགྲིགསྱིདཾང་བར་འགྱུར།། བྲས་ཟྭ་སངས--་ རྒྱས་པ་ལས་ཇཾ་ལྟ་དམན།།སྦྲང་ལས་བྲམ་བྲེ་ཕག་ལས་དམ་ པས་ཚིགསནསས །བསན་བསྒུང་ད་ི་མངོད་པ་འབྱུངས་ 

གཤ་་ལཙོས་ ་ཤ་་ ་་ྣཾ་་་ _རྒྱ་ལ་བོདཛཤཱིལ་ལཱ་བསྙན་པ་པང།བུ།ི་དདོདའག་བར 
ཤ་བ་པཊ། བམ་བླ་ནམསཀིས་དས་པརྡ་ཀྲབ་བོ་ཡན།རྱལ་རིགས་རའ་ སྭ་ཅུང་དགི་ལས།།འ་པས་འདིལ་བཅོམ་ན། དཔེ །རད་ས་བས་བོགས་ ད་ས 
བའ་གགན། སས་བ ཡནཔག་དད་་གནས་པས་ཏགོ།ན་ད་་ལཆོ་ར་་།ས་ བཡོནབསན།དྲ་ཤཔ་ 
ི་ཁམ་ད་གོཞི་བ།པཊ་ད་མོ་པ།་ཡཾ ཤས་བཟུང་ནནི།།བམ་ཟདམངས་འགས་བཊ་ལག།འདོ་བརམད།།འན་ངབག་བའི་བོས་ནྲི་བམཟ་དང་།དིནིདམབས་འིགས་ཡིན། 


༣ 


. %།༄༅། ” ` །ཞས་གཉས་ ངད།བདེ་ལམཔམིགས། ུག་བའྲི་རས་ལངས་ན། འི་རི ལེ 
„ རྫཾད་ཛནཱ།ཟསཟ་གང་ཡིནམ་བནྲ་་ལ་བྱ་ུང།་ཨ་ 'ཝན་པ་བག།འདིན་གཞནྱ་གོས་བགག་པཟམ་འབྱགར་ཏི།།དནི་གོག་པྲ་ནཔགསལབ་དང། 
ཊི ཐསདནམས་མ་ཕྱུས་ཡོངས་ཟཟུང་བ་པ།། དབན དིགས་བབགསལ་བདེ་ཤིང།ནུ་བདག་པ ག་ཅ 'གུནབ་ལྟར།ད་པ ས་ས སུག་བསྔལ་ 
ཤཱཾ་ གྭ། །བས་ལྭ་ཤོྱི་རལ་བས་ཁཟས་བཟུར་བད་གསུངས། །།ལ་ལ་ལས་གྱས་དཱཱ་ངངའགྲོ་བའིཿ བྲས སཱོས་གྲྱུབས་པ་ར གཿ ཁལ ་ 

„ # ༩ གམས་དམནོ་འི་། དྱདགས་ཐིར ་བཟྭའ་བར་སྲི་བའོ།།མངྒདྷ་ཐུགས་ནྲ་རོལ་མད་འཐོབཔ་དྲ་ །།ད་བཞེན་ཞུངྱས་སྭངནོ་དམའ་འགུར་ལ།ན་ ཊཱ 

༩ དྲ + ར་བཟའ་བྱངག།།དཔརིན།ཁ་ ཀྱས 


རོ་ཆ་འའའལ་བ་་བ། 


' །བསྲུང་བརུག། ང་བཟཾད་དཔག་ལསཿ ནས ཞིངའསོངསྨམས་ ད།འཇབ་ཁིང་འགོལ་སྨ་ ཞི་མོག་གྲྭརཅན།།ཡནལཿ ཞི 
` དཔས་ིཟགས།། ང་ར ཨག་པྱ་ཡུད།ལགསྦ་བོའ ངོ 
༨ དི།།ས་རིསཿ ཀག ཆེ 
_ སྐམས་ནྡེ་རུཿའྱལ་བིཞནདུ། པ་འ ཤ་ལ་སགསྒར་སཨ་གྱ།ཁ ་བར་ཆོ་གཞན་རྱི་ཁནི་ དུ་ོ།གཔནབ་གཞོན་བྱའླ་ཞུང་བ་ང་།།ག 
- .. རིའཞུང་བ་དབ།གངན་ཅུམོ་བཞེད་གི་ ིཚ་ གདན པ་ར །གངདཱུད། འ་ གཉོན་ཏིམ་ཟུཤང་པ་དྭ། །གངན་སུ་བམངཔོ་འྱས་པ 
ྲ ་ ག་མ་ཡང་གཞོཔ། གོས་བཟང ྲ་ རར པ།།རྐངབ་ཀུས 
ླུངཔ་ལ་ིནྱས །འུས་སདང་ཤོགིབ་ཟམ་བཟའ་བརུག །དླ་མཤོས་ནས་བྱུས་གསུམ་ཁུས་གས་ཏེ། བདབ ཨརམ་བཅག་པ་སྙོད་དངི། ཤཆརོ་མང་པི་ལ 
བྱ་ར འིལ་འལ།ནས་བླམས་བྗདག། བྱག་བྱཟག་གམ་ལ་སས་མརིདད །དིའས་མ་ཏོག་ྣ་ཚོགས་དྭངལ་བཅུག། སྦབ་ཨར་ལ་, 


ཐཐ སྨ འའ རར 'དངམ་ལག་ཉལ་བ་པང།འྭོ་འ ཁོ་ལ བྲ་གགོ་ླགས་བྗོད ཐྲུས་འརྫོདེདཔན།རྗེས བུཐ་ ངྲག་སའི་ཡྟོར་པང།ཚིག་ པ་བཅས 
པས ± ༦ པ་ཕ བཟངྒ་ཀཱས་ཞུས་པོའ་ལབུགཉིས་པའ། །འདོ་ཅགས་ལ་སོགས་ ་ཉནམོས་ཆོགས་ ལྫོན་པའི། ། ། འཁོ་བ་ཡན་ བྲ་འོ་ 

ཊཱ ལོ སྣ་ས་གོལ༨ཤལ་དབྱག་འདུབ།།དེབའྱི་ཆམཆོའི་མཐརནི་བབ་ཏུབླསགས།ཇཊརན་དིམདམུནི་དུལ་སེག ་སགསྤེས། །སྐད་ཅེག་ཁུ་ཡང་བྣོག་པཿྲང་བ་ལྟག། ནག རྨ ལྕ 

4 མངཔའེ་སེམས །འདཆེགས་ལ 'སུགས་གྩན་བྱིས་ - རློགས་པརའུགྱུར།བོ་ཕོཌ་ད་ཛཱུལ་རཱུགེཤ།ཁུཏྱ་ཏཱངཔ སྫཾ་ཧཱ་བ་ཀ་་བེསས། ཁངཔའི་བགང་པྲང་བརྒྱནིར་ 
རླ བཀ ལས་ནི་བགང་ཕིུགླ་དངས་ཏེ།། དནི་ལག་པ་ གོཡས་པས་གཟུངྱ་བ་འམ།།ལག་པ་གཡོན་ ་པས །བླསམས་ཏ་མི་ མི་འཁྲུལ་གཟུང་།( །ཆངར་ཤཾནེིང 
༩ ན་ཡས།སྐྱགས་ ་པ་ཨིས་ཆོ་ཨེ་ ཞིན་པང་བདབ།། འབགས་པ ངཔཾ་ཿ ཡུ 'བསྔམས་པ་ ༦ ༥༥ ༤ ་། །ཤས་ནི་མམཆུ་ ཤིན་ཏུམ། ཏམས 
ཡད།སུལ་ཞིངགསངྱསགས་ཅིགནདླག་ ཀེ །རྒྱམཚོ་ནཔ་གོནྲོརེབས་ད་འད།རྱུ་ཅན་འདོདགུང་སྲུལ་ལ་མ་དོགུའབ། 
གས་གད་ན་པས་ལ་སྱ་བུག ཧ།།གཡནས་ོ་ི་སམས་ནིནིབ་ལ།བསན་པས་གེདྱིས་དདཔྲ་མཛོས་འྱུམ་ན།།ལངས་ནས་ ་ ཁ་ 


| གདོང་ཡང་ཨོངསབཀྲ་བརུབ།། ༤༤ དཚརབས་གཅིགནས་གཅིག།ལྱ སྱ་ཀ་ཁ་བྱསཱདྡ་ངཿཔབ་འགྲེ་བ།མསྟེ་རས་ཡ་པཡ་ 


དག་ལུང།ཚོལ་པ་མཛོའབེཤས་པ་ནྡོརདལ ཾ་ཨ་་པ་གདི བཏོངས་ དས ནབ ཞེ་ི་ ཁ་བྱསལ་ཅན།།ཡུལ་ནམས་ཀླུནའུ་སངོནམདཔ་འོན།། ཤ་ 
སྦྲཕཿགྲངས་བཀྲས་པཊངལ་ལ་སོགས།།གདད་ཨེང་ཡེང་སྣུག་བསྔལ་ཏིད་ཡེནཔས།།ཡུལ་ལམངོན་ཕཊའིསམས་རོའབུང་བསན།(རམ་རྟོག་དཔག་རྡམས་ཀྱིས་བཟློག་པའུ་ཐ། 


འདོ ཆགས་ཤས་ཆེམི་གཅིང་ཤཚོལ་དང།ལཱགས༤ པ་ཀེངནུས་བྷཝ་བསྔ་ཚླཐོག།ཤམས་པ་སྣཾང་རྔའི་དུས་གདབ་ གསཱངལ།།ཏེམུག་ལནཾ་ཏན་ལུལ་ལམཁྱཾས།ོར 
ཤིག་ནནེ་ཕྲག་ཡཔམཇཾའབར་འྱགང།།མཇའ་བོ་དག ་ཀྱང་བག་རི་འགུར་བ་ཀིང།།བཞིན་༼བཅུག་ངག་ནིབསམར འབྱུར།། བརམ་དཀིངཀྱང་ནི་བགའར་འགྱུར།པ་ལུང 
མཛ ཡས་འྱམང་འཡིག་པ ས་ལན ས་ནམ ས །མ། ཞ་ལག་ེམས་ནམཏོགབཟ ་ས་བལ་བབཤ པབ 
ནས་བླནས་ཟིན་བར་ཕྲགྭའ།བམ་ཟྱི་མབརིགས་རྫའ ིགས་ཞིངབ་བད།བྱུང་ཡོདམ་ནིང་ཁྲའུ་ད་བྱམ་དོ །སཱགས་འཆངནམ་ཡང་སྣྲ་བརཨ་ཤའ།ཨིས་ཐགས་པ་ཡངོན་སུགས་གསོ། 
བཔ།བས་བདབིན་དུང་ཟདླ་པང་ ཤཱ ཀཅིཧ་གོས་པ་ཡོད་ན་སགས་གཡོག་དང།།བཟླས་བརྗོང་བནིནདུང་ཟང་སྨྲ་བརུབེ།སྨྲས་ནས་འུདུ་བ་བཤད་གཅི་བརེ་ནསུ།རྒུ 


༄༠། །ཡིཾདདད་ཞུགས ཀྱ ཁོག་དཱཊྱསངམངས་ཕྭལ་བ་པང་།། ལ་ཁམས་བམ་གས་ཀའ་ཐབ པ་པ 
@ ས་་་ ི་ོ རོ ས་སའ །བས་དནམས་རལ་བིའའང་ འཇོ་ནིགཅིགྱ་ 
„ འཛྱུར།།བསརར་སས་འུ ཡ་ལས དོར བ་ས ་སགསའེ་ཤངེ་མར་ཡང ས་ལྭ ལྷ་རྫཿསས་བླཾ། སམོས་ཕ་མངཔརནོ། །།གོས་མའེ་ཛུང་བཞིལ་ ་ལ་ འབུབ བཞིན དྲ 
༼ དེ་ལའིདའངུ་འདས་འདོདཔ་ཡ།ེབ་སདོནམས་ལབ་འིས་ལེ རད ་་ པར་ནི།།མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུཨི་ཡི་ལེངས་སྤད་འགྲུང 
རར ་ པར་ཐོབ་པ་དང་།། ཆས་བཞིན། ས་ཁ ་ སྱ ཞི འགོབ་ཨི།།བསམ་བྲནམས་ནྙིཏག་ཏྲུ་རོགས་བཅུབ། ། 
ཧཾ གགས་དང་སྭ་གགསུ་ ` ༤ སམསྱེ་ཀིས་འཇིག་ཏན་ རར 
ད་ 1 ' ` ་ ག་བྲས་པ།།སྔགས་པས་གད་ཊི སད ཅམ་ཡང་གོནས་མཤེ། ། 
6 གྱགས །གཟོ་འཐརའ་ལྟད།རུ་གཅིག:  མསྱསྨགས་ལམངནང་ས་པའ། སས 


།ད་འཐུངབ་དཔནི་གར་ཤངདང་།ཟུ་ལན་ཇྲ་ངྱུག་བོ རར ཉ ་ དེ རེ ་ 

སྲི“ དང།ཆགས་དང་འཆག ལ་ྲ་གགས་བྱམགསལས་།ཞནཔའེདདལ པ་གི སྤང་། ཤཆང་ཀ། ཤ་གཙངདྲ་ སེ 
་ཉིལ་དུང་ལ་ཕྱག་སུང་ཏ།།འབུང་པའོ་ཟུས་པང་ལྟ་ ¦ ྣི་ :>±- = 

[ཿ་སུསཀླུ།འརས་ད་གོས་ དག་ད༨།།འུུཿ ཆིགས་མ་ད་བའོ་ཀན་ད། ཤུགཔ་གཊནོ་བ - ཟ་བའུ་ཤནཔརགཞུངས། རུའེ 
བ་ད།།རོལས་ད་ནིའཇིགས་པས་སྦྲུབ་ བ་ད རར ་ །ལ་འཁོར་འཇོམས་བའེ འབ འབར  ་ འི་ཟའ་བ་མཆག་ཏུ་བྱསགས།།ད་ལང་བ 

དུང ླི་གཔ་བབས།།ཉིར་གཅིཤའ སིགིིགིགེིཾིཾྲཾྲཾྲེ་ི་ 

སུམས་ལྔནཔི་དང་། བང་གཤེགས་ཆོས་པངཔག་འདྲདབ ཅཅ ཇེ ངོ ། རིའི་བུ པངཔལ་བྱ བྱཅཨཱས་ཐལ་སཱཿ་ཉལ།། རག རད ་ 

པཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བའི་ལའྱུ་གསུམ་པའོ།། །སྒྲུབ་པ་ འིངས་བཿབངབ་ཡོ།། ལ་ཡ ས་་ཿ ད་ 


ཀྲ ཤྲི ཾིཾིཾྣ]ྣ]ྣ]|ྣ|ན]7]འདྲདྲདག་ 
ཟས་ཀྱི་རིཆན་འབུང་བིའེ་ཀླ་ བ་པར།། ལ་མིམ་བངཔའའ།ལ་འཁེབགཞིག་པ་ད།ཡྱུག་ཅུའགོ་ལ་ཛརགོ།ོན་ཀྱོུརྲགབཔ་ལ་རེ་ལྕགས་གསུམ་གྱེ །།གསང་བའེ་སེ་གཞིམ 
9༥ པ་ལ་ལུགས་ཀྲིའེ།།གངོན་གཞནོལེ་ནིསང་ལྗང་དཔལ་ཕཛ།།འད་མདདར་ཛས་ལན་བོལ་བཀོ།གནོདསནམ་མའོ་སྦྲབ་ལ་མ་དྲུ་ ཤིང །ཆོསྱཀི་དོན་ལ་ཨངཤད་ལསྲ་ཤས་ཤངེ།། 
32 གསལ་ཤིངྱ་ར་མའི་བྲགྲ་རམས་གཞིག་པ་ལ་ མཾ སྣ དར་ཤོརའཇིམ་པ་ལས་བས་བབྭ་ཁུཤིས 
ཧུ བསུངཅིང་བམ་པ་བཅྱར་ཡི་ཤིང།། ཤབ་ཟླ་ཁུབ ་ལ་ཡང་ཏུགྱཙཱ་ཤིས། ལུ་བངགནོདགསེངབི་བཊ་བ་ལ་ །།བློན་ཤབ་ལས་དོགེས་པའི་དྡོརའ།། རེ་ཀུནོ་ང 
༧ དད་ཨོད། དཀ ཤིངྦར་བ་ལས་བས་བའི། གྲགུས་བྱསང་བ་ཡིས་ལག་གས་པ་ཧ།བ་བབོས་གྱབ་པ་ལནིཀམ་པའོཀ བཀ་བར་ཛ་ཨོ།།ཨ་ཤང་ཤིང་གི་ངྲིང་ 
; བ་ས ་བ་ཡ།སླ་ལ་སགས་པའ སུ་ཤམ་པ་ད སྲ་དབས་གཡུལ་ལས་ཅེལ་བཅིོུ། ཡད་པའི ། ནབ 
བདམིམརབ་ས།། བབས་ལགས་འཇས་ཞིངམ་༡མས་མམད་པོདེ།།རྡོར་ལྔ་སྲ་བབཅང་བཛུཤ།ང་བེཟྡཾསཚོ་ནོ་ཐགས་ནསུ !།བཟླས་བརྗོངཐིནནས་རླྱུཧབ་ཁོང་ཡང་།།, 


༧ 


།ངངཔའེ་སཾམསྱ་ཀོས་ཤག་གས་དོསགོསྦ་ཀིས།།མཆོངནས་ཇྡོ་རྨོམལ་བ་ཞབས་བྲུང་བཞག།ང་ཡིསགསྱ་ཀི་གསང་སུགས༔ ༩པ་བོ། ཇྡེརསཔནའགབ་བརས་འྱས།་ལས་གཡི། 
༣༠ དོ ཨ་ཞས་རགཅས་མས་ བས་གྲིལ་ལ་གསཇན། བ་འ བབ ་བ་ལ། དེང 
ལྤགས་པ་གོམདུཔུཧཾ་ཆེགསུམ་པ།རས་ཛབེདབདནབླསག་པ མེསྦ་ཀྱིས། གུབ་བྲནམ་པ་གསུམ་ུམས་ཐོབ་པྲ།་ཐད།།བགས་ཆོག་ལྷུགས་པར་བཤདཔ་གང།དང་ཡང 
བྲ་བནམ་བ་གསུས་བྱམའ།འཤགས་བཟུལ་ག་འཛིབབ་པརམ་ངགའབ།བགོ་བིའཆོགས་མས་ཊི་མ་དུནནརུཾ། ཕིན་འཛནབརན་པའ་བདག་ཉིདཅནདག་ལ།།མ་པ་ 

ཚོགས་གགས་གས་ཆོལ་ཞིངྱརུ།ཐགགསཀྱི གིགས་ནྲིརམ་བ་བཞེ་ཡངང་།ས་སངས་བཀ་ན་འཁེང་པིའ བགགསྤ་རམས་ནི།།རརའཇིག་དང་ལ་བངའུལ་ 
པ།དཔིན་ས་གཅིག་པདངཡིགས་མས་བའེ།།ེ་དཔད་ལས་ལྲགས་ཕམཐའ་ཡུས།། ས་དས་འཇེག་ཏད་སང་བ་བཞི་གང་ཨོན།།དདག་གཡབ་འཁདམ་བནམདཔ་ཨི།་ 
།ཡི་གཡགོ་འཁྲརཾ་ཊ་ཕག་བདནཱརཱམས སུག་པ སབྱ་གས་སུང་ལ་གགུག་ བཏད །་ཡ་མགས་ནྡོ་བཱ་ཐོ་བཅོ་བྱ་གང་ཕག། བབུྱ་པགཅེམའི་འཁར་ཏྱ་༣མས་ཆ། སུ 
བཤོནླགཱན་གདོངས་སཱས་པ།།ས་དས་ས་ཐའ་དག་ཀྱུན་ གསྦ་ཀླངཱཤིདོ།།ལཾ་གིཅགཟགེསྦྱ་ཀྱིས་པཔན་བདུག་འཆང་སྷ།།ཤེ་བྲ་པཱགདའིབགགས་ལ་བང་བསྒྱུར་ཁིཔ། 


%།༄༅། །ཆཿས་འབདཤབ་འཇུཊ་ཉིསྨ་ཟ་བླ་རུང།ྨ་ནམསྱཉིས་བཤད་སྔགས་ལ་གགསུ །་བུ་ི་ཡིསབཡན་བྱ་ར།ག་ག་གབའཾྱཕགགངོ་ད། 
བཊག་ནམསྦ་ཀྱ་ས་པབོན་གནུན་འབུང།ང་ཡི་འོགས་བང་སྔགས་ལ་གགས་བདད།།བགའ་དངོཔྱད་འདའབྱདགསའེམོག། ལྔཚིནབསྤྱདད་ལ་ཤོ་གགསྱ་ཀུང་ཤད།ན་བུད། 


༦: ཚིགཔ་ཡོན་གང་པ་བ།།ཇགི་རིགསྦ་ཀྱ་རུངལ་གེགསྦ་ཀླ་བང། བ་པ་པོ་ལོ་འབར་པརས་དགུའ་བ།།བཿསིང་རང་ར་གེསས་ལ་གགས་ཤེད་དོ།།འབགི་གསང་སྔགས་གཟུཊས 


༠ (བབླཾསོ་བུག།།ཡུཿ་བབཿཚགས་གཏམ་ལ་ཚནས་བ་ད༽།ལྔས་ལ་འགྲིས 


ཌ སུ་རྣམ་སྦྲུལ་ནས།།ཁྲངབ་དནི་གཏོངམ་མངོནད་ལ ཏའ ་ཡོ་ལག་འྔིྫོ་གིས་འས་དམ་འཛམས་། ཁས འི་འ ཁུགས་ནདཤིང་ཡང་ཤོགས་པར་འུར།།སར་ 
ལྤུ སམས་རིའངྲཔས་ང་མོས་བའེ་ཤོར།།ལ་ཡཾས་ལག བགགསྦ་ཁིསའདིོ།བུས་འགྱི་ལ་དོག་ བྲ་གུབ་པ་བ༨།།སྤསོ་དྲུ་ར་གསུས་ལྔསཀྱང་ 
བཟློག་མིནུས་།། རར ལེ ་་ིིིིི ནུས་ལགསབརླས་བདཔ།༽ ཞལ་འཛོམས 
བསྒྲུབ་ལ་འཇུུག་པརྔཐ།། གཞནདུམཆེང་པ་ཆོག་མངབ་པྲ།། བཟླས་བརྔོ་ ཆོག་ཐལ་བ་འམ།།གང་ཞིག་རྟག་ཏུསམསནི་འདིལཱང་སམས།།ཇིག་པ་གང་ཞིག་བཤིས་ 
འཛི ༣ཤིས་བདབངབྱའ་ འི་ལས རག་འདདབའེས་ས་རྟ་གཞེང ཿ 


བའང དཔརརྡ་དུསང་ ་གཟེམ་སཱངབ་ལཱང།།བགེན་ཚོ་ཨི་ལུས་ལ་འདྡུག་པར་འགུར །འགུ་ཚ་གཞན་ལླ་ཟུས་བན་ཡང་གཞན།། ལ་ན་གཞན་གྱི་མ་ཏོག་འདུག་པ་དང།མརམ་ 
པྲ ཅ ཅཉ ་ སག ྣླནྟནཾོཾོིོི་ 
བཤགས ཁ་ལུསལྭའགསྱབན།།འགསམ་འན།ཿང་པ་ཤུད།།ར་ཞིང་འཔལ་ཞསན་ག་བའིབགགས། ཞུན་སུསབགདི ན་འཛན ད་ག 
ལྕུས་ལ་ཧམས་ཤིངག་ེངྱཀངིཆ།།བཟིའན་ལུས་ལྕིསཇག་ཅུའོ་བརའྱགུར།བབོའེནྲངབ་ཞས་ནྲ་བཟིའོ་བསགས ངེ་རོདདྲ་ལ་བན་ལྱེས་ལ་འཇུག། ཡུལ་དུས 
པ་གཉན་པ་མོཿ་ལ་སོགས།། སྭོམ་ཞིང་བྱུང་མང ཅནམ དོ །ནེ། འྱིབ་ལག འོལ བདྲུག་བརབ་ཏུ་འབྱུལ་བའི་ཚོན་འཇྲུག། འཇུངས་ 
བང་གཡེ :8ང་ཅིངམ་སུན་ལ།། འདོད་ཆཾནཆལ་འབ་ ཏུམ་ཁུ་ནྤརའཇཾག།མཿཿ གུག་བུད་གཅིགཔ་གས།དདདོ། དི་ ༅ཿཞིང་གྲཟཾར་ཐབས་སམས་ཞམས་བཾད།། 
སར སྲ་པག་བོས་འབབས་པྲ་ཤང་ །མ་ཏོག་འབྲལ་ཡ | ཆིར་བགོང་པ།། ང་གི་གནས་སབསྣ་ནན། 
ལྕས་ལ་འཇྲ།རིམས་བོ་ཆམཔ་ལྔ་ས་ཚོགས་ནབ་པང།གགིས་པ་པི་ ་བ་རར་འབུལ་བརུད།།བགགགྱ་ཀྱེས་བླ་ས་པ་ཐགས་ནལམ་མོན་ལམ་དྲུ་མའོང།།སྤྱདཔ་སཌོ། 


ལོག་པང་ལྟ་བས་ཆོན་པས་ན།། གསངསྔགས་མདུཾངམཊོརཾས་ལྔ་ཡངམོང།། བསངནམས་མང་རིང་ བ་རུང་ཟངམད། ཐའལ་མངྦ་རིང་འཆྲིབ་ 
3༥ རོན་མོངས་པཀའ་ཐུབ་ཅེས།། སཱ་ཆོགས་ཀལ་བའི་ཚིག་འཇི་ཏག་ཅུ་ས། སརམསོ་རུ་གཅང་བོང་ཛོ་འཇྲིག་ ་པ་བང།མཆནམ་ས་ཡང་ཁུག་ཁུག་འཆའབདང།།བཡི་བདག་འདུ་ 
ཌ ཌ མརྐང་ རེཔ པ་བདག་འདོདནུང་ མགཞུཿསྭཾ་རཱད།། གོས་ བའེ་དམི་འྕགཐང་ཨོ་དགས་ ༥ ` ་འགབ།།གར་མངའག་དགོས་གཏོདམངམ་ཡང་བླམམ།ད་ 
གྭཾ་ཁ་ད་པག།བྱང རཔ ཤབ་ཝ། །་དོད་ །པ་ ཧཿས་མའྦ་པང ཇལ ༩ ག་འ པོ། འྲན་སཱས་ | 
ཁཾ ཁིག ཅ་བ [ལྷུགས་ང་རྔོཁུྱམི་གཅང་ ༢ བར །ཞི་ངལ་  ་ ྲ  ་ 
ར་ནི ༦ །བདུ་རི་ཐབ་གཱོཌགྲདགུལ་ལས་ཅན་ སྐཨཧུ་སད་ཁུདེན་ྱང་ 
ཐས་མནུགས། ཅ་ལ ཡི ¬ ཚོན་ཅན 


%' "༠༠། དདཅིང་འདོདཚགས་རམསྤ་ཀྱོས་གདུངས།།།ློ་བུཌ་སྲ་ཞིང་གློག་ལ་དོནམ་ད་ཀུན་ དི 


།པྭཱཊགྲོས་པ་གིས་བིས།།ོས་ཀི་ཉུ་རས་གནམ་ན་ཡོས་གཟུང།།་བགིཔ་ལབ།གའྱ་ཱ་ཡང་འགོས།།བཟའ་དང་ཤཆང་ལ་བྲག་ལ་སེགས་འཅས།།འབུས་ཆན་ཤ། 
རུམཟའི་གཏོངམ་་ིན།།བྱམ་པ་པླདདམངབའིམཔོཊ་འྲ་བ།གུ་པའཅ་མདཅངརནཆན་བཅས།།ནད་འབུ་དྲ་སོས་ནུས་འགངབ་བེ།།ཝུས་བྲས་ཁ་བཀང་བསྡུ་ཚིས་ 
འགུལ་པ་དོཀ།།ལསོ་པམརཔ་བངཀི་ལོ་ཀེ་ལ་པཔ། འགྲོ་ལིངག་ལ་སེགས་པས་གྱབར་བླཟས་ཏ།ངྱཀིལ་གཁར་ཁེར་པཱགདྡ་ནི་བཞག་པདབ།། ངཞབཐུག་གྲེས་བཅྱག་སོས་ལ་གོ 
དྭ།བགག་སྦ་ིས་བླ་མས་པས་ཤདྲ་ལོག ས་ཁེ་བསྙེན་།བཀྱིལ་འཁོརདྭབྱས་པང་བོའེ་ཧྭན་ལ་བཞུག། -བླཟས་བརྗད་བས་ིི་བུམ་བརརསེ་བཀྲུས།།འནྱ་ཀང་ལག་ 

འདེན་ནུམས་ལས་ཐར་པར་འགྱུར།།སྒྲུའཔ ་པོ་ཨྲི་བོནོ་ལཁ་ཞིག་ལ།། བགགསྔ་ནམས་གཞེགྲ་ཤིར ཕན་བརམ་བདྲ་ཀི །།རྒྱལ་པོའི་འཁོར་བབྱདམདབུདམཔད་ 
ལཱམོ་ཕག་དཔོཨོ་མཁནྡ་རམས་ངང་།ུད་ཡང་ཕལ་བང་ཚོངབྲ་རམས་ཀུངརྱང།ཞིངཔ་ནམས་ད་ཕལ་ཞིངེ་ཕངས་པངང་། །གདོ་ཧས་བིརཙི་བརིམསྦ་ཀི་བཏབ་པ་དང་།བུས་ 
པའེ་གདོན་བངས་ཏོག་འྲབས་བུ་འཐག་ཚོ་ལམ་སྩ་དང་སམས་ནིགཡངབ་པ་། བྱགྱ་ཀང་སཾལ་ཏཾ་འཱས་འི་བགུ་པྲ་ུང་།འཕགས་པ་བཛུང་བཟང་ག་ཞུས་པའི་ལྡའྭབཞེ་པའོ། ཊཱ 
འགིགསྦ་ཉིས་བསད་ནམཧྟ་མ་འྱེག་ཟད་པདྨད།དབས་མོ་ལ་གསངསུགས་འགུབ་མོ་འབྱུར།།ཇིལིརཊཱ་བསོཾནལས་རྣམ་གྲེལ་ལྟང་།། ད་བེན་བཀེགས་ལས་གྲེལ་བརྡ། 

བླ 


༣ 


༈ ལབ ྲཱ པཔ ནཱ་སྔ་རྲུངས་ནམས་ཤལ་བ་ཡ།། སཱང་གནས་འབ་ གསུག །ར་པམ་བལྱམུ་ག ལོ་མ་དང ངལུ་ཞག་དངམ་ཏོག་འ ། 
| གགྲ་ ཁྲི ཙུ སྩ ཀྲ 
ཅམ གྭ་ཡི ལ་པ ལ་ར ་ ུ 
$© སུའི ཁ་རྨ ་ད་ ངང ༧ ` 'སཔ་ད།གྱུ དྲ ིི་ 


འགུས་བྲ་ནེ་སལ།།རྲིཿས་སྣིག་པ མང་བོས་བབ་གོང་ཞིང།། ཛིཅས་ལས་པ། བསདོནམས་ མ་བས །བདམནམ་བཅྡ་་ པས 
ཆོ གསསག་མ ཞུས ར་བ་མ ༧༥ ཡོ 

 ནསཾ།སྨང་ཡང་ ྨ 
ཌྱ་གློ་བོལ་བ 


472 † 


གང་ཁ རེ་ིས་གས་སྡ་རས་འཁིང་ ོད [ལྡག 


» 


།ཨྔཝ་ཤིབས་ཡི།།ཡམཔཤིངགནནོནས་ངནིབུགཉིས་པ།།བཅལ་ནས་ཞོཡང་སྦང་ིལ་བཏགས་ནས།།ཉགྱུམ་ལ་སིནབསག་བཟར།།ད་ུརབས་འཇངས་ག་དོ 
འཐོགགཞནྩྱ་གི་གསང་སུགསྦྱ་གིསྣ་གསུང་སགས་གད།། བཅདངམ་བཅིངས་བསེ་མནུཊབརྒྱཆརྦ་བཛང།།བས་གྲུབས་བྷརན་ས་ལེས་གས་ནོ་།ང་པ་ཞབས་དོ་མང 
ད་ཀོས་བགགས།སགས་པས་ཀུལ་ཀོོ་བགུས་ིང་བསོ།།ཡང་པ་མས་དཡིས་གཞུས་བ་ོ་བ།དཏརཡ་བདདས་བསོགསུང་སགས་པག བཅིངས་པ 
ཛོ་སནན་ལས་ ལ་བརའགུར །མཆོདཔ་༢ སགས་ཆོག་ལཱན་ཡངན།།ཅིས་གསངསུགས་བྲབས་བྱུ བ་སེར ༢  རེར་འ འཛ འཆ 
( ིོ་རི་ལ་གས་པས།།ཨཱགགིས བོ་ངས་ལུའུ་ུས་པས།།གག་འད་དས་གྲ བྲགག་ལས་བསྐ་ན། གསང་སགས་ལོ་སནསྐ་མིལས 
བྱཱ ཚོག་ཞམས་པ་འམ་ཡིགལགཏང་སྙེན།། སཱནནོགསང་སཱགས་ལྕུགས་འཆང་བསྩུནམོངྱའི །ཇོ་ལྟྱསཆྩཱོ།་ལསོ་ལི་འདུའ་ལྟར།།སྔགསྱིས་གཞནབྱེས 
གསང་སྔགས་སོ་གནོསཅིང་།བཅིང་དའཅདཔ་ནས་ཡངནི་ང་དེ།།པེངརནྲ་དམས་བའི་མི་ཡེས་མི་གཞུན་ལ།།ཆེག་མ་ཡིི་འམ་འདིདྲ་ཚིན་ཧང་ཁང།།བལལ་བདྲི་བཾཔསང 
` གྲགོ་བར་ཨྲཾ་དའོ་ཞས །།ིགེས་པའེ་ཚིགས་ཀྱིསྣ་རར་བསནཔ་ཐོང །ས་ཀཔད་ཡོཾ་ཆོག་ད་མཉནནས། ཏིམ་དྲྭ་ སཱ་ད་བྟཝྷ་ཤིརམོ་འགོ་བའི་།བཐིཞན་གསང་སྤུགས་གང་ལཱ 


ཕ 


£ །ཅུད་བིའི་སཱགས་ །བཟླས་ ་པས་གཞནགྱི་གསཔསྔགས་མནན་མཾ་བ།།གསངསྔགས་གཅད་པ་བཅིང་བགྲིབ་ཞིང ཡི་ག ཊིག་ལྷགཆངགསུང་སྔགས་སུ་བྩན།། 


ེ ལུས ¡ར་སསས ཡང་གཱཾ་བཟོ།། པཊ་བ་ང་བཅིང་དང་འཇག་བྲ་མོངས་ཤོ་ང་། གང བྱ་འ། 
ཏཱ, ཇཐཱགས་བིས་ཀླུ་ང་ ་བ་ འོ། ། བགཔདུསང་ད་ནབསདཔ་ད །ཤིས་པ་གདོོས་ཟིཔ་ལ་ 
ཤུ རླུ ས་འ ཊཔ་བདུང་གྲཿ ངས་ཏི།སཱཿ ག་ག ¦ 


ད།ཨམ་ལག་རོགས་པ ས་ 


| ་ འའ ་ ལ་པངུ་སཱགས བུ  ་ ་ ཨི 


ཁམ་ས ་ ་ སགས་ཡུཿཏནམས དྲ 
ཱ 53 ༩ 


)ཀཾརཾངབར་ཐུདཱ་ཛཾན་ལ། གསངསུགས་པཊ ཤོག །།སཿསྤྱ་རས་ཧྲང་དུབ་ ང་བསན་པ་ཡེས།། གབས རེ 
ག ༢༢༨ ༢༢༨ མདོ་དང ག་དེ རེབསས་ད། འའ ་ 
སཱགས་པ་ླའི་ནུལྱ་གྲས །རབ་ངཛ་འགིང་པྲཞམིད་ལུ། བ་ད ནྲི་ཡན་བང་།འཐང་བུའི་མཆོགར་ ཆམས 
` འཇིག ་ སི ༨ 
རེར ༤ ༦༠༣ ལལ མི་ཡི སམས་ཞིག་ཡང་ ཞིང་ གུཡེ་བཅུཏད།། རྡེ 
རར དྲ་བུང་ཧཅང་དུང་བ ༥ ་ གས་གནད ག་སད་འདཀརཿགྲརམས། དང 
)ཆན་རྟག་ཏུན།རྒྱུནམ འཆད་པརཿའབབ་པརའགུརབ་ལར།། །ད་བོཞན་ཕཱག་བཅས་བླཟས་བངའཏུལ་ ཤི ི་ 


ཅས 
་ྲ འདརཿགས་མ་དདི་བ་ཝནབའེ་སམས།།གབནས་གདད་ཤལདགདྨ་དུཌ།། ད་ད་པནསམུངྱླ་ཤོགསས། གསང་སྔགས་ཡོ་གསཆདོལ་ལགས་བང། 


)༄༠། ! སྩང་།།སྣ་རྫང་ལྟ་ཞིངཚཱ་ཏོག་པ་སྤོད།(ཚམ་ཞིག་བསྩོང་ཁྱངརྣམ་པཿམ་གཡོཊ། །པཿམིགས་ལ་གནས་པ་ཐེབོ་པ་སྭ།།སཾསསནོ་ལསྙུ་ཅུབར་ཨཱ། 
བརངེས།ཆུ་གཅིགསམས་པོ་ལཱནཔ ཨ་ལན།། ཡང་ལས་འུངུཿབོའ་པག་འ་བརབ་ཏཱ་ ༈།དགའ་བས་ལྔུས་མི་ཤིན་ཅྱུད་ངས་པ་འཐེབ།། ལུས་སྦཛྲས་པས་ནཾབངཔིའ་སཊ་ 
9༥ ལཱན་འྱཅུཔ།ཕྱས་བདྩ་ཙ་གཅིག་སེམས་ད་ཏིང་འཛིནྱ་གས་།ཁ་བླགས་བངོངྲ་གྲོས་བདཔར་འབགུར།ཁརབས་གཞནདྱགསང་གདུགས་པའེ །ཇག་པམ་ལུས་བླུས་ 
¢ བརྗོདགུས་པ་འདྲ་ྲང།།བླཟུས་པས་སྣགཔ་མ་ལྔསྲ་བང་ ། ང་བིའེ་ཡ ཊཱ ! བཅམ་ལྔནྱ་ཧུལ་བའྲེ་བུང་བ་ཡོས།ཆས་ཞི 
# ཀུཧཅྱོས་ཆུ་ཐ་བམོས་ཞས་གསུངས།སེམས་ འོརེང་པེས་ལཱ་མིའི་བང་བངང། མཐོ་རིསི་པ་སྤ་དད་གིཡ ཐོབ་པངའྱུར།། སམསྦ་ཧོཧཱནྱགསེ་དྱངའབིར་ 
སྒེ་བརང དད ཟི ༤༢ ༧ ༢༡༧༥ །།སམས་ཆི་བ་ཏུ་ ངུ་བསའྱགུར་བིའམོས། པྨ སུས་རུང་སཱཿ་ཧྒནའཆི་སོགས་ དད བརདྲ་ཐས་ག 
བུདལ་བ།ནབ་བོལ་བཀན་གོབབིའི་བརྒ་ལུར།། བྱསགས་དྭ་ཏཱདཱ་ཱངད།འད་བུནུང་ག་དབབམལ་བྱད་འལ།།ཉོནཡོས་དག་ 
བཅས་རར་འཇིག་པརའགུར།།དངབའི་སམསཿ བིབ་པརའྱགུརབ་ཡིན།། འྱགལ་ལས་ལས་སྱ་བུངངུས་ལས་མནེ།།རང་བཞེན་དབད་ཕུག་ལས༔ འཐུང་བསོནེ།རྒྱུ 


< 


་ྲ )ཾདཅསི་སཱས་བྱས་མ་བས་ཿ།།ལས་པང་ཉོནམཛས་པ་ལས་ས ༢ ཡོ་བཞི་པང་ཝཱན།། པནི་བདག་མོན་བདག་ཀང་གཟུགས་མ་ཡོནེ།།གཟུཊ་ 
ལ་ཡང ག་ལགས ལད ཅིག ག་པོས ཅུཿག།ངྲ་རབ་ཧཱ། ྭ་ 'པམད།ད་ 
ལྔརམའོངབ་ལ་བཟབངཔ་ཡོན།། གང་ཞིབེ ང་འདས་བ ར། ལམ་འདིགག་མཐོང།།ཁང་བཟང་ 
ལྗོན།ཤིདརྒྱལ་སཆན་སྒདརྟ།རིབཤིང་ཏྭསྨ་ཝན་ གས གག་པ རིཅསྤ་བུམཆག་ལ ཀལ གནན་ངེགའ་བསྔ་རོས་པ་བ༨ །མ་ཏོག་པངབ་སྤེས་ 
པརིམམས་དང། ཤ་མ་ཤ་པང་འྲབས་བླ་གགས་བ རཅྲྲྲ ༠, རྟགངབ་ཉམ་བ་བཞོན་འུ་ཕླག་ཧད།། གུས 
པཀརར་ཡབ་ལམ་བལ་གི་པང་།བསལ་ཡབ་གསུརགཡུ་ཅསང་ཕྲབ་ ང་ང ར་ར ཨཱམ 
རྣམས་ཀྱོས་སྤས་པའི་རྱྱན།། སལ་བ ཊ་རཔ་བཏང་བླ་རང་པ་པ། ༣ ་ངང།།འཿ ནུ༢སྤྱ་ཟམཆོང་ན་ ྲ 
ཆིདང།།བགནྲའག་གིསོ་ལུས་ཁྲུས་ཧོདཔ་འམ།། ལཱ་ཁངས ྲ ་་ དགག 


%།༄༅། །སྣངོ་སྒོངམ།།གྲ་ རའ ན་ཨ ་དང།མཆོདགནས་བས་ཟ་ཡོཔེྱོགས་བུ་དང་།། ཝ - ཕམམཛ་ 
' བཅསགཉན་དུ་གནི་དུན་པ པུ དབང གས་སུ ཡ་ སྐ ་ ེི་ 
ཁྱིན་ནས་བྱུངམང་ཞུགས་པམ་བང།ཚོལེམ་བཟང་བ་འདིབ། ས་ནས་ད ཡཱག་རིང་པ བ་པཿའགུག།། ཟླ་བ་གཅིག་པང་ ཀ་ 
ཤཱ རས ིིིི་ [དེས་ག ་  ་ 
༧ ་བོགས་སས་ཆུགངྨརང་པང་ངལ་བ་ཡོ། །སྡུག་བ ས་བགཀེན་དག་སཆི་འྱུར། བག ་གཱན་བྲུ་གོག་སྣུར་ཡང། གེལམང་ : 
. ཏྭ ངང་སྦྲུལ་དཛད། འཟླེསལ་བྭ་རེམས་བཛ་ལགེ། རར ༤ ་ལ།། །སཱརྡཾ་་ བ་རིམས་ལམཁས༣ 
ནས་ལོ་མངནག་ཏནརམས་མཐོངབ་ད།ལསྭ་ཀྱེནང་ངྲུ་དོབ་མ ད་པར་འ །ཤུ་བསམ་ཐོངས་བོས་པྲུཿཿར།ཆུ་དྲ་བོ་་མདྡད་ དཔར་འཛུར།ཁུད 
2 ་ 'འཐྲགོ་བྲ་རྣམསྱིས ། པབྱ་ཅན་བདང་བྱམ། །གཔཿསཁས་ ་བས་ ལྕ་དང་གནད་ཧཱནིངང །།ཛྲིཟཾ་ལྟ་ཡཾ་ཐུ་མོའིགཟུཧ།སེ་དང་སྒྲ།།, 


་ 


ཨིས་ནིབགའབའི་ཨིངྱ་ཀིས་མཐོངོསོན།། པཿ ཤིན་འུ་ེབརྱཆུར་པ་ཡོན།། ལུས་ནྡི་དོམངངག་བཟངགེཔ་དང།གསེ་ལྕོང་བསོ་བདངནི་ལན་པོ་ཡས།།ཉིན་ཞག་གཅིག་གས་ ་ 
གཞེས་སས་གསུམ་བདི།ཁཟས་སུབའིངབྱསུ་བ་གནས་བ་ཡི། །ཉིནཞག་དབགའངས་པཟུགས་ཞས།།རང་འགིང་ཤོར་བླགབ་ལ་འཇྱག།བ་ཤམ།།།གསུངས་དདང་བཟང་ 
གིས་ཐོས་སྒྲངགུསལ་པ།། ཟས་ཤིས་མ་ལ་ ཅས་སར་གསུངས་པངང །མཆོང་འོས་ཏོད་ཅོས་ལྱས་གགབྱཾས་ོརི་ཡང།ཁྱིསླད་སྦུང་བམི་བཟངབྱིས་བར་གསུངས།།སེད་ 
བའམཐད་ཤིན་བདབམག་ཤགས་བེསས།། ཤང ་་ རྟའི་སིག་སུའིབཟའ་བ་ལངཧྱི་བོགསངས།།རྡོར་བྱ་གུས་ བཔུངའཟང་ ཚིག་གསནནས།། འབྲུག་སྨྲ་ཟབ་འྲི་ 
གསུང་གས་བཀའ་སུལ་པ། །ཐུརིག་ལུས་ག་ གས་བ །།བངགཤགས་འདིནནམ་ཡངཐི་ གསུང་ཡང། ལྲས་འདིམོ་གཅང་ལགས་པངཤ་ 

ཁུགང། ཀྫཔས་མམཨཿརཡརནཿཁལབ་འགུ།མ།ས་ བབད་ཀུན་ཁླ་ངས་ས་ད། །།ཅིག་ས་བ ས་བ །ཡིག་དཔན་ དད་ན 
སོཾམཚནངང་ཐུགའུབ་ཡོ།།མནས་དྲིམ་སྦཚོགས་མི་གཅང་བ། །འཇག་བའྱདནིརི་ཏག་ཙུ་ྱབུངབ་ཡན།།ད་ཝུར་ཨན་ལག་ཐད་འཇྱས་པ་བང། །ས་ནུམ་རུང་ནམཁའ་རམས 
པ་ཝན།། ཇཾ་བོཞན་ལསྦཀྱི་ཇས་འབངས་ཡོ་ལྷས།། ཁང་ཝན་པའེ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡ།།བཤང་གཅིག་སཊས་དང་མཚེལ་མ་བང་ཀན་ངང་།། འིདཔ།ཟང་བྱ་ཤ་ཤིརྦསུང 


&༄༅། །ཡངགསུངས། །དྲིམ་ཟདནས་མ་ཡོ་ལས་འགྱུ།འངག་འགུར་ཤོི་བླསཔ་ལ་བདང་འཇུག།འདོང་ནགསྦ་ཀས་ནིགདུངས་བདྒུགཿན་ཡང།།འྱསྱ་ཀི་ཡ། 
ལུག ལདེག་ཝམས་ཅད་ལ། དནབ་ཅ་གཅིག་མངོནད་ཌཱསཱའུས་ནི།།ཡ་ཤེས་ཡགཟིས་ས་ལ་རནམ་པར་སུགལུང་གངགས་ངས་པུད་ཏོགས་པན།། ལས་ད 
9 སྲེག་ལ་རྔསུཿཆགས་པ་ཡོ།། འཇདོཆགས་ཅདནས་། ངས་ཡ་ཞིང་འྱགར་ཏ། ། ཉིམས་མུཉནནག་གཏནནས་བསལ་བ་བཞེན [ཡན་ཡདཡོས་གསང་སགས་ཏཔྟ། 
. ཀཾ གུ བི་་ལ་ཉབཛེ་པ་བང།།ཡཇྱསཚས་བྱར་བདུ་ནི་བུའིདའམ།། ཡ་ཤའརྦོང་ལ་ནིླགས་གང་ ཤཱ] ལུ་ཡ་གནུས་གེས་དགའསུརབ ཤོ 
ཏུ ས་ངྭ་འི་བསས་པ་ལུ་སོགས་པས་བུག། དཔ ས་བད་གཤེགས་ཀླན་ལ་ཕངབ་པང་། ལཱ་བཤེས་སཏེ གེ་བད་མངཔས་མཆོད། དེས་དྡོའོརདཔ་ 
_ %ཾ ངལ་མཐོང།།དནས་འངསྔགས་ལུ་ལེ་དཇུཿ་བདུ་བ།།བསྟེད་འེས་སཔགིུརྒྱས་རྣམས་ལ་འང་བསདནསུ།། བཟེནཞ་བང་ུབ་སམས་ཀདནྲ་བས་ཏཾ།།སམས་ཅན་ན 

ཱ འཁང འདུས་ཆོན་མདོོས་ཀྲུག་པ་འམ་བཀཤིསྤོའི །ཆིགེས་བཅངཔ་འམ་ཆོསྤྱ་ཉིའཁོར་ལམཆག ཁཔཞིན་ 

ང་བ་འམ་སོནས། །གང་ཡང་ཅུབ་གིཅག་ནངིམ་བཞིན་ཀླག དེནས་བླ་འགྲོ་ཤོགས་ནམས་བཅིངས་ནས། ལུས་ལ་གོཆ་བགོ་བྲ་གས་ནས་ནི།། ¡ 


¬ 


གོ གངདྲ་སས་བཾའེ་ངྲིལ་བ བཁརངྨ་རམས་ ལས།། གཅིག་ཅིག་ཚོན་ཆི་རམསྤ་ཀས་ འུག རོ་ྫུུཔངཛུཐུ་ཕཊ།རིམ་བནངཀལ་འ། འཁོརོ་འཛིར་ནི་བོ་བར་བ། ལབ 
བྲིས་ ་ལ་ ལྷུདང་ལྕུ་སིནདང།སྣང་ཐིའ་བདག་ ་ཉིང་སཾམས་ནྲིསས་པ བར །སྨྲ་ འི་གདྦ་གིསམ་ ༣པར་བྱ་སགས་ པའི་སན།།དནཾྲིལ་འ ་འཁོར་དབྲསུ་སནག་ བར།།འདག 
རརསིིོནོིྣིྨྤྨིྣིྣ༽༽རཀཤཉཤཤརགུ¶ཀ¶ཀ¶ཀ¶ཀ 
རྣམསཀྱངཿབྭཏུ་གསལ་བྲས་ནས །བང་དུབ་ཤི་ ངལོ། པ་གསུམ ཨྱོ་ག་སང་དྲ་བཞག་བའོ་ཡོས་བཀའནས་ཇི་ ཇྫིསིང གུབ་པ་ནི།། རམ་གསུམ་མཐེང་གི་བར་དྲ་གྲསང་སྲ 
བཟླས།།ྲོ་ཡ་བུ་འཐུཝ་ མབཞེན་འབར་བ་བེས། །རིས་ བཞེན་ཟཱག སྭ་འཐུང་མ་ྲ་གུབ་པར་གསུངས་ །དོ་ བས་འགོ་ འགོ་བའམས་ད་དབང་ ིི །དུདུཔ་འཐུཊ 
བས་ པ་ལུས་ནིམོ་སཱང་འགུར །།འབར་བས་མཁའ་ ལུ ཤིནཏཱའགོ་ གོ་འགྱུར་ཏ།། །།མི་ཡེ་ལས ནིལྩེ་ལཱརགསལ་ ་བར་འགྱུར།། ཛྙིས་ཕྱས་ལ 'གངབ་འཇྲུག་པ་ངང། །ཇི་ལཱཿམངལ 
དུ་དྡིའཛཱག་ བ་དང ཐརས་ཤལ་ འྲུགས་ནས་མ་ འཅུང་ཝཱར། ར་བཞས་ཛངོས་ གྲབྲ་ལུས་ ལློ འཇུག་བརའཛུར། མཚམམཿངཅིང་ཤིནྭ་འུའབར་བ་ཕག། ། སྣམ་འདེ་དྲ་ཀུས་རེ 
གསར་གྱིམངོག་ལྟང་ང་།། འབྲུམར་ འངཀྱང་འབའ་བར་༤ྱེནནི།། ཨཿསགས་པས་པེས་ ་པས་ངེཊསྤོ་གབ་ཐོབ་འབུར་ཏ།བ།་རྫས་ལསྐྱ་བུངིའེ་བདྦོ་གབ་གོ།མསོའི་རི་མའི་སཱ་གཟུཌ 


«༦ ༄༅། །འགྲུལ་བའམ་།།ངབ་སྨིནམ་མོགེ་ཕང་ཇཡབ་བམ  གལ་ཏིརྒྱནརྨམས་གཡོ་བད་གྱུཆཔ་འམ །།སཁཁའ་ལས་མ་ཏོགཆརརས་རྫིཆར་ལབབ།།སཞིརྨཿ་དུགྲ་ཡོ་” 
| ་པའམ།།ལུས་མི་སུངབརསཁའ་ལས་ཚིག་ཏུནི།།བླུརིག་དམ་པཆི་འདོངྱསངས་ཤིག་ཆའམ ྐ ཚཾ་ཡ་རཱསྨ་ལམ་ལུཨྱིབ་ ཁི་ལང། །རྒྱར་གྱི་ཆར་ཆཾརའབཏུ་འབབ་པེ་འམ།།ཇིས 
ཧི ཁལ་རི །གསབྱསགུས་གྲཟུགས་ནེམངོནྲན་ཁོངདའྲགབ །མ་ཏམས་མ་ཏོག་བྲབྲུའབྲསས ཤའ བསང་དོ་བཅག་བརམཆོབ་ུ་ྲ་ས་འས། 
ཌྷ རཾ ཡཾསྦ་ཀིས་མགོ་བྱཊ་ཤགབུས་ལ། རཿ ་ «$ -ཏཱའ༨ྱཉཏྱཝཾ། དཅུས་ཐདྡ་ཏེང་ཧེ 
ཚ ཡོན་ཡུལཿ །།གསང་སྔགས་བརྔོདཅཕཔུས ར་ཡངག་ཤག་ གསོལ།།གསང་སྔགས་ཀུན་ལནུལནི་ འདི་ཡོནོ།།གང་ཞིག་སམས་གཤོས་མཆོཤ ལུ་ལྔནཔ་ 
4ཾ པ།།འཛིངི་ 'ངང་བཅས་བའེ་ལག་བའོ།། ༢༨༥ ལལ གས་མ་འངནས་ནི་ཕུང་བར་འགར།།བཔའ་བོ་གོ་བགོས་མཆོནརའི་བབས 
མུངས་པ། ༧༢༩ུངནཔརོགསགོདགུག་འགོས། །།མངེའ་༢ཕན་གབུ་ངང་ ལས པྱུས་ཀྱང།།ངྲག་ཡོཾ་ཚོགས་ཀྱུར་ལས་ནྱི་ཧུལ་བར་དྲུས།།དབེན་ 
སེམས་དཊས་ཆན་བའོཞུལ་ཁྲིམསཀིས།།གེ་འིགོས་ལགས་བསངས་གྲངཿན་འོནནེསུཿ། གསང་སྔགས་གཞུ་ཊོགས་བཟླས་བརྔོད་མངོའ་འཛན་བས།།འབྱུམཐ་ཀ། - 


{` ་པ་ཾ་ 'ུག་ཆང་ཐུ་དཧ། དབནིན་ཇབ་འམ་ཡངསམཔོ་ལམ།།སཱངཔལ་མབལ་ལས་དུས་པ་འས་མ་ངངས།།ཟ 
བ་རེད སང་བྲྲ་ཤའོ། འོ།མ་ཞུབ་བ་རིམས་ཟགཆངཔ་ ངང།།འྲའ་ སུག བཟིངས་བཛ་ུ་དགསལ་ཤི་པང་ །སྱུལྱ་གིས་བསང་ངམ་དྱུག་གོས་ཤོབ་འམ །བད་ 
ཀརྨ་མུང་སགས་མཐོངམིདབསངཔ་ལ། ། །ཡནལ་གཙང་ཞིངཁནམ་སྣངཔ།། །ལྱུས་ལྔ་མཛང་སས་བའེ་པོམའངསས།༽ར །རལ་གྲེ་བེཅོ་ན་ ན་ལགན་ཐགས་པ་ཡོས།།ིནེ་ 
པར་འག་ཐག་ སང་བ་དང ཁབ པ་ཞིག་དང ང་འ་འབབ་ ཞུ་ག་གྱིན་ཀུ་ངས། །མཚོ་འམྱ་བམཚོའམ་ནའོ་བོ་ 
ལ།། སྐད་ཅིག ཀྱང ˆ ]གངུ་ཡང་ཟངཔའི་བ་ས་ག །བྟྟ རྟགས་ཨཨན དད ས་དྲའུབལ་སགསྦྱ་བཅྡ །གཅངམ་དད 
ནདགསམགདམའ ཿབའམ།།ཆེན་ཙི་སཱ སས ས་ཆས ག་ས 'པའུ་འཀྱེལ་འཁོར་དྲནམས་ལས་། བསམས་ནས་འདོད་པ་གང། །པ་ 
༥ འའ ཏ་བཾབྱ་ཤ། འཛིགས་པམང་བའེ་གཡོ ་གཾ་དཾ་བཱབཊ་ཞས།། ཁརཏལོས་ནས་ཀྱ་ཤའསད་བཞམ་གསིན་ འ 
.དང་ཁ་སུ་རྣམས་ཀྱང་བྲགས །བས་ནས།།ང་ཡཾ་མོངལ བགགས སུ།། འའ ས་མི་གནག་པ་བཞི།། གཙང་ཕོའེ་ཞུས བཀངས ཤི ལུ : 


༣ 


#།།ཅུ། །ཀེཁེ་སརྦ་སགས་གཅིག་བསུརོ།། །དནས་ གག ` རར ༡༢ ལ༥ོ་ 
སྣཱན།། རྲཡེས་ཟྱུག ཀ་དག་པེས་འདྱུག ཧྱག་པྲ་ ཙགའི།། ཕང་བ་གདགསངཤིངམ་ཏོག ི_ི ས་པའི།། ཁུ་བ་ཝ་སྭགས་ཇིསཱ་ ཇཾ 

¢ བས་ད ར་ དད །ཛལྭ་བཱ་འོག་ཐོགསུ་ རོ ཡག།།གྲེགས་པ་མཆེག་ལྡན་ ད་ན དྲག 

ཏཾ ཟཱས་ 9ཾཾེཾ འཇཾགས་པོའ་གྲཟུགས་ཧན་ རུ གཙུག་ཏོ་རྒྱལ་ ་ ཀྲལ ལ་བ་འས།མ་ གྲུགས་ཡུཉས་ཀརསགས 
སྩོ ཀཀ 0 ་ པ པལ ་དངག་ཤུབ་ །འཐིརབར་འགུར།། །འཕྐག། སབྲ་ཕུར་།གི་བོནི།། 

ཐཱ ་ དཇུདཱཅཱི་ཐབ་སྩྱོཔདྲགཤུའ དག་ཤུལ་ལས་ཧན་ བག གསྣ་ནམས་བཅེམ་པས་དནས་འཕ 'བའེ་བག །།གས་བཝུགས་མཐུ་ཡསམུ་པ ཡ་བ གིང་ཤོག་ ཞིག་གསང་ ་ 

རྨབ ད་པས་པང་ལ གྲུབ།།གལུ་ཏངོང་ ངོད་ལངས་ རཔ་ལས།།ད་ཡི་གསང་སཱགས་ཆགོ་མ་ ཨངེཤས་ནང་། གསང་བག། 


བྲི ཡོ་ལས། ཐེངས 
1 ་ ་ཨས།།ལངས་  ད་ (ཧཱ ཛཱཊས་ཤྫ། གའ བང ལལི་ཨྭཝཱཔཤོནབ་མག་ལྱཀ་བད།ཨུཿཆུས་ | 


༤ 


' གསང་འགྱུར་ཆི་བཔབརུདྱ་ཉིས་ལན།། མཁའ་ལ་འགོ་བོའེ་བསྲ་གབ་ རབས སངེ་ས་ཡདྲསགསྱ་ཀི་གཟོས་ཨད་པང།དཀའ་ཐུ་གསཡདབཟས་དབོས་ 
ངང (དློ་ཞནགཔ་ཞོག་རོལངས་དངེས་གུབ ཟླན ་དབས་ཅིས་བསད། །འཕ གས་པ་དཔང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལྭའླུ པ་པའོ།། ་ 
རད ་ མངག སཾ ྲ་ 
'བརཱ་པ་མགོ་ངང་ བག།པད།།འཛིགས་ར། ཁཱ དྲད པས་བ ཟཔ སམ །གཅང་མ་ངའིརི་མོཿཞུངབཞག་པདུཧ། 
ྱས་ལཾ་ཁག་གིས་ལག་རྫས་དིས་རྭས། རྒྱུམས་མགོ་ད་མགོན་པ་བྲི་བར་བ།ལུས་ལ་མ་ཝཾག ས་སངབ་བགེས་ནུས་ཀང།།ལག་གཡན་ཤུས་བཀང་ 
` * གྱཾ་མཾ་ང ར་ཐོགས་ནས།། ཁག་གིས་བླསས་ པའིརལ་ས་ལག་གསསྱ་ཀེས། བསྲམསནས ༦༩༨ ༢ རི འདིད ཁདཧག་སུཿ 
རན ླ་ རི ་ །ཅེས་ལུས་ནི་སཱང་པམ་མོ་སཱངབར །ཚིག་གིས་ཀད་རོངརམ 
` པ་འམ།།བཞུང་ཀྱིས་ ལནབ་འགགངིངས་བཌ་འི །།ཕུག་ཏྲུའགོ་འས་ཆི་ལད་ཅས་ཟརཿ དཀས 


༣༢༥ ་གངལ་གཅལ་མ་གབན།།པང ཐག གལ་ཏ དང་རི པ་ཡ བླུ་འུད་གཞན་ 
བི སསག་མ ཕོནི།པརབདག་ཆ་གངད་ལག་འ ངི པི ལན་ཐབདནི་ མངོགས བྟ་གསནས་སྩུ ། ཤུར་ཟརོནས་དཾནས་འཤོ་བྲ།། 

སིས་ཡག་པས་གྲབ གྱས་ བས གསེང་ལགས་མ་ བླནས་པས་ཤེགེནམོ་ག།རིགས་མཆོག་གཤུག་ཏོང གོསེུན་ལ་བགོས་པས།།ུ་འདྱོ་ 
+ ་ དགེ རི ་ ་་ོ་ོ 
ཞས ག་བ ཡོ ག་ངོ ཅན་ད །བླག་བ་པངའམུངཿབག་པཅན།ལུ་བཤུས 


ཡག་བོ་ལ།། ཤ་ཟམ་མའམ་སྭནེམ་ 
ས་གས ་ 


ྐ ཱུ ༧ ཟུ ་ྲི་གྱགྲཿ འདིཡ་ཐོ། ྲླ་་་ 


། །གནང་ 
ཀིཾ རར  ་ 


།སྱ་ས་སྤྱིནབསགཤ།།ནན་་ོག་གི་ཡངནི།།གསང་གུས་ལཉས་ཤམ་བཟ་བ་འདྲིན།ས་ཏར། ལ་དག ལོ་ལ གསལ་དོད།བོན་པམ་ཡན། 
བང ་༽ྲཀྲཀསྣ ཀཀ ྩྣ་ འཛེས 
བྲ་མརབསུགས།།དུས་གདུ ཨ་འ ་- ` ཨཨ་གརྦ་དིཞིམ་བདྲུག་པས་མཆདཔདཔ། གཏོརམ་སཱ་ཚོགས་རག་ཅུམཆན་ 
ཨཾ་སྩོན།།གནོང་གྱུན་ ིངགལནས་མངོན་ཤེགས་ནས།།རད་པ་ རདིཅིང་ས་བོན་འབུང་བླང་།། འདེདཚགས་ཟིལྱ་བྲིས་ ནོན་པའེ་བུངསདྱ་ཀུང །།གནད་བད་ཤད་བས 
པང་གནས་པཿ་འྱར།།བྱད་ཡང་གནང་བ་ཧད་ལགོ་ཞཱི་ཀ། རྣ་པམང་འུབལ་ཡང་འདོ་མོ་སྙེད། །སྔགས་པམ༣ མམཱབྱ་པ་དགུག་ཧས་ལ།།བཅོན་ལ 
རབཏུ་བདད་ བཇུག།ས་དའས་གངིགགལ་དནད་འཔ། གན གནད་བ བསམསན་ཕུངབཔམ་བརིའྱགརཔ་ཏིདེ།། ཤའི 
གནད་སུན་ལ་འཛིར་ཉིངོད །ར་ལས་ཆོབ་ལག་པ་འདྲིནམས་།། ཤོཆངས་ཕྱུག་ཚོདམི་དུང་པང་དོ། །ནསཆན་མོ འཅན་དབའབུས་ཆན་ཀ།། གཏོང་མ་དཔུ་ཀུན་ཨུུ 
པ་དཛུཔ།གནས་ཇི་ཁང་སྭངཕག་གས་དྲང་འོང་ཤིས།མ་ཏོག་ིར༨འཀྱུནབུ་སྒགང་། བིལ་བྲ་བོ་ཧྭཀྱུ རང ཨཀས་ཨཱ་ཏལ་ཨ་རྱུ་ ཤཀ།སཧཿནྱཔ 


@'༄༅། །པནཿངས་གོས་མ་ཏོག་དབུལ།།ཀཱ་ལ་བྱ ཛས་ལོས་མར་ ཤའ་།འདྱག་པྲཔིནིམ་ཨ་གརརན་ངཾ།།ཕངབམ་ཏོག་པཱཞོས་སཱཚོགས་དང།འྲབས་ཅནའང 
འབས་ཨོས་ཁྲགས་བྲུ་བྱུལ།། བདན་སཱནཔོ་ཧཱ་པ་སིནཔ་ང། །གོསཀྱབསནབ་ལ་བཤོས་གཏོངས་འདི། ཕང་བཅྱུག་པམ་ཏོག་སན་པ་དག། ཇིསཱད་དྲང་གིས་འགྲོ་བརྡམས 
9» འཛུ༧ལ།།མབ་བོངསེ་ལོངརམ་གྲི་མུད༨ཤལ མངམས་གིཞས་པང་ནམ་ཁའ་དང།། ལྕུང་བཟདནོང་བྲུ་པག་དལེ་ལ ཌྷ ར་བ།འདེལ་གསལ་བཟན་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུཿ 
ཌྷ འཇས་པ་དངརིམའཇོས་ངྭ་ལང་འབུང །མཁོས་ས་སྣས་ དུས་ད་མ་ཝཱན་ཡང། ལྕ་པཾང་ལྷ་མེར་དག་དང་མ་བཀ་བིའ །།ལས་རམས་འམས་ཅད་གསུལ་བར་དན 
༦, པཿརྟོགས། ཆོག་ཞམས་པ་འམ་ཡེངན་པད་ ་པ་འམ།།ཡཾ་གཆདངས་ཡི་གརྭ་ཝགམ་འམ། བཟུས་བྗོདམ་བས་དང་པ་མད་པ་ད་། །མཆོད་པ་མངཿངས་གའ་ས་གངང་ 
ཚི དཔ དྫམ་ཚགས་ཀི་ཞིཟར་ཕླསབས་པོད། དེས་པ་ཡུན་ལག་ཁམས་འཇི་ལུགཔ་དད།།་ཝ་བ་་མོ་ཡིགསལོ་སཱནཔ། འཐའ་པསས་འྱགར་ཤུས་པ་ཡང་ལདོོ། 
གསལ་སྟོན་དཐབ་ཤཾའི་སཱནོད སུ ཆགི་བཞེན།། བཟླཾསཿཤིངཚས་གྲངས་བཟུང་ལ་སྔགས་པ་ཡང 8 ་ང་ ) །།བཾ་ཀོ་རམ ཤྱིས་ས་གཞོ་ལགྲ་ 
; པདུབྱུག།ཤུག་གཱསོ་བནོམ་ཏོག་བདུག་སོས་བས། ལ་བཤེས་མཐམ་དྲཀང་ཛུལནས །།སི་ བོ་གཞོན་ནུ་སྭ་གན་གནས་བཅུབ། ། དྣནས་ནང་བར་ཆོག་འདི་ཀུནྩབ། 


། གྲས་ཤས་ལྕས་ལ་གོས་བཀར་གཅང་བགོས་ཏེ།། ཤདྲ་ཤོགས་ཁ་བཞུས་ཀུཿཤིའེ་གདན་སངས། འདྱུག་ནས་གསངསྔགས་རིས་སྲུ་དན་པད་བ །།མ་ལངོའལ་བ་གཅངས་། 
་འནམ། །བླམདཔས་ཡང་ནངི་ཞོན།།ཅ་གཅག་ྤ་རིས་གསང་སགས་ངས་བཞིནྲད།བག་གདོན་ཆུབ་ུཁོབསུནཔས།།ྷཡ་ཡ 
གེས་བལས་ན་འངས་པ་དང །། ང་ལུ ཨུམ་ཁོངས་མཐོང་བར་འགྱུར །མ་ལ་བཞེས་ཐའེ་ཆོག་མཐའེ་པགརི།རལ་གི ལ་བར ོབླ་ུབད་བ།།མ་བ་སགས 
ཁྭ་ཊས་བསྲུསན །།བུ་མང་ཞམ་པག་གིས་གངབ་པར། །བྱུམ་པ་གཅང་ངམོནུས་བཀངས་ཡརབཞག། ས་བཙུག་ལྡུང་བཟང་ནོར་བྱ་ རུ་ཡིས་གངབ།།སྣགྱས 
ལནི་བདྱག་སིསཡ་ཏོག་དབལ།།པནསྤ་ཟིས་བ་གཞོནནུས་ བྭལ་བླད་བ།། གསལ་བར་སྤུནནས་མོལས་ལ་སགས , པས།། པྲ སྤྲ་གབ་བརགས་ཏད་ནས་བླན། 
བརྗོདཤ།། གལཏཡངནཆས་པརམས་རུ་རན།།ངྲནསརིག་ སུགས་མི་གདུག་བཟླས་བརྗོདུབ།། ང་ཡོས་གསང་སུ གས་པགཔགང་ཡངཔརྱང།། གསོ་སྩོདུགས་ 
ནས་ནནོ་ཏན་འཟུང་སྭསུ།། རྱལ་ཐིའརིལ་བྲིསལ་མཆད་ཉནྲ་དུདུབླནུས།། ཡངརྭ་གྲའགས་མོ་ཀམས་སཱན་༦རབཟིས། ལུས་བབག་ཡད་ལག་པ་མགེ་ངདི་དོ།།སྤོནེ 
མཚམས་ཡན་ལག་ཚཱར་གཡོག་བ་བས། བྱའཏུ་འསསས་ནས་ད་ལ་ཡོངེགཞོལ་ །།བམས་ལ་གནས་པའོང་ཀྲུ་ ཤོའི་འཱས་ལ་འྭག། ཇིསྲཾངངུ་ནིྔ་གཅེག་གནས་གུར། 


ོབ་ བྲ ༨༨ །འམ་ཏི་ ་ིས་འབྱུས་བླཝས།།ང་ཨོས་གསང་སྔགས་བྲུ་ཞཾས་ཤང ་བ་བ་འདིས། འཐ ། དས་ཕབ་ 

ཕེ་སྭངྨ་རམས་བཏག་བྲ།།བྱུམ་གཞོནནུ་ལ་བཤུའམ་བདུ་གས་པ། བསནྱསདཔམ་བནོས་ན་འཕ་གསུམ།།ཨངན་འྲུལ་བག།བ་ིག་བམ་ཁུ།། 

༦ ༤ དྲིག རི ཁ་བའརླཌཱ་འདམཆབ་མཉམ་ ་ལ་རཾ།།སརོ་མེ་བོ བོགས་འཟངམཛས་ལ་ལངཾདོུ 

ཅྭ ལྟ་བ་ཟབ་ཅིངམཛས་ལ་ནུ་འཇིངས་ ་ལགས།།བ་སཱའི་་ རབླཡབགས་ལ་སུ།ོམྲོརང མག སུམ་ང་ལཱན།། མདོཤོ་ཀུང་བཟང་ཞིངེ་མབང 

ྲ ཤང་པང་ཡང་ལྔན།། གང་ལ་ཡཾ དམ བརྟན་པར་འྱག ར།བྭའ་བསྲ་གཛོན་ངོམས་པརམ་འྱུགརང།། ལཱ་གན འབག་ལསི་ མི་ཐེགས་བབབ་པའི་སྩོད། (ཆད 

གངས་བཟང་ལ་ཁིན་ཞག་གཅིག་དྲ་ ` ་ ་ཤང་བ་ངང། (མང ད་མ བ་མིདོག་རམས་ཤིས་མཆོད། བ་ད བས་ཆནསབ་ ས་ཏ 
མ་མང།། ལྣ་ང་ལྤ་མིན་གོངསྤེན་རྨམས་ སིན། །བབབ་བའེ་སཱང་རྣམ་སཁྲུག། རརརིཾིཾིེིཾེིེཾྲྲ 

¡ བཀས་དལ་སྙིན།།འགུག་པས་ཇ་ཅིངགསོང་སྔགས་བཟླས་བེྗོད།ཛྱིཤིག་གསང་སུགས་བེག་མངའདླས་དབུ། ། ྣ་ མགའ 


། གངངས་ཤིང་འཇུསྨས་ དན། །རྫོགས་པཿ ་བརཤེས་བྲཤས་ནསུ། ཅིགས་པ་ཏད་ལོའི། [ །མཆངཔ་པང་ནཾབདྲགྲ་པཕུམནསུ, །རིགཔ་མཆོག་་ 
གིགསངསགས་དནས་ནས། །ཡུག་འཇལནས་ནྲི་ལཆོགས་གང་ཡིནདི།། དྲུས་གསུམ་ངག་ བད་གོས་པགུས་པ་གང།།དནི་ལགས་བརའ།ོས་ནས་བཀའ་ 
སུལ་ཅིག།མ་བབ་ག་བསལ་བོས་གུབ་ཐེབ་མོ་འོབ། [་གས་་བཞིན་ཅན །དམ་བཀུནུ ཡངབཏང་དུ།། མོ་གྲདྱ་ག་སཱགས་བླནསུཚོག་ 
རྲི་རམས་ཀྱིས་།འབབ་པའེ་ངོར་ལ་སམས་ནོཔ་བས་ལྕགཌ མྱི །གང་ཞིག་གུན་པས་གཞནད་བཅམས་ནུནི།།།མིམ་ ཀུནུནླམསྱིས་དུབྱས་པར་འགྱུར།།ཞི་ཞིང་ 
གཞུངས་ལྕ་རཆར་དྱུགས་ཀྱངརིང།བཏན་ཞིང་གཟིཆ་མང ས་ལྔར་དམར་བརེ་སུང། འཛུམས་ཤིངྱ་པང་མང་པ ཡི་ིག་འདུཊ།།ངམ་པའི་སད་ལ་ལཱ་བབས 
དལར་ལྱགུར།།མག་ནི་རབ་ཏུངམར་འིངཟླུམ་བོར་འདྲག། བསྲངཅངམི་སྣགཆབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།། འཇམས་བ་མང་ཅིང་འཇིགས་མང་ལ་བནི།།། སཾནཔོ་ལཱ་འཕ 
གཟངྱརིདབབས་པའི་མིག། གལ་ཏབབོས་པ་སཱདརིམོ་གཏོངན།། ཤིན་འབཀཤིས་ཚོགས་བཅུང་བརོདཔ་འམ།།སཊུས་པ་ཚའམ་པགངཔ་འཆུ་ལུགསྤ་ཀ་། 
ངན་རོབྱའུ་འདས་པའི་མངྩོས་བཀླག །སདའི་གདནྱ་གི་ཨ་དའམ་པ་ལཤིའ་།།ཡམ་ཤིང་མང་གྱིས་བསྒུས་པ་བརྒྱམསུག། མ་གྲུགས་ཐོལེ་ནེ་སང་རྱི་འམ་མངོཁྱེས 


ྔ།༄  །ཨུས།།གྱ་བསོ་སཿབསགཏི གག་ཁིླུ་ར་གཅིག་བ།།སྔམ་བཞནད་གསང་སུག ཆོག་ཤཱ། དུམ་ཆིགཆོག་ ཧོག་ཇིབཞིན་སྱངནས་ནི་ །།བངག་གིས་ཡ 

པང་འཐུན་པའེ་པདོསྲ་བུབ་ །སྔགས་པ་ཡུར་རིང་ཉོས་མསཊ་མི་འགུ་ ༼།འཕགས་པ་པབྲ་ བཟང་ ་ཞུས་པུལ་ལྭའུ་བཛར་བའོ།། །།སངཧུ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུཨ། 

༡ ཨན་ཞག་གྱང་ལམའི་། ། །ཡངངཊ་ འཆོངང་ལས་མཐའ་ཏིངའཛིན་ག།སོཔ་དང་ཏོག་དྲངན་དང་ལྟ་བནམས །།སེ་སཾཿཡང་བགུ་བསྙནཔདུག།། ལྤས། འིརམསྤ་ཅིས་གས 
. སྔགས་པསྭ་གྲུ་བ་རིང་།7 ཌ་བཞིན་འིངས་ནིམཐ་ ཅིས་ཐཔ་ཐོག།རྱལ་སུས་སྔཆྱགྱི་བུལ་བ་འཇས་པ་པག། ོཾ འདས ག། ངད ག་ཤུཝ་པར་མར། 

་ རྫ ཛོ ཿ ཾས།།ཁུས་པར་བསེཾབནམས་གང་གསགས་པ་ཡང་ །། བང་གཤགས་གསུངས་པའིབརན་བོའ་ལས་ལིགས་ད། 

ཱ ཀས ཨེངྩ་འཛིན་བླ་ནམ་པརྡ་སཕས་ནསུ། ཆོས་གས་པུནི་བསང་སོམས་ངན་སོང་དྲ།། སྨན་དཇམལ་ དཔནནོཿསྦ་བས་ཡང། 

ལྔན་བས་བསོང་ནམས་བེབོ།། བབག་ལ་བསུང་བཟུམ་ཡངསི་བ་ཞིང།སམས་ཅན་གཞནལ་སྨད་པརསི་བའོ། །སུག་དང་བུལ་དངམ་འདར་འཇིག་ཏུན་ 

/ ། པ། འསམསམསལསཏརམས་གཟའྱ། ོ་སྱ་སཛནཉིངདཔ་། སྨན་དངྭགཱངརན་བཏག་བའམ་སམཔའི་དཔད།། མཆེནཆབཏག་པ། 


འམ་ཏྲ་པདང་བཟོ་འམ །། སྩནབཅོས་བཇབ་སྒོབཅིངེ་ཀློག་པ་གྲང།། གླང་ཆར་ཏབཔབ་ལདབ་གཀཁྲི་ །གངས་སག་པ་འག་པསྩཾས་པ་པང།།བུྲམངཔཱཨ་བྲས ་ལུག་སྲོག་ 
འཤབ་མེ་འྱོརངཔ་མོ་བྱཝ་གཱཤའོ།།ཡུལ་སའེ་གཏམ་པང་མི་བཟངསཱན་པ་བང་། དམག་དཔྱབངོ་བང་ནོ་རུང་གཏམ་བཤ་ང་ །།སུང་ལངས་བཛིན་སཱནྫོ་ཆི་ལྕོ་དཱས་པང།། འདོཆགས་ 
བརྡི་སང་འཚོང་གཏམ་མི་ཐ།། སུགས་པ་གསང་སུགས་བཟླས་པམཆོས་པ་ནི།། གྲེཔངང་གྲོདཁངེ་ ིམ་པང་གདུག་ལེག་ཁང།། མཆེང་ཏེན་བས་གྲིནས་རརང་དཀའ་བུ་ 
གནས།།ཀུནཔཀའེ་ལུམ་འཕོ་ཇིངྲབ་འབོ་ ཞཤེ།།སཱར་བཤངཔ་ཡོ་གསས་རམས་མ་ནདནས། ལྔ་ ཁང་སྭོུང་པ་ཕག་གམངའོངྲེདང་ངམ།།རིང་ནཱབརཱ་ཀུངལཡའ 
དང་།ཆགས་ཆལ་སོངཔ་བག་ངང་ཡུལ་སོ ངཱ་པང་།གནས་གངངུང་པར་སྣགས་པར་ ས་ཤི་པླཊས །།ཨངན་གནསན་ངེས་བསན་ཤས་ན།།ཟླབ་བྱཧང་པོ་ 
ཡསེ་དུས་བགྱྭ །གནས་འཇིགང་ཡང་ཅབ་གཅེག་ཅུབད །།མཿངདང་ཤིང་རངའི་བོ་ང འེ་གནས།། མཆའཱ་ང་ཁངཔ་གནས་སམ་ནུ་ངོགས །བགྲུན་པདྱ་ཟ་བཱ་ 
རྣམས་ལགནས་བས་ནས། སུགས་པས་བབབནི་གཅིག་འུགནས་བ་ས།ཇི་ཉལ་བས་པགསང་དུརྨཟུ་གསུས།།མུལ་ཞུགས་གནས་གཞནམ་ལག་གསུངས་པ་བིག་ 
དབཞིསབཅོས་ལྔན་འདསྱཀྱིས་བསུགས་པ་ཡང། ཟླ་བ་གསུམ་ཇུ་གཅིག་ཀླུགནས་པཿགསུ༩ས།། སུགས་པས་དཤརརོ་སཔ་ལ་མི་འཇུག་པར། བླཟས་བརངྱཀྱིས་ནིདུས་ 


%༄༅། ༼བུཿགས་བ།བ །འཐུང་ྷསནམོ་གསངྱསགུས་གཟི ` ་ ¬ ༤ པྲེ ་གམཟ་ག། ་ྒྦ 


པ 
9» ་ ཐོག་བ་བར་ཤིས །གྲུ་གསུམ་ ༣དསཔཔདབནང་པདུད། གོ ཤདཤད་ལ་བགོསྡ་པག་ལ བརམས འགི | 
རྤ གྲོག་བསྙམ་པ་ འམ་ཡན་ལགགཞེག་པྲ་ཤེ་ པྲ་བ།།བྷ་ཤཱ བསུཿབུང་མད་བུ་ མོའ་གྲོང།ཡོུ་ཀུནཱ་ཐེབ་པ་འམ་ངོན་ 
ཏུ མསྦྱ་བུགས་ནསྱ་གང།ཅམ་ཐོག་ཐུག་ཀུ་གུ་འགུམ་པར ྲ །ཡུལ་ 
མཀམསས་ཏོག་ཇིསྔང་པས། ས།ཆོག་ བཞལས ་བརམཆོང་བདུཤ།། ཨམ་ཤིངཨམཔ་ ་ །ཅུཿ་ཡའ 
ག་ར པ་ུ་སེད་ལྷ་པར། ཧི དུ ཡ་ 
་སམ་ཟཱ་སྭན་ལ། ལ་ །བབྟཝས་རྫསྐ་ནམས་ནོ།། མཛངས་ 


ཤ།ལཱཡིས་མཇད་ཀིད་ཀབརབརྟགཔནི།།གགདུས་ལི་་ཆཔས་ལས།།དབིན་འཐབ་དུམ་འབབ་བོམས་རདྱ་ུ།།སུས་ིས་དིན་ས་ས་ནིནབ་བུད། 
དྲོསསདཅི་གསརྱ་གི་མངོག་ལྟར་གདང།མ་ལཱ་རབྱ་ཁལ་གཡྲས་འ །ཁ་ངོག་གཞན་འདྲ་ཡང་ནང་ཀར་ཡངངྷ་ {ཡངན་ཤྱིཿ བླུ་བཅག་པོའི་ཁ་ངོག་འྲང། ཤིན་ ཅུ 
ལམ་ལཱ་འགབནས་འཕྲོ།།ས་ཏུའབར་བ་ཏི་མའི་འོད་ཟར་འད །དབིབས་འི་ བྱ་པ་། དགདགས་པད། །བཟམ་ཕའྡ་ར་པླདཐུགས་གཟར་འད།མ་ལུ་ཏི བྲུལ 
རཕྲ་གི་འྲང།།ཡངན་ཤིབྐ་དམ་ཆོག་དང་ཛ་ཡབ་འད །རང་ཛཆརངང་སླིགིངབརླིས།མ་ལ་པའིས་ ་ཧཱག་བཟང།། ཡངཆ་མ་སཱརབརཡང་འབྱ་བུརན།།ངཚོངསྲོ་གུབྱ་ཧ ` 
ཆནཐོབ་བར་འགུར།།དྭ་བཅ་ཞིངས་པག་ནོངཔ་དང།འབར་བ | རྭ་དཀའ་ཞིང་ དུང་ཟང་འབང།ཨམཾ་ལྷརྣ༣ཆབ་ཅིང་ _ བཟིགངངས། ཡང ཆུབ་གནག་ གུན་རངཔ 
¬ཤ་ཡི་མངོག། གྲུསལ་ཞིང་འདཞིངགི མའི་གུགུས་བང་འདི།བགསེ་ གུད མཛངས རུབ མཾ་ལཱ་ལྲ་བོས་སྩེན་ སུ གས ལི འའེདདེ། འི 

སེདཔའ་དྲ།།མའི་མཚནམ་འདྲེ་རམས་མཐོང་ནསནི།།གབས་པོཆའིམངྱ་ཧིས་ཡཱེན་བསག་ག། གྲན་པ་དགདང་འཆན་བཅོ་བླུ་རམསོ།། ལག་པསྱ་གངནི་གཏུག་པརིི་་ 
ཞིང་།མེ་ཡིས་མ་སགས་ིས་བགསུབ།།སྤུམདག་པཱརྒསྫགིས་སྱོབུག།ཇྷི་ཐང་གི་སེམ་འཛིན་བའེ་མིས།།ལགས་བརམ་བཅུཿ་ལགཔ་ཆོངཔ་ལང་ །ད་བཞིན་སུགས། 


¬ 


༣ 


%'༄༅། །ཀྱང་ལགས་པར་མ་ སསན།།འབས་བུམད་ པཔ་འས་ཡངཔཱང་བརའ །ཨཾ་ནིརལ་ཁྲིམས་གཅང་སྤུ་མ མི་ལྡན་ཡང། | གསང་སཱགས་ལྷ་རཾནས་ཡང་གནོང 
སཿཛད།།ལ་བི བརྗདྨ་གུཔ་གང་ཡིན མས།།་ཡྭོ་གགས་མཐངོནས་ རོ ག་ ་ ལ་དངཔ་ བསམ་ལ་ཡ གསངྦགས་ལུ་དིན་ལང་ཤགོ 

,9„ སྔགས་པའེ་ ༨ལས་གཟུསྱ་ཀངཾདྲས་ཀུནྡད །ཇག་ཉམས་ཀྱིས་ རིམ་བ + ་ དངའབ་བཟངས་འྱས གོ 

4 རཾ ་ གངཕག་ས་ལ་ག བྲེད དང་བཅས་ནམས་ལ།།བདག་གིས་བྱས་སས་ལ་ 
༩ ཟདུགསནྭཱ།ཐལ་བྱསཱརས་ ལ་གསལ་འདུབསྱཀྱི བ།གས་མཛེས་ཕར་གདགས་ ནོ་བབོས་སོདཅིག། འབུངབ་གངངག་རེབ་སྲང་གནས་ 
པི སེ །ནུ་་ོཾ ོེ་ གསུག 
ལྷག་པར་གང་གནས་དང། །མཆོདང་བརྫིངབུ་ལྭར་ཀརུ་གོགས་བང་། གྲཡའུརུཿ ཁེ ཨགང་གས་དྲ། དྲད | ཁང་སྙང་གང་ 
3༥ ་ ན་གནསྣ་ལག་གསུ།། གའ ད། ¡༅ དད མཛ་གནད། གས་དཔལ 


ྲངབདུ་ཁང་ད་རིབཞིམངོ་པ། གངའག་ལམ་པབཔ་ཤིབགཅིག་དང །དུར་ཁྲདཆེནབ་ལམ་ནགུས་ཆལ་ཆནཔ་འམ། (སང དཛང་གཅན་ཟན་གསས་བག་དང་། 
 ཞགགཆ་འཇིགས་རྱང་བརགང་བ་ཞས་ངང།། གངདག་གུངཔཆོག་སྔ་ནགནས་པ་ད། །ལྕུར་བ་དཱཱཁངོ་འགན་གནས་པ་རམས།།ཁབཅཱ་ྱབས་ཤངག་བརྩསུཔན ། 
ཕངབམ་ཏོག་ ཏོག་དཔ་བདྲ་གཔ་པ་ །བསྭཱཾཿཔང་ ཏོངས་མརམ་གུས། ཐཱལ་ག། བཞས སླ་བ ཞོངབྱསསས་ན་ །ལས་འཛྲི་རམསྦ་ཀི་འྲབས་ཟུ་མཆིས་ མཚོང། 
ར་ལྟབགདན་པ་མཆོདཔ་བས་ཟྲས།དས་ འའ བབངཔ་འབྱུང་ སིའི སུ་དང་བཅས་པ་ ཨས །། གཏོངམ་པ བྲལ་བའིདངག་ཕནས་སུ་ 
. ་གསུལ།མ་དཱ་གཱཤིནྡ་འོན་པ་ཞངག་དྭ།་ང་བས་ ངན་འཛུང་ ཤཐོ་གདནོདྲ་བངས།།གང་གཏླི་རངཔར མཔ་བོང། །ལཱ་ནམས་གླམའ་སས་་ 
རུམས་པང།།རིཡེ་ ལས ཿ ༣མསུལ།། །སསོ་སཾ་སེརགཏོརམ་པུལ་ འདྙིམམས །༢བྭ་ཅུ་བཱས ་པ་ཡོས་ནིཕནས་ནས་ཀྱང ཇང །རངར་ཤགྱས་ལགས་ ད 
བཞུགས་རྭས། ༨ 'གཏན་འདྱ་དངུང་།ནངམ་ ངྲམག་ང་འཛང་བས་ ཡབས་གཅིགཏུ། ། མ་ ་ཏོགངཾ་དྱ་ཐུག་པ་ །པ་གཏེརམར་བཅས །།དརཾསས་ 
བྱང་ཞིང་ལ གས ན་ས ཀྱང་།།བངག་ །གས་ལས་ །འངཾ་འབྲས་བུཊ བྲ་མཇ་ས་ པརམཛོད།།བྷཝར་གཔཞིག་མཆནསྦྱབལ ! གཏོམ གཏོང་བའི་ལ་སྣ་ནསས་ །བྲང་བ་ 


' < ^ འཐོསྲ་གབྱུརཔ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བགགས་ཀྱངམང ། །ཡང་ འངོབའི་འདདཔ་འངུ་ཐོབཔཿའྱགུར།།འཕགས་པ་བཛུང་བཟུངགིས་ཞུས་བའེལ 
རཾ ༣ ངཱ ཟི ཐཅམ་ཕམ་སདཔ་པང་། དར 
ཆྱས་སག་པ་ཤསན་ཡང་། ། 


བཟང་པོ་ཨེ་ལས་འདིསྣ་རམས་ ལ་བས་མཚམས་མད་ཝཱ་བོ་ཡོནཔར་ གཏམ་ངན 
ང་། ཤིནཏུ་མི་བཟང་ རྨམས།།རྒྱཿ དུ པེ་གོདཅིངཔག་འདུན 


འཆཾལ་ལནཔཱ 
ཤབ ག་བུར མཆོང་ཉནབཤིག་ཅིང འའ ¬ ༢ 

་པས་གསུང་ རྒུལ ༥ ཐེ 
¿£ མངའུལུ། །གང་འིག་འདོདཔས་མངྱ་ཅུ་ཧཱ་གགཔ། ། ཟླམ ༦0  ར་ ལམ ཧུབ ཏྲི 


ཤྲ བསལ་མང།། གསང་ 
་ འོ །།གསུངཧྭ ངི གསུངམགས་དམོ་བབ་བརིས མྤིསངབ་འམ། །།བསྙུབ་ཆཾག་མ་ལུཨ་ བསུདྱའིནཔ་ཡི བྲ་སོང་ཡ་ 
|།ཏམགསཱད་པཱ།། ས་ བས་མས ས་རས མི་ཡི་ཨུལན་སཱཾག་པ ཅ་ལ 


མོ་འཐོག༽། གངགིག་དཀསམཆོག་གསུས་ལ་གནོདཔ་ཨོ།འསམ་པས་གནེབཔནུངཟདགསྭ་ཀངངྱང་།བབག་ཉིད་པན་བདུམལ་བརབ་ཡོག། །། དྲ་ནས་ཤི་ 
ཀཀ ཆར བ་འཐོབ།། །འདི་གུངས་ནི དཔར ་ཤདཔསོ།གཔ་གིཀའཛི་སནས་ ཅཅ < 
འཇིག་ཏུནལུ་ཆོགས་ཤུག་འས་ཡ།།ང་བཞུདཔ་མེ་བདདསརས་ལྱ། ། །ད་ཡ་གསངསཱགས་བངསྲ་གབ་ཁམས་བྲདདང་ གཙན་སམསནངབ་ཡིས།། ཚ་ཡ་ 
ུལ་ནང་ཆུབ་སམས་བླངས་པ། །དྲནིཤོན་ཆང་ལྷ་དྲ་ལུམིར་པ་།། འཇོག་ཏརམ་ལུས་ནམསྤ་ཧས་ ལི ༠༤༦༣༣པ༤༨ 


མཐའ་དྭགྱ་བངས་པྱྱགབ་ངངུ། ། སཅན་ཀྲུར་ལ་མ ་འཇེགས་སླནབ་དང་།། བཀོནམཆོག་གྲསུམྱ་གྱི་གདྱུང་ 
ལས་ ཤངྭ་ཐྱུཔ་པ་གསཾང ། རིག་སུགས་ 


བ་པ 
ཡང་ ་བསབས་པ་ རཀ 
་གཅོང་ངམ་གནོད་པང་པ་འམ།། བསམ་པ ཐན་པས་གསང་སགསཆོགས་མོ། མཆམཆོང། །ངམང་བཞིན་དྲ་ སནམསོ་རཱ་ 
གསོདོངང།། དྐང་པས་ནང་པ་ ཉེད་པྲར་བང་པ་ ངང་ །ྱུགས་ལ་སོགས་པ་ ཆོགས་སཱ་འབིགས་ད། འཛགས་པ་བཤ་འདུན་ལ་མོ་གུས་པ།། | འབྱུང་པོ་ཐིརནམ་ལཱ་ 
༠ ལོ་གཏོངམ་ འམ།།ས་ལྭ་ཝུང་བ 'སྔགོས་པས་བཟའམི ཊག།།། འདོང་ཆགས་ཟི་ལྱ་གྲིས་ནོན་པས་དུད་འགོ་དཔ། བུདམངགགོད་བ་མནཔར་འགགོ་ཞཤ ་ཤེ།། གྲངཆརམོ་གདུལ་ 


།སྦུལ་ཡངཾ་གཟུ་ཞིང།།རྟ་རྱུག་ཀྲེ་རོབས་ལུགས་གིས་གཞུསི་བ། ལས་ངྩ་རམས་བང་ཝན་བདྱ་གུར་པ་པའི་ །།ངཇོསོ་གྲུབ་མམ་ཡངང་འུང་བར་མོ་འུསོ། 
རག་ྭ མས་པའི་སམས་རཡོངལ་བ།།ངཔརདནམ།འམབརྡ་འྲགས་མང་པ་ལ་།། འདེམྱ་བྱིས་གཞལ་བརསའའ 
ལ་བཏན་སས་རི།།ཕན་གནྲོ་ཤས་པའི་དྲ་སོག་མཐའ་ཚེ་ཏགས།།ྱ་པང་སཱ་པང་བདྩོ་བའཇོལ་བུ་ཡས།།ཊ་ལ་ 
¢ སོགས་པའེ་སམས་ཧན་གསདཔ་དང་ །བརོག་ལ་སཾག ས་གཟབཀྱེས་བཾཅངཾས་སནས།། འདེཔང་ཕོལ་ཏུ་ཡང་གུབ་མོ་ཐབ།།བདུད་གཁི་ས་ཏོག་སྙིང་པ་བར 
7 བླ་རམས།།རྐང་བས་མི་རྫི་མག་ལ་གངག བཀྲེ པས་གདུངས་ཀྱང་ངངགྲོནམས་ལའནི།།ྱུཔ་བའྒལ བཤོས་ཆམས་ཀུང་བཟའསོ་ག།།འཇིགས་ 
བུངཿས་པདྲག་ིན་ཁབ་འཇག་བད །ཟགབྱདལབགོས་ལ་པགས་དེ། རེས་བ ཤབབ་ཡོ་ཆོས་ལ་མི་བདར་ཞིང།ོང་ཕག་པ།འ་བབུས་བད་ཏུགས་སོ་ལཆུང། 
གཅས་ལའབོངས་སམས་སི་བ་ཞིང།། དྲ་ཨི་སཱོད་ལནམ་ཡང་གའ་མཧེ།། ཛག་བསྙོང་པ་མི་གདོན་སཱགས་མ་བཟླུས་( གྩིན་པ་གྩོརེཆ་དཱོང་རྔ་བསྒྲད་ནས་བྩུནེ། 
བདིབབག་ཤགས་བྱ་རམསྐ་ཀིས་བསནཔ་ཨོ།། གནོས་བྱ་རལ་སས་ནམསོ་ལྔ་པག་དོ།། བང་སངསྦ་རསེ་བྱ་ཆལ་བིའི་ཞན་ཐེསྤ་མས་ །ད་རྟག་ཏིགཱབཱག་པའི 


%།། ༄༅། 
སམསནནདྱ་ཀྱིས་གདུངས་པང་སྔག་བསལ་ལ། ། 
ཏཱ རྟོགས་མཾ་ནུསཱ་ཝར།། ང་བཞམངཀན་མཆོག་གསྩུས་ 


།གནས་ཡམེདོ།།།ཇི་ཝཔླཱ་བས་ལ་རམས་ནི།།ཤུག་འཆལ་ཞ་ལ་ལྔུས་ཅན་ཤག་མི་འཆལ།།ངེ་བཤེན་བུང་པསྤྱ་ཆལ་བརྲ་འྲགས་སུས་ལ། །ཕག་བང་ལུང་བདབཿ 
གཤེགས་ལ་མིན།། འཇིག་ཏན་ཀླརྱ་གི་མངོན་མའོ་བླེསབཔཧུན།།གླིང་ཛའི་བབ་འུང་ལྲགོ་བའི་ངོ་སདྲ་ར།སཱུ་བ་ལན་པང་ལ་ཅི་ཡོཾ་ཐརེ། །བྱརགབངག་ཞིང་ཀུནྱརེས་ 
ཐག་གི་བ།། གུས་བྱ་ཁསམ་ཡསྦ་མངྱ་བུངྡ་ང་ལཔ་ཅན།།ད་ལ་མ་བནགཔ་ཞིགམ་འཛུངཔ། ད་ལྱ་མལ་བུ་འམས་ཅང་ལྕགས་ནུཅནས།།་ཡི་གསུང་སཱགས་བངོསོ་ 
གུབ་མ་སྩཱལ་ཏེ།། པརམ་ཤེང་གིས་ཏིག་བངཔརོནི།། ཡངའོད་ཛིནས་འབས་ཅུ་འབུརབ་ལར་།། སམསཅན་ མཆཀྲ་རམས་མ་ཏག་འདུབ་ལྟོས། 
འས་བྱ་གནད མབཟིག་པརྒ་གིས། །གང་ཞེག་ངངབ ཞནིན་ཚགས་སྔང་ནས་བལོ་ཡང།ར་ལ་ཧཱང་བྲུ་བ་ ལ་ཁབ འདོདཆག་སུ་ནལ་ཆུགས། 
ཅ་ལྐརསཱོན་པ། བེང་དུབ་དུལ་གྲནས་ད་ལ་པག་འཆལོ།།གངཞིག་ལས་བང་ནས་སིནས་དནཔ་ཡེ །འགྲ་བེཀུན་ལ་ཛི་ཉ་བའྱྱ་བ་ཡེ།། གསང་སུགས་གྲས་ 
གྱ་རེས་འྱབག་མཛོདཔ། སེགསྤ་སིནམ་ལྔ་དོང་ལྭ་ལག་ལ།།འབྲགས་པ་བཛུང་བཟང་གོས་ཞུས་བའེ་ལྡའུ་ངྲག་པའོ།། །ལྱ་ང་ལུ་མིནཔ་ཡི་ལ་ 


རྭ 


ཕན་གདགས་ཤོརེ།གསངྲསགས་རིག་སུགས་རྣམ་པ་སཱཚོགས་ངག། བུ་བ་ཕག་གསུམ་པན་ནིའབྱས་བྲག་ཝ། །རིག་འཛིནི་ལཱ་སྭཾད་བཤད་པར་རྒྱལ་བས་གསུཊ 


%།༄། །བསཆི་གསྲསྤ་པ་ནམས་གཞིེས་པ་པང་།། དབུལ་བིའེ་སྣུག་བསལ་བསལ་བར་བའི་པོར །ངཀྱིལ་འ །བོར་བཅས་ཤིདྲ་ཕགྱ་རླར་ཝྔན་པ་ཡོ།གསང་ 
སུགས་ཤ་བ་ཕག་བདུཊ་བ་ཏུ་བཤད །།ལ་ཀ་བསུང་ཟིག་བའྱ་མལ་བོབདྡུན། །བཞནྲཕག་བརྲ་ཨ་དྷུར་བཞི་ངང།པཡོ་ཧྭོང་བངས་པ་བྱང་ནམས་དྲ།།འབྲ་ངག་ 
9༡ བ་བོད་ཛི་བབྱ་སཱབང །རིག་པ་མཆག་ལ་གསསེ་པམཐུ་བཆི།།ཟིག་བའེ་བབག་བོ་གསང་སུགས་ངས་འབངབཅས།།ངྱ་རྷང་ཇྔོརའིརིགས་ནིགང་ཡིན་པ།།དརནི་འདོངག་ང་ 


¢ ཡཾས་རྒྱུཆམབཤདྲ།། སྨྱན་ཇས་གཟྲིགས་- བཐུང་ཀྱི་གསང་སུགསྲ་བ་ཕྲག། གསུམ་དང་དབནན། འབྱས་པག་ལྷ་རམས་བཤད།།ང་ཡོ་རིག་སུགས་བདག 
༢ ལི དའ ིཛི་་ག  ར་དམ་པ་གྲསུམ་།བདུ་གིཤེསྔ་ཕུག་དང་བདླུ་དག་པ་ད་ དོ།།བརུག་ངོད་བན་འདོངཔ་འབྲོར་ཤིད་དང་། ཞལ་བ 

དྲོར་ཡད་ཞག་པརབདྲ་ནབསནཔ་། སྭ་སངས་གསང་སཱགས་ཏིམ་བཅྱརྭལཱང་འབར །དྲ་ནམས་ཏེམསགིནྱ་ཀིལ་འཁོར་གསང་སུགས་ཏ།།མི་ལ་མོཆག་སཱན་འཇིག་ཏ 
. གསུམ་ཁྱིང་འཇུད།(སྤོལ་མ་དཀརམེ་གོས་བཀང་ཧནམ་པང་།ནྣམ་གཟིགས་རལ་པ་གཅིགམ་དཀའ་ཤམ་ད།།ཟགས་ལན་ཁྲགིའརཅན་པང་འདིདཊྲ་ནམསོ།། པད་རིས་ 
„ གྱི་རིག་སཱགས་རྒྱལ་སོ་མཆག ། ཛཊག་ང་ཀྱིལ་འ།བེར་སཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་པང། །ཕུག་རྨྱརྨས་པསཆོགས་རྣམས་པཿལཱན།།རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུའོད 


ླ 


༤ པམ > | ༨ ས་་ ; =, ༤༩༨ 
 བབག་ཅན་།ཇིག་པའི་འབངཕུག་གསངསུགས་བཟག་པརསློས།པ་ཡཾས་གསང་སྔགས་མཾ་ལེ་གབ་མཆོག་སཱཿ།ད་ལ་ལྗ་རྱ་ནཱ་ཡངུནཾ་མངོན་བར་ཕཊ་འ།།གནོང་གྱིན་དབང་ 
| དཔང་ཏག་འྭྱུདཔས་།དད་ཡི་བཀབ་ཡོས་གསང་སྣགས་མཆག་ནམས་བཤད། ལྔས་ཆམཁྱཾས་ནཾ་དང་ཕག་ཏི་ཤུཿ །། ངཡ་ཇུངམས་ད་ཡི་ཕངབ ཤོངད། ། 

ཤྱི་བཛག་བོས་ཧཱཾང་ཕྲག་སུམདུས། །།གང་བོའི་ཐ་ཨཾསཀྱངནོ་འབུ་མ་བཤདད།།ལ་པངཝ་མིན་ལ་སེགསྦྱ་རལ་བ་ལ།།ད་པྲ་ནམས་ཉིས་གསུང་སྔགས་མཐའ་ཡས 
བཤད། ཁ་ཅིག་ངཾ་ཡརགསུ་གཞོག་པ་ས། ། ཁཅིགྲ་ཀཔནི་པྨདའི་འགྲསུ་གཏོགས།། ཁགནྱ་གི་རིགྲས་གཏོགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཅིག་གནས་མདྨ་རས་པར 
འཁཱས།།ནབསང་ཅསྭ་ཤནོརསྤྱ་བིརིག༽ གསུངས།།པརི་ཇྡེ་རོའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན། ༢ས་གཟིགས་པུང་པྱ་འཱརགེས་ཡནེ་ཏཾ།། རིགས་བའེ་ 
རན བ་ར རར པཿ ཆེ ༢༨. འི ༣ ཆཚ་ 
པཆོ་འདེནི་ཝྭ་ོན་ཡོད།། གསང་སུགས་མངོས་ས་བཤངགང་ཨིནད།།བཞིབ་འཛིཿནྡི་རམ་བརྒ་པོར་བརུག། གཞན་ཡང་འདི་ནོཁ་ཅིག་གནས་མད་པར བད་བར 
གཤེགས་ལྟ་ཏན་ཅིང་ཡོངས་འཁམ་པའེ།། མདྩོས་འདིཿནིདངག་ཐམས་འངྱ་ཀང།། འགོར་བ འདོད་པིའ་མིས་ནྙིནམ་པསསྦར།། ལམ་འདིཏིངྲད འྲུགས་ཕའེ་ སླགས 
པས་ན།། ཡོད བན་ཡེདཝྲ་དོཔ་བབོ། བཟ །སིང་གསུམ་མང་ནྫྱ་ཧལ་བ་དཀོནམཆག་སྭ།།ང་ཡོ་འོག་ཅུང་ལསརོུང་བལེཆོས།།དེ་ཡི་པས་འདྲ་ནཾས་ཆེན་ 


: 


། ༄༅།་ 


༤༥ 


༧ ཤ་ག་སྐ། །རངྱ་ཧུལ་རམསྦ་ཀི་ལམ་ ་ལ་གནས་ `" 
ལཆཔ་འདུང་བལེ།། 


སསང ་ 


།བྱམདཔོ།།གདེབ་ གྭམ་ནདཀནམཆག་གཞམ་འགོ།།སངགསུམ་བསདོནམས་ནམ་ འཛལ་རྒྱ་ཨཾན་པས། །དོས་གྲུབ་འདདོཔས་གསངསྲུག་ 
མགོ་ལ་གདོན།།བསེདནམསཆས་ངང་ལུགོ།འདན་མོངསཤོའེ ཤུ གདོང་ག 
. 9‹ གནེང་གྩྱཾན་བཀན་བོས་ངས་ནི་བཤདཔ་ རེགས 


མཆག; ག་འཆལ་ཞས།། གསངྱསགས་རམྱཀི་མགོ་ལ་སྦྱར་འདུ་  ད 


ིགས་ལ་ཡང། ངང་ ང་སཱགས་བབག་བརྡ་ཝེན་པྲ་ཤུ།། བད་གཤགས་པ་ཡིར་ཞན་ 
ཅེངྒརཱུལ་ཁྲིམས་འཇུངས་པ་ཡས་ །ང་ཨ་ས་ྡོརོམཔསྭའདགངསི་།། 


ལ་ལ ཤསབ མོསཞས་པས་གཟོའི ནྲངྱ་སིན ༡ ཞས་སྨྲ་དང།།ཤང་ནུབ་སམས་པཔའ་ 
འའ ་ ནམ་སས དན།། བགན 
རས་ྱསྱིབངད་ཟིངགི གེ དོ བཤུས །འདོང་གོས་རགྲ།། ཚབ་ཅོས དུ 


པརྭགཱ། །བརོནའགྲུསཿ ནྭི་ཤང་ནུབ་སམས་ 'བརྟན་པ། །། དལ་ངཡེ་ | 


གསངསུགས་མཆོག་གྩིནམཇད།། བས་ནིའྲགོ་ལ་ཕནཤར་སསྦ་རླས་པའེ། གསང་སྔགས་ཡངས་འིངརྒྱས་པརབཤད་པ་ཡོན།། བནས་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏནཔ་ 
བསུས་ཞས།། ཞར་ལ་བཤདཔ་འདི་ གདྡོ་ཉིས་ཏོན །ག་པ་ཡོས་ནྱིཿ་ཐ་ཕག་བད་བཤད། །།ར་ལུའཕྙམ་ནི་སོང་ཕུག་སྔམ་དུད།།།ཚངས་པཡེས་ནོདོང་ཕུག་ 
རྫགཛུཉིད །།ཉིམས་ཀཿནི་ལམ་ཕག་གསུམ་བཤདད།། ནམ་ཁའྲ་ཝངེགིས་སེང་བུག་བེ་ཅིདསུདད། །གཏུ་བཏམས་ད ག་དབང ཤད།ས་ཡསྱ་བཛནབྱག་ 
ག་བཏབ །ཛུཿབྱས་གསུམ་པ་ཡིས་ནི་མངོབཤ དད ཀུརྱིརལ་པ་ཆམསས་ལ་གང་ཅུ།།མཆནཔོ་མུཔས་རུངཕག་བླད་གིས་བཤད།།འགེ་ལ 
ཕན་ཤརེ་འཇིག་ཏེན་བདཊ་བབོཞེས།།འཐུམ་ཕག་བནྲ་རརེབ ༄ུའཤདཔ་ཨོཾན།། ལུ་མོནདབང་པོས་འུམ་ཕག་ག ཤས་འདེད། ལྷ་ཡ་བག་པསྱ་དན་ 
ལ་དུ གནངས་གད།ཤམབརོགས་རོགར་ལ། ས་འིགཞུངབ་ལ་འཁོར་ནམས་བ་བངས། རབྭསགསརྡོངས འཐས་དབྲདན། 
མ་བླཾམས་བའེནདྲ་ཡིཆོམ་མདཔཇོ་འགོབ།། དལས་བླཟག་ནེ་བསྲོ་གབམ་འབོ་ལ།། སྣུག་བསུལ་མངའོ་ཡངནི་འབོབ་པར་ལྱུང།།འཕགས་པ་དཔད་བཟང་པོས་ 
ཞུས་བའལའ་གའ།། །བདུད་ཉིས་ལནང་གཏརངངཕྱུག་འགོངཊ།། རིར་སྒུར་འབུང་ཁཐས་སྔགས་ད་གསར་སྦྱར་ཆི།རིན་འངམདཔའེ་རིན། 


༄། །ནརྩསནེ་ཏ། །བྱདདཔེ་བསནབ་ཡོབསུ་བསྒྲུགས་པ་ཡིན།།།སུགས་འཇཔཤ་དྲ་འགོ་བང་བཞུངྱ་ཊི་ལན།། སེག་པ་སྤོང་བཟུངཔ་མཆོག་ཏུབསན།། 
རིནཆན་པྲ་ཤིགཏེར་པངའཇུང་ཁྱང་འབིང།།གསུར་སྦུར་བངནེང་སྦུར་ཐམའོ།། མི་ནིསེམས་སབས་ལནའིང་ཝླ་བཅོན།།བཀའ་ཐེབྱ་གིསྱ་ཕུགངོང་བརབསྟན་པའི་སྣ། 
ཉཱ རལ་འས་བལ་ནི་འབིངབར་གྲསས།།ཐམ་ལ་ནྲོསནབཅན་ཡོས་བསུན །།གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་བསན་པ་བསུན་འདོདབ། དཔ་ནི་བ་མབསནཔ་ནམ་བརླསང། 
ཚུ གལིཏནབལ་སདཅིངྦ་སགབྱསལྱ་བོས།གསུ་ཨང་ འབྲིང་བོ་ལནི་ཉང་བཅུག།། ལཱ་ཡི་བདདཔ་བནིཧུངབ་བང།ཚད་ཧོངས་གཟུ་གསུ་ུན་དཚིགས 
® པ་ངར། ཐོས་མཛམདུསུ་བཟང་གཅེག་ཅུ་ཡིངགཞྲུས། ་བ།བང་འངཚཀུན་ངཀའ་ཐབ་སེབསྱའེས་འཛོད། ཚུགས་དྲུ་ནམ་བལ་དུག་ལ་དགའ་བ་ད། 
ཏག་ཙཱ་ནཔཆོག་གསུམ་ལ་སམས་གདལ་དངུ། ཝིག་པ་སཱབསངའིངབྱགས་བཛོད་ལནུབ་ཡེ།།ཡ་ལ་ལྷུ་རས་པསྲོ་གུརང་བམད།། དོམཆོནམ་གནམ་ལྷ 
འྭ་བ་ཡ།། གསངསགས་མོ་ཡོ་འཇིག་རན་མཆོག་གོནམཛང་།། འཛིག་ཏན་ དིང་ཕའོལ་ཏིངོན་ཡང། སུག པལཇིངིག་འཇོངཔ་གཞུནཔདེ། གདོག 
ངཊག་བསམ་ལྗོ་པེའེ ཤིང་ལྟ་བུ.། ལ་ལམ་དེ་གྲུབ་ལ་ལར་བསེངཾསསས་དང་།།གཞནལ་གཟཟླུགས་གཟོང་ཆངབད་བ་དག། ཡོདེ་ལྭའུམཁྲབས་བུ་འདོད་པའེ་སོ། 


༩ 
%ལ 


| ལ་སུལ།།གསངསྔགས་པཱ་ཚོགས་གཟུགསུ་རྣམ་སྣལནས།། གངཞོག་སྣག་བསཱལ་གང་ཞིག་སྒག་པ་འམ།།རྒྱལ་བོཆོས་རྐུན་ཐེག་གེས་འཇྲིགས་སྩག་པའེ།། 
| དགེེེགཾེཾེཾཾ རར 
རུང་ཟང་སཱགས་བླཟས་ན །དཡེ་གསངསགས་དྭས་ ཤགན་ནི་འགུབ།།ཚོག་བཞནད་དང་པར་འབྱུམ་བླཟས་ཨས།། ང་ན་སཱགས་པས་སྨྲབ་ལ་འཇུག་བདུབ་།ད 
ནས་བདསྲ་གུབ། དྲ་ཐོབ་འགུརལ། གཅང་སུགསཅོགས་ཡྱད་རིང་ཞོནམ་མེངས།།ལྕུས་ལས་སི་རིལྲི་ཤོས༔ ས་ནས ཆུཆནྟ་རིག་པ་སད་པར་བཞྲུགས་ཨ། 
རཿ ཛིཿམ་འདོ་བོའི་བརྡད བསྲ་ཤུས་ཏ།བུཿནས _ ༨ཤར་རསྲ་པང་དྲ་ཞ་བཝ་ས་ནུས།། ཆུཡེས་ལག་པ་ - རྐང་བཀཀྲུཨེ་སུ་ ། པུས་མ་བོའིལ་དྲུ་ནི་ 

བསྙན་བས་ཏ།། བར་དྲ་ ལག་བཞག་ངོགཙོག་པིར་འདྱགནོས་ ཇབ དདོབ་ཐམ་དཔས་ཞེ་ དུ ལན་གསུ་མ་བར་དུ་ ཆྐུནཾའེཐུ༔ས་ཞས་ཀྱང་། མརུ་ལ་ལན་གཞེས 
ཡྱིཤོབང་ད།ས་ལཆགས་པ་འཱ་ཡོསག་པ།།ཟད་ྱབན་ཁ་ཡངབྲག་བཅ།བྱ་ཤུས་བ་ུ་ཊདགའིྲ། གཞིནནས་དྲ་བཟ་་གནལ་ནས། 
ར་ལྔ་མཐོས་ཊིངསགས་པས་འིག་གྲིག།སྔགས་པས་དུ་དགྲ་ནམས་ལ་མི་བསམ།།བརྱོལ་ད་དགྲེ་ནམས་ཀིསེརག་གུར་ཁམ།།སྦྲུབ་པས་དངག་རྣམས་ལར་ བྱུ 


༣ 


༩ 


བཾ 
ཆེ 


༩ 


༦༩ 


„| ༅༧། _ [སླུ༧ཨང་ཁུས་རང་འབོང་མཞུད་གས་ནྭས།།དོནསྔ་ཤིང་ཡང་བླགས་པ་འཇུག་བདུག །གཅང་སླ་ལ་དྲ་ཐོས་པ།འེ་ཧངྡངཅན །རུག་ཙཱ་ལནཔ་ལས་ནོ་ལོག་ 


པ་པང།།སངས་མའབས་ཟ་ ་ཟས་ལ་བཅོན།།་ཡི་ལུས་ལ་གསང་སུགས་འཛྩ་ཀ། །།འཐོའ་ཨིས་བུང་སད་གས་དང་ནོངྣནམས་དང་། བཞིན་པ ད་ཐུག་པ་བྲ་ 


„„ བལ ཡལ་སྟནནམས་ ིམཔཆུང་ན་གུངན །་ལྕབལ་གནས་པས་ིབང ། བང་བ འབགཔ མཿ ནམ་བདྲས། གཡན་ལ་བཅྩལ་བ ལག པ་གཞིས་ 
$ ལ་བདུན ། ཡངནས་ད་ ཨོ་སེ་ཇིསདོདྭ །བསིི་རི ཧུ 


ལ་སུང་བརྡདྱ་བུ།། སེས་ཀིའནགས་མ་མཆང་བའིེ་མ་ལྟ་ཡེས །མ་བཙཾམས་བཞེན་དུངཅིང་ཀུན་སྲུག་ལཱས 
བརྗོདམ་ལྭ་ནུལ་ཁི སྐ་རུང་གིས་སྤུར། ། བཅོན་འགུས་ཆན་བའི་མ་ལུས་སཱགྲ་བསག།ཇི་ལཱ་གྲས ༠ལ་ཤེ་མཁི་འདྲོབརྒྱ་གིས།།།གདུངས་ནགཟི་བརིདམོ་ 
བཟོད་འཛུབ་གིན། རུལ་ཁྲིམས་ཁིམོའ་འོད་ཟར་གཟོ་བརིངྱཀིས། །གངུངསན་སྲུག་པའེ་གངསངཟད་པརའགྱུམ། །མུནམག་སྨ ་ལ་ ་མརཨ་ ཕྱུང་བ་ཡོཊས།། མུན་ནག 
མ་ཛྷས་པལ་བཅདཔ་ལུང །ཆརབས་སང་ནུས་གནས་བའི་ཕུག་བའེུན། བླམས་བཇིདསའམསྱཔརྦལ་བསུ།།ཇིད་དུནགག་ད་ཤིུས་བརོད་ིས།གསང 
¦ སྣགས་བསྒྲུབས་ཀྱོང་དོས་གྲུབ་མ་ཐེབོན།།འཇིས་པ་ལས་ནཾ་མཆོདརྟན་འབུམ་གདབ་པ་འམ ད ཡངནརུའགན་ཐམ་དོག་ལ་གདའ རླ སནི་དཡི་བག་པ་གེངགཞན་ལ། 


༩ - 


།ས་པ་གང་ཨི་ནངའི་ཟང་བྱག་རན །ས་ན་གསངསྔགས་མཐྦ་ཡིས་འདི་ཉིདྲད །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསེདནམས་འབྲབ་བོབ།། སུགསཀྱི་ཆུབ་དངབ་ནུལ་ཁྲིམས་ཏ།། 
ཟླད ཉྣཉྣཉྣཉྣཉྣཉྣིྣྨྣནྣ།ྣྣཾྭན་ ཡོ 
ྱ་གུ་འཛུལ་བེཡུད། ཊོགེན་སགུས་བས་ཡན་ལག་འིདི་ དོན་དང །ལན་བྱང་རན་ཅིགཔ་འདུས་བཅཧིད།དཔབབླཝ་བརྗོད་པལང་ཅགས་ཞད། ཡོ ་ུ་རིང་ 
ནིཙུན་བསུག་བ །ཧཱོནསག་དག་གོས་གསང་སྣགས་ མཆོག་རྱུམ་སུལ | ཡིའ་འདོངཔ་འངྱ་ནུན་པམ་ ཛད།།བགས་ངཔགཅང་དྲགའེ་ཕའོལ་ནས།གང 
སགོསམབ་ཤོས་བཅོཨདབག་གྲངནི།་ལིད མ་ཡོིན།ནདད་བད།ང་གཟུགས་ཆཤུང་པ་ནོ་ུས གསུ་པ་བཅུན།།འདོ་པའི་དནོ་ཤིབམུས་པ་གང 
 ཡིཾནཏུ།གུཡནའང་གནད་སྦྱན་བྫོ་སྩེན་པར་ཧད།། དནི་བུརྙམད་པ་ཡི་འུཧཱཿཡང།།སྤུལ་ནས་མཆཾནས་འདོདཔ་བེསན་པདད།།ཇྲི་སངས་ངག་འདོད་ཛོར་ཟུདམདལ།། 
སཱནཔའི་མ་ཛནི་ངོི་ཟད་འཛུར་ལཱད།དབའིནིགོནཔྱཡིནམ་འེ་བནམ་དོག།གསངསགསེ་མའུས་བཀུག་དྲ་ནཔའ་ཐང་པའོ། །གོཞནྱ་བིས་ནུངམ་པིད་ལེ་བཞུག་ནས་སུ།། 


གངིག་ད་ལ་འདང་གདུངས་ཧནདདཔ།།ཨེ་ཤས་ཡིྱ་རིས་གཞན་་གིདུ་པས་ལ།།འདེངཔ་སྦུདབས་སུགཔ་མངྒད་ཐོབ།རྒྱལ་བ་ལ་དདགཞེན་ལ་པན་བཅོནཔའི།། ལྷ་ཞྷུ་ 


¡ ཀོོ་་ར་རེཡ་ ཁུ གས་ 
| „ལར ་ ོེ ་བེའཿ ཙེནཔ། ། དརག་ ལ་བའེ་ ཁེས་ང་སངས་རྱས།།ར་བ ཿུས་ 
༦ གོ དའ་ཞེས། མཛོས་ཛོས་དང་གཟིད་འདེནསངོ།བྱའའ་གས་ནས་དའྩེས་ཟླབས་པསངོ། པག་འྲག་པ་དཔའྲརདཔན།ཡམ། 
རར ངྫྫྗྔྣནྣནྣནཅནའན་་ 
དྲད ིྫྣནོིོའནའོདོདད་ 
༧ རསྲའཔ་སིས་བདད། གཔའ་འབྱ་ཉབུ་འང་ འཐབ ལི་ལས།།པནསཁས་པས་བཞིཅགས་ཡིན་པར་བདྡན། ག་གཏང་ན །ཞིས་པ 
ཚཾ གདཧྱགིས་ཟེན་དགངངག་ཏུ །ལས་ཅན་རེམས་ལ་ངམཚར་སྩ་ཚོགས་པག། ཧེན་པྲཿཤཾངཔ་པ་སོ་པན་ཚགས་ཨོན།།བ་དང་བྱུ་རྲང་བལ་ལུགོས་དང་དཀོན་ས་བློབས 
སར |ནནོོ་ི་ 
གག རྩག་ས་རཱངནིགཞུག་པ་དང། ཁབྱ་ཀོས་གཟུགས་བབབ་བཅིངྱུག་ཁུཝུཤཾ།ཕུ་ཞས་ཕུང་ དངཡེན་ལག་གཞིག་པ་དང།།བངིས་འགྲོ་བག་དཿཤུག་པ་པ 


' གཾརེ༦མང་བཆིང་ངང་བནན་པའའ་བཛང་།།རྨེངས་ རེ ༢ པ་ངང།།དྲ་ ཡལྭ་ས་བླ་ཤུབ་ངང། ང་བྲ་ཤཐ་འྲམ།།ཡསྦ་ལ་ 
སུ དད་བ མོས་ལ དླགཟཟུན་པ་ད། ཟླ ཡི པྲི ར་ས་བ།ུལ་ 
བ།རམ་པ་འིདདག་དྲུག་གྱིཆུ་དྲ་ཐ་ཤད།། ས་ཡསང་གི ོང དྲག། གཞན་ལ་བ ཅི པར་འཁམ །དངག་ འའ 
འཁིལ བླག་རཛདངམེང་བུ་གཉེས་ང རད བྱུ བོ་བཅུགསྦུས་སྭ། །ཨུཧ་རུ་གང་ཡོཛརིགས་ཕི་མ་ གཏོགས། སལ་བའེ་ འེ་མགེ་ངང་ཧག་པ་ཁ་ 
བརྐྱོད་ཕང །རྗཾས་བསྲ་ཡཾ་ན་བྱ་ཏུམངབོ་ ཡོངོ།། ཁ་ཌུརག་ད་མཐོངབ་དང། མཆབ་ ས་པ་ལས - ནིངྱགྱ་ཉང་གཏོང།དལྭ་དྷག་ནྱཱིང་ལམ།ས 
པཨོཾས།།༢བ་འབང་ཐསྒ་ནམ་བ་གསུམ་དྲུ་པུ།། ཨུ།མང་བབའི་ རྣསགབདད།།གིན་ ་པ་འམ་བཀིས་བའྲ་ཟྲས་ཐིཿརངས།། ཁ་ཁོན་ཡོདཔ་འཕག་ཤིནྲ་ས 
བསནཔ་འམ། །།ལུས་ལ་བཛོས་ནད་དག་བབེདདད།། ཟུས་པ་དཡངྒ་མ་པ་བཞིངའྱསུང་ཏ །མཆ་བས་འཇིར་པངསས་བཅང་གཏཔའོ།། །གངདུ་མཆ་བ་གཅིག་གིས་ཏུག 
ངྫོ །ཤཊཾ་ཙུ་བསནི་ཝིཔ་་ཤོད། ]གད་ཡཡ་གཏོསྤ་ཉིས། བཏབ་ནས །། ཁཱག་བྭ་ཟུང་བརྱ་གུ་རཔ་ཟོས་པའོ། །།གལ་ཏམཆབ་གསུམ་རྒྱིསཤ་བངད་ 


„(ཧྲ ཟུ་མཛུར ཐའ ་བ་ཨནཞེས་བསྙན ཧཱཿ ་བཞི་ཡིས་བཏ། ལྱ་ཐི་ལྷ་སནོ་བཟུག་བླརྱགུར་པ་ད།། བཏདསས་ཟོས 
༩༩ པ་ཨིན་ཞས་བཤད་བྭ། ནམས བདབཤག་པརང་། བཾ བན་གདུད་ནཔས་དེབཟིར + 
2» སྣ ་ རྒསནཔས་ཟུངོ་བརམིཉུས་།། མིར རེ ཙག་གོས།།ཞི་བ་ 

དག རར པཔ ང་ལ ˆ ནས་རབ་བསྩོམས་ ཏོ གསང་སྙགས་ཆོག་ཇ་བཞིན་ 


༧ བླཊས་ནསནི། བ་ལང་འུ་མསངག་ཇལཾ ༢བ༽ །བག་ཅན་སྦྲལོ་དང་འགིསང་ལྷནི་ འང་ཆ$ས་ 
པངགསངབཔ།།ཡོ་པཊཨསཤཟབ་པྲ་ སྭ་སལ་པ།ྲིསྦ་བད་བིག་བང་འགམ་གིབ་ གས་ཨ སངནེ་གདནནི་སཱཆགོས་པ།།ཚི་ཨོཤཚོའེ་ཟ ཞིང་ཁ 
ཙུབ ཨི་ངན་འདོད་ ༥ འབོམ ཟ་འ ` ཧད། གནུངསྤིལ་གིདའིསྲ་བར འཛན་རིང།།གྲུ་འནགང 


སིང ྲཾ་བོགགཿ་ཞིང་རས་བལ་སླ་འདོད།[ཱྱེུ་སཱཛོགས་ཧེིང་ལྷ་རྣམས་དག།ལྷ་ཡོད་ལྟར་བཅས་སྨྱབོ་བཞ་ཤད་ཌུངགཏོངས་བདིབ་། 


! ༦ སོ་ཤར་འདོངཔས། །བསར་པའི་ངོན་ཅླུ་ ལུས་ལ་འབབརང་འཇྲ་ག།གསངབ་པ༔ 'ཤིརེ་རགེསྦྱ་ཀི་མཆོག། མྤའྭ་རནམ་ཆོག་སཱིར་རྡོརྭ་ལུགསྱ་ཀུ་ཁམ།།གན 
རཛ་་ ི་པའ་ ། ཀཾ ་ གས་འ སྤུ་དང ང་ག 
རཿ ཨནེ།།མེམོནླང་ཡིན་གོད་ཉུརསྦས་རྭགས་པད་།འཇྲམོས་ཐང་གྲིཆན་ཉིམ་མས་པརྡང །ཞུ་བབགམ་ཡི་ལཱརའྲེ་མཐསཀྱི་ས་མནེ། ནོར་བགུམ་ཡོན་ 
གནོ་བནྩིརུལ་བོས་མནི། ལྷག་མམོབའ ` ལྣའྱི་གུལ་བངང། ན་ ླ 
ད། ཙོ་སོད་པམ་ལྕུས་པ ཤས །ཧིནས་གདྒོནྷ་རམས་དོགས་མདདལ་ནནི།།གདྒོ་གི་ _ས་མི་འཇིགས་སྨར་ཡང་ནུགས་མིའབུར།། གསུས 
འཕལ་ད་ གདོགོསུམ་མབདཤིན་དང་།ཤས་བ་གསོམ་སབས་ལམ་གསུམ་ཐུགསྐུ ནྲུང །ད་ཡོ་སུས་དང་པའི་ལམ་རིས་འགོ་བའི་།། ལེ་བ་ལཱམནི་སོགས་པས་ 
བཤདཔའེ་སུགས།།བཟག་གིདོཆར་པོ་མུནཔ་སལ་བ་ཡི།། གསངསཱགསྤཀྱེས་ནའོརྱེ་གིས་གླབས་ད་ལ།།འཇིག་ཏར་ལུཚོགས་ནམསཧོས་བསགས་པ་གི།གས་ 
སུགས་མཐུ་ཡེས་ང་ཡཾ་བསྩོད་དུཨྱད། །རྔཚྔ་འཆང་གི་གསུངས་བོས་ལྟ་ངྲ་ནམས་ །ཚཾངས་སོགས་འམིན་གནད་སྐྱིན་གྲུབ་པ་ད །གེ་འཚིརི་ཀླུ་ཛ་གནོང་གྩཾན་དྲོབ། 


༠ ད། གསངབ་པ་ཕངས བ་ནམས།།དངཔས་ཞབས་ལ་ སའ ནས་ཚིག་གསོལ་པ།ྱེམ་གོག་ 
ཀཱ ཆགས་མས་ལྔབས་རབྲལན།།མཁ་འྲ ཆང ི་ྲཆ་གན་པས། ཁ་ ཁ་ཆིག་ག་ གསཛིརཐོརའརམབོང། གཞན་གིས ག་ཐོག་ནདྱབས་འཁར་ལ་འད།ད 
༠ གའ ྱས་གུམས་འགས་འཡན། བོ་ག ཅཅ ཇིགྲག་སུ ཀུ ཐིས་ད་།ག ོང 
ཟླ རྦ པག ` བུགརྲགནྱ་གིས་མཆོང་དལ་འཇུང་། ལྕ་མིན་ལྕ་ཡིས་ཞབས་ལྭ་ཐག་ཁྱིས་པ།འདནཱཊ ་ 
མཿ ཟཐ་ ་ འཚེལ་འདུད དུ། ཌདལ་བདག་ 
¬ ˆ པ་ག དྲ ཙུར རྫུ་བྲལ་བའིསྱན་ བེ 
པ་འ ཡི་འ ཀེ ཁོངལ་ བ་སནྲ་དའརབྱུར། 


,བཅང་ཙུར། དབག ་ 
ཨ་ལ་གྲུ་ཡ་ར ༦ ༩ པཔ པའིནས་ཁའི་ལས་ན་འ།། ཅ་ 


།ཧག་དྲོ་འིས།བླུང་འཟབལ་དིའོགྱུའ་ཡུབ་གྲུས་པ། ༢ གྱིན་མདོ་འདི་ཤེས་ཟིནྫགིས །ཀངྱཉེས་འཇིག་ཏས་འནིགགས་པབྱབས།།སྙང་ 
སཾ ཨིགསལ བིས །ིས་འཇི རིགས་པར 


ཤྲི བ་འད བཤགས་པརྱ་གི༽། བའ ་ལྔ་རཾས་ཨོ་རྦ། །ཆོསྤ་ཀུ་འཁར་ལརབ་བླསརབར་ །ཆིགས་སཅསྤ་གསལ་བསུལམ 


%།༅༅། _ །ལ་འཇཱག་པཿ་ཤེག།ཇ ཁྷིཝརྦ་ྱལ་བྲམ་ཁས་བྲ་ནམས།། འརབ་པ་པོལྤ་བོན་ཁྲབས་བྱས།།དྭ་ཀར་བདག་གི་དཀར་ང བྭ་ནོསས།།ཤངནུབ་དྲ་ནིས་བ 
བགྱི།།དཀོནཾམཆོགསུཡ་ལ་ །ངམགས་པཡེས་ །བའག་གིས་ལྕས་པག་ཡང་ཕག་དང།། །ཕཌུཾལ་ཁྲེམས་བཟེང་བརོན་འགྲུས །བསམ་གཏན་ ཊབེ་ལས་བུང་གཔ 
¢: རི ཅ བྣ་དུ་ན། །འཇྲིག་ཏནམགེརགྱཾ་བད ༥པ་ལ།། ཡ་ག ཀླརྒ་ག་གྲས་ད་བ་ 
` ལུས་དྲ་སཾག་ལ་གགལཡང་ ཤོག། །བགག་མི་འག་པིྱས་བྱིས་ཆ།།ཤོན 

རྨུ རྡོབ་ ནོད ཡཱ །བ ངཿ ་ཡུལ་མང་ཨྱུ། བག ཆེན་བཅརཔག་ 


༤ གྱུང ལོའ 
0 ་ ང་ལ ཱན་ང་བའིབ་བྱི།།ཤིགས་བདུའམཐའ་ཡས་པན 
ག་ང 'ཝཱན་འདུས་དང། 55 | ཛཤྩྱ་མཁྷཾདྲ་ཧག་ལོཿལ།།སས་ཅིོ་མ་ཡིད 


གཉིས་བསལནས་དང་བརོནོ ཀྱོའི རྒྱལ་བེ་ པ་ཐུབ་ལ་གྩཱ་བོས་ཐག་འཆལ།། བད་བ་ཅན་བཞུགས་པའྱེ་གལ་པའོང་འག ཨད། །བླས་ལ་ ཡང་བཊའ་བང་གུས་པས་ གདང 
བྱབྱཾ།།གང་ཞིག་ཕྲོགས་ཀུནངཊ་ པ་པ བོམས་འི་ཁས་ཆུས་ ས་པར་བཞུགས ས་རྣམས་དང་།། འབས་དང བྱས ལ་པ་འད་ལ།བ། 
ནདགའ་བའེ་ཡངྦ་ཀྱིས་ ་ཡཔདག་མཆོང་ །འད་ལྭ་ས ས་རིག ཤན་ས་ངང། །སུམངཾགཾཿ འདབ ན་བའེ་ུངས་དང་། 
པོབཟང་བང། ༤ ལའ ཇྱུང་གནས། བདྨངུཕས་པང །ཤག་བཟང་ངང་ འྱི་ཏོག་ངང་ །མཆོག་གིས་འབྱུང་གནས་འང།འེན་ཆན་ཟླ་འོད 
དཔ་བབའ་བའི་སུ་དང། ཤཀུནཊས་སཱང་བདང་།རན མ་དག་ཞལ་དང །རཾནརན་ཏོག་དྲ་ མངོག་བཟང་འྱབུང་ གནས་ད། སྭ་ལའྱི་གུལ་པདང། རམ་ཕཊ་འོ་ 
བྲ །བད་མཛཾང་རྐྱལ་བོ་པང། ཀུནྣམས ་སཱང་བརང་།།7 པ་བཟང་བགསལ་བ་དང །འདྱབིང་ཚིལ་ འཁོར་པ་།།དཀོརམཆོག་བྱ་མགས་དང་། ཀུནནས་འདྲང།པཔའ་ 
བཅགས་དང་། བཀད་པཆེན་པ་དོང། ཟྫངས་གསལ་ལྱི་རྫུམངང། བདངབའྱི་ཕལ་མཆནད། འབོ་པའི་སཱ་ད།རབྱ་འཱ་ཝཱན་ད་ ར་གང པ་ཏོག་པས་པའ 
སྩཱམབཟངངང་། ཤིན་འུ་བཟང་པ་དངའདི་བཟང་ལྨནོས་ བང དགོངས་པྲ་རས་དག་པང་། ཆོསྤ་ཀའོངཟར་པང། བཅོན་འགྲུསརིལཱནངང། པླི་སཱངེ་པོ་དོང། ལྔག་པརཕདྟ 


'!༄༅། _ །ཕ་བརྟན་དད། རྡ་རྫའི་སཱ་ཕང།ལགས་པར་འ ངས་དང མུལ་བཟང་དད།ཧུུངྲས་དན་ དང ཡན་ཏནདཔས་འདོ་དའཇགཏོ་ །མངོག་བཟང་གསལ་ 


ཡོ བག་པ ས་པའི པའེ་ངཔལ་ང་ དྭརྒྱམཚོ་ངང་དབུངཔ་ཆེནོཔ་དང། ཟ རྒྱལ་ བའེ་དབུངཔ་དང།འདངཀོངཔ་པད།བརོན། ངས་བ 


9» ཐཱོན་མངང། གསུང་བེན་པ་ ་ངང། ར་ར ལ་དང ཨ་འང།་ུ་ཛོབ དང ཆུམ་འཇོམ་དང་། ་ང། 
, # ག་ཤེགས་པང།།ཕན་པར་བཞདང། རུང་སངཆན་པ་དོང །རར་གྲཟགས་བདུ།གདུག་ཏོརཅན་དང་།འདྱགོ་དང།འབྲེག་ང་དད།། གསར་མདོག་པད། བཟི་བ 
¿ ངང།མཁོབ་བང། ཁ། ཤིས་པང།ར ཐི གེང དངང དགཟིགས་རད། དབུང་པའ་ཏོག་དང། 
ཟགས་བདད། ཅང་དོ། འའ ར་དག ཤང འབར་བའེ་ཏོག་དང ཟླགསུ་གཞུངས་དད། བཞི 
བུངཔདང། སུནཨཱ་བ ཚོ ལདྲཾ བུབ་ད།ཆཔས་བའི་ཤུཔ། ༣༢ ། བདུདུ་འཇོམས 
,ར། ་ གང་བ སཾིཾིཾིཾཾ་ ་ཨས་འྭདད།ཟླ་བའྱི་རཱལ་ག 


།དང། དཔབཡཐོབོདོང། སྭང་བརྒ་ཆརཔ་དང རྱ ཆཆནབདང།ྟིདགས་ །དངཔའྲི་མཆོག་ངངས་ཏོག་ཏོག་དང།པང་པཔོན་ཆསཔ་དང། ཚརྒ་ཧྲལ་བདད་མ་ཏོག་་ 
¿ ་ ྲདེེེ ང་བ ཆོགསྤཧ་རབལ་བ་ དྲ 
ཆནཔདབོས་ཨཆོའ་དང་སནོམ་ད །ངབ་ལ་སོགས་པ་དོབའ་ད།ཤིས་བཅུབའྱི་ཆལ་བ་།བག།ལྟཿཱདཔྱརཔ། འཁོས 
རྫབ་ལས་ཡངངག་པར་བརྒལ་བ། །གཏོངོ་བདང་ལྕན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲོསསྣ་ཚར་དགོ་པ། བཟོང་པཅར་པོའ་མཆོག་པང་ལུན་བ།། བཅེནྲས་སྣུངས་ཤིང་། ཧྭིཿཔོ་གཡེ་བས་ 
མཔའ་བའེ་བསམ་གཏནཆེན་པ་ད་ལཱན་པ། མཁཾན་ཐ རྣཾག།ཐོག་བམང་པ་ངཿ་ལཱན་པ།།་སནལ་ཐུགས་རྫདང་། _ ཚོགས་དང།རྫོགས་བའེ་བངནུཊཀྱ་ཐྲུགས 


གཱ་བ་རབ་ཏུའུབུང་བ།འཇིག་ཏན་བི་ ྱུགསོ་བ་ ༤ བ།།འོནལ་མངོནབར་བརོན་པ།སམས་བདྡ་བོ་སྙབྱོ་ས་བགྲུ་ ལྔ་བྲམས་པ། གཡོཡོམངའ་བ།རལ་མམབ་ 
བཀཆགས་བརི་མངའ་བ། བམས་པའི་ཐུགསྦ་ཀི་རབག་ཏིད་ཅན། ལཱའ་ཨང་ཱ་དང་། མིའི་མཆོག་གིས་རདཔ །ལོའི་ཨངྱ་ཙོ་།བྱལ་བ་དཾནམས་ལ་བདག་གི་ལྱས་ 


པང།བག་དང། སམས་གུས་པྭ་ནམ་པདྩུས་གྲ་ཤག་འཆལོ།།རྒྱལ་བད་ནྣམསཀྱིས་འདག་སིག་བལས་རྣམ་པ་འད་དུསྒྱབདུ་གསལོ།།སྡུག་བསུལ་དུ་རྨས་གདུངས་ཕེ 


+÷ 


བཞགུ་ཏུགསོ་ལ།།པ་སཱང་ཆན་བྷ་ནམསྤྱཀི་ཨཆནཔཱངད་བའེ།།དགིབ་བབག་གིས་སྦྲབ་པེ་གང་ལགས་པ།། 
ར -ས་པང་བ་གམཆན་ཐས་པ་དུང མསོ་པ་དུང་། འཇིན་ བ་ད་།འཆངབ་བང། ཡུ་བྱསགས་པས་སྣེབབ 
ལབོ་ཤག་གཅལ།། བབ ༽༽ 


%༄༅། །སཾ་འྲ་ཀངརབྭ་འུ་བརོན་པས་པྲ་དྲ་གསོལ།ཐུགས་ཆན་པ་དང་ཝན་པས་བདྲྱཀྱང་ ཞིན་དྲུ་ཚྫོགས་བའེ་ཤར་རུབ་ལ་མུརདུ་ ། 
% ༤ འསང ` གུང་དངུང་ཁུ་ ིི ལམ་པ ོག་བི། 
9„, པར་ཤོག ཆོས་དང་ཟང་ཟཾངཾམཆོང་བས་བད་བརག ཤགས་།ད་ལ་ཏོནམེངས་མངངེརབབག་གིས་མཆད་།།མཆོད་པ་བགྱིས་ཤངལམ་གཉིས་ལ་གཉནས།འགྲོབ་རྫོགས་ 
‡„ པོའེ་ས་བཅརྒྱས་ཏིེ་གྱུམདྱིག།དབཞིནག་ ཱ ཡོ པས་སླིབ་ 
༩ ཊད་ཟད་པར་འྱུགར། ངནི་གོའི་འཇིགས་པ་བདལ གྱ་ཀང་བར་བང་ ང། བླསམདབ་འདྲམ དད - ང་པིས་པར་འྱབུརོ།། ཆོསཀ་དབསྔ་ཤིས་ཀས་པ། 
-ཚ ནམཁའཁམསྦཀིས་མཐས་གཏུགས་པའི་ཤོགས་བདྣན།ྱུས་གསུམ་ལྕག་མཛང་ཅིངྭཝུས་པམ་དབོམ་ཁྱས་པིའ་སངས་རྒས་བཅམ་ལན་འཐས་དབི་ཞནག་ཤགས་བའི་ 

རྒྱན་ལྔུས་ ཤུ ༣ 828 ་ 233 
! དྲ གཅམ་ལྡན་འས་ད་གིནནག་ཤིགས་པ་བག་བཅམི་པ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའི་ ཱོ 


ངང པར་བཞདཔ་ཐུག སབ ཁ་ཅ། [སུ་བངབབང། འགག་པམང་པིའཆོས་དང་ (པར་ལ་ལྱུས་བདྲ་ཏྱིས་ཕག་ ' 
| ཏ བསགས བས འབ་ད་ ཁི ས་ས ི་ དོ ག་བ ལན 
ཱ འབ་ ལས་འབས་པ་དང་། པོལ་ངང། དཟིཞནད་མཆོག་བཀའ་དང་།མཆག་གྲི་འྱབུང་གནས་བང་།འབང་པའི་ 
འཇས། མུཔནམོ་ཡད་ མེ དབང རར འ མངོག་ བཟང་འབུང་གནས་པང།།རིནན་འྩབུང་གནས་ ངང། གྱ དག ་ འྱ་ི་ 


གནས་དང། མངྦལའི་མཛེད་བང་། 
ླྲ ཆེནྭསཱང་བརང། རིནཆིན་ཏོག་དང་རེནུཆནའོང་ དྲ གྲསལ་བ་པང།དནེརན་ ེཿན་བྲ་གསལ་བང་།རེཿན་མང་ ངཿ །དང།རིན་ཆེནཔླདཱངང།རིན་ 
ཡ་ ཆནབླརས་ནང་གནོནཔང། རིམཆརྐམ་བང། རམཆརམའའཁོར་ང་ ཞར་བ ར་ས ན་བདང། ངག་ལསྤྱ་པཱལ་བངང། སའེ བས་ཀྱི ཤུགས་མངའ་བ་བ་ འང། 
ཕྗེ་པམཆོག་དང །སྣམཆོག་དང། ཟུཔཆོག་ངང་།ཆེས་མཆོག་དང་། བཅམ་ལསའབས་ །གས་པ་བྗརོདྱ་ཀིས་མི་ལངབ་པང།ར་ བུ 
ྔག,གའ་བསས་ད ༥ ནི་ཅནམ་ཐའ་ཨས་དི 'ངྲིམམད་པ་བང། ཤཿ ས་ལས གགས་པམཐའ་ཡས་ངང། གྲགས་པཆན་པོངང། པི ་བཏཆ་འོང་། 


༄༅། །ངང། །མཐུྱེན་བརློན་ལ རེས་འུད་པང གུལ གས་པ བདར་པའི་དགུངས་པང ། བའི་དབུངས་ངངཟླ་ 
རར ་ པས ར་སི ར་ས ། 
ཟེ ཟབད་དག་པའའཛཔ ་ ་ ་ ཅུ འདྲང།གྲལ་ བའེ་འོདདང། ཡས "པཊ།པའི་འོད་ད །ནམ་ཿ 28 ༽ 


༅ སྣང་མའི་སླེ ལལ ལ་ འི ཟླཏིའི་སྒྲོན་ ~ མ་དང ཟླ་བའེ་སྦཾན་མ་དད།ཟླ་འོད་ང། རྲིམིད་བླམ་དང་ཛྲ་ 


གས་ལབ་དང སང་བ་དང ། ཐའ ུ་མམ་ཨཛཁ་ ༦ར ༦ ངང། སོསྱ་ཀྱི་ཞལ། 
བསྒྲ་རལ་ ཀའི་ད ལ་པ་ ལ་ སྭད་པ ་བ་ ཅེ༔་ས 
ྲ ་ དྲ བན ས་ རེ 3 ི་ོ ི་ོ ཏོག་གླི། 


སུལ ་པོངང། ་ པོད ལ་ཁ ༡ཝཱནའབས་ཚྭའ ཁྱུས་པ་ ླ་ དཔའ ཧཱངཔོ་ཟོལྦེ་གེས་ཟ གནམདེ། ༥ ཏད 


།བ་བཟང་པེ་ ལ་བ ལ་བངང་ 
་ བུག ་ ་ ཐུ ་ ་ བིས མུཿ 
ག་ས གགབཚ་དག་པ་འྱུདཔོལ་འབ ག་ཆད ༩ ལ་ཡེང་པ། མངགས ་ ག་ག 
བྲ རག ¦} ་ ཅི སཿ | པར་འདུས་བའེ་འཔལ་དང བ་མ 
བོཐུཊཔའི་དལ་དང།བ ་ ་ ཅཅ དུ ངག དངང དབུངས་པ་ 
མས ` ་ ཏོམ་མོངས ོད རར ་ པ་འ 
ྒ 


བ ཡོ སྔོརའྱ་བངབ་ངང །འཾ་ཐཾ 
རླེ ལྔནའང།  ་ མཇས 2 ་ རལས་ ངཱ 


འགུག་བམད་པའེཆོས ༥ པྡ་ཝཱན་པ། འདས་པ་དང།མའ་བ་པ་པྟ ¬ ` པའི་སངསྐྱ་རྲས་ནམས་ལ། མནེཿ ། སནེ་འངྱ་ཆི ཉིས་བད་དབ་ 
ག་ཆས དཔ། འཕགས བསསྦའ་བཊམའརདོ། པའྲུ་ཤབ། 


༧ ། ་ 
པལ མཆོལ ཐསྐུ་མཆི།།ང་བཞྲིསདྲ་བཅས་ལཱན་འདས་དང་ ་པ་མང་པ། ཡི་ 

9 ཧཿ སུམས་ ལབ བདགསངཔ། ནྲ ་ སཱནྱགི་མཐའོ་དང། 
ཟླ ༥ = ༤༥ ལྡནཔ། ¬ ན།། དམིགས་པ་མང་པའི་ཞུལ་ཅད། ཡཾ་ལྲམ་ཨཊ ། 
¿ ཁམས་ཅང་པ།འརྔེདདུ་མྨད་པ །ལ་དླ་ཤ ༣ འ་་ ལོ ཁའ་དང་འདྲ་བ །ཁ་དོག་མདཔ། རྟག་ད།།ཛཱཊིས་ཕང། 
རུཌ་ཐམསདདྲུབ་པབ། བན ཨད་པ། བདཀྱ་འཱའྔཇིནཔ་དྲ་བལ་བ། རི སམས་དཔཡིང་དང། ནམ་བར་ཤུས་པ་དྲ་ཐུལ་གྭ་ཟུ་སངཔའྲི་ཤོར་འདབ་ 
མཾ ྱིས་སྦྲོ་གངགས་པམདཔ། རྱ་ཤངས་ ་དཏམཔ། ཡེ རར ་ 

ཀཿ ཡ་པ ངཔའི་ཤཾརཾ།། ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནོས་པ། །ཡུལ་པྲུགུ་ལ་གནས་པཿ ཅག་ལ པ་མེང་པའེ་ཕཾརེ།། 


།སྩཾཔ་ཉིངལ་མཁམ་བར་གཞག་པ། མཆནཿ ་ མ་ཨ = ས་ ང གུ 
= ོད རྫ དཔུས ` ཨང་ལས་ཡང་ངག་པན་འཇས་པ། མཐོ་བ ༢༦ ༢ 

མད་པར་གནས་པའརྙེས་བ་སུནྡིབ་ཐམས་རད་ ༡༦༥ ངང ཀ་ འགགས་བམདཔ། འགག་པ་མངང པ། 
ལ་བ ་ིས་ངསའཆལ་ནམ། ཁུས ༦ འ འོས་ལ། བ་དུ། རྐང་གི་ཁོངཾནཾས་ཕཊའཐའེ་ 

སམས་ཐང ཀྱེ་སང་བོལ་མ་ སིད ་ ཅིད་ཆུངཔ་མང་བའེ་སཐོས་པ་དང་ལན་པ། བཅེསྭི 
སི ཆེན།།ར་བཞིན་དྲ་རྡོརའི་ པྲ རར བདཔ་པ་དོང །ཡེ་ཤས་ཏགོ་ད། 
རར དྭ མདབདད། མོ་ལ དཔ་ད 
འགྱུརབ་ངང། སྣཿ་མའེ་རྐྱལ་མཆན་པང། རི་སྒྱ་རལ་མཆན་དང། མཧོགྱཾ་དྲལ་མཚན་དང །ཆགས མེངྱརལ་མཆན་དང། ད བམལསགས ་པ་ ཕེརསི་ལྔཾབ་ཕཾའེ ཕའེ་ཧཔ་མུཊ པོ 


*%།༄༅། །ཚོགསྤ་ཀྱི་མཆོག་ལ། ལྕས་ཐངྱ་ཀྱིས་ཕག་འཆལ་ནས་བསམ་པ།ལྲུག་པའིབསམ་པ། རྱས་བའེ་ཁངོནས་གའ་བདང། རང་གི་ཁངནཿ་དགའ་བའི་ ། 

ཕམསྤ་ཅིས། སས་ུན་བདྱིས་བཏྡདབི སཔ་ལོམཆིསྦ་ཤི་བརདྲ་སཱས་ཨཆིར། ང་ཞིག ཤགས་པ་ཞབོདེ་དལ་བའོ་ཤུགའཁལ།། འད འུ 
སིིིི་ྲིི་ིིེང་་་་་་པ༨ ཉིཉྣ- 
༢ ཨཱ་ཡ་གང། ང་ཚུང་སངསྦྱ་སེ་དད།ཆོས་ངང་ངབ་འདྱུད་ ལ་སབསས་མཆེས་ནས།སནཐསས་ཅད་ལ་སྣནཔ་དང། བདྲ་བ་བང་མགེནམ་མཆིས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་མགོན 
ཛ དྭགུ་སྦསི་མམཆིས་བནསསྦ་ཧྲི་གབས་རད། ཤྩ་ཅ་གཏི ནཔ་མཆིས་བ་མབསྤ་འཱིིང་གཉནངང། འོད་གུས་ དཔ།འ་སངུ་དང། གཏོཤ་གབནཔང 
ཅུར སཱང་བར་བྱག་བ་དངུ། ལམ་ངན་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་ལམ་བདྩ རབཅས།ཁམས་གསུམ་གི་སམས་ཅནྱ་གམས་བར་པརྡ་བྱག་བོའི་སད་དུ་བསི་ 
ད་ར་བསམསྱ་ཆས་བཅས་ལནའདམ་ལང། དཆུབསབྲ་ནས་ེས་བཅང་པོ་ ཧྩིད་པར་འགྱུར་བ་དང། གངབ་པ། ལྟ་བདག་གས་ཀང་ 0 ་ 


བསམ་པ་དང ལྷག་པའེབསམ་པའེ་ ཏབེས་རྭ་ལཱར་བསད་བརབྱ་གུའེ།། གང་འགོག་པ་མ་མཆིས་པ་པང། བསགས་པམ་མཆས་པ་དང་།བསགས་བ་མ་ལགས་པཿ 
བསནཔ་ངང་ ་པམམཆིས་པདང། རླཾ་བམ་མཆིསོ་པ་ད་ །རྣརྟོག་པསམ་ཆོས་པང་ལྟརབསྐྱད་པང་བགྱིའི།།གངན་ལུཨ་མམཆོས་པ་དང། ལྡས་གདགས་པམ་ 
ཚཆེས་པ་བང་ ཡོ།མ་མཆོས་པ་ད་། ་ཏུ་གདགས་བ་མ་མཆིས་པ་པང་།སསས་མསཆིས་པ་ངོད།ཡྲིདྱ་ཀྷི་རས་པར་ཤས་པས་སཆིས་པ་པ་།ར་ཡིག་པ་ས་མཆིསཔ 
དདུངའགིནཏིདྲ་ལགས། རོས རིའི ཨ་ལགས། ཡངངག་བའིམཁ་ལགུས།། སངསྦ་ར་བལ་ལགས་ཏང་ ནུབ་ཅུས་ལགས་ཏུ། གང་འདི 
ཨདནཐར་འདབ་མིམཆིས་པ་དལུབླིདབ་བྱིའོ། ཤུནྡངོང་ལ་བཏུནརས། ིགཔ་བམས་ཅདབ ཤགས་༥ བེངོ་འམས་བདོལྔ་འཅལའང། 
ད་བཞེན་གཤུགས་བཐད་ལ་བླསལ་མ་འབེབས།སུག་པ་འདབ་ཤགས།།བསངོནསས་ཐན་སཧད་ལ་རསུ་ཨོཾ་རང དབོཞནགཤགས་པ་བདེ་ལ་བྲསལ་ས་བཏགས། 
བླགས་སགས་འདི་་བིདཔུར་བགགིའོ།།ཨ་བྭ་ཆས་བ་གང་ སདའ་ཐངལ་ཤག་འཆལ།།།ཛཡིནན་གརཤགས་པརྩར་གིགསུང་ལ་ཐག་འཆལ།།ཏངྲ་ཐཱཛིཧི་ 
ཧཱ ,ྲ ༡ ར་བ་ མཱ རོ ༢༣ ཁིའཇིག་རརྱ་ཧོས། ༥་པ།ཿ པ 

ིཙིཀཅུང་དམ།དངུརད་བས། སས་བ ཚའེ ཏཱཔ་ཏ།སརྦ་ཏཱོ་ག་ཏ་ཨཉྟཌྡཾ་ཏསཱཧུ།།ཕྱེགས་བརྡུའ་འཇིག་ཏུནབྱོས་ཁམསུ་འྩ་ །ཡངཕག་བརོ། 


%!༄༅ ། བའི་སལ་བཱས་ད འཛན་པ ་བངག་ལ་གོསྲ་གསོལ། །གངབདག་མངཤས་པའི་རབ་རབྱི་ཉེས་ཁབས་ཏ།མྤན་ གཨ།(ཿའདྲི་ལ་ 
་གཞནནས་གྲྭ་བ་ཐིགེ་ས་དང་ །ཐས་མཿ སཱ་པའཁངབན་འཁོརབའེ་བརྡ་དྲུ་སངས་རྱྱས་དང་།ཆེས་དང་དག་འདྲུད་དང།པ་མ་དང།ཟླ་མ་དད།ཡོནགནས་དང་མཁ 

. 9༩ ཕོ་དང། སྡེབ་དབོན་ངོང། ཆངས་པ་ཨཆཱུས་པར་གྱོང་པ་རམས་ལ། འུསྲ་ཡང་བག་ངང་ཡེང་ཀྱིས་ཀེས་པར་སཱད་པ་བརྱིས་པ་དང་བགྱིང་དུ་སུཿལ་པ་དང།བྱགེང་པ་ལྔ་རསཡི 
@ ངང་བངགྱུར་པ་པང། སསས་རྒྱསཀྱིའམ། ཆཱོསཀྱི་ འམ།ངག་འདྷནྩྱ་གི་འམ། ཤཱགས་ཟནོའེ་བག་འྡ ཆི 
% ངང། ཐོག་པ་ལ་རཾས་ཡི་རང་བརྒྱ་གུར། སེ་ར བའི་སུམ་པ་འམ ང་ུབ་སངའྲིརུལ་ཁིམསྦ་ཀི་སོམ་ _ པ་ལས་ལྐུང་བརུང་དྲུ་ད་། ལངེ་ང།ཆནབ་བྱོང 
བརྱ་གུརཔ་ད བཤགས་པ་དང བེ ཤགས་པའ་འོོས་བ་དྲག་བེགས་བདུའོའཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་འབྱུས་པ། ས་ཆན་པརྡ་དྲུདཔ།ཨེ་ཤེས་ཚད་པོ་བླིས་པ།ཐྱུགས་རྔད་ 
ལྔན་པ། ཤམས་པ་དང་ཝནཔ། པནཔར་བཞིད་བྲ།གུས་བྱར་བཅན།ཡངངག་པར་ཇོགས་པའེ་ས་བྱྱ་རས་ཤླག་ཐུབ་པ་ལ་སྐོགས་བདང།ད་བཞིརདྲ་ རུར་སཱངས་རདང་། 

` . ` རྫམཿནདང །བཇོས་ཏིང་ཆོས་མཆགདཔ་ བིས་པརྡ་དིམདའྱབུང་གནས་དད། ཤནི་ཆན་སྨོནམ་འོདཝརང་ཟླ་བསུརྐྱན་པ་དང ཀློག་གི་གཟིྗིད་པང་།ངཊྱི་དངང་ཇྱུག་རྱལ 


 པེ་དང་སྭ་ཏོག་ཀྲུནཅུ་མས་པས་ལའྱི་གལ་པོད།མ་ཏོག་སྒང་འདོདང། མངོན་པར་མཁུན་བསྡ་རོུམ་པ་དང་ླ་དཀྱིལྷ་རམ་དགཔང །ཤིརྱ་ངཱ་བ་ཞིམཁས་པ་དང་བླུ་འབུངས་ 
བངྱ་ཐུགྱ་ཧཱལ་པ་དང། བཅོན་ལྲགས་གུངས་མང་ད། ཡང་བ་རབ་གནས་བལ་བོང། བདག་ཤེད་ཐད་ཡོངས་གཏོངདད།ཐུགས་རཆར་བཤོངས་དང་།ཤགནངིརེ་ཆརི་ཕུག་ 
རཿ གནརིནེཡཿདབས་ཁྱ། དམ་བགྱ། ཆོས །བོ་བོང་བ་ོད། པའང ཞུ་ཨུ། སེ་ཡ་དཔ་དགཔོ་དོ་ཁ་ལ་འ གོས་དར 
སྩཿྭསཱརསོངས་པ་ཆེངས་པས་འབོལ་བཤགས།། ར་གཞེས། སྣད་དེེས་པྱ་དུནཔ་ལ་བ་ལོག་པཔ་ཞུགས་ པ།།ཁེར་བྱཤོངེ་བའེ་ནོངས་པ་མོང་པར་གཟུང་ 
ཧུགསའོ།ར་བཞི་ནགཤིགས་པབད་ནབའི་གློ་གེ་ ཀཀ དཔོ་གསར་བསགྲས་དུག་བ།བཤྱ་ཆས་བི 
ཧིང་བྱ,±ི་མྱལ་པ་ལྭ་བྲག་འཚལ།། ཏྷཾ།སྱ།སྭ་ཏིཤྫོངནསྦང། ཨ་ཇཱཇ།བི་ལངན།།སར་ཨཱ་བར་ཱའིབརྡ་མི་ ཤོངས སངསྦ་རས་བཅོས་ཝུན་འགུ 


དྲ བདདུབ་སངའདབོག་འུགསྡ་པཆནོང་བླསཔནས་བདག་ལ་པགོངསྤུགསེལ། གང་བངག་གིས་ཚའིའམ །ྲ་རེས་པར་ད་དདགྱའུ། བདནུབ་གདའ་བདྲའུབྱ་ཀྱ་སྣ 
བསུང་བྷ་ནེམས་དྲ། བད་ནུྱཀི་སམས་མ་བྱསདབྲ་ནམས་དམངནཔར་དངཔ་ནམས་བད།ལགཔ་ལ་གསར་དྲུ་གགས་བྲ་ནམས།བད་སམས་དད་པོ་བསྒུད་པྲནམས 


ྦ ཟབ 
ཐོ ༩ 


% '༄༅། །དང་།སྫོདབ་པང་ལལ་བྲ་ནམས་ད །མི་སཱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེངཔ་ཁོབོ་བྲ་རམས་བང། ཤརི་ལོག་བ་མཐས་དངུ། །བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པྲ་རནམས 
ད།ས་བླདརབཞུགས་བྷ་ནོམས་དང།དབངམ་བགུརབྱ་རམས་དད།དབངབ་སྒུར་བཟབ་བནྩམས་ད། བང་བླད་བནྒོམས་པད། ཁིའུ་ཤོགས་ལ་བརོནཔ་ནམས་ད` 
9༩ མཱངཔ་ཏིངཔང།མཆནམ་མད་པ་ད་།སྨོནཔམང་པ་པང་། ང་ལས་གཞནབའི་བངྡ་དུབྱ་ཀྱི་ཕོགསྤ་ཀྱི་ཆེས་ལ་བཅོན་པ་དངག་ལ།ཁུས་དང་པག་བང་ཡོདྱེ་ཀེས་ཉསལ 
£ གྤད་པར་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིང་དུ་སུལ་བ་ངང་ བགྱིད་པ་ལ་རྔསུཿཡཾ་ཡངབ་དད།དཾ་ལིཞེན་དྲུ་འཕགས་པ༢ 'དགལ་བྲ་དས་དང། ཕངཾ་ལམ་ལ་རབྭའུགནས་པ་ 
རྣོམསུ་དད། འཕགས་པ་རླྱུན་ཏུ། །ས་བནམ ས་པད།ལན་ཅིག། ཤོར་ལོངབླ་ནམས་དང་ ཛོརྦམ་འོང་བནས་ ས་དད།ག།་བཅོམ་པྲ་ནམས་དང། ཤཡེལ་གྱི་མངོན་པར་ཤཾས 
བླུས ཨ་ལས 


བྭ་ཝཱ་ཐོབ་བནམས་དུང།དེལས་གཞན་པ་འདོདཆགས་དང་བལ་བྲནམས་དང།པ་གངྒྷནམས་པ།དལས་གཞནཔ་འམ། ཡང་ཤུ་པ་འས།འམ་ལོག་པཔལ་ཞགུས་པ་ནསད་ 
བློ་གསར ག་པའི བབམསད ཆས བྱ གཏབསཔདྲནམསལ་ལམབ ༥ ༢༣ ས་ལ་ལ 
བགྱིས་པ་དང གྱདེདུ་སུལ་བདང།བགྱིད་པ་ལ་རྫ༥ཡེཡང་གྱུརཔ་དངག་ཤྲགས་བརུའི་འིངག་ཏོནཁྱི་ཁམསུ་འུཊ་པ། ས་ཞེན་པདོ་ནུད་པ་ཨཤཾས་ཆན་པ་བརླཱསོ་པ།, . 


ཆེ 


༡༦༠ཅིིེ 


འས་བ་དང། མ་འོངས་པ་དང།ང་ ཐེས་དང།མང་སསས་རྐྱས བུངནུབ་སད་དང། ཨུང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་ས་པསྤྱ་རུས་དཔབཅས་པ་དནམས 

ཤས རར ་ ཆུ རུར ད་ བསད སོ་པ བྲུག ལྟ་བ་ལེག་པར་ཞུགས་པ ༣ - སྱིང 
འདཞིནནརྱགུར་པ་ལ་ག་འཚལ།།དབྲ་ཅུ་བླབ་ཨཱཀར པ་བཏབ བཛྲ ཀ་བ ལུམགླད། སོས་དྲབ་པནབན་བའར་དག་བག་ལ་ 
བཤོངས སུ་གསུལ།།གང་བདག ཀགིས་ཚའ འདིའམ། གབག་ཞནྲད་ ས་དླའམ། ཐ་སངངས།་བྲི། འམ།་ ཁྭ ་ཡེ་དང་བོ་མང་པ མམཆིས་པའིའ།ཁར་བ་ན་ 
འབར་ཐོའི་ཆ།སངསྦ་རྒས་འཐུང་བམའང་བང བྱགས་པའམ།དམ་བའཆས་སྤངས ་པའམ། མཆསས་ མ་མཆེར། ་པ་ལ་བརྒྱིས་་ ་པ་རང། བགྱིདེདུ་སུལ་བ བ་ང། 
བགྱརྔབ་ལ་ རྫསུ་ཡི་རངབདྱ་ཧཱར་པ་དང།ཆོས་ཆོས་ས་ ལགས་བསནཔ་དུང། ཆོས་མ། ལགས་པ་ཆོསུ་བསྟན་པ་པང། ཤང་ནུབ་ བྱཉི་སེམས་ བཏང་བ དང་པཊ་བི་བཤེས་ 
གཞིནམ་རུང་བ་བགྱིས་བས། དུད་འགོའི་སྩེ་གནསུ་གཏོགས་པའེ་བ་བྱི་སམས་ཐང་གཅིགཧམ་ཡངའགལ་བཅགྱིས་པེ་དང། འགྱེདདུ་སུ ལ་བ་དང། བཟྫྱེད་པ་ལ་ྡ༦ 
ཡིའང་བཧ་གྱུཌ་པ་ངང་།སྡེབ་ པགངགིས་བླའིབས་ནས་ཁའེ་ རྱུམོ་འབྱུང་བ་ བང། ཏིངང་ འཛྔྱ་རྒྱ་པང་། ག གཟུངས ཨིརྒྱ་ཕང་། །མངོནཔར་ཤས་པའི་ ིསྱུའང། ས་ཕོ ལོས་ང 


༣ 


%:༠༅། པར་རིག་པའྱི་རངང ། རྔ་འཕལྱ་ཧི་རང་བའྱ་མདང །དབང་གྱི་རཔང། ཕལོལ་ཏུ་ཤོན་པའྱི་མ་དང་པྲལ་བཞན་པ་བང་དབྱ་ཀི་ཕེགསྤ་ཀི་ཆོས་ནས། སུང་བའི་ 
༧ རཾ ་ ་ བཟླཟོས་པརང། ནབམོངས་བིསཔ་དག་འཛོ་གས་བཛུང་འཇིབ་འནྲམསའསུ 
2༥: པ།སཆེན་བརྡ་དདབ།། ཡ་ཤས་ཆནཔ་བླཾས་པ། ཐགས་ཇངང་ལན་པ། བམསོ་པ་དང་ལནུཔ། ཕན་པར་བཞངཔ། ཐུགས་བུ་བཅན།ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་པའི་སབྦསྱས 
@ བཧྲོསཔཤཱཀྱ་ཞུབྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་། བསཞིནད་ པིམཔསཱང་གསལ་དང། གཱཾབོས་པའི་རྒྱནགཾངས་བ་ངང།དྲིམང་ཟཱ་བ་པང།ཏོག་གགས་པང།ཡཾ་ཏྐོག་བཀོད་བད་ ཁུ 
¿¿ མཇངངང།གསལ་མཇཾངང། རིནཆནམཆོག་དང། འཇྲིགས་མང་གཟིགས་པང། འཇིགས་པ་དང་བགཆ་བ་དྲ ཕྲ་ཟིངམ་མངའ་བ་ད། སྨད་བྱིངས་ཕའེས་ 
ཙཾ དང།ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེ་སབསྒྱ་བས ་གསར་འངོང་གཟི་བརྗིདྲ་ཧྲལ་པ་ལ་སགས་བ་ད་། བབས བུངནུབ་སཛའི་ ་ འཕགས་པ་ཀུནནས་འོདཟར་དང་ །དྲཾམང་རས་གནོད 

ངང།། (ཤྱནཔཔཆོསྤ་ཀི་འཁངལ་ཐོགས་བམང་པུང་བསར་བངཛི། སམས་བླསཔམ་ཐག་ཅུཆོསཀྱི་འཁང་ལེ་བྷོསར་བ་དང་ ༨ གིབ་བཅའཔརཆོསྤོ ཀིབ ཁིར་ལི་བྷཾསངོ་བ་ 
དྲ་ལི་གཟངསདང་ཡག་ཡ་ྱ་སངོལདཔ སནཱཀུན་ལྱས་བམདབའླིགོ་བོད།ས་ཏན་ལེས་སྣགས་བུབས་དྲ རྒྱལ་བིའི་གྲེས་དང།།ཟངཔ་སྔོན་འགྱུང་བཔ།གྲཾ་ས། 


- །དང། མཆོག་ཀའྱརྒྱལ་ཕོ་དང།དགའ་སོུན་བང།རྟག་ཏུ་བརྱོན་ད། ལུནབུ་འཛྲེན་ལ་སོག ་པ་སྤ་བསདཔ་པང་ འགག་པ་མང་པའི་ཆོས་དཔཝན་པ། འཛུས་པ་ད་ ཡ་ལས 
།དད།ང་ལྟརྦ་བུཌབ་དྷནམསྦཀྱི་དཱན་པང་ནཔས་པངོས་པརྡ་མའལ་བཤེགསོ།།ནམ་པར་གཞི ཀོ།བྱའུ་གཞིས་སྣད་ད །ཞིས་པླ་གུནབ་ལ་ བ་ལག་པར་ཞྱུགས་པ་འཁངབ་ 
འ།ར་བྱ ཤོཌེབིའི་ཚྫོངས་པའོངས་པར་གཟུང་ད་གསལ།ཏླདྷཱ། སམ་ཡོག ཊིབི་བཾཏ། ཨ་ཁམ།ཁམ་དན།ཐ་ངོཀ་ཧཱས་ཡྷཾཧཀྱུན།སྦཏརས་མྲུ་ཀྲཕསྦཱཀ།ཙིལོ། 
ཨ་སཾ་ལཾ།ཨ་ཡུ་མཆམ། ཨ་ཛཾཿ །མ་ཤེཊ།༨་ེ།ཨ་ ༧མཱ་ཡོ།།གྲཧཾ། ཧཾམ་པ་ཏེ།ཧོ་ཏཔཱ་དཿ དྷརྨ ཨ་བཾ་ ཀཱཾ་སྭཱ སཾསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ལ་པང་། 
(ཤདནུབ་སདའ་དག་གིས། བདག་ཁམས་གསུམ དྲ་བིརབ་ལས་མངོན་པརདབུང་དྲུ་གསལ།།སདསྤྱ་གས་བ ༤སི་ཁུ་འགུས་དུ། དངུབ དགུགས 
རྐོག་གས་བཟང་ནབྱ་ཆུད་བལས་གྲུ་གླུ། དིས་ལ།ས་འདྲཆུས་བཅམ་འཇུལད་འ། ཞུགས དབ་གས་བད།འནབན། ཐོབས་པན་མཆིས་པ་ལས 
,དྲདྭ་གསེཁཾ།ས་གྤྱརས་ ལུན་འཛས་ད་།བང་མབ་སཾཔ་དང་གིས།། བག་པ པའི་ནང་དྲ ལུངབ་ལས་སྩྱཏུ་གསལ།། སྭ་རཱས་བཅམ་ལྡན 
འཕང །བདར་སད་དངག་གསུ། བཕཊ་ཏེནམངོས་པའྱི་པམཚོཆནཔ་འངས་པནས་བླསལ་དྲུ་གསལ།།སངསྤྱ་བས་བཅོམ་ལྔནའབས་དང། ཤང་ནུབ སང༥་རཔག་གྭེ 


ཛོ = 
%༄༅། །བདག་འཁར་བིའྱེ་རུས་ཟིནཔ་ལས་པགོལ་དྲགསལ། སུསྤྱུ་ཧས་བཅྲོམ་ཝན་འདུས་བྲ། བདྲ་དུབ་སདའ་ང་བག་གིས་བདགས་ས་གཅིག་པང་འདྲ་བརྡ་གུ 
བྱས་བར་དགོརྲསུ་གསུལཾ།།སངསྦ་རཱས་བཅམ་ལན་འཇས་པང། དཔནུབསདང་ང་ ངག་གསེ་།བངག་སུས་གེག་ངང་འྲ་བར་བསྟན་དྲ་གསོལ །སུངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཱ ཿ | ཊས་དངྱ། ཤང་རུཊ་སདབ་ང་ པག་གས།འཀའ་བ་ 


' 9„ འཕུང བདདུབ་སབ་ད་ ངག་གས། བགྭ་མཁམ་སུག་པ་ངོང་འཛབར་བསབ་དྲུ་གསོལ། སཔསྦ་རྱས་འཅེམ་ལན་འདྲ་ ཱཾ ངྭ་ བཀའ་བ་ 
༈ བྱ་ངབགམངོན་དྲུ་སར་པནས །འདག་ལྔ་འྱགས་ བསོའོསུ་གསལ།། སངས་རྲས་བཅོམ་ལྔན་འེདས་བང།བང་ ནུབ་སེང་དངག་གོས། སན་ལམཆན་པཅུབ་ 
ཁི་ཕཾ གངས་མངཔ་འ་དགུམངོནདྲ་མད་པསས།། འབག་ལྭ་གཐ་བརསང་ གསོལ།། སངསྒྲ་ཧྲས་བཅེམ་ ལྔ་འཁངས་དང། བྲ་དཱབསདཊཔག་གསེ།སོང 
པ པ་ཉིད་ངང་། པ་ད ཡུ བའ་ཏིངལཾནམངོན་དྲ་པར་དནས ། འདོག་ལ་ལདདལོ།སསྱམ་བཅེས་ ལུ་འཛས་ད། བདབས ངག་ 
གས།། ༦༨༦༦ ད་འ ་འད་བལན། གསལ སཿསྤྱ་རས་བཅམ་ལྔིན་འབུས་ངང། །བདཆུབ་སངའ་དཔག་གི །ཁྱགས་རོརནཔའི་ཆབྱ་ཀིས་ཟག 
བཀྲཿགསོལ།། སབྦྱ་གས་བཅོམ་ཝནའདས་བང། ཤཧཿྲཊ་སཾརའ་དབག་གིས། སབས་བུཔབྨ་རམསྤ་ཀེས་བངག་ལྱབུག་ཅུགསལ། ས་སྦྱ་ཧས་བཅམ་ལྔན་འབས་པད་ 


ནུབ སརའད་པག་གི་ངོཆརམ།ཁནཔལན་བཟས་ ཨཱཿ དགབ་ །ུགསལ།།སངསྦྱབས་བཅེམ་ 'ལྔན་འདས་བང་།བངནྲུབ་སངའ་ ང་པག་གས་འང་ ཀྱེ་ཡན་ལག་གི 
ོག་རྙསསྱིས ཀྱིས་བདག་ལ་གཏོང་དྲགས་ལ། སབ ཟི བཅོམ ༣ ཨུད ལ་ཆབ་དྲ་ཐངབླསར་བས། འབག་ལ་དབོང་བ དྲགསལ།། 
སསྦ་ཧས་བཅོམ་ལར་ལངས་ །་བདྲ། དཔ་ནཱུཉ་ས་མས་ བོཔའར་ ག་གས། སྲས ལེ་ཤག་འཚལ།། ཊོ 
བ་སང་སཔ་ཆནབ་འ ལཇཛིགསམ་ངའབུཿ གན ས་ལྭ་ཕགའ ལོ།།དངྒ།ངངྷང་ཇྱཿ་ཊིའིདཱནི། ཀཱ་ཡཿ ཀྲར ཀྭལ་བོ་ག། ཏ།ཨ་མི་ཏཱོ་ཀྲལ 
རཾ་ཨ་ ཨ་འོནུརུ་ལ ! ཨཧརྙདུཏཱཿཨཱ ་ ཨ་ལ ཛཱ།སོངས རྒྱས་བཅེམ་ ལུན་འངུས་ཡངགུ་ པཛ་རྔོགསཔེ འསསྦྱ་ཧས ཤུངརུབ་སམས་པཔའ་ དགྲ ལཿ 
གས་གསལ གང་བདག་གིས། འདེའམ་ ། ལི་བ་ག༩ ± ༤ འམ་།སྩ་བ་སོང་ངམ།ཧྭ་བ་ འྲིགས་ ངང་འ་ས་མཆཆསེ་བའེ་འ། རབ་ནའ་ཁོར་བའྲི་ང །སྤུབས 
ངང། ཆོས་བང། བག་ འདུན་པ ཕམ་ ལ་བར ཨམ་གནས། ན་མགུན་ པོ་བཔ བ་དན བཅཧྱུབ་བར་ཱ། ་ངང། དལས་ གཞན་པ་ཡང་ག་པ་ རང།ཁོགོ 
པརེ་ལམ་ལ་ ཁུགས་པ རྲ་ལཾཊེ འི་སོངཔ་ཿ དང་ལནཔའི་བར་པང་ །ཆོས་ཀྱི་དཧཾངས་ཀྱི་ ཀེ་བངས་གཏོགས་པ་ནཔས་ལ། ཟས།ཁམ་ཧིག་ཅམ་སཱལ་བ་འམཤེས་ 


%!༄། །བ་སླེམ་པ་འམ། ལུས་དང་ཕག་ངང། ཡངྱ་ཉཱས་ཤི་པ་མང་གི་ལགས་པར་སང་པ་ང་བག་དྨ་དུནམངབ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་བའེ་གངརུཁྱ་ཡངས་ཐས་ 
བར་འགྱི་སཱ ། ཇཱིང་འབས་པ་པང་མ འཇོས་པ་པང་།པྭ་རཱྱབུང་བིའེ་སཾངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདོས་ངང་ །ཤཿ 'སབའངྷསསྤ་ཀིས་ཆས་ཏིངམ་ངོན་དྲ་མངང་ནས།ཡངོས 

8 བསྩོ་བར་འྱུར་བ་འང་། ཨོངསུ་བསྔོས་པད་ལྟང །བབྲགགསྤཀང་ཨཁོག་བྱས་བར་བྱགོའི །།ཛིཝ་རཆས་ཁངདཔང། ཁྷཏར་དསནོསེཉིངཔངང། ཇི་ལཱར་ཡངཕག་པའིམཐའ་ 
§ ཕང ཛིཝེརཆོས་བཤིངས་ད་པང །ཇི་ལྟང་སཱུང་པ་ཉིངའ་ ངང། ཇི་ཝརྦ་རམ་པ་ཐང་མཁན་པ་ཀིང་བུང་ལྔན་པ་དྭ་ཝར་ཡོངའུབྱ་བརབྱགྱའེ་།ད་བཞིན་ག༨གས་བ 
༩ མ་ཏོག་མན་ངང་ཐིའོ་བསུང་ལྭ་ཕགའ༧ལ།།ཏྱང་ཐ།བི་ ་ །ཨཱཏྭབཾངྱཐ་ཡ།ཁིཛོརྦཾ།ཧྭཾ་ཐཱ། ཧང་སུབ་ཧར། ཨ་རཱན།ཏཐྭ །གྷུ་ཏཀཊ 
3 ཇིཇི་རིམ་ཌཱ་སྭཱདཱ།འཇས་བ་ད།། འས་པ་ངང། ངྭ་རུདྱབུང་བའ་ཡང་ ཤ་པརྫཛཾག པའསཔསྤྱ་ཧས་པང། ཤང་རུཊསམས་པསའ་གང་ལགས་དངག་དང་པེ་བདེག་གིས 
ི་ཉངསམ་སེལ་བ་ནམས་བླས་བུ་ཊ།མ་བྷ་མཚས་བལ་བབ།བྱགས་ན་ལ་བམམསབཅུ་བྱབང་བདང། ཡཁྲས་མཔན་ལས་མ་འས་ཕྷརམས་ཡོ། 
རྱཏན་ལས་འཇའོ་ཧྙེམ་དྲུ་ལྱགས་བསང་པ་དང། དཔག་ལས་ག ཞན་པ་ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་གནས་པ་དང། ཨངདག་པང་ལྗན་པའེ་འུགས་བསྱུདཔ་ད༣མ༥། 


|ལ། བག་མཆོག་པང།གཙོབངང །པམ་པ་པང །བ་པང །ཕྲལ་པ་།ླཿ མ་མཆིས་པ ངུ།གངོནམ་མཆིས་པ་དང།གང་ ལ༠ཡངགོང་མ་ཕང་མཉས་པམ་མཆིས་པ་དང་ཨི། 
ཡ། བ་མཆོག དང ངོ པས བདལ ནི ་ + ༨༥ 
མས་གྲོལོ་བངང། རྣམ་པ་འངེ་ཀྱི་མཆོག་པང་ལྔན་པའི་སྙེང་པ་ཉིང་གྱིང 


ཞོམསོངས་པཡམཆིས་པ་པང། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ངང །སཁའ་ལྭ༔མཉམ་པ་ངང། ལུས་དངས 
ཡཾཡངོ། འབས་པ་དང།མ་འོངས་པ། ངྭ་ལུདྱཐུང་བའི་ཡངངག་པརྡ་རྫོགས་པའི་གསསྤྱ་བུས་བཅོས་ཝན་ྱྱ་ཞུབུ་པ་དང། བློ་གྲོས་མི་བཟངཔ་དང་ །རིན་ཆེནྱ་ཧླྱལ་མཚན 
ས་པས སསཀསསཔཀཁཀཁཀཁ༥2ྤ2༥༨པཀ"ཀ་ དསས 
པོངང། ལྟུནོ་མངོནའཕགསུཇྫལ ས་ས 2 2 ྨ ལ་སཾགས་པ་གང་ལགས་པར་ག་ རང་དུབྭ 'བསུང་པ་ནས་བཟུང་སྭ།ཛིཙམ་ 
ུཨ་པཆས་གནས་བདེའིརྲདབན་ལྕྱ་ུངབའ་ཐེསདནམས་བཟའ་དབོ་བོདང ུལ་ཞིས་ལྱབུངབདླིཨམ་པ་ལླ་བ་ད། སཱན་འམ་པ་ཟྲ། 
པོ་འྲི་ཕྲག་གྲངས་མདཔ་བསྒྲུབས་པ་གོང་ལགས་པདང། བསོལ་ཅུྱིནཾཔ་དྲུག་བཅླུབ ་པ་གང་ལགས་བ་ངང། གོང་བཉིས་མམངན་མཐོངབྲ་ ། གྩོན་ཕམངཔ ཇ་ 


༩ །ཕག་པརྨ་གྲས་བ་གང་ལགས་པ་དང། བགཆགས་དང་མཚསསྒྷ་ར་པོའེ་ཉོན་མཛས་པ་ཝདཱསཱའས་པ་གངལགས་བ་དང། བམས་ཤདམ་ཁེན་པའི་ཡས 
བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ནས། དང་གསུང་པང་བྲགསྦ ཏས་ཤི་དང་ རང་གི་ལཾག ས་བཾར་སྤྲདཔ་གང་ལགས་པ་འིཔག་ཐདམཆོག་དང་གཙོབ་དོང མ་པ་དང འབདང། 
9; ཚུལ་ད།བླན་མ་མཆིས་པ་པང།གངེན་མམཆིས་པ་བང་གོང་མཁི་ཡང་གོངམ་ངང། མཁམོཔ་མ་མཆིས་པ་དང། ལོ་མཞས་པ་བང་མཁམ་པ་བང། དམོགས་བམམཆིས 
@ བ་ང་། རུ་རྟོག་པམ་མཆོས་པ་དང།མཚན་ མ་མཚས་པ་ད། ཧཱོས་བ་མམཆིས་པ་ད། ཡེ་གྲམ་ མཆིས་པ་པད། ཞེནམ་ངོས་པ་མ་མཆོས་པ་བྲ ཚགས 
༢༨༣༦ ༥ཀ༥༥༥༥༨༨༥༨༥ྲ༥༨ྲ ྨ༨ྨ༨ྨྣྨ༨ྨཔཔཔཀྲས 
༡, ༣༥༥༥ `  ་ ིནཔོཌ་ཏི་ 
༩ ་པ།སྒྲདརཱམ་ལྲ༥ལ་གཙུག་ད༨། བླང་བཀོད་པ་དང། བཅོན་བམོ་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ལགས་པ་ང་པག་བངབཤུབ བྱིསང་པ་ནས་གཟུཿ་ནས། ཛཾཅམ་རུས་བྱའི 
ཐའ་བད།སྨིནཔ་ལེས་བུང་བའི་བསངནམས་ཤབའི་བཛོས་བོ་ངང། མུ་།བམས་ལསྱ་བུངབ་ང་། བླམམས་པ་ལས་བུང་བ་དང། སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་བདུ་པ་ཁྲོ་ཐག་གྲས། 


ཨང་པར་བླསས་པ་གང་ལགས་བ་བང། པའ བིྲབ་ཁྲམབསབ་གུགུས་བཀྲ།གངོལ་ཏིད་དུང་ཁཚནམཡ་བདྲཆུདོང་དཔུ་ང་གིས་དུྨ་རུ་མ། 
པ་གང་ལ་གས་པ་དངྲ།བངནུབཉེ་བོ་བསགས་པ་གང་ལ་གསེ་པ་ནསེ་ །ལྷུས་དང །ག་ང་ །ཨིྱ་ཀྲིས་པོ་བར་མང་གི་སཱད་བ་གང་ལ་གས་པ་དདག་འད་ལ་མཆག་དཔ་ག 
བའང ངམ་པ་པང།བ་དང། པུལ་དང། བླམམ་མཆིས་པ་ངང། གངོནམས་མཆོས་པ་པ་ གངམིའ་ཡང་ཀོངམ་པང་།མཞེམ་པམ་མཆོས་པ་ང་ །ཁཾ་མཞས་པ་བང་མཞམ་པ 
བང། དམིགས་པམ་མཆིས་པ་པང།ན་ཏོག བམམཆིས་པ་དང།མཆཧམ་མ་མཆིས་པ་བ་ གོས་པ་མམཆིས་པ་དང། ཨོཾ་གམམཆོས་པ་དང།ཞོདསང་པམ 
མཆིས་པ་པང།མགས་པམམཆེསཔ་དྲན མཁའ་འརམཉམ་པ་ངང། ལུས་དང་སམས་གྲལ་བ་ དུང། མལ་བདྲིུ་མཆགོ་དྲ་ཏཱནཱའ་གངོབ་ཏིདི་ 
ཌཾསུ་ཡཾངབསྔ་རཾསུ་ཡངང་།འཇས་པདང།མ་ཆོས་པ་ངང། བརྒ་བུང་བའི་འཕགས་པ་བྲ་རལ་བཏོནམངོས་འབྱུཿ་བདུང།བ།འ་ བས་ངང། རྒྱསྤོས་གཤུག་ངང།ས་ལན 
ལེ་སགས་པགང་ལགས་པ་ད་བག་དཔཔོ་སེམས་བསང་པནས་བཟུང་ནས། ཇིངམ་དྷཱ་ཡག་བ་གཅིག་གིས་པང་པྭ་ལཱ་ག་མ་མངཔའེ་གངནལས་འདུས་པའི་བར་དརྨ་ནཱིདཔ་ལས་ 
༅ུང་བིའེ་བསངོན ནམག་བ་བའཔོ་པོ་བང། ཞུལ་ཁྲིསོས་ལས་ཟུང་བ་བང། བླསམས་པ་ལསྤབུང་བ་དང། ཤས་བྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོ་ནཔ་ལ་གནས་པ་དང་། ཨང་ཤོག་པརྡལ། 


( 


༤།༄༅། །ཕ་གངལགས་པ་དང་ [སྣོངོཔ་ཏིང་པ། མཆནམ། མཆནམ་མངལ་ དང སྣནོཔ་མང་བ་ཨངངག་པདླ་དངས་པ་ ་གང་ལགས་ ་བང་།རྱངཤ་ནུཊ་ བསགས་པ་གང་ལགས་པ 
)ཨ'ལུས་དང།ཤ་ང་། ཨདྱ་ཉཾསྭ་ཤོ་དནང་གི་ལགས་པ་ བཅུཿདང་གྲང་ལག་སུང ་བ་དཔག་ཐམས་ཆང་ལ །མཆག་དང། གཙོབ་དང།ངས་པ་ངང ཁབ་དང ཕྲུལ་བང །ཟླནམ་ 
མཆིས་ཿ པ་དང གོངཿ་མ་མཆིས་པ་དང། གངམའེ་ཨ་ ་ཨབ་གོངམ། པ།མཉམ་ པ་མ་མཆིས་པ་བང།མཆཁམ་བ་དངསཁས་པ་དང། དམེགས་པམ་མཆོས་པ་ ་པ་དང།་རམ་པར་ཏོག་པ 

༧ ཤཿ ་མཆིས་པ་དང། མཆནམ་མཆིས་པ་དང། གླེས ཧྱེས་པ་མ་མཆེས་པ་དང། ཡོ་ག་མ་མཆེས་པ་ངང། ཞོསསངས་པས་མ ཆིས་པ་ངང །ཆགས་པམཨཆས་པངང། 

ཤཱཾ འམ ཁང་ལྟརམཞམ་བ་བང། ལས་བང་སསསོ་གི། གེལ་བད ང་རྣམ་པ་ འདྱ་ཊྱི་མཆེག་ འང་ལཱན་པའེ་སྭངོཔ་ཞིངཊར་ སུ་ཨོ་རང་བས་རྫསུ། །༣སོརབ་།།འདས་པདུང། 

ཝཾ མ་འེངོས་པ་དང། དྭ་ལཱརྱབུང་བིའེ་འཕགས་བྱ་རྱན་དྲུ་ཞྱུགས་པ་ངང། འནན་གྱཔིར་འོང་བ་དང། ཤིརྦ་བཾ་འོངབ་པང་།་བཅེམ་པ་ པ་འཕགས་པརའཱརོའྡེབུ བུ་དང་སོའུ་ འུ གལྱ་བ་ 
ཅུང ཐྷ་པ༤ཤས་འབྲ་སྤོནམ་ ངང བྲའབོཅལ་སེགས་པ་གངལགས་པ་ད་དགདང་པོ་སམས་ 'བསད་པནས་ང བཟྫུངནས། ཇིཿམ་དྭུ་ཡག་པ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྕག་ 


ཐོ འལ ཡས 0 ་ ད་ནུལ་བམེས་ལས་བྱུང་བ་བང།བླསས་པ་ལས་བྱུང་བ་ དང ཤསབ 


ཉམཧོསྤ་ཀྱི་བང་དུབ་བསགས་པ་གང་ལགས་པམས་ལྱསང །ཡག་ད་ །ཡངྡེ་ཧིས་བོ་དྲ་ཨང་གི་ལགས་པར་ལྱངཔའི་བརགཔ་ལགས་པ་ད་གད་ལ་མཆོག་བད།གཅོབ་ 
བངྲ། ཨ་པ་དང། ཡེ་དང། ཐུལ་དད།བནྡ་མཆས་པ་ངང། གང་ནམ་མོཆས་པ་ངང། གེང་མོལ་ཡང་གངམ་ངང །མཉམ་བམ་མཆིས་པ་ད་ །ཁེ་སཉམ་པ་དང་མཉམ་བ་ཤུ་ 
དམོགས་པམམཆིས་པ་དང། ར་ཏོག་པ་མམཆིས་པ་དང་ མཆནམ་མ་མཆིས་པ་དང །སྒོས་བམམཆིས་པ་ངང། ཡོ་གས་མཆོས་པ་དང། ཞོན་མངས་པམམམི་ 
པ་ངང།ཆགས་པམ་མཆིས་པ་དང་། སམཁའ་ལྟ་པམཉཞས ་པ་ངང། ལུས་བངསམས ལེ་བ་དང། རམ་བབངྱ་ཆ་ མཆོག་ད་ལན་པ་སངཔ་ཞིངྱ་ཀྲི་རྫས་ཨི་ 
རངོ།།ཁམས་གསུམ་ད ཊ་པེའེ་སམས་ཅན་བཾ་ཁམས་གངལགས་པའྱི་གོནེཔ་ལས་བུང་བའི་བསུངནམས་བཟའི་བཅེས་པངང །ནུལ་ཁུམས་ལས༔ ང་བ་དག 
པ་ལས་བྱུང་བངང། བག་བབདུའ་ལསྦ་བི་ལམ་ཡང་དག་པརླ་དངས་པ་གང་ལགས་པནས། །ལུས་པང། དག་དང།ཨངྱཀསྲ་པ་པང་ནང་ག་ལགས་བར་སྱང་པ་གང་ལགས་པ་ 

རང། མ་འོས་པན། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཕོན་པ་ལ་གནས་པ་ངང་ ཡངངག་པར་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ངག་ཐད་ལ།མཆོག་པང། གཙོ་བོ་དང དམ་པ་དང །བ་པང་ཁྲུལ 


ཨྱེ་ཕ་འོལ་ཅྲུ་ཤནེཕ་ལ་གནས་པ་དང། ཡངཕག་པར་ལྔན་པ་གང་ལགས་པ། སྭཱོངཔ་འིང་ངང།མཚནམ་མང་པ་པང་། སྣོནཕ་མང་པ་ཡངངཊ།་པངཏླངས་བ་གང་ལགས་པ་༨ 


ལྒ ༄༅་། །ངང།བཱས །སཆིས་པངང།གངནམམཆས་པ་དང། གངམའེ་ ལེ་ཡང་གོངམ་ངང།མཁས་པམ་མཆིས་པ་བང།མིམཞམ་པ་དངམཞམ་པ་ངང།དམིགས། 
བམ་མཆིས་པ་དང། རཿ་ཏེག་པ་མམཆོས་པ་ངང། མཚནམ་མམ་ཆིས་པ་པང ། པམ་མཆོས་པ་རང། །ཡཾ་གམམཆིས་པདང ཉོནམངས་པ་མ་མཆིས་པ་ བདུ་ཆགས་ 
པའ 5 ་པ་དང། ནམཁའ་ལྟ་རམཉམ་པདང་ །༢ རལ མག རྣཊ་པ་འངི་ཀྱི་མཆོག་ །་ཝཱནཔའི་སྭོངོ་པ་ ་ཏིྱ་ཀྲི་རཾསཱཿ ང་བས སྔ་རས་ཡི་ ོརངོ།།ངབོཞན 


ཀླ གསབགླས་ །ཞལ་ལྭ་ཕག་འཆལ།།།ཏྲང༔ །རསྔད་ཨ པ་བར །ཚནསར། ་ཨ་བཱ་ཡཾ། རརྫན། སེ ངི །བརྔན། ཨ་བའོ། 

ཀྭ །*རྨན། འག | རུ ཧཿ སས ཛོད ཅཱ ཐོག་མ་པང་་མ་མམཆིས་པའི་ 

བན་བསགས་པ་གང་ལགས་བ་ངང། མ་འཇོས་པན་ པས་འ ཚབ ལགས་པ་ང་ ག་ཐད་ཡངསཿ བསྣུསཞས། བཕཊ་ཕ་བ་ལ་བཅོནཔའི་ལ 

༈འབྲུང་བ་གདྲ་ལགད་པ ཐྲུལ་བ་བྱགོའོ།། དོ མ་། ཆེ བ་ད ཐུབྱ་པར་ཛཀའ་སཾ་ 

རླ གི བའྲེ་ཤང་ནུབསངོར་པར་རོབ ་ སམ པཔ །།བདུདྱ་བཞིཚར་གོངཔྭ་ 
ཀནྗླ་་ྫ ་ཱ 


༩ 


ཡངས་གན་བས་ཤིད་པརྱ་གུཆ་རིག། བདག་བང་བག་བའྲི་ ཨེ ༨ ་ མངོན་དུ བགྱེས་མས། །དྲད་བ་ཞ་ པརླ་གུབཅིག 
ཧ་ན ༥༨ ༣ ་ ཊོ་བར་སནོ་ ` གསདགོ བ་མ ། 
ད་ས པ་འི་ལསྔ་བླ་ཐུལ་ ལ་བརྩགུར་ཅིག། སྦྱཧཱཾ་ཁམས་དང། ལསྤ་ཀི་ཁམས་དང།འོན་མསོ། 


ངཱ་སཾབས་ཡ་ང་པག་པའ་བ ཇེ 
སྒ ཡ་ག ÷` ཆན་པ དག་ཐིའྲ་ཆ་བོད་ལས་དྭག་ཐའ་ རྩ་བབྱུང་བ་གང་ལགས་བའེ་ཕག་ འའྲ་རཱ་ཐ 
ཕིས་གདུག་ལག་ཁང་འདིན་གནས་ ༢ /འེཨྱོཀྱི་བུ་དང། ཡུ 0606 ་ _ ངང་།མགསོ་བཟང་དང། ལྔ་རན་དང་། 
ལཱ་ལན་པ་།མོ་བྲུ་བཟཔཔང། གངབ་བཟང་པོངང། ལམ་ར ཇཔལ་ངང། ལྗང་སཱཾན་བུ་འ ཁེརདང་བཅས་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ །དརདུབ་གོས་ ལ་སོགས་པ་གཞེ་ ཡུ 
པད་པགའ་བོངང་ཞདགའ་ལ་སེགས་པྲ་ཀུ་བངག་བྱེནམས །ངང། །གནས་ལ་སོགས་ པའེ་གནད་སྦྷེད་བྱ སཱུནྱ་ཧི་བབག་བླནམས་ངང། གྲང་གཞན་ཡང་ལཱ། དང།ཀླུ་དུང་ །གནེང་སཾན་ 
དྲ་ངཟ་ངང།ཝས་ཡོན་ངང་ནམཁའ་ ངང མི་འམ་ཧི་དང ལྔོལ ཡང །ཡིན་པ་བོང་ལགས་ ་པང་དག་ལ་ངག་བིའེ་ཆུ་བ་ད་དལ་ ་བ་བྱེ་བིའི།༼དག་ 


% ༄། །བངས་གནྲི་བོནེ་པྱ་པན་པ་། སས་ ་དཝནཔ་པང། པང།བཆབངང་། + དྲགས ༥ པེ་ 
མངོན་པཿཇྫོགས་པར་སཔྱྤྱུཧཱས་ནས ཧྱ་ཁིདའོརལུ་ཨྱ་བྷདངོབཛུཿིག། བདུད་གཞིཆར་གཅད་པར་བྱུམཅིག ཅག། བངག་ 
༡ བ་ལ་བཅོན་པའེྭ་ ཧ་རཾཆནཔ་ཡུནད་བྱ་གི་སནས།དནཔ་འབང་ ། ལ་ལེསལ བྱུར 


གི 0 ཚོ་ངེག་ ཡས 

: །བ་ལ་གྩཾར་བགྱུཿཅིག།ལུས་ ལ་གཟཾ་ཧོན་ འཇྭག་པརྡ་བཱཱཾརཅིག།ཿ མཐྭ་པཔསབས་ ཡང་དག པར་རིས ། ཟླིཐེ་པཆེན་པ་སྱུཿ བ་ར ་ 
རའ བརྱག་རྟོ། །སྭརྦྱསོ་ཁམས་ངང། (ལསྱཀིུ ཁམས་པྲ་ །ཏོནམངོས་ཿ ་པའི་ཁམས་བང།མམ།བིའོབས་ ས་ དྲ་བ ༨ལ་ཕནཔའུ་ཤཾརེ་གན་ 

ལ་བ་མ བའ ༥ མྲག ཡི་ག དང། ་ 

ཧིས་ཟིསསསུརན་གང་འགུས ཡཱས་དང་། མི་བམ་པར་་སཱཊ སྭ ཡུས་བ་གང་ལ 


།ས་པ་ངང་།སངསྤྱ་ཧྲས བཿཆེས་ང། པག འུནངང་ཤུལ ་པ་དང་། 
ཨསཿས་ཧྟན་ འངལས2ཿ བོ་ལས གནབས གསནམསལ་གཞསབདོན། །ལོ།་པ་ཏིང་ ་ 


རར ་ ཀྱ་ཞིང་ཡོངསྤ་པག་པ༔ ཐབ་འཛིན་པར། ཡས།།བཅྲའུ་འཡ་ོ། བརྔ་ངོ་གས་པ་ པ་ཕ 
བཇདྲ་གུར་ཏི།། །། ཆསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཁོབྭ་ཏུ་བྲསང་བང རྱ བོ ཆེ འི ན་གང དན་པ བངས ཀྱངངཊ་བདྲི་ཤགསལ 
རི ེིེྲ + ` སུལ་བརྭ་གྱུམཧཾག ཅིག།མ་བག་བ་ལོས་བླྲགག 
པྲུར་ཅིག།པགབ་ལ་སུརབངྱགཱཿཅོག།ས་ལ་གནི་དིམ་ལྡདགུཔཿ ི་ ཟས ངྲི ་ 
འཛིརས། ཆཿ་གྲོལ་སརྷུཿ་ཅིག སརྦ མས་ང། ལསྲཀ་ཁམས་ངང་། ་ཕའེ་ཁམས ་པམམཁའི་ཁམས་ཇི༦མ་ ཊཔ་པམ་དསནལ་པན་ 
པདྡ་ཤོར་གནས་བྱྱུ་གུ་ཛོག།ང བབའྲེ་ཆ་བད་ལས་བཊ་བའི་རུ་བླ་བངབ་གངལགས་བའེ་ཡ།བའྡར་བངས་ཞན་ཐསོ། སོ་ཀ་ལག་ པ་ལ་ཨས་ཤེངེ །།ཞན་འྱེ་ཀི་ཐགཔས 
.ེསུ་པར་འཛུངབ་འདང་པའི་ ཁི་སན་གང་ལགས་པད་ཕག་ལ་པག་བའ་ཚུ་བ་ 'ང་ངབྱུལ་བངགྱའེ་། གྱེའེ་།ཕཊ་བའི་ཆ་ 8 ༅ (ཤའ ༢༡༦༡ 
བཞིའིཆོས་ཞངངང། ཡངདག་པར་ལནཔ་མངོནད་བགིས་མས། ཿཊོསྤཀིཧཿནུབ་མངོན་པརངོགས་ ༡ མངནཔར་རྫོགས་པར་སཇསྤྲ་དསམས། 


༤%ྷ༄༅། །ཡྲག་པ་ག་ཅིག་གིས་ཕྲངཔའི་ལགམམང་པའྱིས་ ངན་ལས་འཇུས་པའྲེ་ཤབེས་ཀི་བརྙད་ཡོངས་ ངན་ལས་འདའ་བརྱགུམརོག ]ི བག་བའྲེ་ཆ་བ་དལས་དག་ 
། ེཆ་བྱཐུཌབ་གང་ལགས་པའི་ང་ཐིའྲ་ཆབ་བེས་འཇསངཀྱ་རསྦ་ཀི་ཐིག་པ་ལ་མོས་ཤིང །།མཿསཔས་རས་ཀི་ ག་པས་ངས་པར་འབུང་བར་འད་པའེསནགང་ལགས་ 
9༥ པ་དི་པག་ལ་པཀ་བིའྱ་ཆུ་བར་འབྱལ་བར་བྱ་ིའི།།ཊ་བིའ་ཆ་བདཾས་ཏིསཅི་བའྲལ་པར་འབུང་བའིཆས་འིངྲས་བ་དང།འཇཛིགས་པ་མངོནདྲབགོས་སས།།ར་བདྡུའ་ཁ་མངོནཔ། 
ཚོ རག བ་ སྒྱུ་རུས་པསས།ཝགཔ་གཅིག་གས་ཐུང་པ་འུགས་མང་པའི་ མ་ཟན་ལས་འཇུས་པའི་གུའེས་བི་བར་དུ་ཡས 
÷ རྫ་ཛད་ལས་འདའ་བར་རྱུར་ཅིགེ། བཤེ་བའེ་རྡ་བངལས་འཊ་ བའྲོ་རུ་བྱ་གུངབ་གང་ལགས་པའི་དྲགི་བའེ་ཅུ་བ་བས་ས མས་ཅན་ཐིག་པ་ཆན་པོ་ལྤ་བས་ཞིང་ཁུག 

བཆན་བསོ་ལས་པཔབབར་ལཛ་ལ། བན་འ་གལ་བར་འབངཔ་གངལིས་པའེ་བྲགལ།བ་བའ་ཆ་བེ་ད་བརབྱ་བཟ།ཕགབའ་ཆ་བ་འསུ་ཆོགས ཤོནས། 

ཤགིཔ།པན་བའྲི་རུ་བཉི་བའོབསགསུ་པ།།སྤུ་བ་མང་པ་བདུ་འགག་པམ་བའེ་ཆོས་ཏིདམུངནླད་བྲགི་ས་ནས།བངྲ་དབཆེན་བརོམངོན་པརྡ་ཇོགས་པཅ་སངསྤྱུ་ནུས་བདུ 
[རྒྱ་ཅག། པཤི་བའྲ་ཅ་བད་ལས་བ་བའེ་རོ་བྱ་ཐུངབ་གང་ལགསྤ་དཁམས་གསུམ་དྲུ་གུས་པའི་སྦམྤྱ་གི་ཁསས་བབལ་བར་བྱགིའོ།བས་ཁམས་གསུམདྲུ་སུས་བའེས༽། 


ཐཿམངནར་ར་གོསཔངབཇམ་རུས་གས་ཆས ལ་པོ་གཅིག བདུང་བནིཚར་གཅོད་པརྩགུརཅིག། སན་ཡངསྱུ་སེན་པྱཿཾང་་ 
གྲ ླིྣྭྣྭིཾནིེོ །བརྦ་སབ་བརྒྱ་གུར་ ཙུ་བཅིག།ལ་ལསལ་བརྒྱུགུ་རིག། ལམ་ཞེ་བང་ཧྭན་པ་ 
ཆོག། མཐུ་དང་ཧཱབཾས་ཡེང་ངག་ ་པརབསྐང་པརྡ་གླུམ་ཅིག། 


།ཚ་པཊ་བ་ལས་བླཟོག་པྲ་གུམཅཾག །ཕ་ ་ནབྭཾ།ལྷས་ལ་གཟི་བྗར་པའྡདྲག། 
ཟོ ཝེ་ བླ ཅོ བཛ བང ད་ ས་པའི་ཁམས་ངང།ནམབོའ་ཁམས་ཇིཿ་ 


ཟོ 
གིཐ་བཆན་པ་སུག་བར པ་འདི་ལས་ཚརགལ་བཅྱོ་གུར་ཅིག། །སརྦྱ་ཧི་ཁམས་ 
ཁེ དན་པ་ལན་བ་རནས། ་ དམུབ་སཾབཊ་སཾངཊཆན་པོ་འཐགས བ་སུན་ས་གཟིག་ སྭ་བཛྱཔཱཿ ངཕག་ལ་ཐག་འཆབ།།།དྲ། 
ཨ་བ་ལཀི་ལྭ་ཀ་བཾ་ལ་ཀ །ལོ་ཀ་བཾ་ལ་ཀཾརོ་ཨ་ ་བ་ལོ་ཀ། ་ཨ་ཧིམ། སྦརཀྱར་སཱ་བ བཱ ག གངོ་ བྲ་ཤྲགས་ བདུ་ལའིངགཏདོའམསན་བཞུགས་ 
བཅས ཤྲགས་ རྔས་ཐུགཾས ཤུབ པ།གཱནྩོག་སཱན་ལསྦ་གི་བརྦ་གཱཾས་བླརཊསྱིས་བཞུག ངོ་འཆ བཁས་པ།འདྲིལ་ །བཀྲངཿ ང་ཕོ་པལ་བང་།ཙན་པཔལ་ དངི 
ག་པེལང་ །མྱ་ངན་མངཔའེ་ངོཔལ ད་མ་ཏོག་པཔལ་དངོ་།སུང་བའི་པལ་ འདུ།མོང་དིཔལ་ རང རྒྱསཚོ་དཔལ་ད།འཾེ་ཆན་མཆོང་སྙོཿང་། ཀུནྣནས་སྭཱདབ་དང་། པལས། 


%.!༄༅། །པ་ལ་བགག་གི་བསུམ་པ་དྭ ལྕག་པའེ་བསམ་པདརྩས་པའེ་ཁངནདགའ་བདང་།ང་གིཁངོ་ནས་པགའ་ཐའི་སས་འདེངང། ལྱུས་ཐང་གྭངང་ནསྲ་ཕག་ལཁོ་ 
ཕངག་ཨེབྤས་ས་བནལས་འབུས་པའི་སྣུ་མཆོང་ཏན་དང། གཞལ་མང་ཁང་དང་ །དི་གཅང་ཁངཔཔཆས་ཞིད་གང་ལགས་པར་དང་ཅས་ཞིདགངལགས་པདས་སབས་བཅེསོ 

ཁཾ ལྔན་འས་ངངག་ར་ ཀཡང་བུའཆས་ཞེང་དད །ད་ཨང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པརོལ་འུཤཱནེ་པ་ཡོངསུ་བསྒམས་པའེ་ །གདྭུང་ལགས་པང་ངག་ལ་བབགི་བསམ་བངང། ལོག་པའི་ 
ཤཿ བསམ་དས་སིི་ཐད ོ་བའ་བ་ས་ ཕག་འཚལོ།།གང་པག་འབུས་པོའི་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རྲས་ནམས་དང།དཔག་གི་ཡོངསྱ་སུ་ངན་ལས་འས 
ཧཱ པའི་སུའི་མཆོངཏསངང། གཞལ་མ་ངབངང པ།རྲཾགཅང་ཁང་དང།ཆོས་ཏིང་གང་ལགས་པ་དཔང། ཆོས་ཏིང་གང་ལགས་པངས། སངས་ཆྫས་བཅམ་ལན་འབ། 
2 རབག་ངག་ཅུ་ཤིང་བོའཅོས་ཁིང་དཔང་དཡང་ཤས་བབྱའི་ཕརོལཅྲཱ་ཤོནབ་ཡངྭསྭ་བྱསམ་པའི་གདུང་གང་ལགས་པ་དངག་ལ་བདག་གས་བསམ་པ་ངང་།ལ་ ་པའི་བསམས 
མསམེ་འཱད་པང།ལྷུས་ཛད་འྱ་དསས་ཤག་འཆལ།གངངག་མ་འས་པའི་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའི་སངྦརྒྱས་རམས་ངང་ །པཔག་ཡངྲསྦ་པ་ངར་ལས་འདས་པའི་སྣའིམངོ 
རེནངང།གཞལ་མང་ཁང་དད།བིགཅང་ཁངདང། ཆོས་ཞིང་གང་ལགས་པ་ངས། སངསྤྱ་བས་བཅོས་ད་གངབ་ཅུའུ་བའེཆོས་ཏིདངང་། ད་ཡང་ཤས་བབྱཀྱི་ཕ་རེའི་ཏུ་ | 


།ཧིན་བ་ཨྱོས་བསྫམས་པའི་སཱ་གད་གང་ལགས་པརི་ངགུ་ལ། བངག་གིབསམ་བ་བཔཝལུག་བའི་བསུམ་བས།སམས་ཐམས་ཅཔདུ།།ུཉ་ཐང་བྱདནས་ག་འཚལ་ 
ལའ སྲ་བ ས་ ང་དུབ་ བརོནཔདང་ བྱ རྱོན་པ་དང་། བརྩོནཔ་ཚཾ་མངོངབརྣར པས་ལ་འདྙིལ་གྭ། ཆུ་ལྭ་ཐོ་གེས་པབ 
གུ འཛི ནི་ད འབྲ ཀག་གྲ་བོབས་བད། བ་ ཅཱ ་ ཟོ་གྲེས་ངང།ས་ང་དག་རིག་ཐོབ་དང། རྟག་ཏུ་བརོན་པ་དང་།འབ༤ུ 
ས་ད ཀག་ས ས་འདི བངུ་དགས་འག་འཚལ།ད་་ ཡུསངན་ལས་ལ། 


བརོན་པ་ལ་སེགས་པད་ངག་ལ །བདག་གི་ བསམ་བདང།ལུག་པ 
པའེ་སཱའི་མཆོང་ཏན་དང།གཞལ་མངཁང་ དཔྲུ་བིག་ཧང་ཁང་ད་ ཆོས་ཉིང་གང་ལགས་པདང། ཆོས་ཉིང་གུང་ལོགས་པ་ངེས།།འངནུཊ་སདའད་དགུ་བ 
བརཾ་པག་ལ་བདག་གི་བསམ་པོ་དང་ ལུག་པའེ་བསམ་ད 


ཅུ་ལདབའི་ཆོས་ཉིངད་དང།ད་ཡངཤས་རབྱ་ཀ་ཕརལ་ཅུ་ོན་བརབ་ཏུ་བསམས་པའི་སུ་གཅུང་གང་ལགས་ 
ཛ་ སྔམས་ཐང་བང །ལྷས་ཁམས་ཅང་བྱ་དམས་ཤག་འཚོལ།།གང་པག་འཇས་པའྲིཤང་ནུབ་སཔའྡ་རམས དང་དག་ཡོངསྤུ་རུ་བར་ལས་འདས་པའི་གའ་མཆོད་ཏནས། 
གཟལ་ཨད་ཁང་ད་། དགཧང་ཁང་བང།ཆོས་ཞིང་གོང་ལགས་པ་རབང། ཆོསཏིང་གང་ལགས་བ་དས།།འང་ནུབ་སདཔང་ཕཊ་རབ་ཁྱུ་ཤུང་པའི་ཆོས་ཞིངདཔང །དཡང 


་གདུང་གང་ལག། 'བ༨་ངག་ལ་འངག་གོི ཤཀི་བསམ་པ་པ། ལྕག་པའི་ ཞི་བསམ་པས།སསས 


% "༄༅། ། ཤས་༢བྱ་ཀྱ་ཝ་བོལ་ཱ་ཤོན་པ་ སེ སྨ བསམས་བའེ་ 
ཐདངང། ལྱས་ཐང་བྱཅུང་ནས༔ གང་ཕགམ་འཇས་པའི་བ་ འི མམས །བྱཿ ད་ལས་ལས་ལའི འམཆོད་ཅནཔ།ས།གལའ་ དུ 
[གཉིད་།དལགས་བརད། ཆོས་ཀིད་གོང་ཐགས་པདས།བངནུབ་པདའ་ར་ ་བག་རབ་ཏྲུ་ཡུང་པའི་ཆོས་འིང་དཾ་ངང། ད་ཡང་ཤས་བྲཤི 


' 2„ ཁང་པང་།དྲི་གཙང་ཁང་དང།ཆོས་ཏི་ 
¿, ཕངལ་ཏུ་ཧོནེ་བ་ཡའོསབསྒྲསས་བའི་སྲུ་. གཇུངྱ་གང་ལགས་བདྲ་ཕག་ལ། བགག་གི་བསྲམ་པ་ངང། ལྷག་པའི་བསམཁག་།སམས་འདདང་། ལུཨ་ཐམས་༦ད 
༩ བྭ།་དནས་ཕུག་འཚལ།།བབནུབད་དབའིད་ དཆེནཔ་དགའ་ལྔནྱ་གི་གནས་མངལ་དྲ་འཇུག་པ་དད། གནས་དང།ས་སནཔ་ ཀྱི་སྭེ་པརོ་གཤཾགཱ 
4 བདང་།ཤང་རུཐམངོན་པར་རྫོགས་བདུང་ཆུབ་པ་དང། བདུད་འབྱུལ་བ་བད།ཆེསྱ་ཀི་འབེར་ལ་ རད ་ ཊབ་གངལ། 
བ་ངཾ་ོ་ལ།ཁབག་ག་འསྲམ་པ་དད། ཚུག་པོའི་བསམ་པག་།བདག་ཉིང་འྱ་ཊི་བསམ་པ་ཐམ་ `" ¬ 2 
རྐྱ་བཏལས་ གླ ཉིསིངང་ 


།༠ཅོམ་ལྡན་འཇས་དངག་འབཅུ་ཤྱད་བའེཆོས་ཏིད་དེ་པང། དེ་ཡངཤིསའབྱཀི་པརལ་ཏྲཱ་ཕོན་པ་ཡཁོས་བྱསོས་ པའི་སྣཱ་གྲདངགང་ལགས་པ་དཔག་ལ། བངག་གི་བསམ་ 
པ་དང །ལྔག་པའི་བསམ་པས།། །། སེམས་འངང། ལྱས་འདེ་བཅུད་རསྲ་ཕག་འཆལ་།གོང་ གིའི །ཏནྲ་རི་ཁམསན་བཞྲུགས་པའི་འཕགས་པརང 
རྒྱལ་བ །ཇུངཔ་ངེང།ཁམས་བང། སྭ་མཆེད་ལ་མཁས་བསླུ་བ།འཇིག་པ་རྟོགས་པརྨ་ ༢: །བས་བུ་ཚིང་སྦྱབ་དངཚོགས་དང་།སྣོདྲ་པ་གདལ། 
པརཔག་ལ་ཐབ་གོ་བསམ་བ་ངང།ལོག་བབེ་ཙསམ་པས།སེམས་འདྲབ ྲ་ོས་བྱག་འཛ གེས "ཨོང སུ་པ་ད་ལས་འྲས་ ཆོ་ག བོ།ཞལམད 
ཁངངང།དྲིགཅང་ཁང་ངང ཆོས་ཉིང་གདལ གས ༣ ༣ ་ལགས་པ་འཾསུ།ད་ཧཱལ་ བད་གའྱ་་བདཔུལའ །ཉིདང་དང། ད་ཡང་ཤིས 
རབྲ་ཀྱི་ཕ ལོལྭའཤོནབ་ ཡོངས་བསྒྲོམས་ པེའྭ་སྭ་གྲངས་གང་ལགས་པ "ང་པག་ལ། བངག་གི་བསུམ་པ་ ་པ་དང་ལག་ཕའེ་བ་མ་པསོ། སམས་ཡང་ངང་།ལྕས་ ` 
ནས་ཤག་འཚལ།།གང་ཕག་འདུས་པའི་རངྱ་རལ་ བླཾའམས་དང།དཔག་ཡཿསྤུ་ས་ད་ལས་འཇས་པའི་གའེམ ཆོང་ཉན་པང།་གཞལ་ ཨང་ཁངཔཔ་དིགཅང་ཁང་དང་ཁེས་ཏེ 
གང་ལོགས་པ་པབང་ །ཆས་ཉིང་གང་ལགས་པདེས།འདྲ་གལ་ ར་ད །ར་ཡཛཤས་བྱཀི་ཕ་བོལ་ཏྲུ་ཤིདཔ་ཡོངས་བོམ་ པའི་སྐུ གྲ་ ༩ 


& '༄༅། །གང་ལགས་པ་ད་དག་ལ།བདག་གི་བསམ་པ་བང །ལྕག་པའི་བསམ་བས།།སསུས་བངེ་ངང། ལུས་ཐངའཏུངནས་ཤག་འཚལ།། གང་གཀ་མ་འཇན།པའེཔང 
] རྒྱལ་བརྨམས་ད༨།ད་ཕཊ་ཡངས་མྱ་པན་ལས་འཇས་པའི་གླུ་གདུང་གི་མཆེད་ཏན་དང།གཞལ་མང་ཁང་བང།དིགཧདབང་ད །ཆསོ་ཉིངགང་ལགས་པ་ང་ང་།ཆོས་ཏིང་ 
ཏཾ གང་ལགས་བ་དས།རདྱ་ཆུལ་ར་གཀའབ་ཏྲཱ་ཡུང་པའི་ཆས་ཏིང་པ་དང་།་ཡང་གས་རྱ་ཀྱ་པརོལ་ཅྱཱ་ཕོན་པ་ཡོངཾས་བླསམ་ས་པའི་ ༈་གདུང་གང་ལགས་པ་ངཾ་ཕག་ལ།བངག 
ཚ གི་བསྐམ་བ་ད།ལུག་བའབསམ་པས།སམས་བུང་ ལྩལ་བདབྱ།ས་ཕག་འཇའ།། གང་རྡན་ཟས་བཅུའི་འཇིག ནྫསལ་ན་བླགས་པའི་ལ་ 
¥ བརྒྱུན་འུགུ(ས་བརྙམས་ངང།ལན་ཧིག་ཤཱརེ་འོང་བརླམ། = ༢༢ ° དངག་ལ་འཇྲུག་པ་གང་ལགས་བྲ་རམས་ 
ྤྦ བཿ དངག་ཡོབསྤུ་པ་པན་ལས་ལབས་པེའོ་སུའི་མཆད་ཏན་བང་གལ་མང་ཁང་དང།དེགཅང་ཁང་དང།ཆོ༥ ཨིདགང་ལགས་པཔ་ ཆོས 


།ོ འཁ  དཔང་ སྭ་ཊ ; དད།ས་ཉིདགང་ལགས་བ་དས། 
འཕགས་པ༔ ངཱ (གྲས་པརསས་ངདང།།ལན་ གབམས་ད།་ མ་འཇབ་ནམས་པ། བཅམ་པརྣམས་ ༥ ལ་འཇྲགཔ་གང་ལགས་པ་དག 
¡ སས ལི ཐེངས 


༡ངོསུ་བསོམ་པའི་སུ་གདུང་གང་ལགས་བད་དག་ལ་།བངག་གི་བསམ་པ་ཕང་།ལྕག . 


ཕའི་བསམ་པས་།མས་ཐདེ་དང།ལུས་ ཀླག པའི་ ཞསྤ་རམས་ད།ང་ ན་ལས་འགུཊ་པའི འིམཁོད 
འི་བསམ་ལས།།སྔམས་བཅེད་།ས་ཅདས ་ལགས་པའ་ པ་པ ་ ཁག ས་ད དགའ པེམ 
༣༠༠༣ མང ་ཡངས་བྲསམས་ རཁིས་གསུས་ཀང ་པ་ད་པཊ་ལ།བཔཤི་ ་ ་ ་པས། རྩ ་འངང་ལུས་ན་ 
།འཆལ།།གངདགས་ལོ་ ་འྲས་ ་བ་སཉན་ོན། དང་ངོ སྩུ་མ་ངཔན་ལས མཔའི་སུའི་མཉིད ཏན ! རྐཾནདང། གཞལ་ང་ཁཔཔང། དྲོ་གཅང་ཁང་དང་་ 
ཆོས་ཊེ ཡའོ ལགས་ ་པ་དང། ཆས་ཉིད་གང་ལགས་པངས།འ ཕགས་པ་འན་ཁྲེས ཞོས་དངས་ངོབ་ཏུ་འཕིདཔའིཆོས ་ཉྲད་ད། _ བསུངས ་ཏུཤཾནེ་བ་ཡོས། 
པའི་སྒུ་གདུང་གང་ལགས་ པ་དཔག་ལ།བཕག་གི་བས་་ མ་པ་པ༨།ལྷུག་ པའི་བསམ་པས།ོས་ ༣ །ལུས་ ་ 'ཕྲག་འཆལ།།གང་དག་ཁམས་ 
རི :བིཞ་ཕཤན། འཕགས་པ་ཞན་ཤེས་དང །ཡང་སས་ྱས་ པྲ བདྲདུབ་སའཔང་། །ད་བཞིན་ག་ འཇིག་ཏནྱ་ཐོ། གྱ བམས་འདལས། 
འིངག་ རན་ཤྱི་ ཁམས་གཞན་རྣམསན། མངོན་པར་འདུསཱ་ཐས་ ་པ་དང།མངོནཔར་འདྲུ ཟིད་པརའྱུར་བ་ང ས་བའི པུཤས་པ་ གོར ་བད་པ་ དུང། མཆོང་པཱ་ཤད་པང་ 


༣ 


%།༄༅། 
> 


ཨྟལ་གསུ་བཤུན་་ཧུ་འབཅན། བའི་འ བཏརུབ་སདའ་དང།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣུ་ག 
ལས རརར ཆདདགང་ལགས་ པ་དཔང།ཤ ཆོས་ཉིདགང་ལགས་པདས།ལ རར ངེ 


ཅུག ་ 
ྲ 
་གངྱུང་ལགས་པ་དཔག་ལ།བངག་གིས་བསམ་པ་དུང། ལྷག མ་པས། སམས་འདྲ་དདལྷ་ས་ ་བྱུ་དས་ཤུག་འཚལ།།འ བསྱ་མས་དོ་ ཁངས 
ཛཛབལ་པི ྣྲྣ ་ ཀལ་ཤབ་ཏི།སྤས་ཏྭག་གཏ།ཨ་རྩི་ཆཱ་ ༨ | 
ང་བའེ་སངསྤྱི་ཧས་བཅམ་ ་ལནའས་པང།བངའུབ་སེངའ་ ཱུ ཀྱས་དཆནབཟབ་མས།། ༡༩ ༡ 
ˆ བརྡ་ཝཿ་བཅའྱཱཾ ་ བཤའ ཤགུ་འཱམས་ཅདྱ་ཧ་ 
ཁས ས་སོ་བང་འཟུང་ནས་།བབག་གིས་བསམ་པ་དང། ་པའེ་བསྦམ་བས།ཡམས་བད་དང། ལྱས་ཐམས་བད་བྱ་དནས་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམསྤ་འི 
ར་བ་ཡོ་ཧྭཿི་ཉེན་པོས་དད།ངང་སངསྦྱ་ཆས་པྡ།།བཿདུ་ ཨན 1 ་ ཅཡག།དགསཆ་བ 


༢༡ རར པཱ ཨ་པ <¬ ྩ 2: པི ˆ 2; 
༥༥༨ྲླིིྲིཾཾཾ དྷ" 
་ཐབཞིནག་ཤིགས་པ་རྭསསིི་མལ་བ་ལ་ཤུག་འཚལ།།ཏུང་ཞུ་།ཀཊ་ཀ།ཊ་ཀཊ་ཀྭསླཱ།ངདགེ་སེངཔ་གསུམ་པ་འདིནྱ་ལོཔ་ཡེི་ངང །བགུསྦས་ཧི་ནམ་བ་དངམ 
ཏེགོ་བདའབུས་བྲརྦ་འབ་ངང། ལ་ཏོག་གྲི་མ་པུ་བང། གསོར་བང། དྱུ་པང། ནོ་བུ་དཔྱམཱ་ཏིགད། བླ་མ འའི་སྭིང་པ་ལ་སགས་པ་བདག་གི་བསདཅིང། ཡོངས 
/གཟུང་བམདཔ་གང་ལགས་པ་དངག་བདཊ་པང་སན་འསས་ངང་འཤམངས་དྲ་ལིས་ཆས།གོས་བཟུའའཇིག་ཏནྱ་པི་ཁམ སྔ་ཏྲི་རཡ་ཐམྭསྭདྱ་ཀུའཾཕས་པ་དང།མ་ལོས 
` . ཕཱ་ངང།པཾ ཏ་བིའ་ཨངད་པརྡ་རོགས་ཕཱའི་ས་སྤྱ་བསད དྲ བདྲ་ནུབ་སམས་དའ་ངང། ཞན་ཡོས་པ་།བད་ཧལ་ རེ བ་པང་བཅས་པ་དྲནམས་ལ་དབྱུལ་བང་ 
བྱགའི་།པག་བིའི་ར་བ་ ས་སེམས་ཧན་ཐང་ལྔ་རམ་བའམས་དདྱ་ཏི་སཆག་ ངྭ་ལཱན་པའེ་སངཔཉིད་མདོདདྡ་ཟུར་རོག །འཅོམ་ལཱན་ལབས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོ་ཨས 
ཟབམ་སློགས་པའིངྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།།ཏུད །བིཛྲ་ལ་སཱང་ །བོ་བུ་ལ་ཡོ་ནི་ཤེ།ཨནལཱ་སྭཾ།སྣ་བཱལ། ་ཨ་ན་ལ་ས་གཏིངག་ཏ་སྭཱ་ །བདག།ཏནྐས་དང། མཚན་མོ་ 
གཤེང་ལོག་པ་རང།སངབ་དང། འོང་བ་དང།གོ་བངང། འདྱུག་པ་པང། ལབས་པ་ནས་ །བུང་བོ་འགག་པའྲི་བརདདྲ་ཨང་ལྕས་བསྟན་བ། ལུརས་བསྟན་པ། ལྕུས་དང་བག་དང་ ། 


་ོོ ! 
% དར ; ཀ་ འདྱེཉིས་ཛི་དཱ་ནང་གི་ལགས་ པ་གངལ ༠ གོང་མ ༦༦༦༤ འལ ༠ མངང་ །བང་ 
རཡོ་པམཆིས་་བད་པ། ་ པད་ངག་ཝདསམས་ངོན་འམས་ཅང་དངྲ་འུནམངོད་འབབིས་ནས། གཏེསུ་མང་པའྲིརུལྦ་ཆེས།བན་མདོང་ 
ཛཿ ཡངདག་པར་ཇྫོགས ་པའི་གངནུབ་འུ་ཡོསས་བྱས་བརགྱོ་དྲ། །ཇི་ལཱར་ལས་པ་པང །མ་འཇོས་པ་ད།པྷ་ལུདབུང་བའི་སངསྦྱ་རྲས་བཅོམ་ལན་འུས་དྲ་། གང་ན སམས 
@ླ དནུམས་ཀྱིས མྤོམུ་བསས་ ་པ། བཞི རླག ཐུ སའ སོ་བར་བྱགྱིབ།།ཡངངཊ། 'པར་ཚོགས་པའེ་སས་ ྒྱས་བརྡནུཔབ་རྣམས་ ལཿ (ཕག་འཚལ །རྣམ་བཿ 
ཏཱ གཟིགསྦའི་གཟི་བརིང་བདེ། ཤྱསསྤ་འི་ །ཤགས་ང་སང་གཏིག་ངག །ཉམ་ཡངགཡོ་འར་མྱ་བུར་ོག། ཏད་འ།ཛ་ཡྭ བང 
ཡནྟྭ། ༽ མཱངསན། པྲ་མཛྦརཾཡེ་སཱཧཱ། ི་བ སན ཊ གོབ་དཱག་ལ་བྟཿནཔ་གང་  བཔཡགས་པ་ངགྲ ཐམས་ཆད། ་་བསལ་ 
བདའི འབད་པ བཅོན་ཁུགས་ འ་སག ཐ་དད བས་ད།དུནཡཱམ་ད། ཧོངས་དང། ཡ་སྦ་ཀིཔརད 
བིནི། བི་ག་ཁསྱ་འུ་གའ་བད།ད་གིནྱད་ཛིས་ པ་ པིད 


། དྲུ་སོངབ་ངང།མ་གཡོ ཡོ་བ་པ། ལ་ ནི ས¶+ས+ཨཨེིེཾྲཾྲྣྲང& ལའ གིུཏན་གཱ་བའོཐབས་ལ་། 
རེིེཾྭ}]}ར ནི 
རིཉཉནཏག་གི་དིང་འཛིན་པང་།ིརཿིརླཟ་བའེ་ཏིང་ལཛིན་པ་ །ྒྱལ་མཿན་རྱ་མའི་ཏོག་གི་ཏོཔ་ ་- བིའ་ཏིར་ལཛིནངང་།བརྲི་ཀི་ཚགེ་ ་བ་འདྷ་ནཔ་ཤིས་པུལ 
མཁས་པའི་ཏང་བའིཛན་ལ་བགངཔར་བྱགིལོ། ང་འིགནྲད བམཆོའི་ཕགྱ་ཧཱརི་ཐད་པར་སྤྲུབ་པའི་གཟུངས་དད་ ར་ཡནོན། གསདཔལ་འད ཡེ པའེ་གཟུངས་པང །ིམི། 
རཀ དཆྔྣནྣནདངདདངདངདངང་་ 
སར༽ ལམ་པེའིཚོགཱི་འཇུག་པ་དང 
མམཁའི་ངྱཀིལ་ལདཔམེསང་ བ་པ་དང །ཟང་མི་ཤས་པའི་ཕགྱྭ་གས་བཏཔ་པང། སཱབསྦྱ་ཆསཀྱི་ཨཱཿ 'མཐའ་ཡས་པ་ཡོདྲསྭུ་ུབ་བ་སྨྲབ་པའི་གླེ དྲུས ལ་དགོད་པང་ལ། 
དིབནིནད་པ་རོ ` གརུས9ྱི་སྭེ་བདྲིའའཕངག་ལ་བཀོངམས། ྐམས་པ་འིམ །གུས་ ཟིའ་ཁབ་ འཇིགཏནྱ་གིཾཁམས་བདབ་ས 


+ 
རཿ 
⁄%'༄༅། །དུ་སུ་བར་འཐུར་ཞི་ ནྐག་ཁས་ 'ཝྔན་འས་ ་དལ་ནིདུགཤགས་ ་པ་འེད་པག་མདད་ད་ ། བཅེས་ལཱན་འབས་ ་འཇིག་ གཏནུའབྲང་བུག་ང །དེ་པང། བཅོན་ལྡ། 
འས་ཨྲའུན་ཐབ་ །བང་ད ་སྤངང་ད་པག་པང །འ ཁེརྭྷནསས་ར་ཏས་ བྱ ཡུད་པྲགུཿཅག།བ བཅས་འཁོར་པ་བཅས་པ་རངག་མེ་མཉས་པརམ་། རྒུ༅་ཆིག།དའའིན 
ཿ གཤགས་པ་འོང་དག་མངཔེ པོ་ལ་ཕོག་འཆིལ།།ཏྲང་ཝ།པླེ།།པླད་ཐས། བླད་སོ་ཐུལ་སྭཱ་ ངི ་བའདོཔཔགསང་ལ་ 'ཕག་འཆལོ།།ངཱའཱ། ཛ་ལ 
བྷ, པཾ ། ཨ་མོ་ཏེ་སཾ་བཱ་པེ། ཨཨི་ཏབྭིཀྣཾརཾ།ག་ག་ནྭཀཏ །སརཀྲརཀཱ་ ཁི དགབའྲི་རབ པས་འཕགས་པྲ་བསསོ་ ་པམངོན་པཿ་རྫོགས་པར་སངས་ 
ཤྭ ༧ མ་ཐགྲྭའུབདག་མངེད་ད་ལངསནོཔས་ལུ་ ངབྱསངིང།ཆ །མཁསསཨ་དྲུ ལྱང་སེནཔ་ང། ཡང་འ འལུང་སནབ་དང། ཞགམ་ཡོན་པརལུང་དནཔངང་།འོན 
/ཚཾ རྩུ་མང་སནཔ་བང། ཨངདག་པའེ་མཁུར་ལྕང་ནནོབ་དྲ་།ཆསྤ་ཀྲི་དབངས།ྦང་སཱད་པྲནས།དཁོནཏི་དམཁོང་བིའེ་བརྡ་བི་ལྲང་སྲེན་པས།།།ལུང་བསྟན་པརྡ་གཱར་རིག། ལུ་ང་བསྲཊ 
ཨས་བརྔམ་ལྔན་འཇས་དྲང་དུབསབཔ་བ།ཉན་ཐསྤ་ཀི་བཀ་འཛར་དངུ་བངས་པ་མཉས་པར་དང་པྱརྨ་ཆུམ་རིག།མཁཟའདད།ཞལ་ཟས་དང།གྲཟིམས་ཆང འཕྙུན་པའེ་གསུས 
ལྷནཁྱརེན་གོ་བང་རྒམས་ པསམ་གནད་གཞིགག་ག ཤག་གིཟག་པ་མངཔིརམཆེད་པེ་ནམས་ཀྱིས་མཆོདནས་ལྲིརདས་པའེཟབ་འུངབའོབཅང་།། 


རྤ ཀད ཀི ་ར ༢ ། དཁེན་ཉིང་མའོ་ངཟིའེ་བརདྲ་བྱ་ 
འཐུང་བ་འིབ་ ཅིག་དཡང་འཇིག་ ཇྔིགཏྟཾན་དང།འཇིག་ཏན་ལས་འཇུས་པིའྲ་འང་ད་འཛགས་པ་སནམང་པ།ཆོག །བསངཔ།ལཱ་པང།མི་མངོནཔར་དགའ་བ།སངསྤྱ་ཆས་ ངུ 
ཤྲ རགས གས་བ། སན སཔ འབཊ་འབྭ ཙུཐུཿབརྡ་ཛཱུ སོ །དྲས་བྷས་ བྲསལ་ བ་བཟང་པོའི་ཡངང། ་ དྲ བསའ 
ཞར [ཀྱངག་འདུ་འད་ལྷཐུག་བས་ །ན་བཟའ་ངང།གཟིས་ས་ཆངང། བསླུནཔའེ་གསེས་སཱར་ག་ ཤྱིས་ཡོ་ །ོ་བདྲ་རམསྤ་ཀི་མཤེས་ པར་བྱགིས་རས།འངག་གྲི་དུ་དྱུ་ 
ཤིས་པའེྭ་འུའབུང་བ་ ཤྲེབཅེང། གཞེན ༢བ་ བྭ་ཏུ་ྱཔབ་། །མངོན་སུམ་ཧུཐཾ་ཏུ་འཐྱུང་བ་ཏང། སས ༤ ༤ རར 
ཤུངབ་ངང། ཡབ་པའེས ཁཿཾབ་ཀུ་འབུངས་ ད དཐཞེསཉིངམཞོངབར་༔ ངབ་ུའཐུང་བ་འབ་ བིཕཾྱུགུམཆོག།ད་ཡང་འཇིག་ ་རནངང། འཛིདྐ་ཚིརལས་ འཇས་བའེ་ཁད་པསྡད་ 
ཚཕགས་པ་གམོམདཔ །མ་འས་པ། ཧཱོག་པ་མངཔ །ལ་དྭ་ །མོཾ་བགམངོན་པར་པགུའ་བ། སངས་རྒྱས ཐ་བ བདྲ་དུབ་སབར་བསུགས། ་པ། སམས ཅན་ལ 'སཱནཔའེ་སྨོདདུ ༤ 
རབ་ཏུའཐུང་བརྩོ་གུར་རིག།ནས༔ ཤྲགས་འ བཅུའི་འཛིག་ རནྱ་ཧཾ། ཁམས་ནབྭའྱུགས་ཕའེ་ཨངངག་ ་པར་རྫོགས་བའེ་སངས་ རྒམ་ང། ཐང་ཆུབ་སཔའ་ ང་པ ཉརའོསཀྱི འདུ 


* 


༥ ༦ 
།དངབཅས་པ་གངལགས་པ་དངག་བཕག་གིས་མཞས་བྲད་པ་གྲགོང་པརྨ་གུརཅིག། ང་ངག་གྲི་རང་དྲ་སད་མིགམ་གཅིག་ལ།མངེ་ད་སངས་ 
ཀཱ ཊོ་མ་ཨོན་པར་རབྭཏྱ་འབུང་བའོང་ ༥" 


༄༅ ། 
@ གྱི་ཞིང་ལུངབྱསནབ་བབ་རིང། །ཤིས་པའི་ཤབ་ཏུའྱབུངབ་པང། གཞན བྱབཱ་ངབ་ངང། མངོན་སོམ་དྲུ་རབྱཏུ་འབུངབངང། བཅར་གྱ་ 
རྒགྭཏཱདྷཧང་བན།ད་ཁནཏིདམ་ོངབའི་བརྡད་རབྱུདཱང་བ་བབ་པརྱཧམི། སེ 


ཤཿ བསིད གང་བྱཅུ་ཡང་། ཡངལ་བའིསཿ 
ཿམལས་འདས་པའྲའང་པརྡ་ད།པགས་པ་སྤོནམང་ བ།མ་ཁྔ་ས་པྭ།ཟོག་པ་མངཔ་ ལྟ་དཨ་བག་མངེན་པརགའ་བ། སུངསྤྱ་བས་བང།དང་དབང་ 
@ པ། སམདཿ་ན་ལ་ཨཱ་འྲི་ དྡ བྲ པ་ ཧུ་ནྱངབྲ་སུཿ་ག་ ངང་པ འཊ་དཔ་ནབ་དའི་ ཇུཌེན་པད་བན་པ། པའ་ས་བགསུས་ 
: @ཾ པ་ལྭ་ཐག་འཁལོ།།ཏླཐ།མས་འི།སྭ་དི་མ་ཏི་ | སམ་ཟཾན།།རསཊ་་རོལ་ཏེ་ས་ལ་མངོནཔརབཅཔརྱགར་ཅིགཏཤེས་རབོབཟོཅ་བ་པོ་ལ་ 
” གྲམས་པ་ངང། ཐངོབ་ཏིབདཔམཆནམ་མངཔ་པང་། སྣནབ་མང་པ་ལ་གནས་པ་དང་ནམ འམཛོདད་།ལག་རནེ་བཙང་།མོ་པ་པཤས་པ་ཝངང། ང་ཡོཔ 
རེ གཁོས་བགག་པཿའཤེ་པ་འབ་པ་པང།མསསཀྱང་དབང་པན ན་ཅིང།དབང་པངང་དལ་བརམ་ བ་དཔ་ལ་བ་བན་པར་ལུང་བརམའི་གུར་བ་ངང། ནམས་ཀང་ཨུལ། 


།འ།ཁོར་ངན་པང་སྐྱ་བོ་ངན་པིའེམངདཱ་བླ་བརམྱ་གུམ་ཅིག།ནམསྱ་ཀང་མོ་ཁམས་པརླས་བརམ་གུམ་ཅིག་ནམས་བཇསཔསྨ་རས་བད།ཆོས་པང་རག་འདུ་ ིངོ་བ་ 
དང་ཐསོ་པ་ད།མཆོད་བ་པང་རིསེ་གྲོ་ཟྱིསང་པ་པྲ་ལ་བརསྤྱ་གུར་ཅིག།ནམསྤ་ཀདནུལ་ཀསྲེས་འཆལ་བརམ་འབྱུརབནས །མོ་ལམ་དྲ་སང་ཉན་ཐས་བང་ར་ང་ 
ཤུབ་འདོ་བའེ་གོར་ནམས་ྤ་པནུབྱ་ཀེ་སེམས་བང་འཕྲལ་བརས་བྱུ་མཧྱཾག །ཆམས་ཀང་སམས་ཅན་ཡངསྤུ་ སི པཿ་བྱགང་པ་རང། ལུལ་བརསྱ་གུཿརག།ནོམས 
ཧྱང་དག་བའེ་བཤས་གཞིནངང་ལུ་ལ་བརུམ་རྒྱུ་མངིག།མམགཀྱང་སདངགུ་འུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་འབུལ་ བར་མྱ་གུརག། ནམས་ཀྱང་ིགས་དམ། 
པ་རངབཅོན་གས་ལ་ལ་རནདྷ་མྱ་གུ་ཅིག་ཁད གཙངརབས་ནས་ཆ་བབྲསུ་སངྦྱ་རས་ཀྱ་ཆེས་རྣམས་ལ ་བརོནའ ས་སཱངས་པརྙ་སཱ་ གྱར 
ས་སན བདག་འཛ ༼སུ་བིུ་བ།།ི་ུབསངྦ་བཅོས་ལལནུདད། བང་བ དཔད་འཁས་བརི་ཉུང། བསབ་བ 
སླཱུ་བྱ་གུརར།དངུས་བསུན་བཅད བདད་བཟུ་བསས་ཅདངཏོང་འཛིན་ཐམས་ཅདབད་གྱོརསསེ་ཀློ་འམས་བདེ་དྲབུསག་ག་སཊུ་ཚ་འདམས 
ད་གཅིག །བངཆུབ་སརའས་པ་ཆནཔ།འཕགས་པྲ་དེས་མང་པརྲ་གགས་པ་ལྔ་ཕག་འཀོ།དང་ལ།ཀྲིརོ །སར་ཛིརཾ་ཧཱི། ཨ་ཏོཀྱེར་ཏ།ས་ཇིང་ཊཱཿ འཛྲ་ཨྭཱ་ཀ 


¿གའ །༽། བཛྲསམྦཱའཾ།འཇྲབྷ་པཀའ་སྭཱཱ། ས་བང།ཞུངང མ་ང བང།ནསཁས་ཞ་བརའ་ཚོབ་ལྟར།བགབབདུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་འདིངག་གས་ཡུངདག་པརབླསབས། 
་ྒ བཟི་ཕུངབོ་ལཱ་བོ་གཔལགས་པ་དཔག་འམས་ཅད། སན་ཛང་བདྡའུནམངོད་ཟྱོགསོནས་སཁསྦ་མས་དང།ཆོས་དཔག་འྒཨུངྲ་སོད་པཊ་ལ་དབུལ་བང་བྱསིའ།ནས་གྲུསའེས 
9 ཀྱངུགརྒོང་དང། སྣང་ཀེ་ད ཁི་དང། ཝ་དང གཅན་ཟན་ངང། བ༔ གྲྱཀེས་ལགས་པངང། ཤང རུས་པབ།རྫས་པ་བང་རངངང།བགྲ་རམས་ཡ་ཟ་གྱགརངགེ།ང་བ་འདྲེ་ཀ 
དཱ རོམང་བ་ཡངངག་པརྡ་རྔགོས ་བའི་བང་མབྱ་ཅུཔས་པྲྱ་གར་ཅིག།སས་ཁམས་གསྲསར་ ལ་མསྔེ་རྲིདང་བའེ་སན་སང་ ༥ གསསྦ་ཤི་གང་རོག་སྔ་མསྤྱ་ཀི་སདཅིག་ལ། 
ཤྱ བླནཾསང་བ་ཡངཤུ་བརྔ་རོགས་བའུབཛནུ་སྱ་ངས་པརྩང་ ས་ཡོད ན་བ་ཡིད། འགག 

ླཾ རྣང་ཐར་པར་བགྱོད་པརུ་གྱུམཅིག།ཿ་རཔརེ་འགྱིང་ནས་།ྱིར་ ཤི ག་བའེ་ས་ངག་ལའབྱ་ངགངཔརྦགུརརིག།ངོན་ སམཁོང་བསཀང།སན་ནམས་ཡོསླུ་གན 
བརྡ་གིང་པརྡ་གུརར། སོ་པ འནཔསགང།སནྦ་རམས་ཡོངྱས་ཱནེབཟབྱིངབངྱུབཆངི།།དངྒ་རུབ་བདི་༥སཔ་ཡནཔ།རམཁའི་ ཉིངེབ་ལ་ཕག་འཆོ།།ཏྲངྲ་གཱ།གླསྙ 

_ བཟྫོ ་ཤོགས་བཅིལའཇིག་ཏརསི་ཁམས་རབཞུགས་པའིས་བྲས་ཆས་བཅའ་ུའདས་ཡ་ས་བུ་ལ་ས་འཇུམ་མབདདབ་གཡུལགས་པ་པས བབས 
བསོམ་པ་ངད། ལཱག་པའི་བསམ་པ་བྱས་བའི་ཁོངནས་བགའ་བ་བང། ནང་ག།བངནས་བགའ བས་སམས་ཐམས་ཅངངང། ལྷས་བསས་ངང་གླུ་པསས །སནལ་སཱནབའྲི་སད་དུ་སནྡི 


7. 


།ཁམས་པང་ལསྱ་ཀྲེ་ཁམས་དང།ོནས་ངོས་པའི་ཁམས་ངང་ །ནམཁའིཁམས་ཇིཅཾས པ་འ $ ་་་ྲ་ 
ཡོཏནའྱཐཿ་གནས་ལ་ཕགའཆལ།།ཏྭད།གགུན།ཨཨཱཀརགགན།སྷཐ་གག་གནྲི་རིཀརསཱ། གོགས་དུའི་འཇག་ཏནྩེ་བ་ཁམ་སན་བཞུགས་པའི་གངྲརུཊ་སདེའ་ཚོགས་ 
རར ཉ}ྣ}ྣ་ྣནའའདའདད་་་་་ 
གང་ལགས་པངྡ་ནམས་ལ་བག་བྲསལ་མ་འབབས་ཏདྷར ་མས་ལ་བདག་གི་ལྕས་དཔ།པག་དང།ཡདྦ་ཤིས་ལགས་པར་སདཔ་ང་དྭགལ་བར་བྱྱིའི་།༼ག་ཐའི་ར་བ་དེསཊོ་ 
པཤིན་ཏུབས། གསངཤིང་བག་བིརྱར་བྲར་པས་ལགས་ པར་བསགས་ནས། རྨ་རྲད བནམདཔ་ཡང་པག་པརྡ་རོག ས་པའྲི་ཤང་ནུབཏུ་མངོར་བར་རྔེགས་པར་ 
ཀཀ 
ཁམས་ངང།ལསྱ་ཀི་ཁམས་པ་།ནམངོས་བའེ་ཁམས་དང།ནམཁའེ་ཁམས་ཇིཿམ་པ་ང་རུམྲ་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ།།བངནུབ་ འའ་སངའ་ཆར་པོ་འཕགས་པ་བོ་གོ 
ཟལ བླ \ >; རུང ༢༨ 5 དེ གེ འོང 
མ་ཟེང་པ་ལ་ཕུག་འཆལོ།། ཏུང་འཱ། ཨ་ཀླ་ཡ། ཨ་ཀཱ་ཿཡ། ཨཀཱ་ཡ།འིཤྩོང་ནྲཾཱ །ཤགོས་བཅཱིའ་འཇིག་ཏེརཚ རྦུལ མོ་སྭཀྱི་རས་པརང། མ་ལོས་པ་དབད་ 


%;!༄༅། ལྔར ཞིཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་སལས་རྱས་དང། བཔནབས་བར། ཧིསོལསཆན་པོའགུཔ།གེག་མཡས་མདབ་གངལགས་པདག་མད་བྲ། 
སར ཤྲ ར་ྲྣ,ྲྣྤྣནཞུཞ བཛ་རྔོ་ལཱཔབཅོམ་ལྔན་འདུས་དབིཞེནག 
9» པའེདུ་དག་མདའའི་འ འཇིགཏནྱ་བཾཁམས་བད་བཅན་ར། བྷི་པར་བརམ་ཁུན་ལས་ 'པ་མོའཁུགས་པཔའི་འཇོག་ཏནྨཁམས་མངར་པར་ཕགའ་བ་ངང། 
ཤུ ཇིལཱར་བཅམ་ལན་འཇས་དབའན་གཤགས་ = ག་ས་ས ༣༤༤༠ དལ ༢༥ 
ར རར རར རུཊོ་དབཞིནག ཤགས་པརེན་ཅཿཏོག་འི་འཇིག་ཏནྒསི ་ཁུམས་རིན་ཆན་ཝཱགཔ་པ དུ་བ བུ 
ས་བབ ད་མ ཞིན་གཤུགས་བརིན་པཚ་བཀོང་པ་པའི། 

ར་ ཅམ་ལོས་པའ་ཅམ་ཁག་ལ ྲ ཛི་ལྟར་བཛེས་ 

2ཾིཾིཾིཾ་ ་ ྲད་ | 


ལྔན་འས་དབཞིམག ཤགས་བྲངབ་ཅནྲ་གི་འངའ་སཔས་རས་ཀི་ཞང་ང།ཇི་ཉར་བཅོམ་ལནའངས་དབནིན་གཤེགས་པབྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་སུས 
¬ཀྱ་འྲབ་པས།ཤུས་རབྱ་ཀྱ་པ་ཕོའ་འུ་ཤཱནིཔར། བདདུབ་སངའྲ་དམསྤ་ཀྱིས་བསྒྱ་རྭས་ཀྱི་ཞོང་ལགས་བརབ་སྙུན་པ་ངང། ཛི་འུངབཅེས་ལན་འབུས་ཚས་སུསྱྱ་ཐུས་བཝ 
ཡུལ་ལ་འཇུགྲ་པ་ཡཤས་སཱང་བརྒྱན་གྱི་གྱུང་བིཞིང། ་དངེརནབོཆཆན་པའོ་བྱདདྷོ་པྱ་བུང་བཟངོཁར་ ཐུས་པ་དྭལ་བཱའི་སྦྱར་སཀྱ་ཞིང་དང་གབྲ་རུཊ་ ་ 
བཛའུ་དྲམམསྤ ི་མྱལུ་རབ་ཁུའྱབུང་ཞང་ དངངི་དགྲ་གུན་མདཔ་ཨང་ངག་པཿ་རོགས་པིའབངནུཊ་མངོ ཨུ་བཅུ་བླསས་པ་འུ་ མགང 
པབ མ་འཇས་པ་པཔང་ལྟར་ ་བའི་དྲང སྨྱ་སས་བཅུམ་ལཱནཁངས་བདྱ། བྲཿནུབ་སམས་ངཔའད རྩུམས་ཁྱིས་སྨོན་ལམཆེནཔ་ཤིན་ཏུཡོཾ་གྲ་ས། 

་པ། རང་གི་བསངནམས་ལས་ངས་པར་ ། ཤེས་བབྲ་ཀི་བ་རོལྭུ་ཕིནིབར་སེབ་ཧཱས་ཀི་ཞིང་བན་བང་ངག་ཡངྩས་བཟུང་བ་དད། 35ང་ 
འཛིན་པརབྱགཆབ་ྩ་ཝ་བུདག་གིསམས་ནསྱ་ཀའབགཡིག་ུདགརཞིང །ཆུ་ཞང་དབག་འུམངེབ་དཔ།ྱི་ཆན་དབག་ུསད་པའེམོང་དང། སངསྦ་ཆས་བདྱ་སཞོང་ད 
བརགའྐ་བམངོ བརམཁོ་བའྱི་བུན་བཀད་བར་མཐོང་བ་དང་།ོག་པ་པང་བིས་བདང། དགཔས་ལྷནཆིགེ་མཛོན་པར་ཚོགས་བྲང་ནུབ་པརྡ་ཟུར་ངིག། སས་རས 


༣ 


] མམ་ིིི་་ས་" ༩ 
ས་ར ུ རོ ཊིན་པ་པག་སཱངཾདྲསཾ འཛིནཔ།དྲམ་ཟ ཧོ 
ཡནགངདཊ་སངསྦྱ་རས་འདདང་།ཤང་ནུབ་སུབཊ་འདྱ་ཀིས་ཡངོས་འཏང་བ་ད་མར་མུ་འཛིནཔ།ཕར་འཛིན་པ། བན་བསགས་པདདབེའེ་ར་བ 
༧ ༡༢༠༡ ཞངེདང་ གུང་དགྲསཏྭཱྱ་ཧྫོས་འདྲ། ཐུ རི་འ བོའ སུག་པ།བསམ་པ་བསགས་པ།ས་བོན་ སུའེ ེ་ཁ. 
རད རིགས་ད བ་གང །ངང་རཱུལ་བན་པ ། ཧེ ཡུ ྲཤེྲེྲེྲྣ ཐཱ ཁར ་ 
རྫ ®ངྲག་པནསཔ་མངོད་པཤགོས་པ།ཿཿམ་པ་དཔ་ེ་བྲ་མགུ་གྲཤིརབ་བ ཅིག།དིནས་ རྲཾཙས་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྱུས་བའེ༔ དྲ འ 
ཧཾཿ འགྱུར་ཞིང།།བཛགིས གི་གུ ་ ལ་བ དཱ 
¿$ ངང་བར་འགྱུཞིང་ 3 ཀ“ཤངྨཱབཱཏཱང་སྭདཱ།ཐུགས་བརྲིའ་འཛིག་ཏདྱ་གིཁམས་འ 
ཧཱ ཆུཧུ་པ་གེསུཔ་ལ་འཇུ། འྩོས ལ་ཐ འཆལ།།ཏད་ཱ། ལྒད གཔ པམ ༢༣༨༥ 
ཙཿ བླ་ྱ་གུཚཅེག།དབཞིམགཤགས་པྲ་དྲུང་གིས་འདྱོ་ཀླི་རལ་བོ་ལྔ་ཕག་ ཧེརདབདང།དཔདུབ་སཔོམཛེདཔ་གངལགས་བད་པག་འདབགཅིགཿ འའ 
༤ ༧ མ་ར ར་ས རི་ལ མ༦་ རྲེ་ལ་ ེ་བྲི་་་ 
རོར ཐའསརྦས་དུ་ཡུ་་ བཅས་ལནལང་དྲ།ཤ་ཆུབ་སདང་ང་ག་ཧང་བཉང།སཆན་ ཧཱ " 
རེས རེིིེེཾ པ་ ྲ བྲ 


།པ་དང། ས་བསད་པ།འགག་པསུང་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོད་དྲུ་མཛངདཅིང།དལས་གཞནཔ་བདནུབྲཀ་ཤོགས་ཀིཁོས་ནུམསྱ་ཀ་མངོད་དྲ་མཛདནས། བད་བར་བཞུགས་པ། ཆགས 
གི ངང ་ 
ཙུསགྲསནགབ་ཡོག་རགས།འསམ་པ་ཡོང་ ངོགས་ས་གླ་བསྱའཤབ་ཡོངས་རོགསམསྣབ་ཡིདཔ་ཡང་གབརྡར་གས་བའི་ངི ཁབམངོ་ཁ་རགས་བསས། 
བྱརྩ་གུམིག།མངནཔརྡ་ངོགས་པསངས རྒྱས་གསཆྒོཀྱི་འཁེང་ལབོབའུགླསང་བར་བྱགི་བ།ད་བིཞན་ ཉིདྱ་ཀི་འཁམལ་དང། ཨང་ད་པའི་མཿའིའཁར་ལ་དཔརཿ 
_བབོའནྱ་གི་ཁཁོར་ལ་དོ།སཱ་བསད་པ་ད༨ །འགག་པ་སུང་པེའེ་འཁོརལ་དོད།སང་བཏིདང་། མཆན པ་དང །སྨོན་བམདཔའི་འཁོརལ་དོ་ ས་པར་ཁུང 
` ༢༠༤༢ ༢༠༤ ༨ ༢༠༢༨ ༢༠༤༤ ༩༢ 
སོཿ་བའི་ཁོནམངས་པ་བརྲསཿས་བའྲེའ ཁར་ལོ་ད།ལག་ད།ཏུག་བ་ངང་ཆངཔད།བདག་ད།བགོརའཛོནེཔམས།ཉན་ ངང ཁོངས༥ྱ་བུས་དྲ་བདྡར་སངའ་དང་།ཡངང།། 


ཛིས་གོག་སྦལ་ོས་ག་ཡེ་ས་བོག འདམ་ཁ །མངཚན་གཔནའཁར་ལ་མངཔ།བྲསཿ་བསང་པའེ་བྭལ་བུའེ་ཆོས་ཀྱ་འེ ཁིར་ལོ་ོབ་ཏུབསོའྱག 


ེ ཛོ 
%'༄༅། ` ‹ །རིགརབུ་ སུ་ཡངོསྤུ་གཱིནཔ་ ཚིག ཡབྩོས་སུནཔ་ྱམས་ནས་སན་ལ་ཨན་པའྩསཱ པ་ལས ་ 
„„ ཌཾཨ་བེ་ཁམས་དཱ། £: ས་བླ ཅེག།འཕགས་པ་འཇས་བལ་ ` ་ །ཏུངྱ་ཀཱ་མནྱཧ་མནྱ་ཧཾ།སརྦ་མན་ཱ་ཧཱ་དྭ་ 
མཁའ་ལ འའ 1] 


°? ཿཧཱཧ།པས་བའྲི་ཚ གྱི ་ ས་བཅུ 

རུ གཤྱེ་བ་ལ་མཆེདབངང་། ཀུ ༢ སད ་ ཡོནགས་ད།མཁཧཔདོདས་དནོ་དདདམནཔ་དང བཀྲན་པ་དང།སྲུག པྲུ 
རྱ རར ི་ 7 ལི ་ རིསུ་ཨོ་ཐ ་་བའཐོལ་བད་།གཤགས་བད་།ལྔན་བ་དྲ།ཐུག་ལཿལའ 
མོ་ངང། ཐྲ ཧ་ར འ་ 

དུ ཆནོཊ་པ་ད།པ་དྲཕལ་དྭ་བརྙསུ་མཆིས་པརང་གངོནམ་མཆིས་བ། 


དམོ །པནས་བཅང་ནས་པྷ་ལུར་ 
་ རར 
¡ ་འ་ པཔ བརྡ །་ཉག་པམ་མཆིས་པཊམ་རནམ་མཆིས་པ་ ཨ་ལ་ཡེ བད 


ཡག་མསཆིས་བདྲ།ཏོསམོངས་པས་མཆིས་པ་དྲ།༤ གས་བམ་མཆིས་བ་དད།ནས།ཁབྷ་ཝརྦསཞས་བདང་ བདང།ལས་བཤསམས་་གོལ་བདྲམ་པ་བད་ི་མཆོག་བད་ལཔི་སོ་ཏིང 
གྲག སྤ པྨསསསྦ་ཧུས་གཞོསུ་སང་བའེཆོས་ཏིདམ་ཡ 
རྩུམཛདསས།ཡེབོས་བྱས་པ་དད།ཡོས་ྱམ་བརྡྱགརབ་ྲ་ལངབའགིསཀང་ཡངོས་བྱསབར་བླིབའ།ཛཱི་ཆོས་ཏིདད་བུ།ཛི། གདིན་ཉི་ུ།ང་ཉུང་ཡང་དགཔ་འེསཐ 
རཾ་ཕག་དད།ཇི་ལ་ཆེས་ཏིྱཀྲི་ཤིས་པྲང། ིིི། ` རད་ཁཾསཉིདམ་ཐཐོའི་ གངལ་གཏེས་མདཆིང།གཏིསམ 
ཡནབམང་པང་ལྟར་ཡངོས་བྲས་བར་བྱགའོ།། སངྱསྦྱ་རཱས་བང། འདྲ བར་བ་སབ་འད་ལྭ་ (ཕག་འཚལ།།ཏངཱ་ ཕན འགས་པ 
ཡཐོན་བྭས་བྱྱི་རུལ་བོ་སགས་ད་བཅས་པ་ཇི་སྭངཔ་རོགས།། །ྱགེའཁྱི་མཁན་བའིདུ་ཀེ་བ་སྩདཔ།ལརཱུ་པ དྡ གིལུཌ་བཅུངཔལ་བརུགས་ 
ཧྱས་ཞུས་ཏ་གཏནལ ཕབ་བ། །ུ་གྒདྡ ངསསིན་ལམུཧཱཆ་ཏིསཏཱས་དབརོུསནིངདཤུང། ྲིེཾེེ རི མ་ལ ཏཱཔརིས ཧར 
རབདྡ་དད་དུ།འཐགས་པ་དཞོལ་བའྱིརང་ཙི་ པ། ££ གླག ད་ཀ 


&།ཚཾ། །རྒྱལ་བོ་ཞཾས་བྲ་གསཔས་རྒྱས་ 'དྲབངཆུབ་སའ་འད་ལྭ་པ ཕག་འཚལ།།ནས་ ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཞད་བུརེ ༽ 
གན་། ངོལ་འབྲིགང་ཅས་བཀའ་སྩལ། ཏྲེ ཀྱི་མལ་བིའེསས་ གི་འ གནསབ་བརབརཊཔལ་དཿན་ལའོཨ་ཅན་བདའ་ས་ བསྲབ ཧདཔར་འདི། 

9‹ བཔརུཁ་སངའིབླསབ་པའི་སྦུམོ་བླ་གས་པ། པརུགྱ་ཨ་སས་བསང་པགྫང་ཛིའི་བབག་ཊིང་༤ན།འ་མི་འཤག ིགས་བསཅདམ་ཉིས་པད་བདཔེ སག 
ད, ོན་པིའི་སང་པའེ་ཚོགས་ཏེབར་སགོགས་པ རའདདབ།འྲབིཞན་གཤགས་པ སིི 
° ཐར་བའི་སླཱ་ནོམསྦ་སྣ་ཚརྱ་རུ་བབའདོད་བ། ་ནགའའཿམཛེང་ཉིང་པང་། ལགནརིཿངན་ཏིང་ཐེབ་པརའ གས་དེ ཐོ་བརུག་སཱཾ། སབསྤྱ་ཧུས་བྲདོསྔཱ 

ཙྭ ཅར རརར བཕག་ལ་བཞོྲུ་གསོལ། བདག་བྲརརུབ་ དཔ། ས་ཡོ པེ 
འདི་ཞས་བྱེགོ་བ། "༠:༤༣ ཤནིདེབ དག་བ འོད 
དྭ་བ དུཊསཔཿསཿ པསཆན་པ་བྷ་ | ཀྱིས་ཤཾ་བར་བརྟགཔ་དངབརྱོན། 


{འགུས་རང། འརོན་པའེ་བདག་ཉིངཔང། ཞིབ་དཔདཔ་བ་དུ། ¿== ཞི་བོལ་གནས་ད། མངོན་པར་ཤུས་པངང། > ༢ ༢༢ དུགས 
པ།བཅོན་རྲཆུངཔ །ཆས་ཀི་ལམ་སྙོནབ། ཞོནམ་ངོས་པའི་ཕྲག་བརྔོ་བས་མཛོནཔང་གཅས་པ།མགོནམ་མཆིས་པ།སྣུབས་མཆཆིས་པགེཟ་པ་མམཆིས་པ།གནས་མ་ 
མཆིས་པ།བཛཱརཾ་གཉནམ་མཆིས་པསྟོངཔ་མམཆིས་པ།ལམ་གེལ་བརའུགས་པ།འཁརབ་ལ་མཛོན་ དྲུ་འགོས་བྱ། མ་བནལས་འས་པ་ལྒྱ་མབྲ་ཅིས་བ་ཅུས་པ། 
ངན་སངོལ་གཞོལ་བ།པན་སངལ་འབྲབ་ པ།མ་པཊ་བའི་གཤས་གཏན་པང་འགྲོགས་པར་ལྱུང་གས། ་བའོབ་ཤེས་གཏན་བྲལ་གྲྭ སནཔ་ལམ་སཱན་ད། 
འབུན་པ་ལ་མི་འུནཔ་པང ག་བ་ལ་ཡོ་པ་ཨཿ་བཟུང་བ།་ཝབ་དཾནོམ་མཆས་པ་དབཞིནགཤགས་པ་ད། བཿརཱབས་ཝཾ་བ་ལྱ་རབྱ་ཆིས །གགས་པ།སཱབ་དཔནབ་ད 
ཆབ་དང །འཆིབ་པདྨ་མ་ངརྒྱགི་འཆབས་བཅས་པ། བདབམབའ་པ།མི་སླག་པམ་འོབཔ།མི་འཇིགས་པམ་འོབ་པོ།ཏགྲྭ་འུམཁམ་བརྡ་མ་གཞག་པ།ཞི་བངང། བ་དན 
དད། ཡིས་པ་དད། ཡང་ག་པཿསྔོམ་ཕ་དང། བག་ཡོངཔ་བྲ་བལ་བ།ཏིང་འཛིན་བཔགཟུམས་བད།ས་དང། བཟེད་པ་དཔ་ ཤས་རབྱཧི་ཕ་ངོལ་ཏྷུ་ཕིན་པྲ་རམས་ལ་གནམ་པ་དྲོག 


° 


= 
.% ༠ བ། །གམས་པངང།ཧཱངེ་རྫཔཔ་།ཁབ་པང། གཏ་ཧཱོསས་ལ་གནས་པ་ངང་བུལ་བ ་སངྦརུལ་ཁྲིཿ །ཁྲམསྱ་ཀྱི་སོམ་པྲ་མམཔ་གསུམ་ལྦ་ཧདྲ་ཏི་ 
ུ་ པཨང་པའེ་ ཤོསཿནབན་ཤལབ། ། ཤིནྭའུ་གསས་བའེ་ རརིྲིྲིི ༡ ༧་ 


9 རོ ་བད་པ་ པ་ལཱན་ཞིངམ་གནས་ པ།མ་བྔརངབའེ་ཆོསྦ་ ཀྲི་རཾས་ སུ་འགོ་ཐོའེ་ ས་དང་མ་ཛནཔ ། རྟརྒྱཾས་སྙེང་པ།5ངརྤུབྱི་ ཀེ་སན་ལག་བདླུ་གིས་གསྦ་ཀིས་མ་ 
ཤཾ།གཡོགས་པ།འཕགས་པེའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་རིས་བྲགང་པདྡ་བལ་བ། སཱ མྱག་མ ༥ ཅག་ལ རྟག་ཏུདཿན 
ཁྲ རྟག་ཏུ་ཐོངས་པ།རྟག་ཏུམཏམ ' པཿམ་གཞག་པ། རྟག ཏོནམོངས་ བའྡེ་རཾསྤུ་ཞུགས་པ་ལགས ངས་ཏ་ ཱ་མ་ 


ལྡདྷང་གཉིན་མཛད་དྲ་གསོལ།།བོ་བངནུ་ དྲ བཿནུབྱི་ལམ་དྲ། བང་ནུབྱ་ཙཚོགས་ཡོསྭུ་རཱགས་པརམཛདདབ་ 
གཡས ཧ་པ ལབཞིབ་ £: ¬ = ་ ` 
ྲཀྣྲྣསྨ་ བྲགས ཨྭོར་ཛང་ཨོ་ཨཱ་རྫོགས ་བཔམ་རྔངདགཱསྭལ། = 


༡༩གམྲཐཱ་ན་བོ་བཤིས་པའིགྲངནབ་དའབྲ་རམས་བདག་ལ་དགོདསྲ་གསུལ།།བབ་གིས་གངསྤུ་ནས་དྲ། བདྡདབ་སདེའུ་ཐང་ལམཆོངཔ་ད།བཀུར་སུ་ཆན་བ་བྱགོསུས།། 

ཤིངཁྫོནོཔ་རྨཐོས་དད།ེན་པོའི་རརིམས་ད་། རིདབཆའི་གདར་རམས་བདའེབ ལནཀནརམས་པད།རནཔཆའི་ཕངབྱ་རབས་བངནི་བའི་གདགས་ནམས 

བང ནིཿའོ་པལ་མ་ཚནརམས་བདརརི་བཅོའྲི་དུན་པོ་ རམས་དདརནི་པཚའྲི་ཉིག་གི་དབརམས་བཔརིར་བའི་སཱངྡས་བདུརི་བ་ཡའི་པང་བླ་ནམས 

བཔ་མིན་པཆོའི་འཐར་བའེ་ཚོགས་ནམས་དངནེབཤིའི གཱབྱར་ད།ནོབཉཆེམཔྲ་རམས་དཔམརམའཱི་བངྱ་ གཅང་ག། མོ་བུ་ངང རིན་པོ 

ཆསྭ་ས་པས་འཇུར་བ གསརྱསི་བོདཁོངམངཔོས་བཏགས་བྲརམད་དཔ་པྱད་འཇྱནཚུའི་གསརྦའི་གསེང་ཆེན་པིཙན་ནམས་དྲ།གསུར་པང་བཅམས་དུ། ་ 
འཆར་ ༈ 


གྱེ་གཞལ་མད་ཁངྡ་རམས་བདཔིདབཅའི་སརྨ་རམས་པང་།ི་པོའི་ལུའིར་མམས་ངང་ འིསཆའི་སྭོང་པོ་ངན་གི།བང་བཟང་ཆོག་བརོང་བུཿཡམཆོག་སུ་ 
གསྭ་ཀྲི་སྤ་པ།རིནབཆིའི་ལན་ཀནཅན་མས་པད་རིག་སུགས་འཆངཆིན་པའི་བྱསུམསཚལཏམས་དཀའ་བྲ་རམས་དང། གནས་ཞམས་དགའ་བྲ་རམས་ད། 


༡༡. ཐས་ 


4 


%།གྲ་ - །གུན་ཁམདཁབ་ཏམས་ད ཁ་བ་རམས་ད། བསཔམསཆལ་ཏམས་བགུའ་བྷ་ནམས་དྲ།ལུའི་ཏ་བར་བ དཔ་ཞམས་པགའབ་ཡ་བྱསམ་སཱངཔ་ཇེྟ 
རས ༠༣༣ ཿ་དཱབ་སེམས་པཔའ་འད་ལ་ག།། །གངཕག་འཇམྣའི་སྲཾདནསཆིས་ པའེ་སྣན་རམ་པ་སྭོ་ཚོགས་ཕྷ་རམས་དད།གདུདྨ་ཀིསོ་ ལྭནྱ་གི་རགཾས་ཕཱ། 
. 9 'ངང། གང་ཐགཱ་ཨུ་ཐད་པའེ་རོ བདང ། གང་བག་ཞལ་ ་ཞལ་བས་རའིམ་པ་ཕམྭ་ས་ཚོགས་བྲ་ཞངཔརྲད་འཕགས་པྲ་རམས་དང་།གང་དགྲ་དབཔའ་བོ འྭ་ལོན ཤིང་ནམས་དང། 
ཛཾ ༧ པ་འ 'ཨཱཚོགས་ངུསུ་”. ཀྱིཇུཌབྲངབ་དང་ གོ ད་ཚ 
ངཿ = ཤིངགོ་རིགེས༔ - ང་ག གིཿཡ་མཆིས་ཤིང། ཡངསཱ་འཛིན་པམ་མཆིས་པ 
༩ རྣམས་དང གི ནོབུ་རམས་ད གང་ག་ར། ངུ། །སཱས་ཀྱི་ཕ བ་ལ་ཡ་པ།འ 
ག་ཤ བ་པ པ་ ས་ད བངགརོ ཡེམ ༡༡༽ ༤ 


] དོ་ོ་་མསམས་དིལཚསི 
ཅ་ས་སེས་ ཀཀ ྣ་་ 


གྱཾ་པུར་བྲ་རས་ད་།རིསཔོཆསྦ་ཆོགསྱ་ཀི་ཐེམ་སས་རམས་བང། ནོངྦབུརིམབཌཕྱསཱ་ཆོགསྦཀི་ཀ་བརྩམས་པང་འིརཔོ  ཚོགས་ཀྱི་ཁང་བའཆརྒ་ནམས་དང་།མོ་ 
བུསླཆུར་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སཱན་སྲ་རམས་དདགཔཔ་ཝ་ཿཡུལྱ་གི་གནལ་མངཁབབལལར་སྡུག་བྲ་རམས་བད། གང་ངག་ཝ་ཨུལྱ་ཅི་ལོའགོད་ཁརྱ་གི་གཞལ་ཨང་ཁང་ཡོས 
འཐུངབོམ་མཆིས་པྷ་ནམས་བད་གངངག་ལུ་ཡཱརྫ་ཛཾམ་ཏོག་བལུ་རག་བནམས་བད།གང་པྲག་ལུ་ཡཱཿྦ ངབུངསྤ་ཀི་མབད་ནམས་ད།གཞལ་མདཁང་སངོཔ 
རྨམསཀྱི་ཇར་རླ་གིས་བསྡུད་པན་སྒྲ་སཱར་པ་གྱིནཔ་རླམས་བང་འ ངབདྱ་ཀི་ཚོངམ་གོལ་བརང་ ཧཱཿ པྲ་ཤིན་པྷ་མམས་དང།གང་གྲ་ཝ་ཨུལྤ་ཤི་ཤའི་ 
ཚགས་གཞལམངའའཧྭང་པོ་མམས་ནག ནམ་ཤིང་གང་སཱན་པ་འིུནཔནམས་ད་།གང་བགུའིའི་པོ་ འི་བོས་དས་རནཔ་ན་ཅར་ པ་ནས 
གིས་ག གཡ བལ་བ ིམས་པདཔ ལྫོན་ཤོང་རྣམས་བད།སཱཨྱཀྱི་ལྔནོ་ཤིངྷ་རམས་ཛ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱི་ལྔནཤིངནམས་དཔ་བདདྲ ིྡ་རམས་དཔ།ནེ་པཚོའི་ལན་གིང་ཡའྱས་མ་མུངཔ་དཔུག་ཐདས་པྱ་བས་དུ་བདྡ་དབ་སེརའ་ཐདལ་བྲས 


ག་ང ས་ཧྲཀྱི་སཾརྦ་ཧཾས་གཟིགས་པའེའཇིག་ཉིནྱ་གཁམས་བཔརམཆེད་པཆན་པའི་ཨནས་ཏོག་སྤོརརམས་དང།པའྲ་ཨནི་ནམས་ དད ཕཾང་ཡའི་སྤནི་རྨམས་ངང། 


% ༄༅༠། ` །བཏཱ་པའི་གླནེྣམས་དང། ལྷབ་ཆུབ་ཨྱ་གན་ནམས་པདུྱུག་པའེ་སྤོནམས་པདུརིན་བའི་གྲགསྦ་ཀི་སཱནནམས་དཔུ་ིཔོཆའྱིར་ལཨཿནྱ་བི་ས 

སིི ཆ§ཉྷ རུམས་དང་། ཐིན་པོའི་ཡོནཤིངགི་གཱནྡཱ་རམས་ད།རིནེ་པཚོའི་བཀངབི་སཱདྡནམས་རད།རིནཔཆོའ་ནོངེཌ 

2*› འོ་ཡ་པིའ་ ླ རིས བ་པས་བ ྨ ༢ ༢ོི་རི་འརབབ་འི 3 སི དྲི ་རོ་པཀང་།འི 
ཐ་ས ནརམས་དང།།ནབ་ཆའི་རམ་པ་སཚོགསཀི་ཧོ། མས་པང།མཿམའི་སཱདས་གི་འཇིག་ཏནྲ་འི་ ཁམསྤ་ཀིཆདཿམ་ལ་པྲིནིས་པའི་འབ་མརྒ་རིས་ཡོདྲ་བཀང་འི་ 

' ཧི་ཕེའི་རས་རརེབ་དྱརའི་ཚད་ཉམ་རབ་ཏུའབར བླ་ནམ་ས་ས་ཡྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་བདོདྲ།བདནུབ་སི ˆ མས་པཔའ་འདལ་དབུལ།།དདག་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བནི། 

„ ཧཾ ྱི་སྭིངཕོངོགཤཾགས་པ་དའངུད་ _ འདུལ་བ་དང མདོནཔཧྲངནུབ་པ་དང།ཆོསྤྱོལ་འཁར་ལོ་ བསྒོ་བ་པང། ཡངསྤུ་སཱུ་ཐན་ལས་འད་བངབ པ་༣མས་ལ 
ནྷ་མམསྤོ་ཀས་དོནདུ་བླནལ་པ་མང་བརབཞུགས་པར༔ ནཿ བོཞིནེགཤགས་པྲ་རམསྤ་ཀིས་ཨ་དམེགས་བར་བཞུགས་ཏབོས་པ་ལྟ་རབཤག་གིས་བསདནམས་ནེ 
 དཔ་ཡངབག་བརྡ་རགསབཀཏནའ ་བབས་བང་བི། བདན ཤིགས་པ་ཐུང་དུ་།ཧརབ་ས་འམས་ཅདད་།སམསབན་ཚམས་ཅད་སདོ་དམས་ལ 

ཇཾས་ཡི་ཛཛོགེཔ་ཐདཊབས་སངའ ཤགས ཨོཾ་ས །བྱིསན་མྱ། །ཕའི་བགྱཅཱངཾ་ཧཱང་འདངཔབཞིན་ལྷུ་རས་ཀྱི་མཆོད་བཅེན་བའོ་སིནྡེརམས་དེ་བེན་ 


ཨེ 


པས རར ར 


ི་ དཐར་བབར་བྱ་ ས་པའི་ལས ཡས་བྱས་བཅན་བའིའཐབ་འདཏ 
ི་སྭཾག །པྲ་རནསས་ཡངས།་ཟདཔང། འ༅ུ་པནིང་ཉེནམོཛས་ ་པ འདང་བསབསཿ རླ ངྲ་དྨུ་ཕཱས་ སིས ` 
ལནཅིག་བླཟས་ ་བརྗོད་བས་ གྲག ་ །རྨིལསནཿ ° ་ པམ་འོཐར་འྱགར།འགེ་སཱགས་ 
ནམསྱཀྱང་ཡཔ་ པོར གུབ་པརའྱ་གུརོ།། རྔོརྔའཆངགཾས ལབ་ལོབ ཁི་སཡསྤྱ་ཧཱསྒྱ་བཞིངྡ་ནམསུ་ཡ། ངའྱྱགུརོ།འཐགས་པ་ 
པཤངས་པའྱི་དུ་ བ་འོ འཕྲེ་རུ་པས་པཅན་བརཤྡ།ནཔ་ལསོ་བུཿེནབ་རོནེ་ བཚ་ལ་མཁས་པ་བན་པ་ ་སྭས་བཙན་པོའྱི་རྒལ་པོ 
རྫོགསཾ།། 1 ལྭ་ཧཱཔ་བྷཾཿཾདཔལ་འོརྒ་གིས་བསྒུར་བཱ་ལས་རྒྱགངཁྱི་མཁ བ་བོ་ངེ་ཀར་བྷ་བུ་དང། ཞུཉཧྱཧཾ་ལཾ་་བཾཿཔལ་བུགས 
གྱིསྭ་འུས་ཏགཏན་ལ་ཕའ་པ། |རྒྱཾགཿསད་དུ །སཱར་པའིཊཏཿཀོ་ནསཔཱ་ཡཱན དྲུང །འཕགས་པ་ཡངོས་བྱས་བའི་འཁངལ་ཞྲག་བ་བ་ཐིག་བཅན་པོའི་མདོ།།སསྤྱས། 
དྲ་དངནུབ་སཔང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤག་འཆལ།། ` འོས་ཕ་དྲུས་གཅིགནེ །བཅེས་ལྔན་འདས་མོ་བ རོན་བོམརྡོརརོའ་ཟོམ་ལ། ་ 


༣ 


+« 


%།༅། ` །བཁོརམབབ་དང་འབས་གཅིག་ཅུབཞུགས། །དཞས་ བཅོམ་ལསུལསྭ་འུང་ནཱ་སང་དྔོ་རི་བོ་ལ་ བཀའ་བྩམ་པ།རིགསྦཀྱ་བྲ་གང་བྲང་ནུབ་ས 
”ཆནཔ་དོན་དྲུ་ག ༦༦ ལལ ཅེ ཅིན་པོར་སམས་བསཅེ ཧང 


གབོ་པང་ལན་པས་དབཤེན་ བ་ཁ འིན འྭ་དམསྤྱ་ཁོ་བ འི ས་ད མི 
ཀི རར ་ ། དར 
ཤེ ཟླ དྲུ་གཏོང་ཞིབ་ལས་ 


་ དམས 'བཕག་ལཱས་ དཾ ་ 


ཁི ཡར ས་གོ 


།དསཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམས་དང། སཆནཔ་ལརའྱའགནས་པའེ་བཏནུབ་ པའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་བདག་བཞིསྲུ་གསོལ།།བདག་གི་བསོབནསས་པང་ཡཤས་ཀཁྲོག་ 
ཆམཔ་ངང། བཟོན་འྲུས་བརྔམས་པརང།གམག་ཀྱོ་རླུ་བསྒྱདཔེ་དང།འབ་ཏུ་ཞི་ཞིངདྲུཔ་བ་དང། བཔངད།མངན་བར་ཤེས་པ་དང།ཕརལྭ་འུ་ཕོནེཔ་ལ་སགས་ མུངང་ 
༢༤༢༨ བྱི་བ་འཁེརབན་འ།བེཔཞིང་འཇིས 
ཆེནཔས་བོརེངས་བདྨ་གུརབ །གཙོན་པན་གནས་པ་ཡངངག་པའི་ལམ་ངང་བལ་གཏུནམོངས་པའི་བབའི་དབངདྲ་གཅུཔ། མགོན་སང་པ།སྩབས་མད།མགེ་མདཔ། 
ུ ཏཾན་མངཔ།གཙོ་ཐོ་མདཔ། འདམཔམང་པརྒྱ་ཐུང་བ།ལས་ ; གོལ་བར་སོང་བ།འཁརབ་ལ་གཞོལ་གྱ སཱ་ངན་ལས་ལས ་པཿམཔ་ལྱ་བབྱ་ཀཱ་ཤོགོས་པ། ངན་འྭོ་ལ་ 
ཐོགས་པ།ལམ་ངན་པ་ལ་བསྭནཔ། ལམ་དན་པར་ལུང་ བརྩ་བུར་པ།ཏག་ཏའ་ཤས་གཞེསངན་པས་ཟིན་ཅིང་པ་བོའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བུལ་བ། ཛསང་ཕག་པའི་ལམ་ཡནེ་ 
ˆ ཐོ་དད།ཕ་པྱགུརཔ་དང། པནཔམདཔརཔདནོ་ཡོདཔ་དང།དདམ་ བརྒོརུཧྲུགརླ།གིངས་བ་བལ་གིང་ཡི་བགུབརན་པབློགབས་པ། བསྤ་ཆས་དུ་ 
ཿནུབ་སམས་ཕཔའ་ཐདད་འཕགས་པ་རམས་ལ་ཏག་ཧུ་ངབསྦ་འོིས་ལོགས་པྐ་རའིའཌ ཨུག་བསུལ་ཐོས་གཟིརཿཅིངམེ་བད་བཅེ་གབོ་བླམས་པ།འཇིགས་བཟད། 


༥ བོ 
པཾ ༥ 
ས་པང།ཏིང་ 1 ལ་  ་འ་ང་པ རོ 
9% ཨཱཿ དང།དགའ་བ་བད། ར་སར ཐ་ པ་དང། ཆགས་པམངཔ་ངང།ཐགས་མཇདའི 
ཧཱཾ) ཨི ཤེས་ཆནོ་ལས་རརྲེདྷ་གར་པ་དྲ་བཱ་ངར་ལས་འདས་ པའློ པ་ལ་བབཿགནས་པ་ མ་ རར 
° བར་གཅཔ་དང།ཡདངག་པའྲེ་དང་པ་ལམའི ཟེ ཛས ལྒ བཅོཡའབས་ཏིང་ཁ ང་གཞོལ་བར་འཛུག་པ་མོ། བ་པ་དད།བསདནནསཱ་ པ་ལ 
༧ ཚོ གསེལ། རྔ 'ཞཾངྷེཝཾ་བྭ་སཱམས་པ་དད། འཆོམ་ཚྱ་སླུབ་པས་ ༩༠༣༤ ༨༠༢༨ བ་ངང། ཉབིཞནདུ་འཕགས་པའི་ལམ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ་མེ་ སྦྲུ པྲ 
ོནམངོས་པ་བྱགསངོཆངམདབས་ཟི་ལྱ་ཟསྐ་རོནརིང ལ་མ ང་བས ག་ཨཱལ་ཞིངེ་ཡོའཿར།ཏག་ཙཱ་གྷཏག། སུམ་པ་འནབས་ཁུ་ཞིངྡན 
ཡ་ལས གན ༣ མིན་ག་ཤགས་གཔང་ ཊསེཔར་ཐུགས་ཇེཆན་པོ་ལ་གནས་བྲ་ནམསྦཧས།བབག་སཱཊས་མཛད་ 


བང་གསེལ། དཔག་གཱི་ཏ་མཛང་པར་གསོལ། བདག་ག་ལྔ་རབམཇདཔར་གསལ། བགྱུམརདུ་ཡངབཊ་པརྡ་རོགས་པའི་སཛསྦྱ་ཆསྤ་ཀི་ལམ་དང། བབུ་དབ་སང་ཆན་བའི་ལམ 
དུ། བ་ནུབ་བད་སམས་རཔའཆནཔ་འུཆིགས་བཞོགས་པ་ཤོབན་ཚོགས་བརླ་བུ་བཅག བང་བརྡད་བསེན་གཤགས་བའི་ཅོས་བཅུ་དང་ཡོ་འངིགས་པ་བཞེ་དང་ཡ་ 
འས་པ་བཅོ་དྱ་དང་བང། དབཞིན་ གས་པལེཆོས་གས་པ་ཐོགས་པམད་པ་ད། ཌིང་འཇིན་དང། གཟུངས་དང ནམ་པརྲ་ཀོལ་བའེ་ཡན་ཏན་དང། རུམླུ་ཿཅཱ་། 
མངོང་བཛཤས་པ་ངང་། ཕརོལ་ཙུཡྱིནཔ་ - ཡོཛུ་རྫོགས་པརུ་ཟྫུཿཅིག།ཡངབག་བསེངོཉམས་ཕུང་ སྣུམཆགས་པ་ཐམས་རང་དང་ལནཔརྱབུརཅིག། མཆོད་ 
ྱར་ཆནཔ་ཤངཔའིརྱསཡང་འདྲིགདདུ་བ རྔོངབཅག་སྭ།ཡངསཔསླ་རུས་བཅམ་ལན་ས་མྣ། ཆིན་བོ་མའཐ་འམས་རང་ད། བངནུང་སམས་པདིའེ་ 
ཆོགས་འདེ་བསག་ལ་པགྲོས་གསལ ད། རེང་བཤག་སམྐ་རས་པད་བྲང་རུབ་སེམས་ད་འ་འམས་ཅད་ལ་མཆོངཔ་དརིམ་གྲོཆར་བོ་བྱགོས་ཏ་ལསདབྱུལ །ཕོགས་བུརྡུའི་ 
འཇིག་ཏུནྩཊིཁམཨཱན། ཇིསེདྱ་ཐཱན་དང་ཡུ་ཐངབཟང་པ་འམས་ཅོངའིནིབཚོའི་གཞལ་མད་ཁང་ཚམ་བ་ས་ཆོགས་པ་དད།རིན་པཅཆོའྱི་རུན་འདབད །རིནཔོཚའི་ིངང། 
ཤིང་ཆིའི་རོ། རིནེཔཆའི་བ་དན་དང་ིན་པ་ཆའི་ངྱབེལ་འཁེང་ད། རིནབོཆའི་དཞིག་རམ་པར་བཀམ་པ་ངང་། ིམཔོཆའི་གྲདྭགས་དང། རིར་བོའླི་ཧལ་མཆནངང། 


%༄། །ཇེརབ་ཆའི་དོ་ ཤལྱགྫཱ་རཱན་ད། མུ་ཏིག་གྲིང་བངང་། རིནབཆའི་སཱོང་དད།རརེཔཆོའི་ཕྱུ་པ་དོང། རིནེ་བོའི་བོང་འྲ་བད། རིན་བཅོའི་གླིང་འགན།ོང 
¿ །ཧཱཿཾདསཧོནབོནཔ་བ་པ་༩བླ་དྲུངིདཔའྲིསི་བྱུ་སགའ།པལ་བ། གས་འོ་བའྱིར དའབའདཅིའི་ པོ་འ ོགུས་པས་འོཁྱར་ 
. 9” ཁབག་པ། གསར་བཅོ་མོའེམ་ཏོག་འཇྲས་བི་ གྱི་བྲེ་བཅན། གསར་གི་ཤེཔྨ་ཆབས་བཀིས་པ། གསར་རྱི་ཕོ་བྲང་སཱ་ཆོགས་འེན་བཿ 
ཤཱཾཿ པོ་ཚའི་འྲོགས་ 


'བཅརྡ་དྲ་འབབ་པ་རོརེ་པེ་ཚོའི་རམ་པ་མངཔརི མངོདྱ་ཀི་ཕྲ་བངྒ་ལཱ་ཛཾསྦྱ་ཀིནོང་བྱས་ཆིགས་ངོས་སྦྲས་པ །རིནབཆ་འི་ཤོང་འམས་བེད་གིས་འཇིནྲད། 
ླྱ བུད་ཨཾསཚལ་གྒྱང་བ་ཡཾང་དུ་ཤྲོང་བ རིནབ་ཚའི་ཕོ་དང ངང།གནས་བ་ །ཤངེངང།མགྲུས་ཆལ་ལ་སགོས་པྲའ མག་ཧདྱ་ཀང་ཡོདདུ་འོངོབ་དྭ་ཝ་བུ་བཟག་ད 
_  བ་འཇིནཔམངཔ་འམས་ཅད། སབྦྦྱ་རས་དྲ། གདནུབ་སཊ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡོངཿ་བས་འོངའབྲུལ།།འཇྫསའི་གྲིངསྱ་སནཟང་པོའངིདུ་འཆོ་བབང་པ་ལ་སགོས 
༣༩ བའྲི་རམ་པ་ཇི་སྭད་ཨཾངཔ་ངང ཞཿབུརཾརབཆའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཧདྲ་ཀིར་བ་ཨངས་བསང་བ་དང མམ་གཞེས་པརངངབ་འན་བདའ་བའི་ བས་བཟོད་པ་ང་།གས་ 


8889-8= རར 8 ཆམ 
ཤི་ཤིང་ལྗོནཔ་རྣམ་པ་སུ་ཆོགས་པ་དང། ཅནཱ་བྱཤཾང་ངང་། ཨ་གང་པང། ཅྨརདམར་བོ་པང་། ལོ་མཆ་ཞིངམ་ཏོག་རྟག་པར་བཟུང་གིས་གཟི་བརུ་ཤད་པའི ཤིངྷ་ནས་། 


བསྣཚོགས་པ་ད།། ཡདྡེད་འངབའླེ་ལྨ་རྱ་ཀ་གྲོས་ཡངོས་མ་བླཟང་འ།ཡོངྦས་ཟྱང་བམང་པ། བཔག་བསུསྦ་བིཤིང་ནུམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བདྲ། དམཚོའི་ཆན་པའི་ས་ཨས་ 
ཐུང་བརོཿ་དཱརིམབྡོམུ་པ་སཱ་ཚོགས་ཡིང་བཞིརྦ་གང་བརིའི་བིིལ་སགས་པ་དུ་། འབེབ་ལུན་བ་དང་ཁི་ཁིས་དང། སྦ་ཀིརོརང། རམི་ལ་ཡ་དང།རབེ་ཏའཟུང་ 
༤ རྐམ་ཧལ་ད ཛྣརའི་ིལ་སོགས་ཏི་ཁིན་བེཆོའྲི་ནམ་པའདག་གིརོར་བརའི་ཟར་སྔ་ཚེསས་དཔ།རོན་བཆི་སྲག་ས་རང། ཟབ་རིདཔེཚདང་། པའི་བ 
དང།རིནཔཆའིཕྲ་བངངཝ། རར་ཆའྱི་བན་དང། རར་པ་ཆབི་འགང་མ་པང། རུརབཚའི་ལམ་སངམཔ་བདང། མདའི ར་བིའི་ལམ་སུ་མང་བདྲོང། མོའི 
པ་ཆའི་ཀ་བམང་པ་དང། རིནཔཆའྦིསན་མའེའཁར་ལ་ མཆཉཔ་ངང། ཁླུ་རུལ་སེགས་ཏྲརང་བྱའི་རོགསྣ་ནས་ ཿ པ་མང་ཕེ་དང། ཇིཧམ་དྷུ་ཐའི་གནས་ནོ་ལཊ 
འཤིནཔ་ད།ནམཁའ་གནས་ཀི་ཕ་བངགནས་བལ་མོའྱོས་འིནཔ་དང་། ལཱའིརེལམེ་རེམ་པམ་བབའོ་བྱོས་དཔསསས་སྟན་པའོང་འིན་བདང། ཚུའི་ཡུཤངྭས་ཚིགསས 
མཁའེ་གནསྦ་ཀོ་བྲ་བཛནས་དྷཉར་པའི་སྦ་སཱཚོགས་བྱཾནེཔ་ངོད།རིན་བ་ཆའི་སྤེན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣན་བོའི་སྤ་འབྱུང་་དང། ལྷེའི་ནར་བུཌེ་བོཆ་དྲོབངས་དཔྟན་པ་ 


% ༄༅་། ཧིནི་པདདགཞན་ཡང་ལྷའི་རི་ཞིང་བང། །མ་ཏོག་ག་ཤིངཨི་བོ་དང། ང་འ ཤང ཞུག་པ་མང་བ་དོ། བ་པའི་འ 
འའིངགིངད་རྒྱལམ ཆམ ++ ང་པ ༣ འདག་འདྱ་བང། སངས 


®+ ངང་ཤད་དུབ་སྔ་མས་བཔའ་ ལ་ད །ཇྔ་རྔཾམ་དྲུ་རཡིཀན་གཤགས་ ་པ་འམས་ངངྱ་ཀི་ ཁེས་བསྒྱ་གུས་ཀྱི་ཞིང་དགྲན། མཆངཔའླསན 
ཌླ ༦ར༦ར༦རྫ་ 8 & 2 སཾ སྦ 
༡ ཊ་སཱུནངང་།དིན་བ་ཆའི་བདྡད ཚ་གང རིནབམོའི་གོསྤ་ཆི་དནེ་པང། རེར་བརའི་ ནམེ་པའི་གླན་པད། རིན་པོ ཆོོ 
` མ་པར་ངག་དུང། གཞན་ཡང་བ ང་འཛ མཉམ་པ།མོའི་ཧོངེ 
རར ༢༣༣༤ ། སུྒྱ་ཆས་བཅམ་ལནེ་འདུན་ང་བག་ཐད་བང་། བང་རུབསམས་ངབའཆན་བྲོ་རུམ་ས་ལམཆད་ཅིངའུ ལ་།ར་བི་ནད་མཆོད་ 
ཁང ཤའ བསདོནམས་བམ་ བ་ཇི་ཅིས་པ་ང་བ། སད ྫས། ཟོ ཱ 


།རསཤས་བ་བམབབོམསཏི། དགུ་པ་ནི །བཊགྱེ་་བས་དོནས་འབད་ནམདབོུ་ 
ཆུགྱཏུ་ཡངོསླ་བྱསའོ།།ཡང་སཔསྤྱ་དུས་བཅོམ་ཝན་འཛས། ནྲུ་ཀྱི་ཧཱངཔརམངོན་བརྡ་རོ་གས་པར་སབསྒ་རྒ་ས་མས །ཆསྦུ་ཀི་འཁེར་ལ་ཆན་པན་བསདར །དྲུད་ 
༢ བ་ག་སེས་འཇད། ི་གམངསདཟར་ད་གས་་གས་པ་ལ སེས ཉན་ཐོ །བད་འའྲི་ོར་བསལ་པཆན་པ་གཅིགཆང་ 
བར་བཞུགས་བར་གསལ་ ལ་བ བཏགོ།སང་སྤྱ་བས་བྲ་དཔནྲུབ་སབ་འམས་ཧདབང། སམསན་འམས་རངྱ་ཀྱིས་འསང་ནམས་ཆེིབླསས་པ་ 
བག་བདི་ལྔ་རྲས་ཨ་རངོ་།རུས་གསུམ་ བྱོདབན གགག་པོ་རྲ བརྲབའ་པས་ས་ ཐབ ༤༽  ས 
ཐཿཨངཤ།བུད་བཅེད། བདག་གོས་ཀང་ལསྤཀྲ་སཱབ་པ་བཤགོས་འདང་ཡོངྲོསྦ་སཱངོ་ངོ།༼ང་བཞིནདྲ་མཆོད་པ་ངང། བཤགས་པ་ལ་སགོས་ཕྲུ་ཐས་ 
ནས་།ས། པནཐ་སེམས་འཔའ་ཐང་མངོན་སྤསྲ་དྲུདམགས་བའེ་སུན་སྲར །གསང་སཱགོས་འདི་གར་བྱཧངབླཟས།། །ཨ་སྭོ་བར་སཾ་ཐཱར་བྲ་མན་ 
སུས དཔོ སགས་དབྱགས་པས། དྲ ུཾཾ„་ །ང་བཞིནག་ཤགས་པ་ཐདཀད 


¬ 


%| ༅།, །མངོནསུམ་དུ་ཁྱུད་རོ།།ཁི ཐིགསྱ་ྲ་ཁ་ུས་ིགསྤ་ཀྲིབཱ་མ་ གངལ་ལ་ཁིག་གས། དཀཞིནགཤགས་པ་ཡེང་ལ་ །བང་རིང་ཉིནམེ་ཡངཿྱང་མཚན་མོ་ཡངྦང་ ངོས 
 བསྩཱ་ཐོའེ་འཁེར་ལ་ཚན་བ་འོདི་ཀག་ཧེང་འདོནནངའི་སོག་བསོ་དག་བའ་ལས་ '་འབུབ་ཞིང། ཉེནམོངས་པ་བསས་ཅང་ཁངྱ་རོས་སྩང ་ཧྩོང་བརའགྱུར་བ་དང། བསད་ནམསྱཀི་ 
མང་ཏཱགྭུ་སང་སྨྲཾ་རྒས་མཁང་བར 


སཱ་མ་ད་དག་ །ཐསས་ཅད་ཐབ་པར་ལྕུགརོ།། །ལནཆེག་ ་བཀླགས་བཿམ་གྱིས་ཀྱང།ཚངས་པ་དདྱའི་པབལ་དང་ལྔན་ཞེང། མིལམ་ནཿ 
འྭ་སུལནས། བཔདུབ་སདི་ཚེགས་མངཔེ་འདག་ འད། 


ལེ འའུ 
།།ཊའངས་ནསྱ་ཀང་ཡྲ་སུ་ངག་པི་ འཞི་ད་ལའི།བཅོས་ལུནལཔསཅས ཅཾས་བ། 
| ལུ ཅཅ ` དདེ། །ཡངསུ་བླས་བའི་འཁར་ལ་ཞསུ་བབའྲེ་ལག་པཆན་པའི་མངོ་རྔགས། །། ལེའི་པགྭ་སྭངཾསྭ་སྣདོག་ 
ག་གིས་བསྒྱུར་བཀོ། ` །༄༅། །རྒྱགར་གདདུ.། པའུ་ཏཁཱ་ག་ཏམ་ག་ལ་གྭཝཱ། 
།ེ་ས་བར་པསནོ (ཝན།ཟླ་བ་ 


,ཚཾཿ དི བྷཉས་བརསི་ ྲ 
ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚོགྱས་བཅད་པ། པཀནམཆོག་གཡུམ་ལུ་ཕག་འཚལ།།རམ་པང་སྣང་མཛང་ 
0་ གྲག འགས ཁཱ གླ 


ག་སོ མིན་སར་ལམསབྡ་འགསཔས་བཏ གསཔ ིམ་ཉམབརམས་ི་བ་ཤསགཔགནཔ།འ ཤིས་ནི 
དགྲུ་རམ ས་ལ་ཞི་ཤང་ཤོག། སས་རྱས་ཡེ མ།ནཀུན་ག་ངྲསྔབིས་བྱཿསམངདངང། །ཡང་ངག་བདན་པིའེ་འབེརོ་པ་སཱིནམཇང་མདཱ་བ། །ེཉསཿབྱུང་ཝཱནཞས་ཐའེ་ག 
གིས་གང་ཡམཔ། ཁཀ་ཤིས་པས་རྱིག་བགའི་རུམས་ལ་ཞྲི་དད་ ཤོག །བསས་གཏན་ཏིངེ་འཛིན་ཡངཤས་དམ་པ་པརིའི།ཡོནཔའེ་གནས།།ཡ་ཤས་པྱ་པིསངབཞུགས་དག 
མཿ ཝམ་ནིང་། །ཚགཁས་མདཔརོདནྫའི་སྡེརོ་བའཁུཀ་ཤིས་གངཡིརཔ།།བཀ་ཤིས་པས་ནྲིས་དགྲུ་རམས་ལ་ཞིའད་ ཤོག། སནདནྱཾགི་ལས་ལྲ་འྲགས་ནོ་སྤརམཇཅི 
འགྲ་བཀུན་ཞི་འཆིངབས་བཅེས་ལས་གོལ་ མཛང་པ།། ཐྱག་མཆོག་དོན་ཡང་གུབ་བའེ་གཀ་ཤིས་གང་ ཨོནཔ། །བཀངཤིས་པསནས་གྲཱ་རམས་ལ་འྲོ་བདཤེགོ 
དཐཞེནགཤེགས་པ་ལྔའི་བཀ་ཤིས་ཆིགས་ བཅདཔ་རོགས།། །རྒྱགར་སེདད །རྟ་འིས་ཧྭཾ་གཱ་ འ། བངོ་སདྲད་ ། དཀོརམཆག་གསུམ་བི་བཀཤིས 
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